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 الممخص
مسدددددددد ها ى  مدددددددده طلا ى م   يدددددددد   دددددددد ا  دددددددد   يهدددددددد ا ى الدددددددد  ى دددددددد  ى   دددددددد ا   دددددددد        

ى م ل ددددد  ى م هسددددد    ه اسددددد  مل ى اطلددددد  مدددددتهع ى الددددد  ى ه ددددد   ه ددددد  ا م  مددددد  ى الددددد  
( م  سددددددد  17مدددددددل  ددددددد   ى م لددددددد  ى م هسددددددد    ددددددد  ى مددددددد ى   ى ل هميددددددد  ى ادددددددط    ددددددد   ط  

( 7513ى  طا ددددددد   م ي يددددددد    ايددددددد   يدددددددط    ددددددد  م  ددددددد    دددددددط  ا  هاددددددد  ها ددددددد   ددددددد     اهدددددددط  
( مددددد ى    ددددد  4(  ط ددددد  مدددددل  400ى م يدددددط    ددددد   يتددددد      دددددلا مدددددل    ط ددددد  ه ددددد    ايددددد 

ىخ يدددددط    اط   ي ددددد  ى  مدددددهىحي  ى  ا يددددد  ه  ل يددددد   ددددد ا ى الددددد   دددددط  ى اطلددددد  ااتدددددط  م يدددددط  
(   دددد ت  ه دددد  ى  ل دددد  مددددل  دددد   ى م يددددط  مددددل 32ى  مدددده طلا ى م   يدددد  هى دددد     ددددهل مددددل  

لا هامددددط ى  اددددطلا   دددد   دددد  خدددد ل ى  دددد   ى نددددط    همددددل محمدددد ىلا ى  ل يددددل ى ل ددددطح      دددد ى
( ها  ي دددددددد  ى  ط  هتاددددددددط   ه ا دددددددد  0.80ىسدددددددد خ ى ق  ددددددددل   يدددددددد    ددددددددط ت ى خ اددددددددط  ها دددددددد   

( ه دددددددد  ىسدددددددد خ ى  ى هسددددددددطحل ى ل ددددددددطحي   دددددددد  م ط  دددددددد  ى ايطتددددددددطلا متهددددددددط   ى خ اددددددددط  0.78 
  ددددددددط ت ى خ اددددددددط  (  -2م ادددددددد   ددددددددط –ى  ط  هتاددددددددط   –م طمددددددددل ى  اددددددددط  اي سددددددددهل  –ى  ددددددددطح  

  ددددد  ه ددددده  ى  مددددده طلا ى م   يددددد   ددددد ا  يتددددد  ى الددددد  ه ددددد  خددددد    هانهددددد لا ت دددددطحع ى م يدددددط 
 ى اطل  ا    مل ى  ه يطلا ه ى م   لطلا 

 الفصل الاول / التعريف بالبحث 
 Research problemمشكمة البحث 

  ددددد  ى  مددددده طلا ى م   يددددد   ددددد  ى  ه  يدددددط  ددددد  تندددددط  ى  هى دددددل ى ددددد ىخ   ى ايتمخ ددددد         
ل ى دددددددددد ى   هى دددددددددد ىخ      مددددددددددا ى دددددددددد ىلا ه ه  ددددددددددهل  دددددددددد ا ى لط دددددددددد  ى سدددددددددد اي   دددددددددد  ى  هى دددددددددد

ى سدددددددد ت ط طلا( ه نهددددددددد   ددددددددد ا ىر  دددددددددط  اه ددددددددده   دددددددد  ىتخ دددددددددط    ددددددددد ي  ى ددددددددد ىلا هت ددددددددد  ط 
هى   سددددددي ىلا ى سددددددد اي  ه دددددددح     دددددد  ى مسددددددد ها ى   ىسددددددد  هى    ددددددطلا ى سددددددد ي  هى   ط دددددددل مددددددد  

( ال ى م   ددددددددددددددددد ىلا 7112(   هىمدددددددددددددددددط      ددددددددددددددددد ىل  5:  7102ى خددددددددددددددددد يل    دددددددددددددددددط هل   
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سدددددددد اي   ن ددددددددهل ى اتددددددددط  ى م   دددددددد     دددددددد   هى  دددددددد   ددددددددح   ى دددددددد  نهدددددددده  ى خط حدددددددد  هىر  ددددددددط  ى 
(.  ها ددددددد لا ى   ىسدددددددطلا ى م   يددددددد  96:  7112ى ممددددددد  لا ى ت سدددددددي  هى   مط يددددددد      ددددددد ىل 

ال لدددددد ه  ى  مددددددها ى م   دددددد   دددددد ا ى  دددددد   تط  دددددد   ددددددل ه دددددده  ى  ددددددط  خط حدددددد   دددددد  م ط  دددددد  
  دددددد  ى سدددددد ه يطلا ى م  همددددددطلا  سددددددط    دددددد  ىسدددددد م ى  ى ممددددددط   ى ت  ط يدددددد     دددددد   هى   دددددد ا 

غيدددد  ى م غدددده   يهددددط ممددددط ي   دددد    يهددددط ىاتيدددد  م   يدددد   طمتدددد  ه ددددط  ت  ددددل ى   يددددا  سددددي   
  دددددد  ى  دددددد   اتددددددط    دددددد  مددددددط يتدددددد ع  تهددددددط مددددددل ى  ددددددط     طحيدددددد  سدددددد اي    ددددددطل  ى مس  مدددددد  

(   هى  يدددددددلا ى   يددددددد  مدددددددل ى   ىسدددددددطلا 081: 7100ه سدددددددط     ددددددد  ىسددددددد م ى ا  ىاددددددده ىسددددددد   
ح هدددددط ى   دددددط  ى  مددددده طلا ى م   يددددد   ددددد ا  يتددددد  ى الددددد    ددددد   يتدددددطلا مخ   ددددد  هىنهددددد لا  ت ط

(  7105ى   ددددددددددط  ( ه   ىس   7100  ىسدددددددددد    ى مددددددددددم   ( ه  7100   ىسدددددددددد   ى   دددددددددده  
ه تددددط   مددددل ممدددد    ى الدددد  ى دددد   يسدددد   ى اطلدددد    ىسدددد هط مددددل خدددد ل ى سددددحىل ى  دددد    ددددل 

  ه    مه طلا م   ي    ا     ى م ل   ى م هس   ؟( .
 Research Importanceاهمية البحث 

ه  ددددددد  ى م ل ددددددد  ى م هسددددددد   م ل ددددددد  ل  ددددددد  همهمددددددد  مدددددددل ليدددددددطت ى  ددددددد   ليددددددد    ميددددددد       
اددددط تمه ى    دددد  ه ى ت  ددددط   ه    ددددق   دددد  ى    يددددد  امدددد ل اهسدددد   دددد  ى خددددط  ى  دددد ى  ه لم دددددق 
ى مسددددددحه ي   ددددددل   دددددد  ط ق هى  دددددد    دددددد   دددددد ا ى م ل دددددد   دددددد   مددددددل م ل دددددد   ى م ى  دددددد (  هتهددددددط 

ى ددددد  ى م ى  ددددد  الددددد  ينم دددددل ى  ط ددددد  مدددددل  لمدددددل ى مسدددددحه ي  م ل ددددد  ىت  ط يددددد  مدددددل ى   ه ددددد  
(   029:  7100همهى هدددددددددد  ى  دددددددددد هاطلا ى ادددددددددد  مددددددددددل ى سددددددددددطا     ى ل يدددددددددد   هى مددددددددددطم  

( ال م ل ددددددد  ى م ى  ددددددد  مدددددددل ى   م ىلدددددددل ى تمددددددده ى  ددددددد  يمددددددد  اهدددددددط 7115هيددددددد ا     ددددددد ىل  
ممددددددط ى  دددددد   ى ى مددددددل خ  هددددددط ي ددددددل ى دددددد  ى   دددددده ىلا ى ه طحيدددددد  هى تمطحيدددددد  ى دددددد  ا  دددددد     ى ددددددق 

ي   دددددق يميدددددل ى ددددد  ى    يددددد  ى م ددددد   هى مت  دددددد  ه هددددد ى  ددددد    ددددد ت ى م ى  ددددد  ي دددددا  ى م ى دددددد  
 دددددط  ى   ددددد  ال ي  ددددد   مدددددل ى  دددددط ا هممدددددط  ا هيددددد    ت دددددطحع سددددد ه ق هممدددددط  ا    دددددا   ددددد  

  (   هيددددددد ا ايددددددد 002: 7115م ل ددددددد  ى م ى  ددددددد  ا ىيددددددد   دددددددليل       يددددددد  ى  ىمددددددد     ددددددد ىل 
  Beck , 1967ممدددده   هى م   دددد ىلا ى  دددد  يلم هددددط ى  دددد    ددددل ( ىر  ددددط  ى خط حدددد  هى 

ت سدددددق هى  دددددط   هى مسددددد  ال مدددددل ى خاددددد ىلا ى  ددددد  يمددددد  اهدددددط ى  ددددد   ه ددددد ى ى    دددددط  يدددددح   ى ددددد  
 مدددددددهيق ى  ى  ى هى ددددددد  امددددددد ل سددددددد ا  مدددددددل خددددددد ل ى مهى دددددددا ى ملطيددددددد ت ه ى  طم ددددددد  هى  ددددددد  
         سدددددد      هددددددط ه م تط ددددددط مددددددل خدددددد ل مددددددط ت   دددددد ا  تهددددددط ه ددددددل  دددددد  ى تط   دددددد  مهى ه هددددددط
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( ال ى  مددددددددددهيق ى م   دددددددددد   7111(   هيح دددددددددد     ددددددددددط ل  ادددددددددد ى   078: 0681  ىادددددددددد ى ي  
 ددددد  ى  دددددط   دددددح   سددددد اط  ددددد   ددددد  ت ى  ددددد     ددددد  مهى هددددد  ت سدددددق  ددددد    يميدددددل ى مدددددخ  ى ددددد  
 ل يدددددددا ى م  همدددددددطلا ه مدددددددهيههط اط  دددددددطا  ددددددده   ى دددددددق  ددددددد    ي دددددددهل  دددددددليق ر  دددددددط ا ى سددددددد اي  

   ددددددد  ليط دددددددق امددددددد ل  دددددددط  ى  ال ى تندددددددط  هادددددددط  غ  مدددددددل  ددددددده   ى   ددددددد     هىتددددددد  ى ي طايددددددد
ى م   ددددد  ى سددددد ا  ى ممدددددها ى  طادددددلا تسدددددايط   يدددددق ي دددددهل ى سدددددط     سدددددي ىلا ى لط ددددد  ه تادددددحىلا 

(   ها دددددددد   ى اددددددددطل يل  دددددددد    ىسدددددددد  ى  مدددددددده طلا ى م   يدددددددد  96: 7111ى مسدددددددد  ال   ملمدددددددد   
 Nas et at  ددد  مددد يل  ى م ل ددد  ى م هسددد   ليددد  ى  مدددلا   ىسددد  تدددط  هىخددد هل  

 : Nas et at ,2008  مدددها ى م   ددد   ددد ا ى مددد ى  يل ى  دددطتليل (  (   ى2008,
(   ى  مددددده طلا ى م   يددددد  ه    هدددددط   Jennifer 2012(  ه   ىسددددد     181-182

 ,Jennifer)    اط  دددددد  ىاطلا ى سدددددد ه ي   مخ  ددددددا ى  تسدددددديل  دددددد  م ل ددددددد  ى م ى  دددددد ( 

2012: 417   ) 

 Research objectiveهدف البحث 
  ى   دددددددد ا   دددددددد  ى  مدددددددده طلا ى م   يدددددددد   دددددددد ا  دددددددد   ى م ل دددددددد  يهدددددددد ا ى الدددددددد  ى دددددددد     

 ى م هس   .
 limits of the Researchحدود البحث 

ي لدددددددد   ى الدددددددد  ى لددددددددط    دددددددد   ى م ل دددددددد  ى م هسدددددددد    دددددددد  ى مدددددددد ى   ى ل هميدددددددد   دددددددد      
       م  ددددددددددد    دددددددددددط  ا  هاددددددددددد  هى  طا ددددددددددد    م ي يددددددددددد  ى  طمددددددددددد     ايددددددددددد   يدددددددددددط     دددددددددددط  ى   ىسددددددددددد 

 7102-7108.) 
 Terms Definitionمصطمحات  تحديد ال

 التشوهات المعرفية 
 (Beck 1963عرفهُ بيك ) 

    يدددددددد  سدددددددد ا  مخددددددددط   يددددددددح    ه ى لطسددددددددمط  دددددددد  نهدددددددده  ا دددددددد  ى ممدددددددد  لا ى ت سددددددددي  ه 
 ى م   ي  (

Beck,1963:324                                                            
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 التعريف النظري لمتشوهات المعرفية
(    مدددده طلا ى م   يدددد   ددددهل ى اطلدددد   Beck ,1963 اتدددد  ى اطلدددد     يددددا ايدددد     

 ى  م  تن ي  اي 
 التعريف الاجرائي  لمتشوهات المعرفية  -

ى    دددد  ى  دددد  يل ددددل   يهددددط ى مسدددد  ي  خدددد ل ى طا ددددق   دددد    دددد ىلا م يددددط  ى الدددد  ى م دددد  
  ه ى ى     
 (7977وسطة ) تعريف وزارة التربية ,المرحمة المت

 دددددد  ى م ل دددددد  ى  دددددد    دددددد  ادددددديل م ل دددددد  ى   ىسدددددد  ى ا  ىحيدددددد  هم ل دددددد  ى   ىسدددددد  ى   ى يدددددد      
هى  دددددد     ددددددهل مددددددل    دددددد  ى ددددددهى  ه  دددددد  ا   دددددد  ى  دددددد ها ى هل هى  ددددددطت  هى  ط دددددد  هى  دددددد  

 (01: 0622ست   (  مط  ه     ه ى ت ى   اي    12   مل ى مط    مط ايل  
 صل الثانيالف

 اطار نظري
 اطار نظري لمتشوهات المعرفية 

يددددد  ى  ى  مدددددط  ى  ددددد   اط  م يدددددطلا ى م   يددددد   يمدددددط ي ه دددددق ىه يمط سدددددق  ددددد  ليط دددددق ا ددددد         
 طمدددددد  ىه خط دددددد  ال  ددددددل ندددددددط  ت ت سددددددي   لدددددد     يددددددق  ددددددد  نددددددط  ت م   يدددددد     ط م   ددددددد  

 ددددده  ا  سدددددي  مدددددط  ادددددط ت  دددددل م   ددددد ىلا هى  دددددط   مددددد ل ى سددددد ه  هى ت  دددددطل  ددددد ا ى  ددددد   ى   
ي   دددددق ىه ي  ددددد   يدددددق ه هددددد ى   ددددده  ى م   ددددد  ى  ددددد   ى ددددد   هددددد  مدددددط له دددددق  ددددد  ى م  مددددد  ى ددددد   
    ي دددددي   يدددددق مدددددل ل دددددطح  هى  دددددط   سدددددط  ا  ددددد  ى سدددددي  ت   ددددد   ددددد ا ى مددددديط  ىه ى ل دددددطح  .

( ال ىر  ددددط  ى  يدددد     تيدددد   دددد   Ellis (  هيمددددي   ى ددددي  80: 7112  لسدددديل  
يايدددددد   نهدددددد   دددددد    دددددد  م   دددددد  ليدددددد   نهدددددد  ى   ددددددط ىلا   ى   ى ددددددطلا هم دددددد مطلا غيدددددد      

   تيددددد    دددددهل مسدددددحه   ا ددددد    ايددددد  مدددددل ى   ددددد  هى   ددددد  هينهددددد   ددددد   مدددددل ي اددددد   يهدددددط 
ى  دددد   اطسدددد خ ى  م دددد  ىلا  ط لط دددد  هى  ددددطل ى ه دددده  اليدددد    ددددهل م ط دددد  م لدددد   ددددي   هددددط 
 ىسددددددط     يادددددد   سدددددد خ ىمهط    ددددددهل ت ددددددط   دددددد ا ىر  ددددددط  مدددددد م ت   مت  يدددددد   ددددددح   ى دددددد 

 Ellis &Robertى   دددد  ه  دددد  ى  ىلدددد   دددد ا ى  دددد   ه   سددددط  ا   دددد   ل يدددد  ى  ى ددددق  
Harper ,1976:13  ه دددددد    ي دددددد  ا دددددد  ى اددددددطل يل ال ى  مددددددها ى م   دددددد  هى   ى   )

ى خدددددط    تدددددد  ى  دددددد ى  يددددددح   ى ددددد  سدددددد ه  سدددددد ا   ه دددددده  ى م   ددددد ىلا ى خط حدددددد   دددددد ا ى  دددددد   
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           سدددددددددد ه   دددددددددد هىت  هخددددددددددط        دددددددددد  اليط ددددددددددق ه  دددددددددده ى ق  ددددددددددل ى ليددددددددددطت  ددددددددددح   اددددددددددق ى دددددددددد 
 (09:  7110  ى   ا    

  مجالات التشوهات المعرفية 
هي  ددد  ادددق الد ى  ددد   يتنددد  ى ددد  ى مددديط  ى ددد  -التفكيـــر الثنـــائي ) الكـــل او اللاشـــ  ( : -7

ى  حطلا ى م     اط  هتيل ىرسه  ه ىراي   ط ى  ّ   ا ىحدق  دل ى  مدطل   تدق يد ا ت سدق  طمد  
ه   دد ى ى    يدد   دد     ددتيا ى مهى ددا هى لدد ى  ا  ي دد  م    دد   دد ى ى دد  اا دد  لدد   مطمددط هي دد

 (      (Ellis and Dryden, 1987: 229هيح     ى ى    ي  ى   ى    ىاطلا ى  ط  ي  
هي تدد  ال ي  دد   ى  دد   ال ى ممددط ل ى ت  ط يدد  ى سدد اي     دد   -الاســتدلال الانفعــالي : -2

  ط  ى     هم    ى ق   هل ا  ط ا ممه     ه       ل ممدط  ا   دهل ل ي   ى ميط  لي  الد ا
غي   ط       م ه ا اط  ت  هى        ت      د    ي د     يد ا ا ده ت غيد     تيد   ه د ى 
 دد ل  دد ا ى ممددط       دده  ى  ى دد  ى  ددط  سدد اي  ه ممدده     ه  تدد ع  دد ا ى ممددط   ى ممدده   

 (Burns, 1980,76 تق مخ  غي    ه  ه ط   .  ى س اي    ى   ال  ى     ي    ا
 ده ى ماط  د  مدل ى لد ى  ى سد اي  هى ممده   هى   ط دل  مددط يلد    د   -التعميم الزائـد : -3

ى مه دا مددل ىي طايددطلا   ه د     دد ل ى  دد   ي دده  مدل    يددل مددل مدد ل ى ىحدق ه   ى ددق . ه هدد ى  دد ل 
 ددي  ى  دد     تسدد   مدد  ى  ددل  ى ت سددي  ى ماط  دد   دد  ى   مددي    دد  ى  يدده  ى اسددي    دد  ى مخ

 ليددد  ت ددد  ال ى  دددل  ى ت سدددي      ددد  مدددل ى  ددد   ال ي  دددل مدددل  يهادددق هسددد ايط ق   ى ددد ى     
7112  80  ) 

ه   ا  مل اخ ط  ى س ت ط  ى    يمدي  ى يدق  ايد ( ه  مدط  ى دت   ه د     -الشخصنة : -4
هى مهى ددا اددط  غ  مددل  دد   ه دده   ي  دد  اددق  دده   طمدد     دد  ماطمدد ت ادديل  ىلا ى  دد   هى لدد ى 

       ى  ى  اددددددط  ه دددددد    ي دددددده  ى  دددددد   ى دددددد  ى  دددددده    دددددد   لمددددددل مسددددددحه ي  ى خ ددددددط  ى خط  يدددددد  . 
 (70:  7115  ت    

هي    اق   سي  ى ت دطحع ا  ي د  ى سد اي  ه  د يمهط  هل ه ده   -القفز الى الاستنتاجات : -5
 تدددط  ا ددد  ى  ددد ى  ي همدددهل  ددد    ددد ي    يدددل ه ل دددطح  ملددد  ت  ددد    ىسددد ت ط ق   مدددط م ت دددط ه 

ى ت ددطحع لسدد  ى  تاددحىلا هى    ى ددطلا هى  ه  ددطلا هي خدد  مددل  دد ا ى  ه  ددطلا ل ي دد  هى  يدد  ياتدد  
 ( Leahy , 2000 : 154 )  يق س ه يط ق هم    ى ق ا  ي   ممه   هس اي  
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  ه دده الدد  ى  مدده طلا ى م   يدد  ى دد   يميددل  دد    ددخي  ى لدد ى -التضــخيم والتصــ ير: -6
هى ميط     ى   ى  ى  ى         هى    ي   هط     اتهط  د ي ت ليد  ال ى ماط  د   د  ى ميد  
ى ل ى  ماط         ح  م  ل ي  هط ىه اتق يتد    مدل ى مي هدط ىت  ط دط غيد  م حد      ىتد  

 (577:  0660ها هته   
ل دط  ى م   د  ليد  ي ده  هي    اق ى ميل ى   ميمطلا ى م    د  هى  -التجريد الانتقائي : -7

ى  د    دد  ت دد   ى ددق   دد  اتددق اتسدد ل  طمددل مددل خدد ل ى    يدد    دد  ى سدد ايطلا ى مه دده  ه  ط ددل 
 ل ى ي طايطلا    ا   حي ق   هى     هط من م   ت    لاد    دهل  هادط  ايد ى مدل ى مدط  هيد ا  

 (   707: 0681  ىا ى ي     
  مي  ى  ىحد  يد    يدق   دخي  لد   ىه مه دا  ه م طل م   ا مل ى  -التفكير الكارثي : -8

سد ا  امدد ل مادط    يددق هم  دد ا هياتد   دد ى ى    يد    دد   ه  ددطلا هم   د ىلا سدد اي    مسدد  ال 
ا هل ى  ىل مدطل ىي دطا  ليد    ي ه د  ى  د   مدل ت دطحع ى  ط دق ى  اسده  ى ل مدط لا   هيد ا 

                   لم ددددددددددددددددق  ال ىلددددددددددددددد ى  ى مسدددددددددددددددد  ال    لمددددددددددددددددل  ددددددددددددددددق ى  ى سددددددددددددددد   ى دددددددددددددددد     يم تددددددددددددددددق 
 Burns, 1999,p.118) 

   -هسي    ى اطل  تن ي  ى م اتطت    مه طلا ى م   ي     ى ال  ى لط   :
 ( Aron Beckنظرية ارون بيك )

( ال ى  مددها ى م   دد     ددهل مددل متنهمدد  مددل ىر  ددط  ى خط حدد   نهدد  Beckيدد ا ايدد        
  ى مح مددد  مخ  دددط   هى  ددد     دددهل   دددل  ددد   ى تدددط  ى  ددد   ى ت سددد     تددد مط    ددد  ى لددد ى

ىل ددط  مخ ددي  خط دد  اددق  طا دد    تلدد ىا ىه ى  مددها هى  دد     ددل ى مددخ     دد     دد   
ى ت س  ه  هل   ا ى  طا ي  ى ممه   م        اتط  ى مخ ي  هى مخ   ى م        دط هل   

ى  ددد   ا  ي ددد   (  ه ددد ا    ه يددد  ايددد  ( ال ى ممدددط   ى مح مددد   دددح     ددد     يددد 9: 7102
سد اي   د  ىي ددط  ى ل دهل   ممدد  لا ى  د  ي  دد    هدط ه د   ى  دد  ت   د  ى  مددل ا  دط ت ه   ادد  
ىر  ط  ى ممده   هى ممدط   ى سد اي   د   د   مدل ليدطت ى  د   هى  د   ل دط  ى د  ى   مدط  ل د  

(  050:  7112يس  ي  ى     ى  خ يدا  دل ى  دط   ى دق  د  ى   طمدل مد  ى خد يل    ايد    
  هي سدد    ايدد  ( ال مخ ددي  ى  دد     دد  ا مددل ىاتيدد  همخ  ددطلا م   يدد     ددهل مددل م ددط ي  
هم    ىلا هى   ى طلا ىسطسي  هممه    د ا ى  د   هى د   ي  سداهط  د  م ىلدل ى تمده    مدط ت   

(  هيمدددي    ايدددد  هىخددد هل ( ال ى مخ دددد  ى م   ددد  ي  ادددد  ى   ددد  ى ميدددد   دددد  072:  7118
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  يم ل ى م  همطلا ى   م       سي  ىر  ط  هى م   د ىلا ا  ي د  سدهي  ى تن ي  ى م   ي  هى  
اتدده  مددل ى م هتدد  هى  دد   سددم   دد    سددي   دد   م اددهل مددل ى مه دده ي   دد  م ط  دد  ىر  ددط  

( ال ى مخ  ددطلا ى    ي يدد  Rush ,1984(  ها دد    00:  7107ى ددهى  ت  دد ا ى      دد   
ل   ا ى مخ  طلا   هل غيد    ط د   مد ت مدل   هل  ىلا م مهل م    ه   ن  ه  ى يح   ا

ى  مل     تم  مل خ ل م ي ىلا همتاهطلا م يت  م ل ى ل ى  ى  طغ   ه هد ى  تد مط   دهل 
          ددددد ا  ى مخ  دددددطلا تمددددد   سدددددها  لددددد    ي يددددد  ىسددددد  طا  ى  ددددد    هدددددط  ددددد  ى مهى دددددا ى مخ   ددددد  

  Sadock et al , 2003 : 65ا ى مخ  دطلا (  . ه د   لد    د   مدل ى خ دطح   هد 
 ى م  ي   هغي  ى م  ي   :

 ال ى مخ  طلا ى م  ي   ى  ط ي  ى      ط ي  مل ى مخ  طلا ى  ي  ى م  ي    -0
   هل ى مخ  طلا  طم ت ى   ال   ط  ا ل ى  مايه  ى     م  لا  يهط  -7
    م  ى مخ  طلا ى م   ي      خا ىلا هىم طتيطلا ى     -0
 مخ  طلا ى م   ي    ه  ى     ى د   د   ى سدي  ت   د     يد ا ال  يط ت     ى م ي ىلا    ى -2

 (  ه     ى     اي  تمه   م     م هل مل ا ا   مس هيطلا  20:  7111.  ى ملط     
 ادددط ت  دددل  ه  دددطلا سددد اي   دددح     ددد  ى سددد  طاطلا  -م   ددد ىلا م   يددد  : -ى مسددد ها ى هل :

 هم     لهل  ىلا ى     هى خ يل ى ت  ط ي   ت  ى     ه  هل   ا ى م    ىلا لطم ت 
ه   دددددد  ا  دددددد ا ى م   دددددد ىلا مددددددل ى مهى ددددددا ه  -ى م   دددددد ىلا ى هسددددددي   : -ى مسدددددد ها ى  ددددددطت  :

 ى   ط طلا هى  هى   هى    ى طلا 
ه   دددمل ى م  همدددطلا ه ىر  دددط  ى  ددد  ي سددداهط  -ى مخ  دددطلا ى م   يددد  : -ى مسددد ها ى  ط ددد  :

ى  د ى  يت   دهل  د  ى لد ى  هى مهى دا  ا دط  م دط ي  ى       تط  م ل   ى تمده هيمدي   ايد ( الد 
 ى    ي ساهتهط 

   اددد   ددد ا ىر  دددط  مدددح  ت امددد ل  -ىر  دددط  ى ه همط ي يددد    ى    طحيددد  ( : -ى مسددد ها ى  ىاددد  :
سددد ا    ددد   ددد ى ىلا ى  ددد    ددد  مهى هددد  ىلددد ى  ى ليدددطت ى  دددطغ   ممدددط  دددح     يدددق  ددد   ل يددد  

ق هالد ى  دد     يمدد   اهدد ا ىر  ددط  ل دد  يسدد  ي   ل يدد  ط ى  هى دد  ه ى  ددل  ى ت سددي   دد   ى دد
 (   Beck & Judith ,1995 :44هى   طمل م هط   

(  م  يددد  ى  مددده طلا  Aaron Beckه دد   اتددد  ى اطلدد  ى تن يددد  ى م   يدد   دددد   ى هل ايدد  
 -ى م   ي   لأساط  ى  ط ي  :
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ه طلا ى م   يدد  امدد ل هى دد    دد  مددل ى  دد  ى تن يددطلا ى م   يدد  ى  دد   تطه ددلا م هدده  ى  مدد -0
 ه  ي 

 سدد لا  دد ا ى تن يدد  ى  دد  ىاطلا ه ى ممددط ل ى ت  ط يدد  امدد ل  ددط  هى  مدده طلا ى م   يدد   -7
 ام ل خط  

 طملا اد مع اديل ى  تيدطلا ى سد ه ي  هى م   يد   د  ى   طمدل  د  لدل ى ممد  لا  د ا ى  د ى   -0
 ه  ى مط يمي  ط ايل ى تن يطلا ى خ ا 

  ى  هىمل ه ى    ىاطلا ى    مل خ  هط ي هل ى  د      تد  ىه غيد  ل  لا   ا ى تن ي -2
    ت 

 الفصل الثالث / اجراءات البحث 
  Approach of Researchاولا : منهج البحث 

     ىس  هه ا ه ل يدل ى ندط  ت  ى اطل  ى متهع ى ه     هتق اتس  ى متط عاس  مل    
ط ي  ى الددد  ى   مددد  ى ددد    يهددد    ددد    ىسددد  ليددد  ين ددد  ى مدددتهع ى ه ددد   الددد  اسدددى م  هسدد  

 ( 78: 7112ى نط  ت  مط       ى هى      اي ىلا ه ىخ هل  
 Population of the Researchثانيا : مجتمع البحث 

هي    اق م مه   ى   ي  مل ى  تط   ى    يس   ى اطل  ى   ال ي م  ى ت طحع  ىلا      
م  م  ى ال  ى  ط  ى م        ىخ يط   يت   ى         ى مم    ى م  هس  ه     ي  

 (770: 0666ى ال  سهى    ل م  م  ال    ي  ىه م  م  ال   اي      يل  
ي  هل م  م  ى ال  مل م ى   ى  طتهي  هى م هس     اتيل ه ى  طا    م ي ي    اي   يط   

( مه  يل     7513( هى اط           7102-7108م      ط  ا  ها     ط  ى   ىس   
                              (1( م  س   مط مه      ى   هل  17 
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 (1جدول )
 مجتمع البحث موزع حسب اسماء المدارس وموقعها واعداد طلبتها

 الطلاب عدد المدرسة موقع المدرسة ت
 585 ى  ل ي  م هس    ط   ال  يط  1
 416 ل  ى م  ميل  طتهي  ل  ى م  ميل 2
 585 ى س ى  م هس   مه ى  ى س     اتيل 3
 423 ى   ي  م هس   ى ا       اتيل 4
 390 ى   ي  م هس   ى ت  ط    اتيل 5
 260 ا  ها  ى    ت م هس   ا   ى مه ى    اتيل 6
 253 ى  ط سي  م هس   ى س     اتيل 7
 375 ل  ى م     م هس   ى   ى    اتيل 8
 575 ى ي مه   اتيلم هس   ى مط    9
 325 ا  ها  ى   ي ت م هس   ا ي    اتيل 10
 528 ى  ل ي  م هس   ىال ت ي    اتيل 11
 615 ى  ط هل م هس   ى   م     اتيل 12
 604 ى  ل ي  م هس   ى    ط    اتيل 13
 227 ى   ي   طتهي  ى  هى      اتيل 14
 378 ى س ى   طتهي  ى لسل ال       اتيل 15
 532  ط هل ى  لم  م هس   ى تمط     اتيل 16
 442  ط هل ى  لم  م هس   ى ال  ى هط ئ   اتيل 17

                7513 المــــــــجـــــــــمــــــوع

هي  دد  اهددط  دد   مددل ى م  مدد  ى الدد  ى  دد   هى دد   ي دده  ى اطلدد  ثالثــا : عينــة البحــث : 
ى م  مدد  ى  دد  سددلالا متددق هيدد   ىخ يددط ا   دد ى  ا  ىسدد   دد ا ى  يتدد      دد ا   دد  خ ددطح  

  ىس    يهط ه    هىتيل خط د  اليد   م دل ى م  مد   م دي  سد يمط    اد  ى د لمل ه  ت تد    
ه دددد  ىخ يددددط   يتدددد  ى الدددد  اط   ي دددد  ى  مددددهىحي  هاسدددد  مل ى اطلدددد   دددد   مددددل , (012: 7118

 ى م   ي   ه    ى ت طحع .ى  يتطلا    ى ال  هي       ط    خ هىلا اتط  م يط  ى  مه طلا 
 
 
 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 ( . 7108 -7102*م ي ي    اي   يط   /  س  ى  خ ي  / م ا  ى ل ط     ط  ى   ىس   

 *    ىس ا ط  ى م ى   ى مخ     .
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   مقياس التشوهات المعرفية 
  ل ي    ا ى ال  ى لط   ي    ه   م يط  يتسد   مد   اي د  ى م  مد  هى سدم  ى مد ى      

ى اطلد   د  اتدط  م يدط  ى  مده طلا  ه دط   يطسهط ه  ه    يق ى خ طح  ى سدطي هم  ي    م يدط 
(  ط ددط  تندد   هرتهددط  سدد لا Beck هسدد    ه دد  تن يدد   ايدد  ى م   يدد    دد   ى م ل دد  ى م

ى  مه طلا ى م   ي  مل خ ل   سيمق ى    مطتي  م دط لا ه د   ل يد  م دط لا ى م يدط  لسد  
(  ى خ ددهىلا ى  حيسددي   دد  اتددط  ى  Allen & Yen:1979  سددي  ى تن يدد    ه هدد ى لدد    

 -م يط     :
 ل ي  م هه  ى ال  هم ط  ق  
  ى    ىلا لس  م ط لا ى تن ي    يطغ  ه ه ي 
   ىس خ ى  ى     هى  اطلا هى  ميي      ىلا ى م يط 
      ى  ى  ى  ل يل ى ل طح    م يطAllen & Yen,1979:110) 

 تحديد مفهوم البحث ومجالاته  -7
ىس  ط  ى اطل  مل ى   ىسطلا ى سطا   ى      سلا ى  مه طلا ى م   ي  تن يط هى  ىحيط  -ا

 ( .7105( ه  ىس   ى   ط  7100( ه  ىس   ى مم   7100     ىس   ى   ه 
(      سي  ط    مه طلا ى م   ي  هى    ا       Beck ا  م  ى اطل  تن ي   اي   –ب 

م ط لا ى  مه طلا ى م   ي  ه     ى    ي  ى  تطح  ى  ل ىه ى  م     ى س   ل ى ت  ط   
خ ت    ى     ى   ى س ت ط طلا   ى    ي   ى   خي  ىه ى    ي   ى   مي  ى  ىح    ى م

 هى        ه ي    ا ى م ط لا    ى   ل ى  طت  .  ى ت  طح   ى    ي  ى  ط   (
 صياغة فقرات المقياس  -2
     ى  ى     ىلا م يط  ى  مه طلا ى م   ي   ط  ى اطل  ا يطغ     ىلا ى م يط  مل   

 خ ل 
مل ى م  سيل هى م م يل    ى م ى   ى  طتهي    ه يق ىس ايطل ىس      ى    يت  -أ

( م م  هم    لي  ي  مل   ى ى س ايطل سحىل هىل  لهل 15هى م هس   م هل مل  
 ى م  ي  ى  طا  

ى         ى  ايطلا ى  د    تدطهل م هده  ى  مده طلا ى م   يد  هى  دط  ى تند    تن يد    -ب
  اي (
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( ه  ىسدددددددد  7100م ددددددددل   ىسدددددددد    ى   دددددددده   ه دددددددد    ى  دددددددد     دددددددد  ى   ىسددددددددطلا ى سددددددددطا    
(   سدد  ط ت مددل ا دد  ى   دد ىلا  دد   دديطغ    دد ىلا 7105( ه  ىسدد    ى   ددط 7100 ى مددم  

(   ددد ت   م يددط  ى  مدده طلا ى م   يدد  ا دده  ق ى ه يددد  34ى الدد  ى لددط   ه دد     دد   دديطغ    
ل مديل   د  (   د ىلا مدل  ادل ى م5(   د ت ه  د يل  2مه      د   مطتيد  م دط لا ها د  لد ا  
 (2(    ت ه مط    ى   هل  32ى ا  ى م يط  ا ه  ق ى تهطي       

 (2جدول )
 مقياس التشوهات المعرفية بصورته النهائية 

 أوافق الفقرات ت
 دائما  

 أوافق
 احٌانا  

 لا أوافق
 أبدا     

    ٌشعر أن صداقة الطلاب معه لمصلحة شخصٌة  1

    لى مدرسة اخرى ٌترك الدراسة إذا نقل من مدرسته ا 2

    الدراسة أما تفوق أو فشل  3

    ٌشعر بالانزعاج من التعامل مع الاشٌاء الغامضة 4

ٌصدر الاحكام تجاه الأخرٌن فً ضوء مشاعره  5
 الشخصٌة 

   

    ٌنفعل من الاخرٌن عندما ٌخفون  أشٌائهم عنه 6

    نظرات الأخرٌن حوله تشعره بالانفعال 7

    ارات الخاطئة عندما ٌكون عصبًٌأخذ القر 8

    ٌفكر بالأشٌاء التً تسبب الحزن له 9

    ٌعطً الأشٌاء السلبٌة أهمٌة أكثر من قٌمتها  11

    الانجازات التً ٌحققها تحدث بالصدفة  11

    ٌصعب علٌه أن ٌطلع أحد على أسراره 12

    عندما ٌقع فً خطأ ٌفكر فً أخطاء الأخرٌن  13

    رى اذا صدر منه خطأ ٌنسى كل نجاحاته السابقةٌ 14

    ٌشعر إن جمٌع أصدقائه غٌر صادقٌن معه  15

    ٌرى أن المجتمع الذي ٌعٌش فٌه ٌسوده الفشل  16

    عندما تتعرض أسرته الى مصٌبة ٌلوم نفسه  17

    ٌشعر أنه أقل فً حسن التعامل مع الناس كزملائه 18

    تحدث بسبب نشاطاته ٌرى أن مشكلاته  19

    ٌفكر ما ٌحدث فً الصف من مشكلات فهً بسببه 21

    ٌتوقع الرسوب عند أدائهِ الامتحان  21

    ٌتوقع أن أي مرض ٌسبب الوفاه 22

ٌصعب علٌه طلب المساعدة من الأخرٌن لكً ٌكون  23
 سعٌدا  

   

    ٌرى طلب المساعدة دلٌل على الضعف 24
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ة مشاركته فً الدرس ٌجعله ضعٌفا  أمام ٌشعر أن قل 25
 المدرس 

   

ٌشعر أنه مرتاح حتى لو لم ٌحقق الاشٌاء المهمة فً  26
 حٌاته 

   

    ٌشعر بالضعف لعدم وجود أصدقاء ٌعتمد علٌهم  27

    ٌشعر أنَّ الحٌاة كئٌبة 28

    ٌتوقع أنَّ حٌاته بخطر  29

    ٌشعر أنَّ مستقبله مجهول 31

    عر بالإحباط عندما ٌرسب بالمدرسةٌش 31

    ٌعتقد بأن وراء كل فرح موقف محزن 32

 تصحيح المقياس  -3
   –اهى د  ىليطتدط   –  اهى د   ىحمدط    لد    ىلا م يط  ى  مه طلا ى م   ي  مل    د  اد ىحل     

      ( ه 3اهى ددد  (  ليدددد   ددد  ى   ددددط    ددد    ددددلي  ى م يددددط   ددد     ددددط  ى اددد يل  اهى دددد   ىحمددددط  
 (     ى  هى     مي  ى    ىلا 1-2-3( ه           1( ه    اهى   2  اهى   ىليطت ط 

   تعميمات المقياس  -4
 لد    يمدطلا ى م يددط     ددمل ى هىلا ى الد  ى  دد    دد  ام طادد    يدل يس  مدد  اددق ى مسدد  ي      

ى م يدددط   ددد  ى  ي يددد   ددد  ا تدددط   م يددد  ى سددد  طا     ددد ىلا ى م يدددط  ه  ددد       اددد     يمدددطلا 
ى  طاددد    ددد    ددد ىلا ى م يدددط  مدددل خددد ل لددد  ى مسددد  ي   ددد  ى  طاددد  ا  ددد  ه  ددد ت  ه ددد    

 (Grounbach,1970: 46  ميتق ا        ى س  ىه ى   ي  اه لا ى  طا  .  
 استطلاع آراء الخبراء والمحكمين  -5

  دددل م دددطل ه ددد    ا ددد   ل يددد   م دددط لا م يدددط  ى  مددده طلا ى م   يددد  ه ددديطغ    ددد ىلا     
( 02تندد    تن يدد  م هدده  ى  مدده طلا ى م   يدد   ددط  ى اطلدد  ا دد   ى  ىت ا دده ت ىه يدد    دد   

   اده  هى  يدط  هى   دهي  مدل مل ى مل ميل ى مخ  يل    م طل ى  مط  ى ت س  ه    ى دت   ى
ا ددل   ددهي  هى ل دد    دد   دد لي  ى م يددط  هم ط  ددق ه   ى ددق   دد ي هط ىه لدد  هط .هاتددط     دد  
ى ى  ى مل مدددديل هم لنددددط ه  لددددهل م ددددط لا ه  دددد ىلا ى م يددددط   دددد  ى دددد ى  ى   دددد ي لا هلدددد ا 

 دده  ا ى  ى   دد ىلا . ها دد  ى لدد ا هى   دد يل   دد    دد ىلا ى م يددط  ى دد    ددط  اهددط ى اطلدد    دد  
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(   د ت 32هى مل ميل       د ىلا م يدط  ى  مده طلا ى م   يد    د  ى دا  ى م يدط  ي  دهل مدل  
 (3(   ل م طل ه مط مه        هل      4مه         مطتي  م ط لا اهى    

 (3جدول )

قيم مربع )كا
2 

 ( المحسوبة لآراء المحكمين على مقياس التشوهات المعرفية

 تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية -6
ا دد  ال ى ددا  م يددط  ى  مدده طلا ى م   يدد  ا دده  ق ى تهطحيدد   ددط  ى اطلدد  ا  ايدد  ى م يددط     

( 15(  ط دد  مددل  دد   ى م ل دد  ى م هسدد   اهى دد   45 ي    هتددلا مددل    دد   يتدد  ىسدد   
  ط     ل  ا ه        مل 

 م ا ه    يطغ     ىلا ى م يط    ا ى  ى  ى  يت  -أ
 (   ي   17م     ى ه لا ى    يس    ق ى مس  ي         ىلا ى م يط  هى    ىس    ق   –ب 
    ي هطم     م ا  هت ه  ا ى    ت هى  مل      –ج 
 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس –7

(  ال ى  ددد   مدددل ى ددد ى  ى  ل يدددل ى ل دددطح    ددد  ى   ددد ىلا هى  ل يدددل  ددد  Ebelيددد ا       
ى  ادددط  ى    ددد  ى   يددد  اط م يدددط   ددده مدددل ا دددل ى ا دددط    ددد  ى   ددد ىلا  ىلا ى  مييددد  ى  يددد   ددد  

 ى   م  مد  ى الد   د  ( م ى   مل م4(  . ه ا   ىخ يط    Ebe,l1972: 392ى م يط   
(  ط ددد  مدددل  دددل م  سددد  ه ددد  100( مددد ى   اهى ددد   4(  ط ددد  ه  دددهى   ددد   400ىخ يدددط   

ىخ يددط    اط   ي دد  ى  مددهىحي  ى  ا يدد  ه دد ل ى هدد ا مددل ىسدد خ ى   دد ا ى  يتدد   دد  لسددط  ى  ددهت 

  ارقام الفقرات
 قونالمواف

 غير
 الموافقون

 مستوى 2قيمة  كا
 الدلالة

 دلالة
 ال  جدولية ال  محسوبة الفرق

  ى   0.05 3.84 17 0 17 1-4-9-15-16-24-27-28-31
  ى   0.05 3.84 13.24 1 16       2-3-6-19-20-25

  ى   0.05 3.84 9.94 2 15 32- 5-7-10-14-18-22-23-26   
  ى   0.05 3.84 7.12 3 14 12-13-30

  ى   0.05 3.84 4.76 4 13 8-17-21-29-34
 غي   ى      0.05 3.84 0.53 7 10 11
 غي   ى       0.05 3.84 0.06 8 9 33
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ى  مي يددد      ددد ىلا هى    دددطلا ى   اط يددد  ه ى محمددد ىلا ى ل دددطحي    م يدددط  ه مدددط مه ددد   ددد  
  (                          4  هل      ى 

 (4جدول )
 الاحصائي التحليل عينة

 القوة التمييزية لمفقرة  اولا :
 لد   ا ى  هت ى  مي ي       ت    ى  ميي  اديل ى  حد  ى   يدط هى  حد  ى د تيط مدل ى  د ى    ه د ى      

يدددد ل   دددد  ال ى   دددد ت  ىلا م طمددددل  مييدددد   ددددط     ددددهل  هددددط ى  دددد  ت   دددد  ى  مييدددد  ادددديل ى  ح دددديل 
ى  مدا  دل ى  د ه  ى    يد   ى م     يل لي    هل      ت  ه    طل    مسط  ت ى م يدط   د 

ها يددد  لسدددط   دددهت ى   ددد ت ى  مي يددد   دددط  ى اطلددد   (760: 7111اددديل ى  ددد ى     ددده ت هىخددد هل  
 اط خ هىلا ى  ي : 

 (  ط  400 ط  ى اطل  ا  اي  ى م يط       يت  ى  ل يل ى ل طح  ى اط           -1
%( 27ميلا اط  حد  ى   يدط ه  %( مدل ى د   طلا ى   يدط هسد27 (   ىخ يط  مل  ال ى اطل   -2

( 108مدددل ى ددد   طلا ى ددد تيط هسدددميلا اط  حددد  ى ددد تيط ها ددد   ددد   ى مسددد  يايل  ددد   دددل م مه ددد   
 (  Anastssi,1999:208 ط       

   ىسد خ ى  ى تلد ىا ى م يدط   هى هسد  ى لسدطا    دل   د ت مدل   د ىلا ى م يدط  ليد   د   -3
    يل  د  يد   م ط تد  ى  يمد  ى ملسدها  اط  يمد    يت ديل مسد t-test) ىس  مطل ى خ اط  ى  طح   
( ليددد  ى ى 0.05(  تددد  مسددد ها    ددد   214(  ا   ددد  ل يددد   1.96ى   ه يددد  هى  ددد  ا  دددلا  

 طتلا ى  يم  ى ملسها  ى ل مل ى  يم  ى   ه ي   ل ا ى    ت هى ى   تلا ى  يمد  ى ملسدها  ا اد  

 
    
 لا

 
 ىس 

 ى م  س 

 ى م مه  ى  ا ى  ط   ى  ا ى  طت  ى  ا ى هل
 ى    

 ى     
 ى      ى  يت 

 ى    
 ى      ى  يت 

 ى    
 م مه  ى  يت 

 ى    
م مه     

 ى  يت 
م هس    ط   ال  يط        1 

   اتيل
203 34 181 33 201 33 585 100 

2  
2 

 100 575 32 182 31 185 37 208 م هس   ى مط    اتيل 

 3 
  

 100 325 32 95 38 130 30 100 م هس   ا ي    اتيل

4 
  

 100 442 28 115 32 162 40 165 م هس   ى ال  ى هط ئ   اتيل   

 400 1927 125 593 134 658 141  676  م مه ى
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( سددد  لا  ددد  ى  مييددد  23-3  ددد  يل   مدددل ى  يمددد  ى   ه يددد    دددهل ى   ددد ت مميددد ت . مدددط  تط ددد  
 ( يايل     5هى   هل  

 ( (5جدول

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التشوهات المعرفية بطريقة المجموعتين المتطرفتين

      t يم     م مه    تيط م مه     يط لا
 ى ل ي 

 ى     
 ى   ه ي  ى ملسها  ىتل ىا هس  ىتل ىا هس 

1- 2.24 0.64 1.78 0.67 5.18  
 
 
 

 
 

1.96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

214 

  ى  
  ى   4.17 0.68 1.52 0,79 1.94 2-
 غي   ى   1.67 0.71 2.43 0.58 2.57 -3
  ى   4.14 0.58 1.61 0.67 1.96 -4
  ى   3.46 0.65 1.93 0.73 2.25 -5
  ى   4.46 0.78 1.90 0.74 2.63 -6
  ى   3.05 0.73 1.93 0.78 2.24 -7
  ى   4.31 0.78 2.05 0.70 2.48 -8
  ى   4.87 0.80 1.90 0.68 2.39 -9
  ى   2.66 0.76 1.70 0.77 1.98 -10
  ى   3.81 0.65 1.69 0.74 2.05 -11
  ى   4.50 0.82 1.88 0.75 2.36 -12
  ى   2.68 0.78 1.90 0.79 2.19 -13
  ى   3.80 0.66 1.79 0.80 2.17 -14
  ى   4.48 0.71 1.62 0.72 2.06 -15
  ى   6.61 0.71 1.57 0.83 2.25 -16
  ى   4.94 0.69 1.85 0.74 2.33 -17
  ى   3.99 0.68 1.52 0.72 1.90 -18
  ى   3.02 0.70 1.76 0.79 2.06 -19
  ى   2.60 0.66 1.51 0.70 1.75 -20
  ى   5.71 0.67 1.76 0.71 2.30 -21
  ى   3.19 0.62 1.48 0.74 1.78 -22
23- 2.23 0.79 2.05 0.69 1.83 

 
 غي   ى  

  ى     5.76 0.66 1.63 0.75 2.19 -24

  ى   6.39 0.75 2 0.65 2.61 -25
  ى   2.69 0.81 1.80 0.86 2.10 -26
  ى   6.20 0.75 1.88 0.70 2.49 -27
  ى   5.89 0.67 1.65 0.69 2.19 -28
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 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس  -ثانيا:
املددد   ىخ ددد  ىه ملددد  خدددط    يددد ل   ددد   ي  اددد  ى  ادددط  ى   ددد ت اط    ددد  ى   يددد   م يدددط    

م ددد ى ي  ى   ددد ت هى ى  ددد  يه ددد  ملددد  خدددط     يسددد  مل ملددد   ىخ ددد  ليددد  ي  ددد  اط ملدددد  
(   ه لسدط  م طمدل 007: 7117ى  ىخ    ه    د  ى مسد  ي  ى   د    د  ى م يدط    ايد   

ل ى  ادددط  اددديل    ددد   دددل   ددد ت مدددل   ددد ىلا م يدددط  ى  مددده طلا ى م   يددد  ىسددد  مل ى اطلددد  م طمددد
ى  ادددط  اي سدددهل ليددد   اددديل ال م طمدددل ى  ادددط  اددديل    ددد   دددل   ددد ت هى    ددد  ى   يددد   مي هدددط 

   ( مدددط  ددد ى   ددد  يل0.05م  ا ددد  اط    ددد  ى   يددد  ى  اط دددط  ىلا    ددد  ىل دددطحي   تددد  مسددد ها  
( ا   د  0.098( رل م مل ى  اط ه  ى ل مل ى   ه ي  هغيد  م ميد  ىي دط هى اط  د   3-23 

 ( يه       .                     6 هل  ( هى  398ل ي   
 (6جدول )

 درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسمعامل ارتباط 
م طمل ى  اط       ى    ت

 ملسها 
 م طمل ى  اط  

   ه ي 
م طمل ى  اط       ى    ت

 ملسها 
 م طمل ى  اط  

   ه ي 

1- 0.267  
 

 
 
 
 

0.098 

17- 0.250  
 

 
 
 
 

0.098 

2- 0.207 -18 0.244 
 0.195 19- س  لا اط  مي  -3
4- 0.208 -20 0.146 

-5 0.160 -21 0.294 
-6 0.271 -22 0.159 
 س  لا اط  مي  23- 0.176 -7

-8 0.240 -24 0.309 
-9 0.276 -25 0.300 
-10 0.132 -26 0.154 
-11 0.184 -27 0.303 
12 0.254 -28 0.299 
-13 0.171 -29 0.261 
-14 0.226 -30 0.194 

   ا  5.40 0.60 1.45 0.77 2.96 -29
  ى   4.26 0.71 1.61 0.79 2.05 -30
  ى   5.89 0.75 2.07 0.66 2.64 -31
  ى   6.88 0.71 1.90 0.63 2.53 -32
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-15 0.254 -31 0.291 
-16 0.356 -32 0.322 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال  -ثالثا:
   ل دد  مددل   دد   دد  لسددط   ددي  م ددطم لا ى   اددط  ادديل    دد  ى   دد ت ا   دد  ى م ددطل ى دد       

     ايتدددلا ى ت دددطحع ال  دددي  م دددطم لا ى  ادددط   ت مددد  ى يدددق اطسددد  مطل م طمدددل ى  ادددط  اي سدددهل ه ددد
( مددل ى م ددط يل ى هل هى سددط   23-3ى   دد ت اط م ددطل  مي هددط  ى دد  ىل ددطحيط مددط  دد ى   دد  يل  

( ا   دددد  ل يدددد  0.098سدددد  لا اددددط  ميي  ه دددد  م ط ت هددددط اط  يمدددد  ى   ه يدددد  اط  اددددط  اي سددددهل  
                                    (               7(  مط      هل  0.05( امس ها       398 

 (7جدول )
 معامل ارتباط درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه

 معامل الارتباط الفقرة المجال معامل الارتباط الفقرة المجال
 0.540 16 الشخصنة 0.620 1 التفكير الثنائي

2 0.665 17 0.562 
3 0.568 18 0.511 

 الاستدلال 
 الانفعالي

4 0.480 19 0.473 
القفز الى  0.529 5

 الاستنتاجات
20 0.560 

6 0.539 21 0.568 
7 0.506 22 0.616 

التضخيم او 
 التص ير

 التجريد 0.544 8
 الانتقائي

23 0.517 
9 0.451 24 0.376 
10 0.428 25 0.571 
11 0.492 26 0.534 

 التعميم الزائد
 

 التفكير 0.478 12
 يالكارث

27 0.469 

13 0.471 28 0.509 
14 0.517 29 0.498 
15 0.526 30 0.553 
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 علاقة درجة المجال بالمقياس  –رابعاً 
   ل ددد  مدددل   ددد   ددد  لسدددط  م طمدددل ى  ادددط     ددد  ى م دددطل اط م يدددط   ددد     ددد  ىسددد  مطل     

 دطحيط اط    د  ى   يد  م طمل ى  اط  اي سهل ه د     ايتدلا ى ت دطحع ال  ميد  ى م دط لا  ى د  ىل
  ( يه      8  م يط  هى   هل  

 ((8جدول
 معامل ارتباط درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس

 8م طل  7م طل  6م طل  5م طل  4م طل  3م طل  2م طل  1م طل  ى م ط لا

 0.524 0.527 0.439 0.401 0.507 0.444 0.413 0.365 ى م يط 

ياس التشوهات المعرفيةالخصائص السايكومترية لممق 
 الصدق  -7

ي   ى     مل ى م ه  ى سطسي  ى    ي د   ده ي ا  د  اتدط  ى م دطيي   هي  د  اط  د       
: 7102ى ت يمددد   ى ددل  يطسددهط  هل ىيدد  نددط  ت ىخدد ا    دده  يددط  ى نددط  ت ى  دد   ه دد  مددل

ه (   ه    دددد  مددددل  دددد   ى م يددددط   ددددط  ى اطلدددد  السددددط  ى  دددد   ا  ي  دددد  ه  دددد  ى تلدددد706
 -ى   :

 الصدق الظاهري   -ا
ه  ل دد   دد ى ى تدده  مددل ى  دد    دد    دد ىلا م يددط  ى  مدده طلا ى م   يدد   دد  ى الدد  ى لددط       

مدددل خددد ل  ددد   ى م يدددط    ددد  خاددد ى  مخ  ددديل  ددد    ددد  ى دددت   هى  مدددط  ه ددد  ا ددد   ددد   
 ددد  ( هليددد    تدددلا ى ت ي ددد  ى ا دددط    ددد  ى   ددد ىلا ى  ددد   ددد  ى   دددط    يهدددط هى 17ى مل مددديل  

(   دد  يل هى  دد  ل دد لا   دد  2(   دد ىلا هلدد ا  5%( ه  دد يل  80ل دد لا   دد  ا  دد  مددل  
 (.    2%( ه مط مه      ى   هل  80تسا  ى ل مل  

 صدق البناء  -ب
ي ددددد  اتدددددط  ى م يدددددط   دددددط  ط  تددددد مط   دددددهل    ى دددددق مميددددد ت مدددددل خددددد ل ىسددددد  مطل ى  ل يدددددل      

ى  مي يدد  ( هى  اددط     دد  ى م يددط  ا   دد   ى ل ددطح  هىسدد ه  ى م مدده  يل ى م  دد   يل   ى  ددهت
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ى م يدددط  ه اددديل اددد ل  ميددد  ى   ددد ىلا مميددد ت  ىلا م دددطم لا ى  ادددط  ه   ددد  م تهيددد   ددد ى   ددد  يل 
 (6-7-4-5( س  لا اط  ميي   اتن     ى   هل 23-3 
 الثبات -2

ي دد  ى  اددطلا مددل ى مدد ه  ى سطسددي  ى  دد  ي دد   دده ي ا  دد  ىسدد  مطل ى  ىخ اددط   ط م يددط      
ى  طاددلا ي  دد  ت دد  ى ت ي دد     دد   ت سددق  تدد مط يدد   ى دد ى   يددط    دد   دد   م دديل  دد ت مدد ىلا 

( . 250: 7100   دددهل ى ت ي ددد  ىخددد ى  محمددد   يددد    ددد  ت   ددد  ى  ددد     ى خ ى  ددد  هىخددد هل  
 ه      ط  ى اطل  السط  ى  اطلا ا  ي   

 إعادة الاختبار   -أ
م مه ددد  م يتددد  مدددل ى  ددد   هىسددد خ ى     ددده   ددد ا ى   ي ددد    ددد  ى ددد ى  ى خ ادددط    ددد     

(  14-7ت طح هددط  دد  ى ددط ت ت دد  ى خ اددط    دد  ى م مه دد  ت سددهط ا دد    دد ت  متيدد    دد ىه  مددل 
يدده   دد  تسدد خ   ت طح هددط  دد  ى مدد ت ى  طتيدد  هىي ددط  م طمددل ى   اددط  ادديل ى خ اددط يل هيسددم   دد ى 

 ل     دد  ى   ايدد     ايدد    ى   اددط  ام طمددل ى سدد   ى  ى  ام تدد  ت ددطحع ى  دد   مسدد   ت خدد
(  ط دد  ها دد  مدد ه  50( ه ددط  ى اطلدد  ا  ايدد  ى خ اددط    دد   يتدد  م هتدد  مددل  80: 7116

( يدده  مددل   ايدد  ى خ اددط  ى هل  دد  ى ددط ت   ايدد  ى خ اددط  ى  ددطت  ها دد  م طمددل ى   اددط  14 
 ( ه  ه  اطلا  ط    ي    اطلا ى م يط  .0.80 
 الفاكرونباخ -ب

ي ددد   ادددطلا   ى  ط  هتادددط ( ىلددد  ى  ددد   ى مهمددد  هى  حيسدددي  ى  ددد     ددد  ى اطلددد     اددد         
محمدددد ىلا  ط يدددد  ه يدددد ت لددددهل  اددددطلا ى  ىت هى  دددد    دددد  ى خط ددددي  ى  ىخ يدددد  ى  دددد  يسدددد م   اهددددط 

ه دد    , ى خ اددط  هى دد    م ددل ى    دد  ى ل ددطحي  ادديل   دد ىلا ى م يددط  ى    ددي  م  يدد  هىلدد 
( ىسدددد مط ت مددددل  يتدددد  ى  ل يددددل ى ل ددددطح    ى  يتدددد  100لسددددط  ى  اددددطلا مددددل خدددد ل سددددل   

 ( هي  ا  م طمل  اطلا  ي  .0.78ى  حيسي  ( ه   ا   م طمل  اطلا ى م يط  ى  ط  هتاط   
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 التطبيق النهائي 
(  ط د  مدل 400     اي  م يط  ى  مده طلا ى م   يد    د   يتد  ى   ايد  ى اط  د   د   ط    

     ى م ل   ى م هس   . 
 رات الاحصائية لمقياس التشوهات المعرفيةالمؤش 

مدددل ى مح ددد  ال ى محمددد ىلا ى ل دددطحي  يددد    ه ي هدددط اددديل ى ددد ى  م  مددد  ى الددد  ى لدددط    ه ي دددط 
ى  ددد ى   ه ددد    ال ىسددد خ ى    ددد  ى محمددد ىلا   ددده    ددد   ه دددي   ددد    ه يددد     دددطلا  يتددد  

 محمد ىلا هى  د   م دل ى     مدل ى  ه يد  ى  اي د  هى د   ي  اد  م يدط ى  د  ى ل د    د    د  ى
 ( يه                              9 يت  ى م  م  ه     ى      مل   مي  ى ت طحع هى   هل  

 ((9جدول 
 التشوهات المعرفية المؤشرات الاحصائية لممقياس

 Mean 59.1175ى هس  ى لسطا  
 Median 59ى هسي  
 Mode 59.7  ى متهىل

 Std. Devition 5.33806ى تل ىا ى م يط   
 Variance 28.495ى  اطيل 
 Skewness 0.055ى   هى  
 Kurtosis 0.488ى       

 Std. Error 0.27ى خ   ى م يط   
 Range 28ى م ا 
 Maximum 71ا         
 Minimum 43ا ت       

 الوسائل الاحصائي
 (  t- testى خ اط  ى  طح    يت  هىل ت   -7
 هل  س خ ى  ى  اطلا   ى ط ت ىخ اط  (م طمل ى  اط  اي س-7
 م طمل ى  ط  هتاط   س خ ى  ى  اطلا-0
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 الفصل الرابع / عرض النتائج وتفسيرها 
 سي        ى ى   ل     ت طحع ى ال  ى لط         
  ل ي    ا ى ال    ى    ا     ى  مه طلا ى م   ي    ا  د   ى م ل د  ى م هسد   (     

( 100( مد ى   اهى د   4(  ط د  مده  يل   د   400     يتد  مدم لا       اي  ى م يط  
( ه ط  ى اطلد  اطسد خ ى  ى م هسد  ى لسدطا  2 ط   مل  ل م  س   مط مه      ى   هل  

( ه ى تلدد ىا ى م يددط   63.12ه ى تلد ىا ى م يددط     يتدد  ى الد  ها دد  ى م هسدد  ى لسدطا   
   ددد  مسددد ها ى  مددده طلا ى م   يددد   ددد ا  يتددد  ( هىسددد  مل ى اطلددد  ى خ ادددط  ى  دددطح   م5.78 

( 1.96( ه تد  مهى ت هدط اط  يمد  ى   ه يد  ى اط  د   10.80ى ال  ه  د  ا د  ى  يمد  ى ملسدها   
(  ادديل اتهددط ى ادد  مددل ى  يمدد  ى   ه يدد  ه دد ى 399( ه    دد  ل يدد   0.05 تدد  مسدد ها    دد   

يدد   دد ا  يتدد  ى الدد   هى  دد هل ى  دد    ىل ىل ددطحيط ممددط يحمدد  ى دد  ى   ددط  ى  مدده طلا ى م   
 10) 

 (10جدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس التشوهات المعرفية

عدد    
 العينة

الوسط  
 الحسابي

انحراف 
 معياري

وسط      
 فرضي

  قيمة    
t      محسوبة 

 tقيمة   
 جدولية

درجة    
 حرية

مستوى   
 دلالة

 دلالة الفرق  

 دال إحصائياً  0.05 399 1.96 10.80 60 5.78 63.12 400

 ثانيا: التوصيات 
   -    ه  ت طحع ى ال  يه   ى اطل  مط ي    :

 متطم ت ه ى ت ى   اي   ه يق ى م تييل    ى   مط      م يل  ى م ل   ى م هس  -7
 ىس  ط ت ى ى ىلا ى م ى   ه ى م م يل ى   اهييل مل ى ال  ى لط    -7
   دد    ددط ىلا  ه يدد  مدد  ى اددط  هى مهددطلا  ايددطل ى ميدد  ى  مدده طلا متطمدد ت ى ى ىلا ى مدد ى    -0

 ى م   ي  هخ ه  هط     مس  ا ه  
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 ثالثا : المقترحات
 -    ه  ت طحع ى ال  ي     ى اطل  مط ي    :

    ى    ىس  م مطاه    ال  ى لط           ى م ل   ى   ى ي   -0
ى م   يدد  هىر ى  ى م  سدد   دد ا   ادد  ى م ل دد    دد ى    ىسدد   ددل  ي ددط  ى    دد  ادديل ى  مدده طلا  -7

 ى م هس   
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The current study aims at investigating the level of Cognitive Distortions among 

Intermediate School Students. The researcher used descriptive research 

methodology. The research community consisted of intermediate school 

students in the 17 public schools affiliated to the Directorate of Education in 

Diyala in the center of the district of Baqubah with (7513) students. The scale 

was applied to a sample consisting of (400) students out of (4) schools selected 

by a random class method. To achieve the goal of the research, the researcher 

built a measure of cognitive distortions, which are (32) items. The validity of the 

scale has been verified by face validity  and indicators of the statistical analysis 

of the items. Stability was obtained by retesting (0.80) and Cronbach (0.78). 

Statistical methods were used in the treatment of the data (T-test - Pearson-

Cronbach correlation coefficient - Chi square-retest) For the research sample, 

the researcher came up with a number of recommendations, and suggestions. 

 -المصادر العربية:
    ــوة الانســان ( ,  ( :  0681ىادد ى ي     ادد  ى سدد ط  ى  العــلاج النفســي الحــديث )ق

 ى       تم  هى  ه ي    ى  هيلا .
      ى      مددددطل العمميــــة ادرشــــادية(:  7100اادددده اسدددد     المدددد   ادددد  ى   يددددا   

 . ى مسي ت   تم  هى  ه ي    ىر  ل
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    ُُسـس ( : 7112اي     ه يد   د ي  ا هل ايد   الابعـاد ( ,  –العلاج المعرفـي ) ا
   ى م    ى  هم       م    ى  ط  ت   م   . 0     م     لا م      

   ـــول النفســـية ( : 7107 ددد    ه مدددطل ـــي الســـموكي المعاصـــر )الحم العـــلاج المعرف
    م  م ى   يس     ى  ى       ى  ط  ت   م   . لنفسية ( ,لمشكلات ا

    ادرشـــاد التربـــوي و النفســـي فـــي ( : 7100ى ل يددد      ى ددد ت  ه ى مدددطم    سدددمي
 .   ى  ى مسي ت   تم  ه ى  ه ي     مطل   ى   ل 0   المؤسسات التعميمية 

    ــــي الســــموكي )ا ( :  7112لسدددديل    ددددق  ادددد  ى  نددددي ــــاهيم و العــــلاج المعرف لمف
 .   ى  ى ه ط     اط   ه ى تم  ه ى  ه ي    ى س ت  ي   م    0  التطبيقات( ,

   ى   0   طرائـــق التـــدريس الفعـــال ( : 7100ى خ ى  ددد    ملمددد  سددد مطل هىخددد هل   
   ط    تم  هى  ه ي     مطل   ى   ل

    ــين الاخطــاء المعرفيــة وأعــراض الاكت( :  7112ى دد ى     امددل ــاب فــي العلاقــة ب ئ
 سدط   مط سد ي  غيد  متمده ت   ,  ضوء مت يرات العمر والجنس و الحالة الاجتماعية

 .ى  يط     طم   ى م   س ه  
     ــه وادرشــاد النفســي , ( : 7110ى   ادد    المدد  ى  ى   دد    تمدد  هى  ه يدد  التوجي

  ى  ط  ت   م   .
   ى  ى مسددي ت  , المرجــع فــي عمــم الــنفس التجريبــي( : 7116 ايدد    ملمدد  مددلط ق 

   تم  هى  اط      مطل   ى   ل
    ــة والمراهقــة( :  7115  دد ىل   لطمدد ــنفس النمــو الطفول ــم ال    ى  ى  اي ددطل    عم

 .ى  ط  ت   م  
     إرشـــاد الصـــحة النفســـية لتصـــحيح مشـــاعر و ( :  7112ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  سدددتط  لطمددد

 .      ى  ط  ت  ط   ى معتقدات الافكار , 
     ُُسس التصـورية و ( : 7118 ا  ى  لمل   اته  لسيل   ه  ت ت      تطل ل ا

   ى  ى   ددد  ه ى ه دددطح   7 النظريـــة فـــي منـــاهج العمـــوم الانســـانية و التطبيقيـــة , 
 .ى   ى ي    ا  ى  

   ى  0   البحث العممي مفهومـة وأدواتـه وأسـاليبه:(7112 اي ىلا   ه طل هاخد هل  
 ىسطم    تم  هى  ه ي   ى  يط    ى س ه ي  .  ى 
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   م  اددد  مددد اه      فمســـفة منـــاهج البحـــث العممـــي ,( : 0666  يددل     يدددل لسددديل
 .  ىا      يايط 

     بــرامج علاجيــة لخفــض مســتوى الســموك العــدواني ( 7118 مددط ت   ملمدد    دد :
 .  ى م    ى  طم   ى ل ي    ى س ت  ي    م   لدى المراهقين  

     مستوى الشعور بـالاعتراف و التشـويه  ( : 7115ت     مطل ىا ى ي   ا  ى   ي
 , المعرفي لدى المعممين المتقاعدين العاممين و غير العـاممين وحاجـاتهم ادرشـادية

 . سط   مط س ي      ي  ى   اي     طم   ى مت ه ت   م   
  ث فـي التربيـة والعمـوم ادحصـاء الباحـ(: 7111 ه ت  الم  س يمطل هى خ ي د   خ يدل

 .ى   ل      ى  ى       تم  هى  ه ي    مطل 7   الانسانية
    مدد      سددت  ىادد ى ي    م  ادد   الاعــراض النفســية ,( : 0660  ىتدد      ا هتدده   

 .ى ت  ط     اط   هى تم  هى  ه ي    ى  ط  ت   م   
     ى   ددد ط    تمددد     0 الاختبـــارات النفســـية ,  ( : 7101م يددد    سهسدددل مدددط 

 .هى  ه ي     مطل   ى   ل 
     ى   المرشـــد فـــي العـــلاج الاســـتعرافي الســـموكي ,  ( : 7111ى ملدددط     تط ددد 

 .ى    ى    تم  هى  ه ي    ى  يط    ى س ه ي  
    ى  العــلاج المعرفــي الســموكي اســس وتطبيقــات ( : 7111ملمدد     ددط ل  ادد ى  

 .  ط  ت   م     ى 0ى  مط    تم  هى  ه ي     
    0   القياس النفسي فـي التربيـة وعمـم الـنفس(: 7102ى ت يم   مهت   ا  ى سد ط 

   ى م ا   ى م   ي    طم    يط    ى   ى .
   بطارية مقاييس أخطاء التفكير والتشـوهات المعرفيـة(  7102,)  ط هل   الم :   

 .  م  ا  ى ت  ه ى م  ي    ى  ط  ت   م   0 
 م  اددد  ىرت  ددده  0 ,  مقيـــاس التشـــوهات المعرفيـــة( :  7102دددددددددددددددددددددددددددددددد  المددد     ددددددددد 

 ى م  ي    ى  ط  ت   م   
    ى م ي ي  ى  طم     خ ي  ى   اه    ى   ى .قسم الاحصاء , ( : 0622ه ى ت ى   اي 
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