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Abstract 

 هذه مقالة وصول مفتوح بموجب ترخيص 

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

The present study aimed to identify the level of behavioral 

optimism among secondary school teachers and to examine 

statistically significant differences in behavioral optimism 

according to gender (male and female). The study sample 

consisted of (250) male and female secondary school 

teachers from the General Directorate of Education of 

Diyala (Baqubah Central District), selected using a stratified 

random sampling technique.To achieve the objectives of the 

study, the researcher developed a Behavioral Optimism 

Scale based on Seligman's (1991) theory. In its final form, 

the scale comprised (24) items. The instrument's 

psychometric properties were established by examining both 

face validity and construct validity. Reliability was verified 

using two methods: the test–retest method, which yielded a 

reliability coefficient of (0.82), and Cronbach's alpha, which 

produced a reliability coefficient of (0.94). After statistically 

analyzing the data using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS), the findings indicated that 

secondary school teachers demonstrate a positive level of 

behavioral optimism. The results also showed that there 

were no statistically significant differences in behavioral 

optimism among the participants attributable to gender 

(male or female). In light of these findings, the researcher 

presented a number of recommendations and suggestions 

for future research. 
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 الملخص
 ذات الفخوق ،  الثانؾية السخحمة  مجرسي لجى  الترخفي التفاؤل ىجف البحث الحالي الى تعخف :

،وتكؾنت ( أناث ، ذكؾر) الجشذ لستغيخ تبعا ؽيرسجالس لجى الترخفي التفاؤل في الاحرائية الجلالة
( مجرس ومجرسة مؽ السجيخية العامة لتخبية ديالى )قزاء بعقؾبة السخكد( 250عيشة البحث مؽ )

اختيخت بالظخيقة العذؾائية الظبكية ، ولتحقيق اىجاف البحث الحالي قام الباحث ببشاء مكياس التفاؤل 
( 24تكؾن السكياس بريغتو الشيائية مؽ )و  Seligman, 1991)سمجسان )الترخفي وفق نغخية 

بظخيقتيؽ، طخيقة  ، والتحقق مؽ الثبات التحقق مؽ الرجق الغاىخي وصجق البشاء للأداة تؼ فقخة ، و 
التي بمغ فييا  ( ، وطخيقة الفا كخونباخ0.82الاختبار واعادة الاختبار والحي بمغ فييا معامل الثبات )

( spss) الاحرائية الحقيبة باستعسال احرائيا البحث بيانات معالجة وبعج (0.94معامل الثبات )
 التفاؤل مؽ إيجابي بسدتؾى  الثانؾية السخحمة مجرسي يتستع : الاتية الشتائج الى الباحث تؾصل

لجى عيشة البحث   وانو لا تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في التفاؤل الترخفي ، الترخفي
 بحدب متغيخ الجشذ )ذكؾر ، اناث( وخخج البحث الحالي بعجد مؽ التؾصيات والسقتخحات .

  : مذكمة البحثالفرل الاول / 
الاتجاىات الشفدية الإيجابية لجى السجرسيؽ مؽ العؾامل الأساسية التي تديؼ في تعديد عج ت  

كفاءتيؼ السيشية وقجرتيؼ عمى مؾاجية التحجيات التخبؾية الستدايجة، ويُعج التفاؤل مؽ الستغيخات التي 
ؾقعات ويخى سمجسان أن التفاؤل لا يقترخ عمى الت ،تسام واسع في عمؼ الشفذ الإيجابيحغيت باى

الإيجابية لمسدتقبل، بل يتسثل في أسمؾب تفديخي يجفع الفخد إلى الاستسخار في العسل ومؾاجية 
كسا أشار كارفخ وشايخ إلى أن التفاؤل يختبط بالدمؾك  .(1)الرعؾبات وعجم الاستدلام للإخفاقات

و نحؾ اليجف والسثابخة في مؾاجية العكبات يؾاجو مجرسؾ السخحمة وفي البيئة السجرسية . (2)السؾجَّ
اتو الدمؾكية الثانؾية ضغؾطًا ميشية وأكاديسية وإدارية متعجدة قج تؤثخ في مدتؾى تفاؤليؼ وانعكاس

وعمى الخغؼ مؽ تدايج الجراسات التي تشاولت التفاؤل بؾصفو سسة معخفية أو  ،داخل العسل التخبؾي 
قخ إلى دراسات تشاولت التفاؤل الترخفي انفعالية، إلا أن الأدبيات العخبية والأجشبية ما زالت تفت

بؾصفو بشاءً نفديًا يعبخ عؽ تخجسة التؾقعات الإيجابية إلى سمؾكيات عسمية تتسثل بالسبادرة والسثابخة 
ومؽ خلال عسل الباحث مخشجًا تخبؾيًا في السجارس  ،ة التحجيات داخل السؾاقف السيشيةومؾاجي

رسيؽ في مدتؾى السبادرة والإصخار عمى معالجة السذكلات الثانؾية، لاحع تبايشًا واضحًا بيؽ السج
السيشية والاستسخار في أداء السيام رغؼ الغخوف الزاغظة، الأمخ الحي قج يعكذ اختلافًا في 
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ىل مجرسي الثانؾي مدتؾى التفاؤل الترخفي لجييؼ. وتتحجد مذكمة البحث الحالي بالتداؤل الآتي: 
 ؟لجييؼ تفاؤل ترخفي 

 : اهمية البحث
تشبع أىسية البحث الحالي مؽ الأىسية الستدايجة التي يحغى بيا عمؼ الشفذ الإيجابي في دراسة    

مؽ الستغيخات  العؾامل الشفدية الجاعسة لمرحة الشفدية والكفاءة السيشية، إذ يُعج التفاؤل الترخفي
بالإضافة الإيجابية التي تديؼ في تفديخ كيفية مؾاجية الأفخاد لمزغؾط والتحجيات الحياتية والسيشية 

أن الأفخاد الستفائميؽ يستمكؾن أسمؾبًا تفديخيًا إيجابيًا يجعميؼ أكثخ قجرة عمى الرسؾد أمام الى 
فاؤل الترخفي لجى مجرسي السخحمة وتكتدب دراسة الت .(3(حالإخفاقات ومؾاصمة الجيج نحؾ الشجا

لأن السجرس يسثل حجخ الأساس في العسمية التعميسية، كسا أن طبيعة عسمو  ،الثانؾية أىسية خاصة
ية والسؾاقف تتظمب مدتؾى مختفعًا مؽ السخونة الشفدية والقجرة عمى التعامل مع السذكلات التخبؾ 

السدتقبل يجعؼ قجرتو عمى التكيف مع إن امتلاك السجرس لاتجاىات إيجابية نحؾ ،  الزاغظة
كحلػ يختبط التفاؤل بارتفاع الجافعية والإنجاز  ،الستغيخات السيشية ومؾاجية التحجيات اليؾمية بكفاءة

. كسا أن (4)وتحديؽ العلاقات الاجتساعية والسيشية والحج مؽ مذاعخ الإحباط والزغؾط الشفدية
التعامل الإيجابي مع السذكلات، ويشغخون إلى العكبات الستفائميؽ أكثخ قجرة عمى استثسار الفخص و 

 . وتبخز أىسية البحث الحالي أيزًا مؽ خلال .(5)بؾصفيا تحجيات قابمة لمحل وليدت عؾائق دائسة
ؾية بؾصفو بشاءً نجرة الجراسات العخبية التي تشاولت التفاؤل الترخفي لجى مجرسي السخحمة الثانـــ  1 

 .نفديًا مدتقلاً 
إثخاء السعخفة الشفدية والتخبؾية بسفيؾم حجيث يختبط بالاتجاىات السعاصخة في عمؼ الشفذ ــ  2

 .الإيجابي
  :  الحالي التعخف الى  ييجف البحث   :البحث أهداف

 السخحمة الثانؾية  . لجى مجرسي التفاؤل الترخفي  -1
ذكور ، )الجظذ  لطتغيختبعا لجى الطخسين  التفاؤل الترخفي فيذات الجلالة الاحصائية الفخوق  -2

 .( أناث
 :  البحث حدود
 ديالى محافغة في الرباحية/  الثانؾية السجارس في الثانؾية السخحمة بسجرسي الحالي البحث يتحجد

 .(2026ـــــ  2025) ولمعام( اناثـــــ ذكؾر) الجشديؽ كلا مؽ(   بعقؾبة قزاء مخكد)
 :  التررفي التفاؤل ـــ : المرطمحات تحديد
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ميل الفخد إلى تخجسة تؾقعاتو الإيجابية لمسدتقبل إلى  ىؾ:( Seligman, 1991)  سمجمان عرفه
أنساط سمؾكية عسمية تتجدج في السثابخة والسبادرة ومؾاجية العكبات والاستسخار في الدعي نحؾ 

التغمب الأىجاف، استشادًا إلى أسمؾب تفديخي متفائل للأحجاث يخكد عمى إمكانية التغييخ والشجاح و 
 .(6)عمى الرعؾبات

لمتفاؤل  نغخيا تعخيفا Seligman, 1991)سمجسان ) تعخيفتبشى الباحث  لقج:  النظري  التعريف
 . البحث ىحا في التفاؤل الترخفي مكياس بشاء في نغخيتو عمى لاعتسادىا وذلػ الترخفي
 مكياس عمى إجابتو خلال مؽ السدتجيب عمييا يحرل التي الكمية الجرجة ىي : الإجرائي التعريف

 . البحث ىحا في  التفاؤل الترخفي
و يحسل مؤىلا والثانؾية ىؾ كل مؽ عيؽ مجرسا في السجارس الستؾسظة والاعجادية  : المدرسين

 .(9: 2011الجامعية الاولية )الؾقائع العخاقية ، الذيادةتخبؾيا لا يقل عؽ 
 : نظري الطار الاالفرل الثاني / 

 مفههم التفاؤل التررفي
عج التفاؤل الترخفي مؽ السفاليؼ السيسة في عمؼ الشفذ الإيجابي، إذ يذيخ إلى السيل السدتقخ ي  

ندبيًا لجى الفخد نحؾ تؾقع نتائج إيجابية في مجالات الحياة السختمفة، وما يخافق ذلػ مؽ أنساط 
ه الإيجابي في كيفية ويشعكذ ىحا الاتجا ، رة والسثابخة في مؾاجية التحجياتسمؾكية فعّالة مثل السباد

دي وتقميل مدتؾيات إدراك الفخد للأحجاث وتفديخىا، مسا يديؼ في تعديد قجرتو عمى التكيف الشف
ويختبط التفاؤل الترخفي بديادة السخونة الشفدية وتحديؽ الأداء السيشي والاجتساعي،  ،القمق والتؾتخ

فو سسة قابمة لمتعمؼ والتظؾيخ مؽ كسا يُشغخ إليو بؾص ،ة إلى رفع مدتؾى الخضا عؽ الحياةإضاف
ويؤكج ىحا السفيؾم أن التفاؤل ليذ  ،الدمبي وتعديد التفكيخ الإيجابي خلال تعجيل أنساط التفكيخ

أن الأسمؾب  ،سمؾكي يؤثخ في استجابات الفخد اليؾمية –مجخد شعؾر عاطفي، بل ىؾ تؾجو معخفي
التفديخي الإيجابي للأحجاث يديؼ في بشاء تؾقعات إيجابية تجعؼ الدمؾك التكيفي والاستسخار في 

 . )7) تحقيق الأىجاف
 : نظرية التفاؤل التررفي

 ((Martin Seligman : 1991نظرية سمجمان 
 الشفذ عمؼ في الشغخيات أبخز مؽ ( Martin Seligman) قجميا التي الستعمؼ التفاؤل نغخية تُعج 

 سسة ليذ التفاؤل أن تفتخض إذ الأفخاد، لجى الترخفي التفاؤل تذكل كيفية فدخت التي الإيجابي
 ىحا ويذيخ ، للأحجاث التفديخي  الأسمؾب خلال مؽ يتذكل معخفي تعمؼ نسط بل فحدب، ثابتة
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 يشعكذ مسا حياتو، في والدمبية الإيجابية الأحجاث أسباب الفخد بيا يفدخ التي الظخيقة إلى الأسمؾب
.)8(والانفعالية الدمؾكية استجاباتو عمى

تذيخ ىحه الشغخية إلى أن التفاؤل الترخفي يشذأ عشجما يعدى و  
بأنيؼ  ون يعتقج، و  مثل السيارات والجيؾد الذخرية عجيجةالفخد الشجاح والشتائج الإيجابية إلى عؾامل 

الافخاد الحيؽ يستمكؾن  يسيلوفقا لدمجسان ،  يستمكؾن القجرة عمى التحكؼ في الأحجاث وتحقيق الشجاح
 إلى يشغخ بيشسا لمتغييخ، وقابمة ومحجدة مؤقتة أنيا عمى الإخفاقات تفديخ إلى تفاؤل ترخفي

 التفديخي  الشسط ىحا فإن ثؼ ومؽ  الذخرية، وجيؾده بقجراتو ومختبظة دائسة أنيا عمى الشجاحات
 نحؾ الفخد سمؾك تؾجيو في مؤثخًا عاملاً  التفاؤل يجعل ما وىؾ لمدمؾك، السعخفي الأساس يذكل

 . (9)التحجيات ومؾاجية والسبادرة السثابخة
 (سمجمان وفق) التررفي التفاؤل نظرية مجالات

 وهي :  التررفي متفاؤلثلاث مجالات رئيدة ل Seligman ,1991)لقد حدد سمجمان )
 أسباب الفخد بيا يفدخ التي الظخيقة إلى السجال ىحا يذيخ: و  (الديمهمة) الزمني ـــ المجال 1

 مؤقتة أنيا عمى الإخفاقات تفديخ إلى يسيمؾن  الستفائمؾن  فالأفخادديسؾمتيا،  حيث مؽ الأحجاث
 .ومدتقخة دائسة أنيا عمى الشجاحات يفدخون  بيشسا وعابخة،

 يعدو فالستفائلمرجرىا،  إلى الأحجاث أسباب بإرجاع ويتعمق :(المهضع) الدببي لمجالا ــــ2
 . الجاخمية والخارجية  الذخرية وجيؾده قجراتو إلى الشجاح

 حياتو مجالات عمى معيشة لتجخبة الفخد تعسيؼ مجى ويعكذ (:الذمهليّة) التعميمي المجال-3
 .الحياة جؾانب باقي عمى يعسسو ولا الزيق سياقو في الإخفاق يحجد فالستفائل .السختمفة

 : وإجراءاته البحث يةمنهجالفرل الثالث / 
يُسثل مشيج البحث الخكيدة الإجخائية والسدار السشغؼ الحي يمتدم بو الباحث عبخ أدوات عمسية مقششة،   

بغخض رصج الغؾاىخ وتفديخىا، والؾصؾل إلى نتائج مؾضؾعية تديؼ في حل السذكلات السعخفية ، 
لكؾنو مؽ أكثخ السشاىج ملاءمةً لجراسة الغؾاىخ الشفدية والتخبؾية  الؾصفي،السشيج  الباحثاعتسج و 

كسا ىي في الؾاقع، إذ ييجف إلى وصفيا وصفاً دقيقاً والكذف عؽ خرائريا والعلاقات القائسة بيؽ 
وتحميميا  ويُعشى ىحا السشيج بجسع البيانات وتشغيسيا ،متغيخاتيا دون تجخل مؽ الباحث في مجخياتيا

وتفديخىا لمؾصؾل إلى استشتاجات تديؼ في فيؼ الغاىخة السجروسة وتفديخىا تفديخاً عمسياً 
 .(10)مؾضؾعياً 

 : البحث مجتمع
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ىؾ جسيع الأفخاد أو الؾحجات التي تذتخك في خرائص محجدة وتسثل السجال الحي يدعى الباحث   
حي تُختار مشو عيشة البحث لتحقيق أىجاف إلى دراسة عاىخة معيشة فيو، ويُعج السرجر الأساسي ال

يتكؾن مجتسع البحث الحالي مؽ جسيع السجرسيؽ والسجرسات و .)11(الجراسة والإجابة عؽ تداؤلاتيا
(، 2026–2025لمعام الجراسي )ديالى العامميؽ في السجارس الثانؾية التابعة لمسجيخية العامة لتخبية 

بؾصفيؼ الفئة السدتيجفة التي تشظبق عمييا مخكد قزاء بعقؾبة، ومؽ كلا الجشديؽ )ذكؾر ،اناث( 
( مجرس وبشدبة 358( مجرس ومجرسة ، وبؾاقع )1462) عجدىؼ البالغو ، أىجاف البحث الحالي

 (1%( ، كسا مؾضح في الججول )76( مجرسة وبشدبة )1104%(، وبؾاقع )24)
 الجنسو المدرسة و القضاء حسب موزع البحث مجتمع (1) الجدول

اصى يذارس قضاء بعقىبت 

 انًركز

اصى يذارس قضاء بعقىبت  انضُش

 انًركز

 انضُش

 اَاد رىرك اَاد ركىر

 28 21 راَىَت انبروس انًخخهطت 77 1 راَىَت انفراقذ نهبُاث

 96  راَىَت انزير نهبُاث 28 1 راَىَت انحرَت نهًخًُزاث

 39  راَىَت انرحاس نهبُاث 87  نهبُاثراَىَت انعذَاَُت 

 5 43 راَىَت انُقاء نهًخفىقٍُ  35 راَىَت َزار نهبٍُُ

 41  راَىَت الايُراث نهًخفىقٍُ 11 46 راَىَت انشاو نهبٍُُ

 54  راَىَت انصذقت انضارَت  52  راَىَت انًإيُت نهبُاث

 53  راَىَت انًضك نهبُاث 54  راَىَت صىياَه نهبُاث

 15 38 راَىَت الابذاع انعهًٍ  65  راَىَت ايُت بُج وهب 

 31  راَىَت انشًىخ نهًخفىقاث 39 48 راَىَت انًحضٍ نهبٍُُ

 59  راَىَت بُج انرافذٍَ  13 31 راَىَت انضىاهرٌ 

 43  راَىَت انُُراث نهبُاث  40 راَىَت انحضٍ بٍ عهٍ 

 15 25 راَىَت انصحف الادبُت  11 29 راَىَت انُضف الاشرف 

 53  راَىَت انًضخهذاث نهبُاث 41  راَىَت حىر نهبُاث

 48  راَىَت الارصىاٌ نهبُاث 26  راَىَت صُا نهبُاث

 1104 358    انًضًىع انكهٍ 

   24% 76% 

 :عينة البحث
ىي مجسؾعة فخعية تُشتقى مؽ مجتسع البحث وفق أسذ عمسية محجدة، بحيث تسثل خرائص  

السجتسع الأصمي تسثيلًا مشاسباً، ويعتسج عمييا الباحث في جسع البيانات وتحميميا لمؾصؾل إلى نتائج 
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ؽ واختار الباحث عيشة البحث مؽ مجتسع السجرسي .(12)يسكؽ تعسيسيا عمى السجتسع الحي سُحبت مشو
مؽ مجرسي  ( مجرس ومجرسة250والسجرسات العامميؽ في السجارس الثانؾية، إذ بمغت عجدىؼ )

تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية ، بسا  السجارس الثانؾية الحكؾمية الرباحية في مجيخية تخبية ديالى
ى يزسؽ تسثيل أفخاد السجتسع الأصمي وإتاحة الفخصة لمحرؾل عم وىجاف البحث مع ا يتلائؼ 

%( مؽ الحجؼ الكمي لمسجتسع، 15بشدبة )، بيانات دقيقة تديؼ في تحقيق أىجاف الجراسة الحالية
% ( مؽ حجؼ العيشة و 50%( مؽ حجؼ السجتسع ، وبشدبة ) 9( مجرس وبشدبة )125وبؾاقع )

( 2وججول ) % ( مؽ حجؼ العيشة50مؽ حجؼ السجتسع وبدبة ) %( 9مجرسة وبشدبة ) (125)
 يؾضح ذلػ.

 والجنسالمدارس  حسب موزعة البحث عينة (2) الجدول

   أداة البحث :
 تخبؾي  أو نفدي متغيخ لكياس تُرسَّؼ أسئمة أو فقخات مجسؾعة مؽ تتكؾّن  مشغسة بحثية أداة  ىي 

 كسية درجات عمى الحرؾل بيجف معيؽ، تجريج وفق عمييا العيشة أفخاد استجابات خلال مؽ محجد،
ولغخض تحقيق  .(13)أخخى  بستغيخات علاقتيا أو الغاىخة مدتؾى  لتفديخ إحرائياً  تحميميا يسكؽ

 الأدبيات عمى الباحث اطلاع بعجو  ،التفاؤل الترخفيلكياس  اداة تظمب وجؾد  أىجاف البحث
 تتشاسب قياس أداة  عمى العثؾر يتؼ لؼ الترخفي، التفاؤل مفيؾم تشاولت التي والشغخيات والجراسات

 : Seligman) سمجسان نغخية عمى الباحث اعتسج لحلػ الحالي، البحث أىجاف مع مباشخ بذكل
 قام ذلػ، عمى وبشاءً  ، الترخفي التفاؤل تفديخ في استخجاماً  الأكثخ الشغخي  الإطار بؾصفيا (1991
 يأتي وفيسا وأىجافو، البحث عيشة طبيعة مع يتلاءم بسا الترخفي بالتفاؤل خاص مكياس ببشاء الباحث

 .السكياس بشاء إجخاءات
 : لممكياس النظري  الاساس تحديد -1

 انًضًىع انضُش اصى انًذرصت انضُش اصى انًذرصت

 اَاد  ركىر

 60 30 راَىَت انفراقذ نهبُاث 30 راَىَت انشاو نهبٍُُ

 80 40 راَىَت صًاَت نهبُاث 40 راَىَت انًحضٍ نهبٍُُ

 50 25 نهبُاثراَىَت انحرَت  25 انضىاهرٌ نهًخًُزٍَ راَىَت

 60 30 راَىَت انعذَاَُت نهبُاث 30 راَىَت انحضٍ بٍ عهٍ

 250 125  125 انًضًىع
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تشؾليا مؽ خلال ان استشاد الدسة السقاسة الى اساس نغخي يبخر مؽ خلاليا الباحث مذخوعية     
 Martinعمى نغخية سمجسان ) الباحث اعتسجوعمى ىحا الاساس  .(14)تعخيفيا وتؾضيح جؾانيا

Seligman : 1991)  التفاؤل الترخفي :ىؾ ميل ا يعخف حي، وال الترخفي التفاؤلفي بشاء مكياس
الفخد إلى تخجسة تؾقعاتو الإيجابية لمسدتقبل إلى أنساط سمؾكية عسمية تتجدج في السثابخة والسبادرة 

فائل للأحجاث ومؾاجية العكبات والاستسخار في الدعي نحؾ الأىجاف، استشادًا إلى أسمؾب تفديخي مت
 . يخكد عمى إمكانية التغييخ والشجاح والتغمب عمى الرعؾبات

 : المكياس مجالات تحديدـــ 2
 كأساس عمييا الاعتساد تؼ والتي( Martin Seligman : 1991) سمجسان نغخية إلى استشادا    

 قبل مؽالترخفي لمتفاؤل  مجالات ثلاث تحجيج تؼ فقج  التفاؤل الترخفي مكياس بشاء في نغخي 
 : وىي( Martin Seligman : 1991) سمجسان

 (Permanence – الجيسؾمة) الدمشي السجال ـــ 1
 فالأفخاد ديسؾمتيا، حيث مؽ الأحجاث أسباب الفخد بيا يفدخ التي الظخيقة إلى السجال ىحا يذيخ

 أنيا عمى الشجاحات يفدخون  بيشسا وعابخة، مؤقتة أنيا عمى الإخفاقات تفديخ إلى يسيمؾن  الستفائمؾن 
 .ومدتقخة دائسة

 (Pervasiveness/Personalization – السؾضع) الدببي السجال ــــ2
الذخرية  وجيؾده قجراتو إلى الشجاح يعدو فالستفائل مرجرىا، إلى الأحجاث أسباب بإرجاع ويتعمق

 الجاخمية والخارجية  .
 (Pervasiveness –السجال التعسيسي )الذسؾليّة -3

ويعكذ مجى تعسيؼ الفخد لتجخبة معيشة عمى مجالات حياتو السختمفة. فالستفائل يحجد الإخفاق في 
 سياقو الزيق ولا يعسسو عمى باقي جؾانب الحياة.

 صياغة فقرات المكياس  :ـــ  3
بعج ان تؼ تحجيج التعخيف الشغخي، وتحجيج مجالات السكياس، وتعخيف كل مجال ، قام الباحث     

 برياغة فقخات السكياس مع مخاعاة الاعتبارات الآتية عشج كتابة الفقخات  :
 ـــ الابتعاد التام عؽ الألفاظ الغامزة أو السرظمحات العمسية السعقجة. 1
 واحجة محجدة فقط.ـــ احتؾاء الفقخة عمى فكخة  2
 ـــ الابتعاد عؽ استخجام أدوات الشفي الستكخرة  3
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ـــ تزسيؽ فقخات تكيذ الاتجاه الإيجابي وأخخى تكيذ الجانب الدمبي ،اليجف مؽ ذلػ ىؾ الحج  4
 مؽ نسط الاستجابة الآلي أو التخسيؽ مؽ قبل السدتجيب.

 . )15(د عيشة البحثـــ مخاعاة السدتؾى الثقافي والعسخي والاجتساعي لأفخا 5
 فقخات( 8) مؽ الاول السجال تكؾن  اذ ، مجالات( 3) عمى مؾزعة فقخة( 24) برياغة الباحث وقام 

 و ،(7) الخقؼ الدمبية والفقخة( 8,6,5,4,3,2,1) الارقام الايجابية الفقخات اخحت وقج وسمبية ايجابية
 الارقام الايجابية الفقخات اخحت وقج وسمبية ايجابية فقخات( 8) مؽ الثاني السجال تكؾن 

 اذ وسمبية ايجابية فقخات( 8)مؽ الثالث السجال تكؾن  و ،(5,4) الدمبية والفقخات( 8,7,6,3,2,1)
 خسدة اعتساد وتؼ ، (8) الخقؼ الدمبية والفقخة( 7,6,5,4,3,2,1) الارقام الايجابية الفقخات اخحت
 لا نادرا، عمىّ  تشظبق احيانا، عمىّ  تشظبق غالبا، عمىّ  تشظبق دائسا، عمىّ  تشظبق) ىي للإجابة بجائل

 لمفقخات والعكذ الستغيخ بأتجاه لمفقخات( 1,2,3,4,5) لمبجائل درجات وضعت وقج( ابجا عمىّ  تشظبق
 .الستغيخ اتجاه عكذ التي

 : التفاؤل التررفي لمكياس التعميمات اعدادـــ  4 
وضع التعميسات في السقاييذ الشفدية والارشادات ضخوري وذات اىسية بالغة اذ تؾجو  إن    

 بسكياس الخاصة التعميسات وضع عشج الباحث راعى وقج .(16)السكياس عمى أداءه السدتجيب وتخشج
 : الآتية الاعتبارات الإجابة عشج التفاؤل الترخفي

 .مثال تؾضيحيواعظاء  عبارة لكل السشاسب الاستجابة بجيل وتجويؽ اختيار طخيقة شخحأ ـــ 
  .مشيا أي إىسال دون  العبارات جسيع عؽ الإجابة بزخورة السدتجيب إلدام ــــب 
 .العمسي لمبحث إلا تُدتخجم ولؽ سخية استجاباتو كافة بأن السفحؾص طسأنة ــــج 
 . الإجابة عشج السفحؾص اسؼ كتابة الى حاجة لا ــــد 
 .(17) خاطئة أو صحيحة إجابات وجؾد عجم عمى التأكيج ــــه 
 : التفاؤل التررفي مقياس فقرات صلاحيةـــ  5

قام الباحث بعخضيا عمى  الخبخاء لابجاء  ،لكي يكؾن السكياس مشاسبًا لتظبيقوِ عمى عيشة البحث   
لكياس  بحثآرائيؼ حؾل مجى انتساء كل فقخة لمسفيؾم، ووضؾح صياغتيا المغؾية، وملاءمتيا لعيشة ال

.  واستشادا إلى ذلػ عخض الغاىخي  السكياس د قياسو، وىحا إجخاء أولي لاستخخاج صجقما يخا
عمى عجد مؽ الأساتحة والخبخاء في مجالات عمؼ الشفذ، والكياس السكياس بريغتو الأوليّة  الباحث

بسجى صلاحية السكياس فيسا يتعمّق لإبجاء ملاحغاتيؼ عمى  ،محكسًا (20، وبمغ عجدىؼ )والتقؾيؼ 
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%( لبقاء الفقخة، أو 80عمى ندبة اتفاق ) جل تحقيق أىجاف البحث، وقج اعتسج الباحثمؽ أ ،الفقخات
 %(80يا عمى ندبة اتفاق أكثخ مؽ )ححفيا، وقج حرمت فقخات السكياس جسيع

 :  انخفاؤل انخصرفٍ لمقياس والفقرات التعليمات وضوح عينةـــ  6
 بظخيقة اختيخوا ومجرسةً  مجرساً  (20) بمغت أولية استظلاعية عيشة عمى السكياس بتظبيق الباحث قام

 التعميسات صياغة وضؾح مجى مؽ التحقق بيجف وذلػ الأصمية، الجراسة مجتسع مؽ عذؾائية
 كاممة، الأداة  عؽ للإجابة السدتغخق  الؾقت رصج عؽ فزلاً  السدتجيبيؽ، قبل مؽ وفيسيا والفقخات

 في موضح كطاو  وخمؾىا مؽ أي غسؾض لغؾي  وتؾجيياتيا العبارات ملاءمة الشتائج أعيخت حيث
 (.3) الججول

  عينة وضهح فقرات المكياس وتعميماته لممفحهصين من حيث الجنس (3الجدول )

 انًذرصت
 انضُش

 انًضًىع
 اَاد ركىر

 10 10  راَىَت انرحاس نهبُاث

 10  10 راَىَت الابذاع انعهًٍ نهًخفىقٍُ

 20 10 10 انًضًىع

 فضلا ،مستجيب ولكل الطقياس فقخات جطيع عمى للإجابة استغخق  الحي الدمن بتسجيل قام الباحثو
 تبين التظبيق عطمية من الانتهاء وبعج الطقياس فقخات بعض عمى الطلاحظات جطيعتدجيميا  عن
وكان الدمؽ السدتغخق في الإجابة يتخاوح بيؽ  البحث، عيظة أفخاد لجى ومفهومة واضحة كانت انيا

عمى جسيع فقخات السكياس  ط الحدابي لمؾقت السدتغخق للإجابةوقج بمغ الستؾس( دقيقة 14-20)
 . دقيقة( 17)

 : تحميل الفقرات احرائيا
 لفقرات مكياس التفاؤل التررفي القهة التمييزية -أ  

تُعج القؾة التسييدية لمفقخات إحجى السؤشخات الديكؾمتخية السيسة في بشاء السقاييذ الشفدية، إذ تذيخ 
الحيؽ يستمكؾن مدتؾيات مختفعة مؽ الدسة  فخادالفخوق الفخدية للأإلى قجرة الفقخة عمى التسييد بيؽ 

القؾة التسييدية لفقخات ولمتحقق مؽ  .)18(حيؽ يستمكؾن مدتؾيات مشخفزة مشياالسقاسة والأفخاد ال
وبعج  ، (250البالغة ) مكياس التفاؤل الترخفي، طُبق السكياس عمى عيشة التحميل الإحرائي

ترحيح الاستجابات واستخخاج الجرجة الكمية لكل استسارة، رتبت الجرجات تشازلياً مؽ أعمى درجة إلى 
%( مؽ الجرجات 27الجرجات العميا و)%( مؽ 27أدناىا، ثؼ اختيخت السجسؾعتان الستظخفتان بشدبة )

وبحلػ بمغ عجد أفخاد السجسؾعة ،  استسارة( 136) لمتحميل الخاضعة الاستسارات عجد بمغ وقجالجنيا، 
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t-وبعج ذلػ استُخجم الاختبار التائي )،  ( فخداً 68( فخداً، وعجد أفخاد السجسؾعة الجنيا )68العميا )
test ( 24ة التسييدية لكل فقخة مؽ فقخات السكياس البالغ عجدىا )( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاستخخاج القؾ

فقخة، مؽ خلال مقارنة متؾسط استجابات أفخاد السجسؾعة العميا بستؾسط استجابات أفخاد السجسؾعة 
حققت قيساً تائية ذات قؾة تسييدية جيجة و وقج بيشت الشتائج أن جسيع الفقخات  ،الجنيا عمى كل فقخة

 حخية ودرجة (،0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.96سة التائية الججولية البالغة )محدؾبة أعمى مؽ الكي
  ( .4) ججاول في مؾضح ىؾ وكسا( 134)

 ل التررفيالتفاؤالقهة التمييزية لفقرات مكياس  (4جدول رقم )
 

 ث

انقًُت انخائُت  انًضًىعت انذَُا انًضًىعت انعهُا

 انًحضىبت
انًخىصظ 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًخىصظ 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

1 3.74 0.614 1.88 1.113 12.019 

2 3.75 0.500 1.12 0.325 36.414 

3 3.76 0.492 3.49 0.801 2.451 

4 3.84 0.409 2.50 1.216 8.604 

5 2.74 1.180 1.31 0.675 8.655 

6 3.51 0.922 1.40 0.849 13.932 

7 3.66 0.637 1.15 0.357 28.388 

8 3.74 0.683 2.07 1.069 10.800 

9 3.81 0.580 2.07 1.041 12.008 

10 3.71 0.575 1.12 0.325 32.343 

11 3.60 0.672 1.18 0.384 25.844 

12 3.81 0.580 3.00 1.079 5.445 

13 3.66 0.725 1.69 1.040 12.815 

14 3.62 0.647 1.16 0.444 25.801 

15 3.44 0.835 1.22 0.619 17.609 

18 3.57 0.654 2.69 1.149 5.503 

17 3.12 1.015 1.24 0.576 13.298 

18 3.04 1.112 1.41 0.868 9.542 

19 2.35 1.302 1.07 0.315 7.878 

20 3.78 0.484 1.09 0.286 39.487 

21 3.12 1.000 1.50 0.855 10.135 

22 3.63 0.731 1.66 0.956 13.503 

23 3.43 0.759 1.44 0.761 15.232 
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24 3.75 0.500 1.12 0.325 36.414 
 

 : التفاؤل التررفيعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمكياس  -ب
فاؤل التأستخجم الباحث معامل ارتباط بيخسؾن لكياس علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس 

، حيث بمغ معامل الارتباط مجرس ومجرسة ( 250، وذلػ عمى عيشة التسييد السكؾنة مؽ )الترخفي
( وبجرجة حخية بمغت 0.05(، وىؾ معامل ارتباط مختفع ودال إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )0.934)
(، مسا يذيخ إلى تستع فقخات السكياس بجرجة عالية مؽ الاتداق الجاخمي وصجق البشاء وكسا 248)

 (5مؾضح بالججول )
 التفاؤل التررفيعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمكياس ( 5الجدول )

 

 : علاقة درجة الفقرة بدرجة المجالج ـــ 
لأفخاد  قام الباحث بحداب علاقة كل فقخة بجرجة السجال الحي تشتسي اليو لسكياس التفاؤل الترخفي

( مجرس ومجرسة ، وتبيؽ ان جسيع معاملات الارتباط 250عيشة التحميل الاحرائي البالغة )
السحدؾبة كانت مؾجبة ودالة احرائيا وان جسيع الكيؼ اعمى مؽ الكيؼ الججولية لسعامل ارتباط 

  لػ( يؾضح ذ6( والججول )248( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتؾى دلالة )0.124بيخسؾن البالغة )

 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي الية  (6الجدول )
انًضال 

 الاول

انًضال  يعايم الارحباط

 انزاٍَ

انًضال  يعايم الارحباط

 انزانذ

 يعايم الارحباط

1 .5350 9 .5190 17 .4530 

2 .4650 10 .4650 18 .4060 

3 .5740 11 .4830 19 .4120 

4 .5330 12 .4390 20 .3510 

5 .5010 13 .4520 21 .4520 

 يعايم الارحباط انفقرة يعايم الارحباط انفقرة يعايم الارحباط انفقرة

1 
**

.598 9 
**

.638 17 
**

.650 

2 
**

.886 10 
**

.876 18 
**

.540 

3 
**

.184 11 
**

.853 19 
**

.533 

4 
**

.519 12 
**

.364 20 
**

.889 

5 
**

.520 13 
**

.618 21 
**

.566 

6 
**

.640 14 
**

.852 22 
**

.635 

7 
**

.870 15 
**

.724 23 
**

.745 

8 
**

.559 16 
**

.429 24 
**

.886 
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6 .5630 14 .2690 22 .4150 

7 .4970 15 .3380 23 .3120 

8 .4510 16 .3440 24 .5650 

 علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى )مرفهفة الارتباطات الداخمية (د ـــ 
 الجرجة مع مجال كل درجة بين الارتباطية العلاقة لحساب بيخسون  ارتباط معامل الباحث استعسل 

 وعظج الاخخى، الطجالات مع مجال كل درجة بين الارتباط معامل حساب وكحلك لمطقياس الكمية
ودرجت ( 0.05) دلالة مستوى  وعظج( 0.124) البالغة الارتباط لطعامل الججولية  بالقيطة مقارنتها
 و لمطقياس الكمية الجرجة مع مجال كل درجة بين الارتباطية العلاقات أن تبين( 248حخية )
 موضح وكطا احصائيا دالة كانت الأخخى  الطجالات مع مجال كل درجة بين الارتباطية العلاقات

 (. 7) الججولب
 يصفىفت الارحباط انذاخهُت نًقُاس انخفاؤل انخصرفٍ (7انضذول )

 انًضال انزانذ انًضال انزاٍَ لوانًضال الا انذرصت انكهُت انخفاؤل انخصرفٍ

 6400. 7260. 8000. 1 انذرصت انكهُت

 3520. 4160. 1 8000. لوانًضال الا

 2560. 1 4160. 7260. انًضال انزاٍَ

 1 2560. 3520. 6400. انًضال انزانذ

 

 التفاؤل التررفيالخرائص الديكهمترية لمكياس 
 :الردق  ــــأولاا 
 :الردق الظاهري ـــ  1

الأساسية التي يدتشج إلييا الباحث في الحكؼ الأولي عمى يُعج الرجق الغاىخي أحج السؤشخات 
صلاحية أداة الكياس، إذ يعكذ مجى ملاءمة الفقخات وتسثيميا لمسفيؾم السخاد قياسو كسا يجركيا 
الستخررؾن في السجال، وييجف ىحا الشؾع مؽ الرجق إلى التأكج مؽ أن الفقخات تبجو مشظكية 

جروسة، الأمخ الحي يعدز مؽ جؾدة الأداة قبل إخزاعيا وواضحة ومترمة بأبعاد الغاىخة الس
للإجخاءات الإحرائية الأخخى، ويتحقق الرجق الغاىخي عادةً مؽ خلال عخض فقخات السكياس 
وتعميساتو وبجائل الإجابة عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ السختريؽ، لإبجاء آرائيؼ بذأن مجى 

وقج ركد التقييؼ عمى وضؾح صياغة الفقخات .)19(ية والعمسيةمشاسبة الفقخات وسلامة صياغتيا المغؾ 
، وأفاد الخبخاء بأن الفقخات واضحة ومشاسبة، مع اقتخاح التفاؤل الترخفي ومجى ملاءمتيا لكياس 

بعض التعجيلات البديظة لتحديؽ الرياغة، مؽ أجل تحقيق أىجاف البحث، وقج اعتسج الباحث عمى 
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الفقخة، أو ححفيا، وقج حرمت فقخات السكياس جسيعيا عمى ندبة اتفاق %( لبقاء 80ندبة اتفاق )
 %(، مسا يعكذ مدتؾى جيجاً مؽ الرجق الغاىخي للأداة.80أكثخ مؽ )

  . صدق البناء2 
يعج مؽ اىؼ السؤشخات عمى جؾدة السكياس لأنو يتزسؽ ان الاداة لا تكيذ شيى اخخ غيخ     

 .وقج تؼ التحقق مؽ ىحا الرجق مؽ خلال استخجام السؤشخات الاتية.)20(السفيؾم الشغخي السخاد قياسو
استخخاج القؾة التسييدية لفقخات السكياس باتباع اسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ وكسا مؾضح  –أ 

 ( 4بالججول )
 (5علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وكسا مؾضح بالججول ) –ب 
 :انزباثـــ  راَُا  

  رباث الاخخبار وئعادة الاخخبارـــ 1

تظبيق السكياس عمى عيشة مؽ الأفخاد ثؼ إعادة تظبيقو عمى العيشة نفديا بعج مجة زمشية مشاسبة،  تؼ  
وحداب معامل الارتباط بيؽ درجات التظبيقيؽ. وتُعج ىحه الظخيقة مؤشخاً عمى استقخار الأداة عبخ 

وإمكانية  الدمؽ، إذ إن ارتفاع معامل الارتباط يجل عمى تستع السكياس بجرجة جيجة مؽ الثبات
وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أن السكياس يتستع بثبات جيج عبخ ،(0.82فبمغ ) .)21(الاعتساد عمى نتائجو

 الدمؽ، ويعكذ استقخار الشتائج عشج إعادة الكياس.
  . رباث الاحضاق انذاخه2ٍ

(، وىؾ ما يعكذ 0.94. فبمغ )1)2(ياً تؼ حداب معامل ألفا كخونباخ لمتحقق مؽ تجانذ الفقخات داخم
وكسا مؾضح التفاؤل الترخفي ،اتداقاً مختفعاً بيؽ الفقخات ويؤكج مؾثؾقية السكياس في قياس مفيؾم 

 ( .8بالججول )
 قيمة معامل الفاكرونباخ( 8الجدول )

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.94 24 

 التررفيلمكياس التفاؤل المؤشرات الاحرائية 
مؽ اجل اختيار الاساليب الاحرائية السشاسبة ، قام الباحث باستخخاج السؤشخات الاحرائية    

 ذلػ .( يؾضح 9والججول )( مجرس ومجرسة 250الؾصفية لجرجات عيشة البحث البالغة )
 انًإشراث الاحصائُت انىصفُت نًقُاس انخفاؤل انخصرفٍ (9انضذول )
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 قًُخه انًإشراث الاحصائُت ث قًُخه انًإشراث الاحصائُت ث

 0.154 انخطأ انًعُارٌ نلانخىاء 8 60.90 انًخىصظ انحضابٍ 1

 0.869 انخفرطح 9 1.112 انخطأ انًعُارٌ نهًخىصظ  2

59.40 انىصُظ 3
a
 0.307 انخطأ انًعُارٌ نهخفرطح 10 

 68 انًذي 11 61 انًُىال 4

 24 اقم قًُت 12 17.587 الاَحراف انًعُارٌ 5

 120 اعهً قًُت 13 309.298 انخباٍَ 6

 15224 انًضًىع 14 0.204 الانخىاء 7

 :عرض انُخائش وحفضُرها ويُاقشخها انفصم انرابع /

 المرحمة الثانهية   لدى مدرسي  ـــ التعرف عمى التفاؤل التررفي  الهدف الاول
أعيخت نتائج التحميل الإحرائي أن الستؾسط الحدابي لجرجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس 

( بانحخاف معياري قجره 77.69بمغ ) ( مجرس ومجرسة250والبالغ عجدىؼ ) التفاؤل الترخفي
ولغخض معخفة ( 72بستؾسط فخضي لمسكياس بمغ ) (0.512(، وبمغ الخظأ السعياري )8.101)

حرائية بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الفخضي تؼ استعسال الاختبار التائي لعيشة دلالة الفخوق الا
 (10كسا مؾضح بالججول ) ،واحجة 

 احرائيات وصفية لمتفاؤل التررفي (10الجدول )
انًخىصظ  انعُُت انًخغُر

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًخىصظ 

 انفرضٍ

درصت 

 انحرَت

 انقًُت انخائُت

 انضذونُت  انًحضىبت 

انخفاؤل 

 انخصرفٍ

250 77.69 8.101 72 249 34.524 1.96 

 الججولية التائية الكيسة تفؾق  قيسة ىي( 34.524) السحدؾبة التائية الكيسةتذيخ ىحة الشتيجة ان 
 دال فخق  وجؾد عمى يجل مسا ، (249) حخية درجة و (0.05) الجلالة مدتؾى  عشج( 1.96) البالغة

 ىحه وتذيخ الحدابي الستؾسط ولرالح لمسكياس الفخضي والستؾسط الحدابي الستؾسط بيؽ إحرائياً 
   و ، الترخفي التفاؤل مؽ مختفع بسدتؾى  يتستعؾن  الثانؾية السخحمة مجرسي أن إلى الشتيجة

في التفاؤل الستعمؼ، التي تؤكج أن التفاؤل    Seligmanةؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء نغخييسك
 ،خلال خبخاتو وتفاعلاتو مع البيئةليذ سسة فظخية فحدب، بل ىؾ أسمؾب تفديخي يكتدبو الفخد مؽ 

وتذيخ الشتيجة الحالية إلى أن مجرسي السخحمة الثانؾية يتبشؾن ىحا الأسمؾب التفديخي الإيجابي،  ،
ع متظمبات العسل التخبؾي، ويديج مؽ مثابختيؼ في مؾاجية الأمخ الحي يعدز قجرتيؼ عمى التكيف م

يخى الباحث أن ارتفاع مدتؾى التفاؤل الترخفي لجى مجرسي السخحمة الثانؾية يعكذ ، و  الرعؾبات
قجرتيؼ عمى التكيف مع طبيعة العسل التخبؾي رغؼ ما يؾاجيؾنو مؽ ضغؾط وميام متعجدة، إذ 
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يؽ تؾقعات إيجابية نحؾ دؤولية ورسالتيؼ التخبؾية في تكؾ أسيست خبخاتيؼ السيشية وشعؾرىؼ بالس
 السدتقبل.

 تبعا لدى المدرسين  التررفي التفاؤل في الاحرائية الفروق دلالة التعرف عمى  الهدف الثاني ـــ
  ( .أناث ، ذكهر) الجنس لمتغيري 
 بمغت وقج ،(0.434) الإناث ولجى( 0.462) بمغ الحكؾر لجى الارتباط معامل أن الشتائج أعيخت
 دلالة مدتؾى  عشج( 1.96) الججولية ائيةتال الكيسة مؽ أقل وىي( 0.24) السحدؾبة ائيةتال الكيسة

 لمتفاؤل الارتباطية العلاقة في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم عمى يجل مسا ،(0.05)
  (.11، وكسا مؾضح بالججول )الجشذ لستغيخ تبعًا الترخفي
 الكيمة الزائية المحدهبة لدلالة التفاؤل التررفي تبعا لمتغير الجنس (11الجدول )
قًُت يعايم  انضُش انًخغُر

 الارحباط

انقًُت انًعُارَت 

 نًعايم الارحباط

 ائُتخانقًُت ان

 انًحضىبت انضذونُت

انخفاؤل 

 انخصرفٍ

 0.24 1.96 0.987 0.434 ركىر

 0.474 0.434 اَاد

 بأسمؾب يختبط الترخفي التفاؤل بأن (Seligman) نغخية ضؾء في الشتيجة ىحه تفديخ ويسكؽ
 الجشذ عؽ الشغخ بغض والخبخة بالتعمؼ يتذكل أن يسكؽ معخفي نسط وىؾ للأحجاث، الستفائل التفديخ

 والإناث، الحكؾر فييا يعسل التي التعميسية والبيئة السيشية الغخوف تذابو إلى ذلػ ، ويعدي الباحث 
 .الجشديؽ كلا لجى الجراسة متغيخات بيؽ الارتباطية العلاقة طبيعة تقارب في أسيؼ الحي الأمخ

 لاستنتاجاتا
 .الترخفي التفاؤل مؽ إيجابي بسدتؾى  الثانؾية السخحمة مجرسي يتستعـــ  1
 .العيشة أفخاد لجى الترخفي لمتفاؤل الارتباطية العلاقة طبيعة في الجشذ متغيخ يؤثخ لاـــ  2

 التهصيات
 التجريبية البخامج خلال مؽ السجرسيؽ لجى الترخفي التفاؤل تعديدـــ نأمل مؽ مجيخية التخبية  

 .والإرشادية
 .السجرسيؽ لجى الإيجابية الجؾانب تشسية في تديؼ داعسة عسل بيئة تؾفيخنأمل مؽ ادارات السجارس ـــ 

 المقترحات
 .مثل اساتحة الجامعة  مختمفة تعميسية ومخاحل عيشات عمى مساثمة دراسات إجخاءـــ  1
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 والسخونة الؾعيفي، الخضا مثل أخخى، وتخبؾية نفدية بستغيخات الترخفي التفاؤل علاقة دراسةـــ  2
 .الشفدي والاحتخاق الشفدية،

 الههامش
 1

Learned Optimism ,p:45  
2

Dispositional Optimism. Trends in Cognitive Sciences, p:294 
3

Learned Optimism ,p:76 
 387ص :عمم النفس التربهي 4
  165: صعمم النفس المعرفي: النظرية والتطبيق5
6

Learned Optimism ,p:44 
7

Learned Optimism ,p:78 
8

Learned Optimism ,p:60 
 77مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعمم النفس:ص9

   122واساليبه:صالبحث العممي : مفههمة وادواته 10
 167مناهج البحث في العمهم التربهية والنفدية: ص11
 50مفاليم وتطبيقات في الكياس والتقهيم التربهي: ص12
13

Learned Optimism ,p:44 
 89ص مبادئ الكياس والتقهيم في التربية وعمم النفس:14
 155المعاصرة:صالكياس والتقهيم النفدي والتربهي: أساسياته وتطبيقاته 15
 160الكياس والتقهيم النفدي والتربهي: أساسياته وتطبيقاته المعاصرة:ص16
 433مناهج البحث في العمهم التربهية والنفدية: ص17
 287الكياس والتقهيم في التربية وعمم النفس: ص18
 154مناهج البحث الكمي والنهعي والمختمط: ص19
 303النفس: صالكياس والتقهيم في التربية وعمم 20
 354الكياس والتقهيم في العممية التدريدية: ص21

 المرادر العربية
 الشذخ دار: مرخ القاىخة،. والمختمط والنهعي الكمي البحث مناهج(. 2015. )محسؾد رجاء علام، أبؾـــ  1

 .لمجامعات
(، القاىخة :دار الشذخ 5)ط مناهج البحث في العمهم التربهية والنفدية. (2006.)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  2

 لمجامعات
 الذخوق  دار: الأردن عسّان،. التربهي  النفس عمم(. 2010. )الشريخ رافع والدغؾل، الخحيؼ، عبج عساد الدغؾل،ـــ  3

 .والتؾزيع لمشذخ
 الثقافة دار: الأردن عسّان،. النفس وعمم التربية في والتقهيم الكياس مبادئ(. 2011. )محمد زكخيا الغاىخ،ـــ  4

 .والتؾزيع لمشذخ
 لمشذخ السديخة دار: الأردن عسّان،. والتطبيق النظرية: المعرفي النفس عمم(. 2012. )يؾسف عجنان العتؾم،ـــ  5

 .والتؾزيع
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. السعاصخة وتظبيقاتو أساسياتو: والتربهي  النفدي والتقهيم الكياس(. 2009. )محسؾد الجيؽ صلاح علام،ـــ  6
 .العخبي الفكخ دار: مرخ القاىخة،

 مناهج إلى مدخل(. 2009. )محمد فخيال عؾاد، وأبؾ مرظفى، محمد والعبدي، بكخ، محمد ونؾفل، خميل، محمد عباس،ـــ  7
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