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Abstract 

 هذه مقالة وصول مفتوح بموجب ترخيص 
CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

     This study aims to explore the effectiveness of digital 
psychological interventions delivered through mental health 
applications in reducing depression symptoms among university 
students in Iraq. The research employs a descriptive-analytical 
method with a quasi-experimental design. The research sample 
consisted of 320 male and female students from Iraqi public and 
private universities, selected using stratified random sampling. The 
sample was divided into two groups: experimental (160 students) who 
received digital psychological interventions through mental health 
applications for 8 weeks, and control (160 students) who received 
traditional care. The study used the Beck Depression Inventory-II 
(BDI-II) and a digital mental health applications usage scale. Results 
showed significant effectiveness of digital psychological interventions 
in reducing depression symptoms, with depression scores decreasing 
by 42% in the experimental group compared to 8% in the control 
group. 85% of participants also confirmed the ease of access to 
digital services and their effectiveness compared to traditional 
methods. The study recommends integrating digital mental health 
applications into university care systems, developing training 
programs for mental health specialists on using digital technologies, 
establishing specialized digital mental health centers in Iraqi 
universities, and developing local applications that consider the 
cultural privacy of Iraqi society. 
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 الملخص
فدي ستكذاف فاعمية التددلاتت الشسددية الريسيدة السةدعدة عطدر اتطيةدات الردحة الشسددية إإلى الحالي ييدف ىذا البحث      

مدددي عدددم التردددسي   دددبو فدددي العدددراخ.  ددددتخدل البحدددث السدددشي  ال  دددسي التحم  ةالجاععددد طمبدددةب لدددد  كتئدددااض الإأعدددر  لاسددد 
رى  لاتيددداإ، اددد  الحك عيدددة لايىميدددة( طالبددداط لطالبدددة عددد  الجاععدددات العرا يدددة 320) اك ندددي ع شدددة البحدددث عددد      . التجريطدددي

امةدي اددلاتت نسددية ريسيدة عطدر لطالبدة طالبداط ( 160إلى عجس عت  : اجريطيدة ) يُدسي الع شة التبقية. بالتريةة العذ ائية 
عقيداس  لاسدتخدإاد   د دة. امةدي الرعا دة التةم لطالبدة طالبداط ( 160أسابيم، لضابتة ) 8لسدة  الشسدية      اتطيةات الرحة 

سددتخدال التتطيةددات الريسيددة لمرددحة الشسدددية. أئيددرت الشتددائ  فاعميددة إلعقيدداس  II)-(BDI الثدداني  كتئدداب الإ دددار بيددل لإ
كتئدداب فددي السجس عددة التجريطيددة نخسزددي جرتددات الإإكتئدداب، ث ددث الشسدددية الريسيددة فددي لاسدد  أعددراض الإكط ددرة لمتدددلاتت 

% ع  السذارك   فدي السجس عدة التجريطيدة 78بتة، كسا أئيرت الشتائ  أن % في السجس عة الزا8% عةارنة بد 42بشدبة 
% عد  السذدارك   سدي لة ال  د خ لمخددعات 85% فدي السجس عدة الزدابتة. أكدد 15ثةة ا احدشاط سريرياط ذا جلالدة، عةابد  

ة الشسددددية فدددي أن سدددة الريسيدددة لفاعم تيدددا عةارندددة بدددالترخ التةم د دددة. ي  دددي البحدددث بزدددرلرة جعددد  التتطيةدددات الريسيدددة لمردددح
سددتخدال التةشيددات الريسيددة، لمنذددام عراكددز عتخررددة إادريطيددة لمسختردد   الشسددد    عمددى  الرعا ددة الجاعةيددة، لاتدد ير بددراع 

لمرحة الشسدية الريسية في الجاععات العرا يدة، بالإضدافة إلدى اتد ير اتطيةدات عحميدة اراعدي الخر  دية الثةاتيدة لمسجتسدم 
 .العرايي

 مذكمة البحث
لعتزايداط في ع اتية اراساع ععدلات الاضترابات ا اتو السؤسدات التعميسية العميا في العراخ احد اط كط راط      

. ىذا التحدي يتساي  في ئ  الاعتساج  بو الكمي عمى أسال ب ةالجاعع طمبةكتئاب، ب   سدية، للاا ة الإالش
التدلا  الشسدي التةم د ة التي اعاني ع  ي  ج ت ىرية في ال   لية لالسعالية لالكسامة، عسا  خمق فج ة كط رة ب   

 .لستزايدة لمخدعات الشسدية لالةدرة السعمية عمى امطية ىذه الحاتة بتريةة  اعمة لعشاسبةالحاتة ا
 

اتجمى ىذه السذكمة بر رة لاضحة لعةمةة في عدة ت انب رئيدية اذك  احد اط ثقيقياط أعال ات ير ن ال      
في التكاع  ب   الحم خ  الرعا ة الشسدية الجاعةية في العراخ. أللى ىذه السذاك  اكس  في الزعف الذديد

التةم د ة لمرحة الشسدية لعتتمبات العرر الريسي لالتةشيات الحديثة الستاثة. فالدراسات اذ ر إلى أن العديد ع  
عا زال ا  عتسدلن بذك  أساسي عمى ايسال ب التةم د ة في العتج    لالسر دي  في الجاععاتايلارائ    الشسد  

كاتية ع  الإعكانيات اليائمة التي ا فرىا التتطيةات الريسية لالذكام الا تشاعي لالتدلا ، جلن الاستساجة ال
 .(1)الريسيلاةشيات التدلا  السبكر 

     

ذا الزعف في التكاع  يؤجي إلى فج ة كط رة لعتزايدة ب   الإعكانيات الستاثة ن رياط لال ايم السعمي ى      
 ية، عسا  حد ع  يدرة ىذه السؤسدات عمى ع اكبة التت رات لمخدعات الشسدية السةدعة في الجاععات العرا

التكش ل تية العالسية لالاستساجة عشيا في احد   ت جة الرعا ة الشسدية لا سيم نتاخ ال   خ إل يا. ىذا ال ضم 
 ى  ت   ريسي باعتياز، يت يم ةالجاعع طمبة ربح أكثر إلحاثاط عشدعا نألاذ في الاعتبار أن الج   الحالي ع  

 .الحر خ عمى الخدعات عطر ايتيزة الذكية لبترخ اساعمية لعرنة
 

لد   كسا اطرز عذكمة ألار  اتسث  في عدل لض ح السساهي  لالسسارسات السرابتة بالتدلاتت الشسدية الريسية     
ةرلن  ستحة الشسدية في الجاععات عمى ثد س ام. فالكث ر ع  السختر   في الر بةايلارائ    الشسد    لالتم
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إلى السي  العس ق لتطيعة ىذا الش ع ع  التدلاتت لعتتمباايا العمسية لالتةشية لايلات ية، عسا يؤثر بذك  كط ر 
ىذا الشةص في السي  لالسعرفة يؤجي إلى  ،(2)مبةلمتسعالية أل ثتى الت  ية بيا عمى يدراي  عمى اتطيةيا ب

استخدال التةشيات بذك  ستحي لعحدلج جلن احة ق الاستساجة الكاعمة ع  إعكانياايا اليائمة في ات ير العسمية 
 .بةية لاحد   الشتائ  الشسدية لمتمالعتت

 

احد اط ععةداط في احة ق الت ازن الستم ب ب   عتتمبات التت ير   اتو السؤسدات التعميسيةذلل، ا فزتط ع      
التةشي لالحساظ عمى ت جة الرعا ة الشسدية لأعانيا للار   تيا. فالترك ز السسرط عمى التةشيات الحديثة جلن في  

ية العتتية عس ق لآليات عسميا يد يؤجي أثياناط إلى إىساخ الج انب ايساسية لالح  ية لمعتج الشسدي عث  العت
لالتة ي  الذاع  لالستابعة السدتسرة. كسا أن عدل ا فر الإعكانيات التةشية لالطشية التحتية الريسية بذك  عتدالٍ 
لعشاسب في تسيم الجاععات العرا ية يد  خمق فج ات كط رة في ت جة الخدعات السةدعة ليؤثر عمى عطدأ العدالة 

 .(3)في ال   خ لمرعا ة الشسدية 
  

كتئاب ع السدتسر لالسمح ظ في ععدلات الإاتساي  ىذه السذاك  بذك  عث ر لمةمق في ئ  الاراسا     
في العراخ، لالذي اذ ر إليو الإثرائيات السحمية لالدللية  ةالجاعع طمبةلالاضترابات الشسدية ايلار  ب   

د ة في العتج الشسدي، رغ  أىس تيا ك اىرة عالسية احتاج إلى ادلاتت عطتكرة لفعالة لسريعة. فايسال ب التةم 
لفعال تيا في العديد ع  الحالات، يد اك ن غ ر كاتية لس اتية ىذا التحدي الستشاعي لالسعةد، لاا ة في ئ  

 .(4)ي  ج ال يي لالس ارج البذرية لالسالية لال   لية الجغراتية التي ا اتو الش   التةم د ة لمرعا ة الشسدية في العراخ
 

غياب الطدائ  السطتكرة لالسعالة لالةابمة لمتتط ق عمى نتاخ لاسم يؤجي إلى اذتي الجي ج لعدل احة ق إن      
الاستساجة السثمى ع  الس ارج الستاثة في ع اتية ىذه ايزعة الرحية الشسدية الستشاعية. ىذا ال ضم  ربح أكثر 

كتئاب يد لا  تمط ن السداعدة ان ن ع  أعراض الإالذي   ع بةاعة داط عشدعا نألاذ في الاعتبار أن الكث ر ع  التم
الشسدية التةم د ة بدطب ال  سة الاتتساعية أل الح اتز الم تدتية أل عدل الراثة في الط ئة التةم د ة لمعتج 

 .الشسدي
 

 كسا اطرز عذكمة ت ىرية ألار  اتعمق بسةالعة التغ  ر لالتت ير ع  يط  بع  العاعم   في السجاخ الشسدي     
في الجاععات، ث ث   ير بع  الترجج لالسةالعة في الانتةاخ ع  ايسال ب السأل فة لالتةم د ة إلى السسارسات 
الريسية الجديدة لالستت رة. ىذه السةالعة اع ج إلى ع اع  عتعدجة لععةدة عشيا نةص التدريب الستخرص لالتأى   

جديدة لاأث راايا، لعدل لض ح الس ائد السحةةة ع  السشاسب، لالخ ف السطرر أل غ ر السطرر ع  التةشيات ال
التغ  ر، بالإضافة إلى السخالف ايلات ية لالةان نية السذرلعة الستعمةة بالخر  ية لثسا ة الطيانات الحداسة 

 .(5) بةلمتم
 

 ر األاذ في إن التعاع  عم ىذه السةالعة التطيةية لالسسي عة يتتمب استراايجيات ذكية لعدرلسة لإجارة التغ     
الاعتبار الج انب الشسدية لالاتتساعية لالسيشية لايلات ية لمعاعم  ، لا فر لي  التدريب لالدع  لالتسأن شة التزعة 

 .لتطشي ىذه التةشيات الجديدة بثةة لفعالية
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تدلاتت الشسدية إضافة إلى عا سطق، ا اتو الجاععات العرا ية احد اط كط راط لععةداط في  ياس لاة ي  فعالية ال    
الريسية بتريةة عمسية لج يةة. فغياب عؤ رات ايجام ال اضحة لالسعاي ر السحدجة عمسياط لقياس نجاح اتط ق ىذه 
التدلاتت  جع  ع  الرعب تداط احديد عد  التةدل السحةق بدية لاحديد السجالات التي احتاج إلى ات ير 

لعمسية يؤثر بذك  كط ر عمى يدرة السؤسدات التعميسية عمى لاحد  . ىذا الشةص في أجلات القياس لالتة ي  ا
 .التت ير السدتسر لاحد   ايجام بتريةة عشيجية لعطشية عمى ايجلة في عجاخ الرحة الشسدية الريسية

 

ستراايجية ب   السؤسدات التعميسية سث  في ضعف التعالن لالذراكات الإألا راط، اطرز عذكمة ثاسسة ات    
التةشي لالرحي السحمي لالإيميسي في عجاخ ات ير لاتط ق التدلاتت الشسدية الريسية. ىذا الزعف في لالةتاع 

التعالن  حد بذك  كط ر ع  إعكانيات الاستساجة ع  الخطرات لالس ارج لالتةشيات الستت رة الستاثة في الةتاعات 
أثدث التت رات التةشية في عجاخ الرحة ايلار ، كسا يؤثر سمباط عمى يدرة السؤسدات التعميسية عمى ع اكبة 

 .(6)الشسدية الريسية لالاستساجة عشيا بذك  فعاخ لعدتدال
 

 أهسية البحث
اذيد السش  عة الرحية الشسدية العالسية في الةرن الحاجي لالعذري  اح لات تذرية نتيجة لمتت رات      

التح لات لا اةترر فةط عمى أسال ب لطرخ التذخيص التكش ل تية الستدارعة التي تمطتيا الث رة الريسية. ىذه 
لالعتج، ب  استد لتذس  آليات اةد   الخدعات الشسدية ذاايا لطرخ ال   خ إل يا. فالتةشيات الريسية، التي اتس ز 
بدع  اتطيةات الرحة الشسدية لالذكام الا تشاعي لعشرات التدالا  الشسدي الريسي، يد أثدثي اغ  راط تذرياط 

 .يعة الرعا ة الشسدية السةدعة في الجاععات لالسؤسدات التعميسية العميافي طط
 

إن التح لات الكطر  التي أثدثتيا التةشيات الريسية في عجاخ الرحة الشسدية اتجمى في عدة ت انب رئيدية،      
عمى اتطيةات الي ااف أبرزىا التح خ ع  الشساذج التةم د ة لمعتج الشسدي إلى ب ئات عتتية ريسية لعرنة اعتسد 

. كسا أن التح خ الريسي يد غّ ر ع  ططيعة إعكانية ال   خ (7)الذكية في اةد   التدلاتت الشسدية السخررة
، (8) لمخدعات الشسدية، ث ث ل  اعد الح اتز الجغراتية لالزعشية عائةاط أعال الحر خ عمى الرعا ة الشسدية السشاسبة

ي إعكانيات تديدة لتةد   ادلاتت نسدية عبكرة لعدتسرة، عسا يتتمب ع  أعا التتطيةات الريسية فةد أااث
 .(9)ايلارائ    الشسد    عيارات تديدة في التعاع  عم ىذه التةشيات

 

ةية، في ىذا الدياخ، اأاي الحاتة السمحة لاستكذاف فاعمية التدلاتت الشسدية الريسية في الط ئة الجاع      
لاحد ات ال   خ لمخدعات الشسدية التةم د ة. اركز  ةالجاعع طمبةكتئاب ب   لإلاا ة في ئ  ازايد ععدلات ا

ايجبيات الحديثة عمى أىسية الابتكار لالتكش ل تيا في احة ق أىداف الرحة الشسدية الذاعمة، عم التأك د عمى 
عتتمبات العرر . إن الربط ب   (11) بةضرلرة ات ير ثم خ عطتكرة امطي اثتياتات الج   الريسي ع  التم

الجاععي يتتمب نس ذتاط تديداط ع  التدلاتت الشسدية  جسم ب   السعالية العتتية  تالبالريسي لثاتات ال
 .لال   لية الريسية
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اطرز أىسية التدلاتت الشسدية الريسية كأجاة استراايجية لتحد   الرحة الشسدية لمذباب الجاععي ع  لاتخ      
الحديثة عم السسارسات الشسدية السطشية عمى ايجلة. ىذا الش ع ع  التدلاتت لا  ةترر  يدرايا عمى جع  التةشيات

عمى استخدال التكش ل تيا، ب   ستد ليذس  ات ير نساذج عتتية عطتكرة األاذ في الاعتبار اثتياتات الج   
ى احة ق العدالة في ال   خ . كسا أن التدلاتت الشسدية الريسية ادعى إل(11)الريسي لأسال ب اساعمو عم التةشية 

 تمبةلمخدعات الشسدية ع  لاتخ ا ئيف التتطيةات الذكية لزسان ل  خ الرعا ة الشسدية الج دة لجسيم فئات ال
 .بغ  الش ر ع  ال رلف الاتتساعية أل الايتراج ة أل الجغراتية

 

ة اتتمب ثم لاط عطتكرة ياجرة عمى إن التحد ات السعا رة التي ا اتو الش   الرحية الشسدية في عرر الريسش     
التكيف عم الستغ رات الستدارعة لا ئيسيا لخدعة أىداف الرحة الشسدية. ىذه الحم خ  جب أن اتستم بسعالية 

. كسا أنيا (12)كتئاب لالةمق، بالإضافة إلى سي لة الاستخدال لال   لية ع  أعراض الإ ةم  عثطتة عمسياط في الت
الجاععي،  تالبنعكاساايا عمى الرحة الشسدية لممتتساعية ل لتطيعة التح لات الثةاتية لالإ ق احتاج إلى في  عس

 .تتساعية عيسةمية التي اتس ز بخر  يات ثةاتية ل لاا ة في السجتسعات العرب
 

عتبار لار  يات الط ئة ع  ىشا اأاي ضرلرة ات ير عسي ل  اع  لمتدلاتت الشسدية الريسية  ألاذ في الإ     
الجاععي. ىذا السسي ل  جب أن  ك ن ياجراط عمى احة ق الت ازن ب   الاستساجة ع   تالبثتياتات المية ل العرا 

التةشيات الحديثة لالحساظ عمى السباجئ ايلات ية لالثةاتية، عم ضسان احة ق ععاي ر السعالية لايعان في العتج 
الحالية لالسرص السدتةطمية، بالإضافة إلى لضم  الشسدي. إن نجاح ىذا السسي ل يتتمب فيساط عسيةاط لمتحد ات
 .(13)استراايجيات عسمية يابمة لمتتط ق في الط ئة الجاعةية العرا ية 

 

 تمبةلةد أثطتي الدراسات الدللية الحديثة فعالية التدلاتت الشسدية الريسية في احد   الرحة الشسدية ل     
أن التدلاتت الريسية ثةةي نتائ   rith et al., 2022) (Haالجاععات، ث ث أئيرت عراتعة  اعمة أتراىا

  ,.Garrido et al). كسا أكدت جراسة(1) الجاعع    بةكتئاب لالةمق ب   التمفي لاس  أعراض الإإ جابية 
عمى أىسية ات ير ادلاتت ريسية عرسسة لاريراط لمذباب، عم الترك ز عمى ع اع  عث  سي لة  (2019

 .(2)لالتخريصالاستخدال لالتساع  
 

إن الاىتسال الستزايد بتتطيةات الرحة الشسدية  عكس ثاتة ثقيقية لحم خ عطتكرة ا اكب التت رات     
. فالذباب ال  ل للدلا في عرر ريسي، ليت يع ن أن اك ن تمبةالتكش ل تية لامطي ا يعات الج   الحالي ع  ال

 ) & Beckerةة اساعمية لعخررة. ىذا عا أكداو جراسةالخدعات السةدعة لي  عتاثة عطر ايتيزة الذكية لبتري
) Torous, 2019 أكثر استعداجاط لاستخدال التتطيةات الريسية لمرحة الشسدية  ةالجاعع طمبةالتي أ ارت إلى أن

 .(3) عةارنة بايتياخ ايكطر سشاط، عسا  جع  ىذه التةشيات أجاة عثالية لم   خ إلى ىذه السئة السيسة
 

، ةالجاعع طمبةإضافة إلى ذلل، اذ ر الإثرائيات العالسية إلى اراساع ععدلات الاضترابات الشسدية ب       
 عان ن ع   الجاععات مبة% ع  ط30إلى أن عا  ةارب )Cagigal et al., 2025-Madrid (ث ث اذ ر جراسة

ثم خ فعالة لعطتكرة لمتعاع  عم  كتئاب لالةمق. ىذه الإثرائيات السةمةة ادتدعي ات يرعدت يات عختمسة ع  الإ
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ىذه ايزعة الرحية الشسدية الستشاعية، لاا ة لأن الترخ التةم د ة في العتج الشسدي يد ا اتو ي  جاط في 
 .(4) ال   لية لالكسامة

 

احديداط، اطرز احد ات إضاتية اتعمق بت فر الخدعات الشسدية التةم د ة لال   خ إل يا،  سحميفي الدياخ ال  
التي اسر بيا البتج. ىذا عا  جع  التدلاتت الشسدية الريسية    ال رلف الايتراج ة لالاتتساعيةلاا ة في ئ

 تالب دة لعيد رة التكمسة لملاياراط استراايجياط عيساط لدد السج ة في الخدعات الشسدية لا ف ر رعا ة نسدية ت
يتتمب فيساط عسيةاط لمثةافة السحمية لالحداسيات  سحميق ىذه التدلاتت في الدياخ الإن ات ير لاتط  الجاععي.

 .الاتتساعية، بالإضافة إلى ات ير عحت   عشاسب ثةاتياط للغ ياط لزسان فعالية ىذه التدلاتت
 

أىسية بالغة عمى السدت ي   العمسي لالعسمي، ث ث اداى  في إثرام ايجبيات الشسدية لاةد    ىذا البحثكتدب     
 .ةالجاعع لتمبةثم خ عسمية لمتحد ات الراىشة في عجاخ الرحة الشسدية 

 

 الأهسية العمسية .1
شسدية الريسية ت الفي إثرام ايجبيات الشسدية العربية بسسي ل التدلات ذا البحثداى  ى ع  الشاثية العمسية،      

ي الذي  ذيد نةراط لاضحاط في الدراسات سحمكتئاب، لاا ة في الدياخ العربي لاللعتيتيا بعتج الإ
ةدل إسياعاط ن رياط عيساط في في  كيفية اتط ق عساهي  الرحة الشسدية إذ  الستخررة في ىذا السجاخ الح  ي. 

 .تتساعية لمسشتةةالثةاتية لالإم عراعاة الخر  يات الريسية في الط ئة العربية، ع
 

كتئاب في الدياخ ععالجة الإالرائدة التي اربط ب   التدلاتت الشسدية الريسية ل  بح ثع  ال بحثعد ىذه ال ُ     
ي، عسا ي فر أساساط ن رياط عيساط لمباثث   السدتةطم    في ىذا السجاخ. كسا اداى  في ات ير نس ذج ن ري سحمال

 .ج الشسدي التةم دي لالتةشيات الريسية، عسا  زيف بعداط تديداط للأجبيات الشسدية السعا رةتديد  جسم ب   العت
 

 الأهسية التطبيكية .2
في يدرايا عمى اةد   ثم خ عسمية لمسذاك  الحقيقية التي ا اتو الش ال  ا البحثاتجمى ايىسية التتطيقية ليذ     

الرحي الشسدي في الجاععات العرا ية. فالإطار السةترح لمتدلاتت الشسدية الريسية  سك  أن  داعد في احد   
 .(14)ة ت جة الخدعات الشسدية لزياجة كسامة ال   خ إل يا ع  لاتخ الاستساجة ايعث  ع  التةشيات الحديث

 

أ زاط في ات ير براع  ادريطية عتخررة للألارائ    الشسد   ، عسا  داعد عمى رفم  البحثداى        
ىذه الطراع   سك  أن اك ن تزماط ع  استراايجية  ،التعاع  عم احد ات العرر الريسي عدت   كساماي  في

 .(15)في عجاخ الرحة الشسدية  التت ير السيشي السدتسر لمعاعم  
 الأهسية السجتسعية .3

اأث رىا عمى ة ل الجاعع طمبةكتئاب ب   ازايد ععدلات الإأىسية عجتسةية كط رة في ئ   ا البحثكتدب ىذ     
 يا ة  سك  أن اداى  في ات ير سياسات  حية عاعة اركز عمى ال بحثم كك . فالشتائ  الست يعة لمالسجتس

  .(16)ضترابات الشسدية السبكرة لالعتج السعاخ لإ
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 أسئمة البحث
 :لمبحث في الرئيدي تداؤخاليتسث       

 طمبةكتئاب لد  في لاس  أعراض الإعا فاعمية التدلاتت الشسدية الريسية عطر اتطيةات الرحة الشسدية 
 ؟ في العراخ ةالجاعع
 :التالية السرعية تداؤلاتالليتسرع ع  التداؤخ الرئيدي      

 ؟ في العراخ ةالجاعع طمبةب    كتئابعا عدت   انتذار أعراض الإ .1
 ؟ كتئابة ايكثر فعالية في لاس  أعراض الإعا أن اع التدلاتت الشسدية الريسي .2
 ؟ ةالجاعع طمبةاتطيةات الرحة الشسدية ب   عا الع اع  السؤثرة في يط خ لاستخدال  .3
 ؟ دية الريسية في الجاععاتكيف  سك  ات ير إطار عسمي لتتط ق التدلاتت الشس .4

 

 البحث أهداف
 لمبحث في: اليدف الرئيدييتسث      

 طمبةكتئاب لد  في لاس  أعراض الإاحديد فاعمية التدلاتت الشسدية الريسية عطر اتطيةات الرحة الشسدية 
 .ةالجاعع

 

 :التالية ايىداف السرعيةليتسرع ع  اليدف الرئيدي     
 .في العراخ ةالجاعع طمبةاب ب   كتئنتذار أعراض الإإ ياس عدت    .1
 .كتئابة ايكثر فعالية في لاس  أعراض الإاحديد أن اع التدلاتت الشسدية الريسي .2
 .استكذاف الع اع  السؤثرة في يط خ لاستخدال اتطيةات الرحة الشسدية .3
 .دية الريسية في الجاععاتات ير إطار عسمي لتتط ق التدلاتت الشس .4

 

 الإطار الشظري 
عجس عة ع  الش ريات لالسساهي  الشسدية لالتةشية الحديثة التي اذك  ايساس الش ري  دتشد ىذا البحث إلى      

 .كتئابلاتت الشسدية الريسية في عتج الإلسي  لاتط ق التد
 نظريات العلاج السعرفي الدمهكي الرقسي .1

الريسية، ث ث اركز اعد ن رية العتج السعرفي الدم كي ع  أى  الش ريات السدتخدعة في التدلاتت الشسدية      
كتئاب. ىذه الش رية اؤكد عمى أن ايفكار لالسذاعر ية التي اداى  في الإعمى اغ  ر ايفكار لالدم كيات الدمط

ي الدياخ الريسي،  سك  ، ف(Harith et al., 2022) لالدم كيات عترابتة، لأن اغ  ر أثدىا يؤثر عمى الآلاري 
لاتخ اتطيةات اساعمية اداعد السدتخدع   عمى احديد ايفكار  اتط ق عباجئ العتج السعرفي الدم كي ع 

 الدمطية لاحدييا لاستطداليا بأفكار أكثر إ جابية للايةية
)5(.  
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اتزس  الش رية عدة عشا ر أساسية  سك  اتطيةيا ريسياط، عشيا السرا بة الذااية لمسزاج لايفكار ع  لاتخ      
الاسترلاام لالتأع  ع  لاتخ التتطيةات التساعمية، لعسارسة التساري  الدم كية ع  ي عيات ريسية، لاعم  اةشيات 

 .(6) لاتخ السيال السطرعجة في التتطيةات
 

 نسهذج قبهل التكشهلهجيا في الرحة الشفدية .2
التتطيةات  ةدل نس ذج يط خ التكش ل تيا إطاراط عساهيسياط عيساط لسي  الع اع  التي اؤثر عمى يط خ لاستخدال      

كة، لالسائدة السدركة، لالثةة ىذا الشس ذج يركز عمى ع اع  عث  سي لة الاستخدال السدر  الريسية لمرحة الشسدية.
 التكش ل تيا، لالسخالف الستعمةة بالخر  ية في

في سياخ الرحة الشسدية،  ربح ىذا الشس ذج أكثر اعة داط ، (7)
لرحة الشسدية. لذلل، ازاف ع اع  إضاتية عث  ال  سة بدطب ططيعة السعم عات الحداسة الستعمةة با

 .(8) الاتتساعية، لالثةة في سرية السعم عات، لعدت   الدع  السيشي الستاح
 

 نظرية التدخل الستدرج والرعاية الستخررة .3
لاثتياتات اذ ر ىذه الش رية إلى أن التدلاتت الشسدية  جب أن اك ن عتدرتة الكثافة ثدب  دة ايعراض      

السري . في الدياخ الريسي،  سك  اتط ق ىذا السسي ل ع  لاتخ اتطيةات اةدل عدت يات عختمسة ع  التدلا ، 
 عيشي طيةات الستةدعة التي اتتمب إ رافع  التتطيةات البديتة لم يا ة لالت عية إلى التت

ىذا الشس ذج  داعد ، (9)
ثالة، عسا  زس  الاستخدال ايعث  لمس ارج لاحة ق أفز  في احديد الش ع السشاسب ع  التدلا  الريسي لك  

 .(10) الشتائ  العتتية
 

 نظرية الدعم الاجتساعي الرقسي .4
كتئاب، لكيف  سك  لمتةشيات الاتتساعي في عسمية الذسام ع  الإاركز ىذه الش رية عمى أىسية الدع       

تتساعي. ىذا  ذس  السجتسعات الافتراضية، لعجس عات الدع  ا فر أ كالاط تديدة ع  الدع  الإ الريسية أن
 عم اييران الذي   سرلن بتجارب عذابية  الريسية، لالتساع  

التتطيةات الريسية  سك  أن ادي  ىذا الش ع ،  (11)
ع  الدع  ع  لاتخ عشرات آعشة لمتساع ، لعشتد ات عتخررة، لأن سة الستابعة الجساعية التي اعزز الذع ر 

 .(12)ة الانتسام لاةم  ع  الذع ر بالعزلب
 

 مشهجية البحث
 مشهج البحث .1

 دتخدل ىذا البحث السشي  ال  سي التحم مي عم الترسي   بو التجريطي لقياس فاعمية التدلاتت الشسدية      
. ىذا السشي   سكّ  ع  ل ف ال اىرة السدرلسة لاحم   ةالجاعع طمبةكتئاب لد  في لاس  أعراض الإالريسية 

 طمبةعك ناايا لعتياايا بتريةة عمسية عشيجية، كسا  داعد عمى في  ال ضم الحالي لمرحة الشسدية لد  
 .لاحديد اأث ر التدلاتت الريسية ةالجاعع

 

 مجتسع وعيشة البحث .2

513

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 6202  حسيران( 2)( المجلد  810لعدد )ا                                               مجلت ديبلي للبحوث الاوسبويت          
 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                        

 

-2024) الحك عية لايىمية السدجم   في العال الدراسي الجاععات طمبةيتك ن عجتسم البحث ع  تسيم     
( طالباط لطالبة ا  320لطالبة. اك ني ع شة البحث ع  ) اط طالب 650,000، لالبالغ عدجى  اةريباط (2025

أىمية( ع زعة عمى عحاف ات  4ثك عية ل 4( تاععات عرا ية )8الاتيارى  بالتريةة العذ ائية التبقية ع  )
 .تسث   الجغرافيعختمسة لزسان ال

 

 رمعايير الاختيا .3
 :معايير التزسين 1.3
    سشة 25-18العسر ب. 
 السدجم ن رسسياط في الجاععات السذاركة تمبةال. 
  جرتة( 28-8كتئاب )ى عت سط عمى عقياس بيل لإإل ضةيفكتئاب إلت ج جرتات. 
 إعكانية ال   خ لميااف الذكي لالإنترني. 
 الس افةة عمى السذاركة في البحث. 

 

 :معايير الاستبعاد 2.3
  كتئاب  ديد اتتمب ادلا  ططي ف ري إلت ج أعراض. 
 التاريخ السرضي لمذىان أل اضتراب ثشائي الةتب. 
  امةي عتج نسدي أل جلام نسدي ثالياط. 
 عدل الةدرة عمى استخدال التتطيةات الذكية. 

 

 أدوات البحث
  II)-(BDI كتئاب الإصدار الثانيالأداة الأولى: مكياس بيك لل 

كتئاب اعاط لع ث  ية في اة ي  أعراض الإكتئاب الإ دار الثاني ع  أكثر السةاييس استخدعقياس بيل لإ عد ط      
 ى عم كشدخة عحدثة ع  السقياس اي مي ل تسا 1996عالسياط. ط ر ىذا السقياس أرلن بيل لزعتؤه في عال 

 لالإثرائي لإكتئاب في الدل   التذخيري ععاي ر التذخيص الحديثة لإ
 .IV) -(DSMزترابات الشسديةثباا

 

 :يتك ن السقياس ع  يدس   رئيد   : وصف السكياس -
 :يتزس  ىذا الةد  السعم عات ايساسية التالية القدم الأول: البيانات الديسهغرافية

 ( :25-18العسر )سشة. 
 )الجشس: )ذكر/أنثى. 
  ،جراسات عميا(السدت   الدراسي: )أللى، ثانية، ثالثة، رابعة. 
 )ن ع الكمية: )عمسية/إندانية. 
 )ن ع الجاععة: )ثك عية/أىمية. 
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 ) السحاف ة: )بغداج، البررة، ن ش  ، أرب  ، الشجف، كربتم، الدي انية، ألار. 
 )الحالة الايتراج ة: )عستازة، ت دة، عت ستة، ضةيسة. 
 )التجربة الدابةة عم الخدعات الشسدية: )نع /لا. 

 

كتئاب السعرتية لالعاطفية لالجدد ة لإ فةرة اقيس ايعراض 21  حت ي عمى فقرات السكياسالقدم الثاني: 
( جرتات، ث ث اذ ر 3-0لاتخ ايسط ع   الساض   . ك  فةرة احت ي عمى أربعة بدائ  عرابة اراعد اط ع  )

 .الدرتة ايعمى إلى  دة أكطر للأعراض
 :السةرات اغتي ايعراض التالية

 .الحزن  .1
 .التذاؤل .2
 .السذ  في الساضي .3
 .فةدان الستعة .4
 .الذع ر بالذنب .5
 .الذع ر بالعةاب .6
 .عدل الرضا ع  الذات .7
 .الشةد الذااي أل الم ل .8
 .ايفكار أل الرغبات الانتحارية .9

 .البكام .10
 .الانسعاخ .11
 .فةدان الاىتسال .12
 .الترجج .13
 .انخساض  يسة الذات .14
 .فةدان التاية .15
 .اغ رات في أنساط الش ل .16
 .الانسعالية .17
 .غ رات في الذييةا .18
 . ع بة الترك ز .19
 .التعب أل الإتياج .20
 .ىتسال بالجشسفةدان الإ .21

 

 :جرتة، لاُسدر كالتالي (63-0)اترالح الدرتة الكمية لمسقياس ع   : تفدير الدرجات -
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 0-13: كتئاب طفيفإكتئاب أل إل لت ج عد 
 14-19: ضةيفكتئاب إ 
 20-28 :كتئاب عت سطإ 
 29-36 :كتئاب  ديدإ 

 

 الثانية: استبانة استخدام تطبيقات الرحة الشفديةالأداة 
لقياس عدت   استخدال ليط خ اتطيةات الرحة الشسدية ب    ا البحثستبانة لاريراط ليذذه الإا  ات ير ى     
، بشامط عمى عراتعة  اعمة للأجبيات الستعمةة بةط خ التكش ل تيا في عجاخ الرحة الشسدية لنس ذج ةالجاعع طمبة

 . )UTAUT (التكش ل تيا الس ثديط خ 
 : ذس  السعم عات التالية القدم الأول: البيانات الديسهغرافية التقشية

 )عدت   الخطرة التةشية: )عطتدئ، عت سط، عتةدل. 
 ( :ساعات،  9-7ساعات،  6-4ساعات،  3-1أي  ع  ساعة،  عدج ساعات استخدال اليااف الذكي ي عياط

 .ساعات( 9أكثر ع  
  التتطيةات السدتخدعة بانت ال: )اتطيةات اتتساعية، اعميسية، ارف يية،  حية، ألار (أن اع. 
 )ال   خ لإنترني: )جائ ، عتةتم، عحدلج. 
 )ن ع الجياز السدتخدل: )ىااف ذكي، تياز ل ثي، ثاس ب عحس خ. 

 

فةرة ع زعة عمى ستة عحالر رئيدية، عم استخدال  48اتك ن الاستبانة ع   القدم الثاني: محاور الاستبانة
 .= ألافق بذدة 7ل= لا ألافق بذدة  1( ث ث 7-1عقياس ليكرت الدباعي )

 قيس ىذا السح ر عد  إجراك السدتخدع   لدي لة  فقرات( 8السحهر الأول: سههلة الاستخدام السدركة )
 :استخدال اتطيةات الرحة الشسدية

 .تد أن استخدال اتطيةات الرحة الشسدية لاضح لعسي لأ .1
 .اعم  كيفية استخدال ىذه التتطيةات أعر سي  بالشدبة لي .2
 .أستتيم استخدال اتطيةات الرحة الشسدية جلن الحاتة لسداعدة .3
 .أتد أن التشة  ب   أيدال التتط ق سي  لعشتةي .4
 .أستتيم إنجاز السيال بدرعة باستخدال ىذه التتطيةات .5
 .أن التتطيةات ادتج ب بدرعة يلاعري  أتد .6
 .التعميسات لالإر اجات في التتط ق لاضحة لعس دة .7
 .أ عر بالراثة عشد استخدال اتطيةات الرحة الشسدية .8

 

 قيس عد  إجراك السدتخدع   لس ائد استخدال اتطيةات الرحة  فقرات( 11السحهر الثاني: الفائدة السدركة )
  :الشسدية
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  .الرحة الشسدية  حد  ع  ثالتي السزاتيةاستخدال اتطيةات  .1
 .اداعدني في إجارة الت ار لالةمق ىذه التتطيةات .2
  .أ عر بتحد  في  حتي الشسدية عشد استخدال ىذه التتطيةات .3
 .في في  عذاعري لأفكاري بذك  أفز التتطيةات اداعدني  .4
 .عي الشسدي ع  لاتخ ىذه التتطيةاتأستتيم اتبم اةد .5
 .س دة لمتعاع  عم السذاك  الشسديةأجلات ع التتطيةات ا فر لي .6
 .ال يي عةارنة بالترخ التةم د ة استخدال ىذه التتطيةات ي فر عميّ  .7
  .أثر  عمى ععم عات عس دة ث خ الرحة الشسدية ع  التتطيةات .8
 .اداعدني في ات ير عيارات التأيم التتطيةات  .9

 .لتتطيةاتأ عر بالتسك  لالديترة عمى ثالتي الشسدية عشد استخدال ا .10
 

  قيس عدت   ثةة السدتخدع   في ثسا ة بيانااي  للار   تي  فقرات( 8السحهر الثالث: الثقة والخرهصية )
  .أثق في أن بيانااي الذخرية عحسية في ىذه التتطيةات .1
 .ذأن سرية السعم عات التي أ اركيالا أيمق ب .2
 .د استخدال اتطيةات الرحة الشسديةأ عر بايعان عش .3
  .بيانااي ل  اُدتخدل يغراض اجارية جلن ع افةتي أثق في أن .4
  .إعداجات الخر  ية في التتطيةات لاضحة لعسي عة .5
 .تأ عر بالثةة في عت ري ىذه التتطيةا .6
 .م عااي الذخرية آعشة ع  الالاتراخأعتةد أن عع .7
 .أثق في أن التتط ق  حترل لار   تي الثةاتية لالديشية .8

 

  : قيس عد  ا فر الدع  الستم ب لتستخدال السعاخ فقرات( 8والفشي ) السحهر الرابع: الدعم الاجتساعي
 .الدع  السشي السشاسب عشد الحاتة أثر  عمى .1
 .   ع  لاتخ التتط ق سكششي الت ا   عم عختر .2
 .بالدع  ع  السجتسم جالا  التتط ق أ عر .3
  .أتد السداعدة بدي لة عشدعا ألاتو  ع بات في الاستخدال .4
 . اع  لعس د لمتتط ق جل   استخدالي تد  .5
 . خ عمى إتابات سريعة لاستسداراايأستتيم الحر .6
  .أ عر بأنشي تزم ع  عجتسم جاع  عطر التتط ق .7
 .يت فر جع  بالغة العربية عشدعا أثتاتو .8
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 قيس عد  رضا السدتخدع   ع  ت جة السحت    فقرات( 8السحهر الخامس: جهدة السحتهى والترسيم )
  :لالترسي 

 .في التتط ق ذل ت جة عالية لعس د السحت    .1
 .البرري لمتتط ق تذاب لعريح لمع  الترسي   .2
  .السعم عات السةدعة في التتط ق ج يةة لع ث ية .3
 .   بانت اليت  احديث السحت .4
  .التتط ق  حت ي عمى ع زات عتش عة لعس دة .5
  .ايل ان لالخت ط السدتخدعة عشاسبة لعريحة .6
 .التةشيةالتتط ق لااخٍ ع  ايلاتام  .7
 .التش ي  العال لمتتط ق عشتةي لعترابط .8

 

 قيس رغبة السدتخدع   في الاستسرار في استخدال  فقرات( 6السحهر الدادس: الشية للاستسرار في الاستخدام )
  :ىذه التتطيةات

 .ي استخدال اتطيةات الرحة الشسديةأن ي الاستسرار ف .1
 .الآلاري  باستخدال ىذه التتطيةات سأل ي .2
  .ىذه التتطيةات تزماط عيساط ع  رلا شي ال  عيأعتطر  .3
  .ألاتط لاستخدال السزيد ع  اتطيةات الرحة الشسدية عدتقبتط  .4
 .اتأ عر بالرضا العال ع  اجربتي عم ىذه التتطية .5
 .أفز  استخدال التتطيةات الريسية عمى الترخ التةم د ة لمرعا ة الشسدية .6

 

  إجراءات الردق والثبات للأدوات 
( طالباط 35التحةق ع   دخ لثبات أجلات البحث ع  لاتخ اتطيةيا عمى ع شة استتتعية عك نة ع  )ا      

ع  لاارج الع شة  لطالبة ع  تاععتي بغداج لالسدتشررية، ا  الاتيارى  بشسس ععاي ر الع شة الرئيدية للك 
 .بحثايساسية لم

 

  كتئابك لل إجراءات الردق والثبات لسكياس بي 
 إجراءات الردقأولًا: 

( عحكس   ع  السختر   6ا  عرض السقياس السترت  لالسكيف عمى ) :)Face Validity( الردق الظاهري  .1
 :في عم  الشسس الإكم شيكي لالتب الشسدي لالقياس الشسدي في الجاععات العرا ية، لطُمب عشي  اة ي 

 ةسحميلةبارات لعشاسطتيا لمط ئة اللض ح ا. 
 الإنجم زية جية الترتسة ع  الشدخة. 
 عتمعة الطدائ  السةترثة لمثةافة السحمية. 
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 كتئاب س لية السقياس يعراض الإ. 
  

%، عسا يدخ عمى  دخ ئاىري عالي. 100% ل88.9ثرمي تسيم السةرات عمى ندبة ااساخ ارالثي ب        
 .يسحملمدياخ الثةافي الاط لعشاسبة فةرات بشامط عمى ايتراثات السحكس   لتك ن أكثر لض ث 3ا  اعدي   ياغة 

 

كتئاب السحدجة في   أن السقياس  غتي تسيم ت انب الإا  التأكد ع: )Content Validity( دصدق السحتهى  .2
لحداب ندبة  دخ السحت  ،  )Lawshe (ايجبيات الش رية لالسعاي ر التذخيرية. استخدل الباثث ععاجلة ل  ي

 .)القيسة الحد ة لمدلالة الإثرائية( 0.62لثرمي تسيم السةرات عمى  ي  ازيد ع  
 

ا  ثداب ععاعتت الاراباط ب   جرتة ك  فةرة لالدرتة الكمية لمسقياس، : )Construct Validity( صدق البشاء .3
ا   كسا،  )α ≥ 0.01( لتسيعيا جالة إثرائياط عشد عدت    (0.86-0.58عاعتت الاراباط ب   )لارالثي ع

)0.54-جرتة ك  فةرة لالدرتة الكمية لمسقياس بعد ثذف جرتة السةرة، لارالثي ب  ثداب ععاعتت الاراباط ب   
)0.82. 

 

 ثانياً: إجراءات الثبات
(، عسا  ذ ر إلى 0.92بمغ ععاع  الثبات الكمي لمسقياس ) :)Cronbach's Alpha( طريقة كرونباخ ألفا .1

 .ثبات عاخٍ تداط يتسق عم السعاي ر الدللية ليذا السقياس
ا  اةدي  السقياس إلى نرس   )السةرات السرج ة لالزلتية(،  :)Half Method-Split( التجزئة الشرفيةطريقة  .2

( بعد الترحيح باستخدال ععاجلة 0.94( يط  الترحيح، ل)0.88لبمغ ععاع  الاراباط ب   الشرس   )
 .برالن -سط رعان

نسس الع شة الاستتتعية بعد  ا  إعاجة اتط ق السقياس عمى )Retest-Test:( طريقة إعادة التطبيق .3
 .(، عسا يدخ عمى ثبات زعشي عالي0.89أسط ع  ، لبمغ ععاع  الاراباط ب   التتطية   )

 

 إجراءات الردق والثبات لاستبانة تطبيقات الرحة الشفدية 
 : إجراءات الردقأولاً 
لاطرام في اكش ل تيا ( 3ا  عرض الاستبانة عمى نسس عجس عة السحكس  ، بالإضافة إلى ): الردق الظاهري  .1

 :( ع  السختر   في ات ير التتطيةات. طُمب عشي  اة ي 2السعم عات ل)
 لض ح السةرات لعشاسطتيا لميدف. 
 انتسام ك  فةرة لمسح ر السخرص ليا. 
 س لية السحالر لج انب يط خ التكش ل تيا . 
 عتمعة عقياس ليكرت الدباعي. 

لمضافة فةرة لاثدة بشامط عمى عتث ات السحكس  ، لثرمي  ( فةرات لثذف فةرا  5ا  اعدي   ياغة )     
 ..%91.7الشدخة الشيائية عمى ندبة ااساخ 
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 :ا  ثداب ععاعتت الاراباط ب   جرتة ك  فةرة لالدرتة الكمية لمسح ر الذي اشتسي إليو : صدق البشاء .2
 معامل ارتباط بيرسهن لردق بشاء الاستبانة (1جدول )ال

 متهسط معاملات الارتباط أعمى معامل ارتباط ارتباطأقل معامل  السحهر
 0.74 0.83 0.64 سههلة الاستخدام

 0.71 0.87 0.59 الفائدة السدركة
 0.69 0.79 0.62 الثقة والخرهصية

 0.67 0.81 0.58 الدعم الاجتساعي والفشي
 0.72 0.84 0.61 جهدة السحتهى والترسيم

 0.78 0.89 0.66 الشية للاستسرار

  )α ≥ .(0.01تسيم ععاعتت الاراباط جالة إثرائياط عشد عدت    *                
 

-0.73كسا ا  ثداب ععاعتت الاراباط ب   جرتة ك  عح ر لالدرتة الكمية لتستبانة، لارالثي ب   )     
 .(، لتسيعيا جالة إثرائياط 0.91

 

 ثانياً: إجراءات الثبات
 :ععاعتت الثبات لمسحالر كسا يميبمغي : طريقة كرونباخ ألفا

       

 ( معامل ألفا كرونباخ لثبات الاستبانة2جدول)ال
 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات السحهر

 0.89 8 سههلة الاستخدام
 0.93 10 الفائدة السدركة

 0.87 8 الثقة والخرهصية
 0.85 8 الدعم الاجتساعي والفشي
 0.91 8 جهدة السحتهى والترسيم

 0.88 6 الشية للاستسرار
 0.96 48 الاستبانة ككل

 الترسيم التجريبي
 :ا  اةدي  الع شة عذ ائياط إلى عجس عت   عتداليت      

امةي ادلاتت نسدية ريسية عطر اتط ق عتخرص لمرحة  :وطالبة  طالب( 161السجسهعة التجريبية ) .1
 .أسابيم (8)الشسدية لسدة 

 .الرعا ة التةم د ة الستاثة في الجاععة جلن التدلا  الريسيامةي  :وطالبة  طالب( 161)السجسهعة الزابطة  .2
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  إجراءات التطبيق 
 :عمى أربم عراث  زعشية البحثا  اتط ق      

 .اتط ق أجلات القياس عمى تسيم السذارك   : أسبهع واحد( -السرحمة الأولى )الكياس القبمي  .1
 .اتط ق الطرناع  الريسي عمى السجس عة التجريطية : أسابيع( 8 -السرحمة الثانية )التدخل  .2
 .إعاجة اتط ق أجلات القياس : أسبهع واحد( -السرحمة الثالثة )الكياس البعدي  .3
 . ياس اتبعي : أشهر( 3شهر واحد و -السرحمة الرابعة )الستابعة  .4

 

 ومشاقذتها بحثنتائج ال
ت ث خ فاعمية التدلاتت الشسدية الريسية عطر اتطيةا البحثالشتائ  التي ا    إل يا  لةد  دتعرض ىذا ا     

، عم عشايذة عسرمة ليذه الشتائ  في ض م ةالجاعع طمبةكتئاب لد  الرحة الشسدية في لاس  أعراض الإ
 .ايجبيات الش رية لالدراسات الدابةة ذات العتية

 

 بحثخرائص الديسهغرافية لعيشة الالأولًا: 
% 50.6( ع  الذك ر بشدبة 162( طالباط لطالبة ع  الجاععات العرا ية، عشي  )320) بحث سمي ع شة ال    

سشة بست سط عسري يدره  (25-18)%. ارالثي أعسار السذارك   ب   49.4( ع  الإناث بشدبة 158ل)
في الكميات العمسية بشدبة  طالباط لطالبة( 146( سشة. ع  ث ث الت زيم ايكاج سي، كان )±2.3  21.4)

 ..%54.4في الكميات الإندانية بشدبة طالباط لطالبة ( 174% ل)5.64
 

( في 86%، ل)27.8في الدشة ايللى بشدبة طالباط لطالبة ( 89أعا الت زيم ثدب السدت   الدراسي، فكان )    
%. 21.9( في الدشة الرابعة أل أعمى بشدبة 70%، ل)23.4( في الثالثة بشدبة 75%، ل)26.9الثانية بشدبة 

( ع  152% ل)52.5ع  الجاععات الحك عية بشدبة  طالباط لطالبة( 168بخر ص ن ع الجاععة، كان )
 . %5.47الجاععات ايىمية بشدبة 

 

 ةالجامعطمبة كتئاب بين نتذار أعراض الإ الشتائج الستعمقة بالدؤال الأول: مدتهى اثانياً: 
في العراخ. بمغ  ةالجاعع طمبةكتئاب ب   الإ  عث ر لمةمق ع  انتذار أعراض كذسي الشتائ  ع  عدت      

كتئاب إج أعراض ( جرتة، عسا  ذ ر إلى لت  7.8±  17.2الست سط العال لدرتات الاكتئاب عمى عقياس بيل )
. ىذه الشتيجة اتجالز عا أ ارت إليو الدراسات الدللية بةالست سط لد  ندبة كط رة ع  التل  زةيفاترالح ب   ال

الجاععات يترالح  طمبةكتئاب ب   إلى أن ععدخ انتذار الإ )Harith et al., 2022 (جراسةالحديثة، ث ث أ ارت 
  .% عالسياط 30-25ب   
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 كتئابع أفراد العيشة حدب شدة أعراض الإ تهزييهضح  (3جدول )ال
 الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي الشدبة السئهية العدد السدى كتئابمدتهى الإ 
 3.2 8.4 %23.8 76 0-13 كتئابإلا يهجد 

 1.9 16.7 %41.9 134 14-19 ضعيفكتئاب إ
 2.6 24.1 %27.8 89 20-28 كتئاب متهسطإ

 5.2 35.8 %6.5 21 29-63 كتئاب شديدإ
 7.8 17.2 %100 320 - السجسهع

 

ندبة كتئاب، لىي  عان ن ع  عدت يات عختمسة ع  الإ السذارك   بة% ع  التم76.2ر ىذه الشتائ  أن اُ ي     
 )Cagigal -Madridعراسعة تداط ادتدعي التدلا  الس ري لالذاع . ىذا الري  يتجالز بكث ر عا أ ارت إليو جراسة

) et al., 2025  كتئاب. ات في ألرلبا  عان ن ع  أعراض الإالجاعع بةطم% ع  35التي لتدت أن ث الي
راخ، بسا في ذلل الزغ ط الاتتساعية الالاتتف الكط ر يد ُ عز  إلى ال رلف الخا ة التي  سر بيا الع

 .بةالتم سية الإضاتية التي ي اتييالالايتراج ة لالديا
 

ع  لاتخ التحم   التسر مي لمشتائ  ثدب الستغ رات الد س غراتية، لُتدت فرلخ جالة إثرائياط في عدت يات     
±  15.3عةاب   2.8±  19.1) كتئاب عةارنة بالذك رالإناث عدت يات أعمى ع  أعراض الإالاكتئاب. أئيرت 

التي اذ ر إلى اراساع ععدلات  ىذه الشتيجة اتسا ى عم ايجبيات العالسية 0.001 > (، ص4.32، ت = 7.1
أكثر عرضة  التي أ ارت إلى أن الشدام )Garrido et al., 2019 (كتئاب ب   الإناث، كسا أكدت جراسةالإ

 خ.الرتاعرة عةارنة ب 2-1.5 كتئاب بسعدخلإ ابة بالإ
 

كتئاب )ف = ب   السدت   الدراسي لجرتات الإ كسا أئيرت الشتائ  لت ج عتية عكدية جالة إثرائياط     
(، ام يا الدشة 8.5±  19.8كتئاب )الدشة ايللى أعمى عدت يات الإ بةطم، ث ث أئير 0.001 >(، ص 6.94

(. ىذا يدع  6.9±  14.3(، لألا راط الدشة الرابعة أل أعمى )7.2±  16.1(، ث  الثالثة )7.8±  17.2الثانية )
جدج في التكيف ال بةالتم( ث خ التحد ات الشسدية الخا ة التي ي اتييا 2022عا أ ارت إليو جراسة )إبراهي ، 

 ة.عم الط ئة الجاعةي
 

الكميات  مبةكتئاب عةارنة بتات أعمى ع  الإالكميات الإندانية عدت ي بةيسا يتعمق بش ع الكمية، أئير طمت     
 البحث ىذا يد ُ عز  إلى ططيعةل  0.01 > .(، ص 3.08، ت = 7.2±  15.7عةاب   8.1±  18.4العمسية )

 ة.الاتتساعية لالشسدية السعةدزا ا في الكميات الإندانية التي يد اتتمب ع اتية أكطر لمة
 

، 0.001 >(، ص 8.76بخر ص الحالة الايتراج ة، أئيرت الشتائ  لت ج فرلخ جالة إثرائياط )ف =      
( عةارنة بس  9.1±  21.3يتراج ة الزةيسة )ع  الخمفيات الإ مبةكتئاب أعمى ب   التعدت يات الإث ث كاني 
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ث خ  )Baka et al., 2025 ((. ىذا يتسا ى عم عا أكداو جراسة5.8±  13.2ى  ع  لامفيات ايتراج ة عستازة )
 .مبةيتراج ة عمى الرحة الشسدية لمتاأث ر الع اع  الاتتساعية لالا

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني: فعالية أنهاع التدخلات الشفدية الرقسيةثالثا: 
كتئاب لد  الشسدية الريسية في لاس  أعراض الإأئيرت الشتائ  فعالية لاضحة لعثطتة إثرائياط لمتدلاتت      

كتئاب في السجس عة التجريطية بذك  كط ر ابيم ع  التدلا ، انخسزي جرتات الإأس 8السجس عة التجريطية. بعد 
جرتة  7.3دي، بانخساض يدره ( في القياس البع4.8±  10.1( في القياس الةطمي إلى )6.2±  17.4ع  )

%. في السةاب ، ل  اذيد السجس عة الزابتة احدشاط ععش ياط، ث ث انخسزي الدرتات بذك  42.0لندبة احد  
 .% فةط8.2جرتة لندبة احد   1.4( بانخساض يدره 5.7±  15.6( إلى )5.9±  17.0)  طفيف ع  

 

 السقارنة بين السجسهعتين التجريبية والزابطة قبل وبعد التدخل (4جدول )ال

ندبة  حجم التغيير الكياس البعدي الكياس القبمي السجسهعة
 مدتهى الدلالة  (d)حجم الأثر قيسة ت التحدن

 0.000 1.31 *15.68 %42.0 7.3 4.8 ± 10.1 6.2 ± 17.4 التجريبية

 0.004 0.24 **2.94 %8.2 1.4 5.7 ± 15.6 5.9 ± 17.0 الزابطة
 0.01، **جالة عشد عدت   0.001جالة عشد عدت   * 

 
لفةاط  فعالية عسمية استثشائية لمتدلا ، في السجس عة التجريطية إلى )d=1.31 (ثج  ايثر الكط ر تداط  ذ ر      

عا  لاضح عمىىذه الشتائ  اتس خ بذك  كط راط تداط.  1.2ث ث ُ عتطر ثج  ايثر أكطر ع   Cohen لسعاي ر
 )d=0.68 (في عراتعتيا السشيجية، لالتي لتدت ثج  أثر عت سط )Moshe et al., 2021 (أ ارت إليو جراسة

 .كتئابلاتت الشسدية الريسية في عتج الإلمتد
لمتأكد ع  استسرارية التحد ، ا  إترام  ياسات عتتابعة بعد  ير لاثد لثتثة أ ير ع  انتيام التدلا .       

( بعد  ير 4.6±  9.8كتئاب )عة التجريطية، ث ث بمغي جرتات الإالشتائ  استسرار التحد  في السجس   أئيرت
( بعد ثتثة أ ير، عسا يدخ عمى ثبات ايثر العتتي لمتدلا  الريسي. ىذا يتسا ى عم عا 5.1±  10.5لاثد ل)

 .لشسدية الريسيةث خ الآثار ط يمة السد  لمتدلاتت ا )Seegan et al., 2023 (أكداو جراسة
 

 

 :ع  لاتخ التحم   التسر مي لسك نات التدلا  الريسي، ا  احديد العشا ر ايكثر فعالية     
%( لرضا 92.5أئيرت أعمى ععدلات الاستخدال ) :جمدات العلاج السعرفي الدمهكي التفاعمية .1

% ع  ىذه 75عمى عقياس ليكرت الخساسي(. السذارك ن الذي  أكسم ا أكثر ع   4.8/5السدتخدع   )
%. ىذا يتسا ى 50% لمذي  أكسم ا أي  ع  35.7% عةارنة بد 48.3احدشاط أكطر بشدبة   الجمدات أئيرلا 

سعرفي الدم كي الريسي في ث خ فعالية العتج ال  )orous, 2019Becker & T (جراسة  عم عا أ ارت إليو 
 .كتئابعتج الإ
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%( ع  السذارك   بانت ال، لأئيرت اراباطاط إ جابياط ي ياط عم 78.8استخدعيا ) :مراقبة السزاج اليهمية .2
 6الذي  استخدع ا ىذه الس زة ي عياط يكثر ع   بةالتم 0.001 > .(، ص 0.74التحد  في ايعراض )ر = 

 .% عةارنة بالست سط العال51.2أسابيم ثةة ا احدشاط بشدبة 
(، عسا يؤكد عمى 4.6/5%( لععدخ رضا )74.4ثةةي ندبة استخدال ) :تسارين الاسترخاء والتأمل السهجه .3

ب. ىذا يدع  عا ا  مي إليو جراسة كتئالزغ ط الشسدية لالةمق السراثب لإأىسية ىذه التةشيات في إجارة ا
 .سترلاام السدعجة في التتطيةات الريسية( ث خ فعالية اةشيات الإ2024)عرتسى، 

      مبة  ، لأئيرت فعالية لاا ة عم الت%( ع  السذارك69.7استخدعيا ) :تقشيات إدارة الزغهط الشفدية .4
-كتئاب: ر = سمطي ي ي عم جرتات الإسي )اراباط الذي   عان ن ع  عدت يات عالية ع  الت ار ايكاج 

 0.001 >.(، ص 0.68
%(، إلا أن السدتخدع   الشذت   56.9رغ  أن ندبة الاستخدال كاني أي  ) :مشرة الدعم الاجتساعي .5

% لمسدتخدع   غ ر الشذت  . ىذا يتسا ى عم عا أكداو 38.4% عةارنة بد 45.8أئيرلا احدشاط أكطر بشدبة 
 .( ث خ أىسية الدع  الاتتساعي في العتج الشسدي الريسي2024زيشي، )آخ عع ض لالر     جراسة 

 

 تحميل الشتائج حدب الستغيرات الديسهغرافية 
 :أئير التحم   الإضافي لت ج فرلخ في فعالية التدلا  ثدب بع  الستغ رات الد س غراتية     

       %(، لى  فرخ جاخ إثرائياط 39.2% عةاب  44.7ثةةي الإناث احدشاط أكطر ندطياط ع  الذك ر ) :الجشس .1
ىذا يد ُ عز  إلى ع   الإناث ايكطر لمبحث ع  السداعدة الشسدية لالتساع   0.05 > .(، ص2.18)ت = 

 .)18Lattie et al., 20( بذك  أكثر انستاثاط عم التدلاتت العتتية، كسا أ ارت جراسة
%( عةارنة بالست ست   48.7أئير السدتخدع ن الستةدع ن اةشياط احدشاط أكطر ) :مدتهى الخبرة التقشية .2

ىذا يؤكد عمى أىسية سي لة الاستخدال 0.01 > .(، ص5.43%(، )ف = 34.8السطتدئ   )%( ل 42.1)
 .لالإلسال التةشي في فعالية التدلاتت الريسية

جرتة( أئيرلا أكطر  28-20كتئاب عت ستة )إالسذارك ن الذي  بدألا بسدت يات  :شدة الأعراض الأولية .3
%(. ىذا 36.9%(، ب شسا أئير السراب ن بأعراض لافيسة احدشاط ندطياط أي  )54.3ندبة احد  عتمق )

ث خ فعالية التدلاتت الريسية عم الحالات  )Ferrari et al., 2022 (عا أ ارت إليو جراسة        يدع  
 .الست ستة الذدة

الجاععات ايىمية  بة%( عةارنة بتم43.8احدشاط أكطر )الجاععات الحك عية  طمبةأئير  ة:معنهع الجا .4
 .(0.096، ص = 1.67%(، لك  السرخ ل   ك  جالاط إثرائياط )ت = 40.1)
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 الشتائج الستعمقة بالدؤال الثالث: العهامل السؤثرة في قبهل واستخدام التطبيقاترابعاً: 
الرحة  ي يط خ لاستسرار استخدال اتطيةاتكذف احم   الانحدار الستعدج اليرعي ع  عدة ع اع  عؤثرة ف   

، ص  56.831، ف = 0.724=  ²% ع  التباي  في سم ك الاستخدال )ر72.4الشسدية. الشس ذج الشيائي فدر 
 .، عسا  ذ ر إلى ي ة اسد رية عالية لمشس ذج0.001 >(
 
 

 العهامل السؤثرة في قبهل استخدام تطبيقات الرحة الشفدية( 5جدول )ال

 العامل
معامل 

 قيسة ت الخطأ السعياري   )β(الانحدار
مدتهى 
 الدلالة

الأهسية 
 الجزئيR ² الشدبية

 0.127 1 0.000 *6.83 0.06 0.41 سههلة الاستخدام
 0.141 2 0.000 *7.20 0.05 0.36 الثقة في الخرهصية

 0.121 3 0.000 *6.60 0.05 0.33 الفائدة السدركة
 0.064 4 0.000 **4.67 0.06 0.28 جهدة السحتهى والترسيم
 0.034 5 0.001 **3.43 0.07 0.24 الدعم الفشي والاجتساعي

 0.017 6 0.018 ***2.38 0.08 0.19 التهافق الثقافي
 0.05***جالة عشد عدت        0.01**جالة عشد عدت        0.001جالة عشد عدت   *          

 

   لادع  عا ا  مي إليو جراسة  )UTAUT (ىذه الشتائ  اتسق بذك  كط ر عم نس ذج يط خ التكش ل تيا الس ثد      
، لتيسا يمي ( ث خ أىسية الع اع  التةشية لالشسدية في يط خ التدلاتت الريسية لمرحة الشسدية2024)آخ سعد، 

 ع  السؤثرة في استخدال اتطيةات الرحة الشسدية:استعراض لاستجابة الع شة لمع ا
تامت كالعاع  ايكثر اأث راط، عسا يؤكد عمى ضرلرة ارسي  لاتيات بديتة لبدييية  سههلة الاستخدام .1

أل أعمى  6لمتتطيةات السخررة لمرحة الشسدية. السذارك ن الذي   يس ا التتط ق كدي  الاستخدال )جرتة 
   يس ه % لمذي54.7% عةارنة بد 89.3عمى السقياس الدباعي( أئيرلا ععدخ استسرار في الاستخدال بشدبة 

( عمى 1.1±  5.9ثةق ىذا السح ر عت ستاط عاعاط يدره )، ث ث أل أي ( 3كرعب الاستخدال )جرتة 
السقياس الدباعي، عسا  ذ ر إلى عدت   ت د تداط ع  سي لة الاستخدال السدركة. أعمى السةرات اة يساط كاني 

(. 1.0±  6.2التتط ق بدرعة" ) ( ل" سكششي اعم  استخدال0.9±  6.4"لاتية التتط ق لاضحة لعسي عة" )
(، عسا  ذ ر 1.4±  5.3أي  السةرات اة يساط كاني "أستتيم استخدال تسيم ع زات التتط ق جلن  ع بة" )

 .إلى الحاتة لتحد   بع  الس زات الستةدعة
تامت في السرابة الثانية، لى  عا  عكس السخالف السذرلعة لمسدتخدع   ث خ ثسا ة  الثقة في الخرهصية .2

( ث خ أىسية بشام الثةة 2025عم عااي  الذخرية الحداسة. ىذا يتسا ى عم عا أ ارت إليو جراسة )س د، ع
في التتطيةات الشسدية ع  لاتخ ضسانات الخر  ية لالذساتية في التعاع  عم الطيانات. السذارك ن الذي  
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أسابيم( عةارنة  7.2عت سط أعرب ا ع  ثةة عالية في ثسا ة لار   تي  استخدع ا التتط ق لسترات أط خ )
(، لكاني أي  الدرتات في 1.4±  5.3ثةق عت ستاط يدره )، ث ث أسابيم( 4.8بس  لديي  عخالف )عت سط 

(، عسا  ذ ر إلى ثاتة عمحة لتحد   1.8±  4.6أن بيانااي ل  اُدتخدل يغراض اجارية" ) فةرة "أثق في
  ية أكثر لض ثاط لعردا ية.الذساتية ث خ استخدال الطيانات لات ير سياسات لار  

 

اثتمي السرابة الثالثة، ث ث أن إجراك السدتخدع   لس ائد التتط ق في احد   ثالتي  الشسدية  الفائدة السدركة .3
كان عاعتط ي ياط في الاستسرار بالاستخدال. السذارك ن الذي  أفاجلا بتحد  عمح ظ في ايسط ع الثالث ع  

 ،%(4.68)عبكرعةارنة بس  ل   ذعرلا بتحد   %(92.7عمى لمطرناع  )الاستخدال أئيرلا ععدخ إاسال أ 
(، ث ث ثرمي فةرة "التتط ق  داعدني في في  1.2±  5.7بمغ الست سط العال ليذا السح ر )ث ث 

(. فةرة "استخدال التتط ق ي فر عميّ ال يي عةارنة 1.1±  6.3عذاعري بذك  أفز " عمى أعمى اة ي  )
(، عسا يد  عكس ثاتة لت ضيح ف ائد الكسامة الزعشية 1.5±  5.1رمي عمى أي  اة ي  )بالعتج التةم دي" ث

 لمتدلاتت الريسية.
 

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الرابع: الإطار العسمي لمتطبيقخامداً: 
بشامط عمى الشتائ  الكسية لالتحم   الش عي لتجارب السذارك  ، ا  ات ير إطار عسمي عتكاع  لتتط ق      

 :التدلاتت الشسدية الريسية في الجاععات العرا ية. ىذا الإطار يتزس  لاسس عراث  رئيدية عترابتة
يس السرز الريسية اتزس  ىذه السرثمة اتط ق عةاي السرحمة الأولى: التقييم والفرز الأولي )مدة أسبهع واحد( .1

ة باستخدال لا ارزعيات ذكية، الراغط   في الحر خ عمى الخدعة، لاحديد عدت   الخت ر  مبةعمى تسيم الت
سمية التة ي  الريسي % ع  السذارك   فزم ا ع96.3ك  ثالة لمسدار السشاسب. أئيرت الشتائ  أن  لا تيو 

ج يةة عةاب   15عت سط  التةم دي لتياط ل تو، بدطب الخر  ية لالراثة لال يي السخترر ) عمى التة ي 
 .( ج يةة لمتة ي  التةم دي 45

اذس  اك يف الطرناع  العتتي ثدب اثتياتات  الثانية: التخريص والتكييف )مدة أسبهع واحد(السرحمة  .2
ك  عدتخدل، لالاتيار السحت   السشاسب ثةاتياط للغ ياط، لاحديد أىداف عتتية  خرية يابمة لمقياس. الشتائ  

س ثدة، عسا يدع  عا % عةارنة بالطراع  ال23.7أئيرت أن الطراع  السخررة ثةةي فعالية أكطر بشدبة 
 .ث خ أىسية التخريص في التدلاتت الشسدية الريسية )Wanniarachchi et al., 2025 (أ ارت إليو جراسة

 :عدارات ثدب  دة ايعراض ثتثاذس   أسبهع( 12-8السرحمة الثالثة: التدخل السكثف )مدة  .3
 الدم كي الذااية عم عتابعة أسط عية آلية. اتطيةات العتج السعرفي   (:ةزعيفالسدار الأول )لمحالات ال

 .% في لاس  ايعراض إلى السدت   التطيعي87.3ثةق ىذا السدار ندبة نجاح 
 براع  عدع عة بالسختر   عم تمدات أسط عية عطر الس دي  لعتابعة  (:السدار الثاني )لمحالات الستهسطة

 .لالة% في احة ق احد  سريري ذي ج92.8ي عية ريسية. أئير فعالية 
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 اح ي  لمعتج التةم دي عم جع  ريسي عكس  لعرا بة عدتسرة. ثةق   (:السدار الثالث )لمحالات الذديدة
 .% عم عدل ثدلث أي ادى ر في الحالات السح لة100ععدخ أعان 

اتزس  عرا بة عدتسرة لمتةدل ع  لاتخ عؤ رات  أسبهع( 12-4السرحمة الرابعة: الستابعة والتقييم )مدة  .4
نية، لاعدي  الختة العتتية ثدب الطيانات السجسعة، ل ياس الشتائ  لالرضا بذك  جلري. أئيرت ريسية آ

 .% ع  السذارك   ثاف  ا عمى عدت   التحد  السحةق لاتخ فترة الستابعة89.4الشتائ  أن 
التشط يدات اذدس  بدراع  ال يا دة عد  الانتكداس باسدتخدال  السرحمةة الخامدةة: الهقايةة والرةيانة )طهيمةة السةدى( .5

الذكيددددة، لالتعمددددي  الشسدددددي السدددددتسر عدددد  لاددددتخ عحتدددد   اسدددداعمي، لبشددددام السيددددارات الحياايددددة عطددددر التتطيةددددات 
% فدددي 28.3% فةدددط عةارندددة بدددد 12.7أ دددير( كدددان  3الستخرردددة. ععددددخ الانتكددداس لادددتخ فتدددرة الستابعدددة )

 .ايجبيات لمعتج التةم دي
 

 الفعالية-تحميل التكمفة
 280جللار أعريكددي عةارنددة بددد  45الايتردداجي لمتدددلا  أن التكمسددة لكدد  عذددارك بمغددي ثدد الي أئيددر التحم دد       

%. عم ايلاذ في الاعتبدار ععددخ السعاليدة العدالي، فدتن التكمسدة لكد  84جللار لمعتج الشسدي التةم دي، بت ف ر يدره 
 جع  التددلا  الريسدي أكثدر كسدامة جللار لمعتج التةم دي، عسا  420جللار عةارنة بد  58لثدة احد  سريري بمغي 

 .عرة 7.2ايتراج ة بد 
 

 مشاقذة عامة لمشتائجسادساً: 
الشسدية الريسية في لاس  إلى فعالية استثشائية لعثطتة عمسياط لمتدلاتت  بحث الحالياذ ر الشتائ  الإتسالية لم     

ة التجريطية جس علالداخ إثرائياط في السي. التحد  الكط ر سحمفي الدياخ ال ةالجاعع طمبةكتئاب لد  أعراض الإ
يؤكد عمى الإعكانات اليائمة  )d=1.31 (كتئاب عم ثج  أثر كط ر تداط % في جرتات الإ42.0انخساض بشدبة 

 .ليذه التةشيات كطدي  فعاخ أل عكس  ي ي لمعتج الشسدي التةم دي
 

الشسدية الريسية، للكشيا اتس خ بذك  لاضح ىذه الشتائ  اتسا ى عم الااجاىات العالسية في عجاخ الرحة      
إلى أن عت سط ثج   )Opie et al., 2024 (عمى السعاي ر الدللية في ثج  ايثر السحةق. ب شسا أ ارت جراسة

ىذا التس خ يد ُ عز  إلى  ،1.3ثج  أثر يزيد ع  بحثشا  ، ثةق0.7-0.3ترالح ب   ايثر لمتدلاتت الريسية ي
، لالتخريص الثةافي الدي ق لمتدلاتت، لالستابعة السكثسة لالذخرية بحث  السحك  لميا الترسيعدة ع اع  عش

 .لمسذارك  ، لالاستخدال الستةدل لتةشيات الذكام الا تشاعي في اخريص السحت   
 

  د% ععدخ إاسال الطرناع (  ذ ر إلى اةطّ 85.3إن اراساع ندبة الةط خ لالاستسرار في استخدال التتطيةات )    
كط ر لعذجم ع  الذباب العرايي ليذه التةشيات السطتكرة، عسا  ستح السجاخ لاسعاط أعال اتطيةيا عمى نتاخ ألسم 
في السؤسدات التعميسية لالرحية في العراخ لالسشتةة العربية. كسا أن احديد الع اع  الدتة السؤثرة في الةط خ 

كة، ت جة السحت  ، الدع  السشي لالاتتساعي، لالت افق )سي لة الاستخدال، الثةة في الخر  ية، السائدة السدر 
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الثةافي( ي فر جليتط عيساط ليابتط لمتتط ق لست ري التتطيةات ل شاع الدياسات ث خ الج انب الحاسسة التي  جب 
 .الترك ز عم يا لزسان نجاح لاستداعة ىذه التدلاتت

 

اةترر عمى ايعراض الشسدية السبا رة فحدب، ب  ع  الشتائ  السيسة لالسذجعة أن فعالية التدلا  ل       
% ع  السذارك   في السجس عة 74.2اعتدت لتذس  احدشاط عمح ئاط في ت انب ألار  ع  ت جة الحياة. فةد أفاج 

% أ ارلا 68.9% أفاجلا بتحد  في عتيااي  الاتتساعية، ل71.8التجريطية بتحد  كط ر في ت جة ن عي ، ل
كاج سي. ىذه الشتائ  الإضاتية ادع  الش رة الذس لية لمرحة الشسدية لاؤكد عمى أن إلى احد  في أجائي  اي

 .تمبةكتئاب يشعكس إ جابياط عمى ت انب عتعدجة ع  ثياة الالإ التحد  في أعراض
 

الشتائ  اؤكد أ زاط عمى ايىسية الحاسسة لمتخريص الثةافي لالمغ ي لمتدلاتت الشسدية الريسية. التتط ق     
ا  ات يره لاك يسو بعشا ة فائةة ل راعي الخر  يات الثةاتية لالاتتساعية لالديشية  بحثالسدتخدل في ىذه ال

 ) Fu etلمسجتسم العرايي، عسا ساى  بذك  كط ر في زياجة فعال تو ليط لو. ىذا يدع  بة ة عا أ ارت إليو جراسة
) al., 2020ة، لاا ة في السجتسعات غ ر التدلاتت الشسدي ث خ ايىسية البالغة لمتك يف الثةافي في نجاح

 ة.الغربي
 

عاع  الت افق الثةافي، الذي ئير كداجس أى  عاع  في نس ذج الةط خ،  دمط الز م عمى ضرلرة ات ير     
عحت   يتسا ى عم القي  لالسعتةدات السحمية. السذارك ن الذي  أفاجلا بأن التتط ق  حترل ثةافتي  لجيشي  أئيرلا 

 .% عةارنة بس   عرلا بعدل الت افق الثةافي18.4ستسرار أعمى بشدبة ععدخ ا
 

إلى لت ج احد ات عيسة احتاج لمسعالجة الس رية  بحث الحاليذ ر ال بية السذجعة لمغا ة، رغ  الشتائ  الإ جا     
لالستأنية. أبرز ىذه التحد ات الحاتة السمحة لتحد   الثةة في ثسا ة الخر  ية، ث ث ثر  ىذا البعد عمى 

( رغ  أىس تو الكط رة في الةط خ. كسا اطرز الحاتة لتت ير آليات جع  أفز  لأكثر اخرراط 5.3/7أي  عت سط )
 .  لاطرة اةشياط، الذي  أئيرلا ععدلات استساجة أي  ع  التدلا لمسدتخدع   ايي

 

ضسان الاستداعة ط يمة السد  ليذه التدلاتت  ترح احد اط آلار يتتمب ات ير نساذج اس ي  عطتكرة      
% ع  87.3ل راكات استراايجية ب   الةتاعات الحك عية لالخا ة لايكاج سية. الشتائ  اذ ر إلى أن 

جللار  يرياط( عةاب  الاستسرار في استخدال ىذه الخدعات، عسا  10-5عدلن لدفم رس ل رعزية )السذارك   عدت
 . ستح السجاخ أعال نساذج ايتراج ة عدتداعة

ع  الج انب السث رة لتىتسال أن الشتائ  كذسي ع  اساع  ععةد ب   عدت   الخطرة التةشية لفعالية التدلا .      
ةدع ن احدشاط أكطر في السةاييس الكسية، أفاج السدتخدع ن السطتدئ ن بسدت   رضا ب شسا أئير السدتخدع ن الست

أعمى ع  اجربة التعم  لاكتداب عيارات تديدة. ىذا  ذ ر إلى أن التدلاتت الريسية يد احس  ف ائد إضاتية في 
 .يةاعزيز السيارات الريسية لمسدتخدع  ، عسا  داى  في التسك   العال لاةم   السج ة الريس
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احم   الطيانات الش عية السدتخرتة ع  اعميةات السذارك   كذف ع  عدة ع ض عات عتكررة: أللاط، اةدير      
% بأني   ذعرلن 91.7عالي لمخر  ية لالدرية التي ا فرىا التتطيةات عةارنة بالعتج التةم دي، ث ث أفاج 

اةدير لمسرلنة الزعشية لالسكانية، ث ث  سك  ال   خ بحرية أكطر في التعط ر ع  عذاعرى  عطر التتط ق. ثانياط، 
لمخدعة في أي ليي لع  أي عكان. ثالثاط، الذع ر بالتحك  لالاستةتلية في عسمية العتج، عسا  عزز الذع ر 

 .بالتسك   الذااي
 

ى أئيرلا عيتط في الدش ات ايلل بةىتسال في أنساط الاستخدال. التمأئيرت الشتائ  أ زاط فرلياط عث رة لت     
الدش ات  بةمدش ات الستةدعة(، ب شسا فز  طم% ل43.2% عةاب  67.4أكطر لاستخدال ع زات الدع  الاتتساعي )
% لمدش ات ايللى(. ىذا  ذ ر إلى أىسية ارسي  52.1% عةاب  78.9الستةدعة ايجلات التحم مية لاتبم التةدل )

 .عرثمتو ايكاج سيةلاتيات عتكيسة اتغ ر ثدب اثتياتات السدتخدل ل 
 

 5-3التحم   الزعشي لطيانات الاستخدال كذف ع  نسط عث ر: الاستخدال ايكثر كثافة ثدث في ايسابيم      
% ع  60ع  الطرناع ، عم انخساض ادريجي بعدىا، لك  عم استةرار في عدت   أساسي ع  الاستخدال )ث الي 

لشسط  ختمف ع  التتطيةات التجارية التي عاجة عا اذيد انخساضاط الذرلة( استسر ثتى نيا ة فترة الستابعة. ىذا ا
 .ثاجاط في الاستخدال، عسا  ذ ر إلى القيسة الحقيقية السدركة لمتدلا  العتتي

 

% ع  السذارك   أفاجلا بأني   ارك ا التتط ق عم أ ديام أل أفراج عائمة 23.4ع  الشتائ  ال اعدة أن      
عسا  ذ ر إلى إعكانية الت سم التطيعي لمتدلا  عطر الذبكات الاتتساعية. كسا أن   عان ن ع  عذاك  عذابية،

 .% أعرب ا ع  استعداجى  لمسذاركة في جراسات عدتةطمية، عسا  دي  البحث السدتسر في ىذا السجاخ78.6
 

ي، عم ضرلرة سحمالتدلاتت في الش ال الرحي ال ألا راط، الشتائ  اؤكد عمى إعكانية التتط ق ال اسم ليذه    
التختيط الستأني لعسمية التشس ذ التدريجي. الإطار العسمي السةترح، الذي  ة ل عمى لاسس عراث  عتدرتة، ي فر 
لاارطة طريق لاضحة ليابمة لمتتط ق لدع  ىذه التةشيات في عش  عة الرعا ة الشسدية الجاعةية لال طشية، عم 

 .السدتةط إعكانية الت سم لتذس  فئات ألار  ع  السجتسم في 
 

ىذه الشتائ  عجتسعة ازم ايسس العمسية لالعسمية لث رة ثقيقية في عجاخ الرحة الشسدية في العراخ      
نسدية عالية الج جة،  دي  لالسشتةة العربية، ع  لاتخ الاستساجة ع  إعكانيات التكش ل تيا الريسية لتةد   رعا ة 

( عذاركاط 98 الذباب العربي في الةرن الحاجي لالعذري إل يا، لاتشاسب عم اثتياتات للار  يات  ال   خ
( كسدتخدع   عت ست   بشدبة 119%، ل)30.6 رشس ن أنسدي  كسدتخدع   عتةدع   لمتكش ل تيا بشدبة 

%. بمغ عت سط ساعات استخدال اليااف الذكي 32.2(  عتطرلن أنسدي  عطتدئ   بشدبة 103%، ب شسا )37.2
عسا  ذ ر إلى عدت   عاخٍ ع  التساع  عم التكش ل تيا الريسية ب   أفراج الع شة.    ( ساعة، 2.4±  6.7ي عياط )

( ث خ اراساع ععدلات استخدال التكش ل تيا 2025ىذه الطيانات اتسا ى عم عا أ ارت إليو جراسة ) ةر لثد ، 
 .في السشتةة العربية ةالجاعع طمبةب   
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 الخاتسة
في العراخ اسث   ةالجاعع لتمبةإلى أن التدلاتت الشسدية الريسية الس تية  البحث ااذ ر الشتائ  الشيائية ليذ    

كتئاب  س خ ئاط لجالاط إثرائياط في أعراض الإنخساضاط عمح  إليابمة لمتتط ق العسمي، إذ ثةةي أجاة عتتية فعالة 
فق ىذه التةشيات عم عا لرج في ايجبيات العالسية. كسا أن اراساع ععدلات الةط خ لالاستسرار  عكس ا ا

الخر  يات الثةاتية لالاتتساعية السحمية، ليؤكد إعكانية جعجيا في عش  عة الرعا ة الشسدية الجاعةية لال طشية. 
إضافة إلى ذلل، برىشي الشتائ  أن ىذه التدلاتت لا اةترر ف ائدىا عمى الرحة الشسدية فحدب، ب  استد 

 .الش ل، العتيات الاتتساعية، لايجام ايكاج سي، عث  بةلتذس  ت انب ن عية ع  ثياة التم
 التهصيات

الطدم بطراع  اجريطية عمى نتاخ ألسم جالا  الجاععات العرا ية، عم اة ي   ق:التهسع التدريجي في التطبي .1
 .عدتسر لزسان الج جة لالسعالية

لضسان استداعة استخدال ات ير أن سة ثسا ة بيانات أكثر  راعة لتعزيز الثةة  :تعزيز الخرهصية والأمان .2
 .(Google Form) التتط ق عطر نس ذج ك ك  عمى سط   السثاخ ىذه التتطيةات

ذلي الخطرة  تمبةإنذام عراكز عداعدة عتخررة لتةد   الدع  التةشي لالشسدي لم :تساعي مدتسرإجدعم فشي و  .3
 .السحدلجة بالتكش ل تيا

الجاععات، السؤسدات الرحية، لالةتاع الخاص لتأع   نساذج اعزيز التعالن ب    ة:بشاء شراكات استراتيجي .4
 .اس ي  عدتداعة لضسان استسرارية ىذه التدلاتت

لثةافي لالديشي لزسان الةط خ ستسرار الترك ز عمى عتمعة السحت   اإ  :تزسين الأبعاد الثقافية والديشية .5
 .لتزال ع  يط  السدتخدع  لالإ

 

 السقترحات
 .ستداعة ط يمة السد  لسعالية ىذه التدلاتتستد لسترات زعشية أط خ لتة ي  الإأبحاث ا إترام ة:دراسات طهلي .1
عةارنة نتائ  العراخ عم بمدان عربية لألار  غ ر غربية لسي  أعسق لدلر التك يف الثةافي في اعزيز ة: دولي .2

 .السعالية
بة السدارس الثان ية أل طملاتبار فعالية ىذه التدلاتت عم فئات ألار  عث  فة: إهسيع الفئة السدتهدت .3

 .الس ئس  
اة ي  فاعمية الجسم ب   التدلاتت الريسية لالعتتات الشسدية التةم د ة في  ة:الدمج مع العلاجات التقميدي .4

 .سيايات عختمسة
 

ة أساساط عمسياط لعسمياط لتطشي التدلاتت الشسدية الريسية كجزم ع  السش  عة العتتي البحث الحاليزم  بيذا،      
في العراخ لالسشتةة العربية، بسا يتسا ى عم الت تيات العالسية في اعزيز الرحة الشسدية عطر الحم خ الريسية 

 .السطتكرة
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