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 : ملخص البحث
فددد  ياميددد   حلأسددد ال حثعي اددد  حثا ددداحا  حثدددر معرفددد  إثددد يهدددال حث ادددل حثاددد ث       
  مددددل ادددد   حثيايدددد  مددددل حث ر ددددي حلإعاحايدددد  حثمرا دددد   ثددددال ا ث دددد  حثدددد ح   أيسدددد  
 -:حلآيي 

  يل ريل ار    ( 0,05 إاص ئي  عاا مسيال )لا يا ا فرا   ح  الاث   -1
 . حثم ماع  حثي ري ي  ق   حث را مج ا عاه    
  يل ريل ار   (  0,05 إاص ئي  عاا مسيال )لا يا ا فرا   ح  الاث   -2
 . أث عايحثم ماع  حثي ري ي  احثم ماع  حث   ا  ف  حلااي  ر     

يكاادددد  عيادددد   إ  يددددت حعيمدددد ا حثمدددداهج حثي ري دددد  ث يايدددد  مددددل فر ددددي   حث اددددل ,     
 يسددد  إار ددد  فددد  مييددد    حقددد ع ددد   لاصددد ث ددداحي  مدددل ح  ا ث ددد ( 30 حث ادددل مدددل )

 عيا د  فد  ما ف د  ايد ث  ايدت  ق  ءف   ث ااي  حثاري  ث  ا  مل  ليت حايي ره حث ح 
حثمعددا مدد   حلإرشدد اي لأسدد الحعشدداحئي   دديل م مدداعييل ميسدد ايييل احسدديعم   ليدداعيعه

 يامدد  ثددت ييعددرم حثم ماعدد     لأسدد ال حثعي ادد  حثا دداحا حثم ماعدد  حثي ري يدد  حثميددات 
 . حلإرش اي ثلأس ال حث   ا 

ثدددال ا  ددد  حثمرا ددد   حثددد ح  لايسددد   ( 2010 , ع دددا حثاميدددا يدددت ي اددد  مييددد   )     
               عر دددددددددو ع ددددددددد  م ماعددددددددد  مدددددددددل حثا دددددددددرحء ح معددددددددداح ع ددددددددد  حثددددددددد ي يدددددددددتحلإعاحايددددددددد  ا 
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حثصدددا   يدددت حسددديارحا  عدددم حثاصددد ئي حثسددد يكاميري  ث مييددد   ماهددد  )ا ,  حسددديااحمو
 . حثث    (ا 

 , ا  غ عداا حث  سد   ) حلإرش ا حثعي ا  حثا احا  أس الحعيما  حسيرحيي ي        
 أيدااحقدا ماع  مل حثا درحء فد  هد ح حثم د   ا ع   م   يت عر ه إرش اي (   س   12

 . را مجص اي  حث 
مع مدددد  حري دددد ا  ) إاصدددد ئي اثمع ث دددد   ي ادددد   حث اددددل يددددت حعيمدددد ا عددددا  اسدددد ئ       

 حاي د ر اثكاكسدل, ا  ايا  –حاي  ر م ل  سميراال , - حاي  ر كاثمكارل  يرسال ,
) . 

 -: حلآيي حثاي ئج  إث اقا ياص  حث ال حثا ث        
  دف  حثم ماع(  0.05 عاا مسيال )  دإاص ئيرا   ح  الاث  دا اا ف -1
 . حلإرش اي حلأس الحثي ري ي  اثص ثح     
(  يل حثم ماعييل  0.05 عاا مسيال )  دإاص ئيرا   ح  الاث  دا اا ف -2

 . اثص ثح حثم ماع  حثي ري ي  أث عايحثي ري ي  احث   ا  ف  حلااي  ر 
   -: حلآيي اف   اء حثاي ئج ارا حث ال حثا ث    ثياصي         

 ف   دحث  اث أعايوحث ي  حلإرش اي حلأس ال   دحثير اي اح دثمرشححعيم ا  -1
 .  ث  يهلثال ا حث ح  أيس  يامي   لأ   لماحرسه     
 حث ح    دأيس   ثميي   داح  حثير ايدحسيعم   حثمرشايل حثير اييل احثمرش -2

 . ث كشل ع   مسيال ه ح حثميغير ثال حثا        
 -:  ث   عم حثمييرا  يييرح حث ال حثا اأايرح      

 . إ رحء ارحس  مم ث   ثال ا ل حثمرا   حلإعاحاي  -1
 . ( مياسا ا  ح ياحئي  ) أارلإ رحء ارحس  مم ث   ثمرحا  ارحسي   -2
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 الإطار العام للبحث
 : مشكلة البحث

يعدددا حيسددد   حثددد ح  أادددا حثميغيدددرح  حثمهمددد  حثيددد  شدددغ   ايدددعح  مهمددد   فددد  ميددداحل      
سي  إ  يري ا حثس اك حري  ا   اثييد     ثد ح  ايسديا ل حي د    ثدك حثسد اك حثارحس   حثا 

مددد  م هدددات حثددد ح  , اكددد ثك مددد  حثمعددد يير حلا يم عيددد  ثيادددال ياحفيددد   ميكددد م   مر دددي   
ا ث  ددرا , ف ثسدد اك هددا حسددي     حث ددرا ثماقددل معدديل فدد  اقدد  معدديل   سدد ال ميشدد  و أ

( , فدذ ح يعد رم حثسد اك  36 , 1967 , حثشد  اار ) غير ميشد  و , ي يد ئ  أا م يعد 
مدددد  حثدددد ح  أا حثمعدددد يير حلا يم عيدددد  ياعددددات حثياحفدددد  ممدددد  يدددد اي إثدددد   هددددار أعددددرحم 

احلأمدرحم حثا سدي  ايي د  لااعداحت حثياحفد  ممد  ييا دل حثيعداي  أا حثسد اكي  حلااارحف   
حثيغييدددر فددد  حثسدددد اك  مددد  ي ددددمل ياييددد  حثياحفددد  ايمكددددل فددد   عددددم حلأايددد ل يكددددرحر 

  اك أا إثغ  ه أا حلا يعد ا عادو شدعاري   أا لا شدعاري   ا ارحئد  مي اثد  أا مر دي  )حثس
حث درا ث حيدو مد  أفكد ره امارك يدو إ   يد ثر يي ثر حيس   ا  ,(  2009 , 103حثع ياي , 

ف  ما اميو حثا سي  اف  حسدي    يو ايع م دو    2005 حثع يداي , )             أايرح  
 ,3 ) . 

را ددد  حثمرحهيددد  حثمياسدددا  حثيددد  يي  ددد  حثمرا ددد  حلإعاحايددد  فددد  حثمددداحر  مايميددد ع      
              يثددددددار لأي ددددددو حلأسدددددد  ل قددددددا مرا دددددد  حلاا عدددددد لا  حثعاي دددددد  فدددددد ثمرحه     اهدددددد  , حثعرحقيدددددد 

            لا يسدددددياي  حثدددددياكت   ثم ددددد هر حثا ر يددددد  ثا ثيدددددو ا قدددددا يا دددددو ا ثيدددددو إثددددد  حثددددداحا  ا 
   .(  1983 , 177 , حث سم ا  ) ا سو ي  يا 

ثددال  حثدد ح  يسدد  إ  ل مسدديال أ   ياسسدد امددل ادد   عمدد  حث  اثدد  مرشددا  ير ايدد       
                 ق مدددددددد    يدددددددد ء   ثددددددددكاث يايدددددددد  مددددددددل  ا ث دددددددد   حثمرا دددددددد  حلإعاحايدددددددد  قددددددددا حاا ددددددددم ,

 )  قددا أكدا  اسدد   عيا د  ا  ق د ءمرشداح  ير ايد   ممددل يعم دل فد  مدداحر   ( 10 )
عكد  ثال ا ث  يهل احل  ثك قا حاحث ح   أيس   م مسيال ( ماهل ع   حاا  90%

 . ع   مسيال ياصي هل حثارحس  اع   ع قيهل   لآاريل
ئددد  حثمارسدددي  حث يرفيهددد  ثم دددراح  حلأسدددر  حثعرحقيددد  ا معايددداعت  ثدددك ا دددر  حث  اثددد  ا      

  رحسيه   غيدف  حثمرا   حلإعاحاي   رع  ه ه حثمشك   حثي  سعي  ثا  ث   حثا  مع ا ا 
 -: حثس ح  حلأي  لمل ا   حلإ     عحثاصا  إث  ياصي   امييرا   
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ثددال ا ث دد   حثمرا دد  حثدد ح   أيسدد  فدد  ياميدد   حثعي ادد  حثا دداحا  أثددر ثلأسدد الهدد  
 ؟ حلإعاحاي 

 
 : أهمية البحث

           ث رهدددددد آييدددددرك   , لأاهددددد مرا ددددد  يع يميددددد  مهمدددددد  حلإعاحايدددددد  يعدددددا مرا ددددد  حثارحسددددد      
               عددددددددل  حثمسددددددددئاث مددددددددل حثمرحادددددددد    , اهدددددددد امهايدددددددد حثا ثددددددددل ارحسددددددددي   ع دددددددد  مسدددددددديي  

               حثصددددددا  حثا سددددددي  ثددددددو حثيكيددددددل ا   , يايدددددد ح يم عيدددددد ا  أسددددددري حثمرحهدددددد  ثايدددددد    إعدددددداحا
   . ( 1996 , 5 , حثرايت )

           إل حيسدددددد   حثدددددد ح  مادددددداا ثم هددددددات حثدددددد ح  مددددددل أفكدددددد ر حث ددددددرا حث حييدددددد  حثميسددددددي       
                                 ماددددددددددداا  حلأ عددددددددددد ا عدددددددددددل حثعا صدددددددددددر حثماي  ددددددددددد  ثكيااايدددددددددددو حثاحا يددددددددددد  احثا ر يددددددددددد  حث
 ( .   1980 , 86 عهرحل , )

ث ثك ف ل حثا  د  حلأس سدي  ثدال حث درا هد  حثما ف د  ع د  اادا  احيسد   م د هيت      
حيسدددد   أهميدددد   ايددددرل را ددددرع إل , ( 1971 , 605 هددددا  اثادددداعي , ) اقدددديت حثدددد ح 

أل أي ا دددر  لا ياسددد ت الا ييسددد  مددد   اددد ء حثددد ح  يدددارك كيهايددداح   فددد حثددد ح  يي  ددد  
     اكّ مددد  عحا  هددد ه حثا دددرح  ك مددد  أصددد ح  اددد ء حثددد ح  ميصددد     حلأمدددر حثددد ي يعيددد  حثامدددا  

( , فكثيددددر مددددل حثسدددد اك حلإاسددد ا  ممكددددل أل  ي هددددت  اصدددد و  2000 , 117 , حثعدددع  )
 دديل صددار   ح  حث ددرا احا ع لايددو ع دد  سدد ي  حثمثدد    ما اثدد  حثما ف دد  ع دد  حلايسدد  

اع ق دد  سددال ييصددرل مع ددت حثاقدد         حثيدد  يعييددا ا سدده  إاسدد ا  عاافددحث يددا ددا إل 
 .   (Coon , 1979 , p.368   ا ء  ع    ثك )

                 فيددددددددرل يعددددددددا مرا دددددددد  حثمرحهيدددددددد  عدددددددد م  مهمدددددددد  فدددددددد  امددددددددا حث ددددددددرا ح يم عيدددددددد .ا      
( Turiel , 1978  إل حثيغيددرح  ا ) حثصددرحع   حثيدد  يمددر  هدد  حثمرحهدد  هدد  إاددال

        ثكااهددد  عددد م  مهمددد  فددد  حثامدددا حثا سددد  احلا يمددد ع  ث  دددرا  سدددم   مرا ددد  حثمرحهيددد  ,
( Turiel , 1978 , 19 ) . 

ث  ددرا ف يهدد  ي هددر  إره قدد  حلأشددايي  دد  مرا دد  حثمرحهيدد  حثيدد  يعددا  أاهدد ف دد  عددل      
ا سددددددي  ا سددددددمي  ا   ام ئيدددددد ) ي دددددد  ث يغيددددددرح  حثميسدددددد رع  احثميعدددددداا , اي حثمرحهيدددددد  أعمدددددد 
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 )                              و( احثي  يد ثر فد  سد اكو ا حي  ه يدو اقيمد اح يم عي 
يم لحثغااار ا   . ( 1999 , 66 , ح 

سددد   إثددد  حثارح , ايدددل يشددديرف ع يددد  فددد  مع ث ددد   عدددم حثسددد اكي    اثلإرشددد ا     
امدددل هدد ه حثارحسددد   ياميدد  هددد ه حثسدد اكي    أافدد  مع ث ددد    اي ف ع يدد  حث ددرحمج حلإرشددد

ع دد  م ماعددو مددل  (  رادد مج إرشدد اي  معدد  Nelson , 1996)  اي سددال ارحسدد 
يم عيدو أثدر  فد  ياصدي هت حثارحسد  حثمرحهييل حثد يل يعد اال مدل مشدك   سد اكيو ح 

حثا سدد   احثا دد ح حلا يمدد ع  ايددل ا ددح حث رادد مج فدد  مسدد عايهت ع دد  ياييدد  حثياحفدد 
            , اياصدددد  مدددد ي اه اسدددد   ( Nelson , 1996 , 21-33حلا يمدددد ع  )  

( May& Hausely , 1996   ) فددد  مسددد عا   ف ئدددا حث معددد   ثلإرشددد ا أل إثددد
يياير حثد ح  رف   إث حث مع   حلإرش احثمرحهي   حث احي  حس ء حسيغ ثهل ايل عم  

 . ( May & Hausely , 1996 , 38-42)  ثايهل 
             يعدددددا إ ي عددددل حلأسدددد ثيل حلإرشددددد اي  اارح مهمدددد  فددددد  يعدددداي  حثسددددد اك حثما ددددال ا      

إ   . مدل حلأسد ثيل حثمهمد  فد  ياميد  ي دك حثسد اكي   ( حلأس ال حثعي اد  حثا داحا  )
م ئمدددد  ثادددد لا  حلا ددددارحل إل حلأسدددد ال حثعي ادددد  حثا دددداحا  يكددددال  ( أثددددي  يددددرل )

  مدددد  ادددد لا  حلا ددددارح    يددددر غيددددر حثماايدددد  اهددددا ادددد فحثيدددد  أس سدددده  حثي كحثا سدددد  ا 
                       حث سددددددددددددددياثا ي  – حلأقدددددددددددددد  يعييدددددددددددددداح فدددددددددددددد  يدددددددددددددداحا  عاحم هدددددددددددددد  حث يئيدددددددددددددد حثا سددددددددددددددي  ا 

قدا أيدا  ايد ئج  عدم حثارحسد   صدا   ثدك ماهد  ( ا 1991 , 77 , آارالحلإم ت ا  )
 ددداحا  اارح فددد  حثيددد  ثعدددل فيهددد  حلأسددد ال حثعي اددد  حثا  ( 2002 , حثيعيدددا   ارحسددد )

 (. ك , 2002 , حثيعيا   ) حلإعاحاي يامي  حثاكت حثا ي  ثال ا ل حثمرا   
يدددافير مثددد  هددد ه حث دددرحمج حلإرشددد اي  م شدددرح ع ددد  ييدددات  أصددد حاع ددد  حثعمدددات فيدددا      

فد  حثداا  ثياحكدل حثكثيدر مدل  ف ئيد   سرع ث ثك ياار  ه ه حث رحمج حثم يم  ارقيو . 
ي د ءيد  ياح ههد  حثاد   حثمشك   احثصدعا    حث يمد  حثد ي  ا  د يهت اا  د   حثم  اح 

 .(  235,  1985) حثااسري ,  إثيويايمال 
فد   حلاا ع ثيد ييصال ث كثير مدل حث احادل  حث رحمج حلإرش اي  ألا ا  مم  ييات      

حثد ح  ثدت ياد   أيسد  مع ث دو حاا د م  – حث  اثد اع   اا ع ت  – أل إلا حثشاصي 
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فدد  مع ث ددو هدد ه  حلإرشدد ااهادد ك غيدد ل اح ددح لاسدديااحت  حثيا يييدد  ارحسدد   ث  لاهيمدد ت 
 . حلإاس لم  ا اا  ح ياأ حثي   حث  هر 
حثدد ح   أيسدد  ثياميددو  إرشدد ايث ادد ء  رادد مج   ددرار هادد ك  أل حث  اثدد ثدد ثك رأ       

   .حلإعاحاي حثمرا  ثال ا ث    
 -: حلآي حث ال حثا ث  ف   أهمي ايي          

 . حلإعاحاي  حثمرا   ث    ثال ا حث ح  أيس  يامي   إث ارحس  يهال   إاه -1
 يهيت فيا   ثياصي     لا  ادحلإرش إلع    حلإرش او حثع م يل ف  م    ديا  -2
 يميا ث هيم ت   ث احال حثشاصي  ث ا ثل.    
 

 : أهداف البحث
فددد   حثا ددداحا  حلأسددد ال حثعي اددد  حثيعدددرل ع ددد  حثدددر إثددد يهدددال حث ادددل حثاددد ث       
مدل اد   حثيايد  مدل حث ر دي   حلإعاحايد  حثمرا د   ثدال ا ث د  حث ح   حيس  يامي  
 -: حلآيي 

  يل ريل ار    ( 0,05 ) عاا مسيال إاص ئي لا يا ا فرا   ح  الاث   -1
 . حثم ماع  حثي ري ي  ق   حث را مج ا عاه    
  يل ريل ار    ( 0,05 ) إاص ئي  عاا مسياللا يا ا فرا   ح  الاث   -2
 . أث عايحثم ماع  حثي ري ي  احثم ماع  حث   ا  ف  حلااي  ر     
 

 : حدود البحث
 ق دددد ءفدددد  ث ارحسدددد  حثصدددد  اي   حلإعاحايدددد  حثمرا دددد   ث دددد  ا :  دددددييادددداا حث اددددل      

 . ( 2011 – 2010 )   عيا   ث ع ت حثارحس 
 

 : تحديد المصطلحات
 : الأثر – أولا

 . احثي ثير إ ي ء حلأثر ف  حثش ء : ( 1983 , رحعيحث يعريل )
 . ( 1983 , 6 , رحعيحث )                                
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 . حثي ثير إ ي ء حثيار  ع   اه إ حثيعريل حثا ري ث  ال :

 حثعي اد  حثا داحا  حلأسد الحثمعدا افد  ه  قار  حث را مج  : ث  ال حلإ رحئ حثيعريل 
مددل ادد   حثايدد ئج حثيدد  يددت  حلإعاحايدد  حثمرا دد   ث دد  ل اثددا حثدد ح  حيسدد  ياميدد  ع دد  

 .  رحء يا ي  حث را مج إثيه حثياص  

 

   : الأسلوب العقلاني الوجداني -ثانيا 
 حثعي ادد  حثا دداحا  حلأسدد الإل  :Corsini , 2004 )  ) يعريددل كارسدديا  -أ

REBT ( أثددددي  ا دددد ت ث عدددد ا حثا سدددد  ادددداره ) ايركددددع ع دددد  اار  ( 1950 ) عدددد ت
   سدديااحتايركددع  حثيعسدد ء , حلأفددرحاحث عي ايدد  ثددال  احلأفكدد رحثياقعدد   غيددر حثاحقعيدد  

كمد  ي كدا  ع   أل حلاا ع لا  ا ي   عل حثمعرف  اثيس  عل حثاال , ABC اما ا
أا  اثكدل ا ي د  عدل فكدر   Aثيسد  ا ي د  عدل حثادال C ع د  إل حثعاحقدل حلاا ع ثيد 

حثعي ادددد   حلأسدددد الاأصددد ح  , ادددد  حثاددددالعددددل ا يعددد  أا معB  عي ايدددد  أفكددد ر لا
 , Corsini) حثا ائدد  حلأفكدد رحثا دداحا  يغادد  حلا ددارح    حثا سددي  حثا ي دد  عددل 

2004 , 112  ) . 
 : ث   اث حثيعريل حثا ري  -ل

 ح دددددارح  يهت ددددد اهت مسددددد اثال عدددددل  حلأع ددددد ءيع ددددديت  إثددددد يهدددددال  أسددددد الإادددددو      
 ي اي  .حث ع حلأفك رامس عايهت ع   حثيا ي مل ي ك 

   : ث   اث  حلإ رحئ حثيعريل 
 اا ع م  ياااي يا  ك    سو م ماعد   س   صمم  ع   ا م ماع    او     

 . ه اف افاي      سيرحيي ي  أس ثيل يايه  
 

  :   الذات اتساق - ثالثا
 ا ث  مل حلااس  ت أا حثياحعل  يل   اوعرفو  :1945( Lecky  يعريل ثك  ) -ح
 ( ا يل م  يام و مل أفك ر , حث ساي   د  , حلاا ع ثيدحثعي ي )مكاا   حثشاي    
 اد ح  اع   يكايل ا  ت ماادو إ  ياي  ثو حثا    ع   حثد  عل  حيدمس ي   
 .  (Gale , 1974 , p.18  ) (( ثام ييه    
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 راداحعل احلااس  ت يياص  إثيه  حث دا ث  مل حثي : حثيعريل حثا ري ث  ال -ل
 . ياي  حثيع ير عل مكاا    حيو  صار  عي اي يسعاام       
    حثي  ياص  ع يه  حثا ث    ع  دها حثار  : حثيعريل حلإ رحئ  ث  ال - 

 . حث ح  حيس  فيرح  ميي        
 

  Preparatory stag )) المرحلة الإعدادية - رابعا
ا مرا د  حثارحسد  اه  حثمرا   حثارحسي  حثي  ي داأ  عد : ( 1981 يعريل اعحر  حثير ي  )

ثد ل               , يي   فيه  ام   شه ا  حثمياسا  احثارحسد  فيهد  ثمدا   حثمياسا 
                        سددددددددددددااح  ي دددددددددددداأ فيهدددددددددددد  حثياصددددددددددددي فدددددددددددد  حاددددددددددددا حث ددددددددددددرعيل حثع مدددددددددددد  أا حلأا دددددددددددد 

 . ( 4:  1981 اعحر  حثير ي  , )
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 النظري الإطار
 

   حثدددد ح  حيسدددد  حثا ددددري  عددددم حثا ريدددد   حثيدددد  فسددددر   حلإادددد رساسدددديعرم فدددد       
 -: حث را مج حثمي   ف  حث ال اه  أس الا 

 -: وهي الذات اتساقالنظريات التي فسرت  -أولا
 :  Carl Rogersنظرية كارل روجرز 

             حثم دددددددد   يمثدددددددد  حثدددددددد ح  ماددددددددار ا ريدددددددد  را ددددددددرع فهدددددددد  حث ددددددددعء حثمددددددددارك مددددددددل      
              حث دددددددداحهري اعددددددددا را ددددددددرع حثدددددددد ح  إاددددددددال ث ثدددددددد  مكاادددددددد   رئيسددددددددي  فدددددددد  حثكدددددددد ئل 

                                 ح حثددددددددددد  مددددددددددد حثا دددددددددددر  ا   احثم ددددددددددد   حث ددددددددددداحهري هددددددددددد  حثع ددددددددددداي حثاددددددددددد  
(  Bootzin & Athors , 1986 , pp. 487– 488 )    . 

ا اهددد   يياددد ث  دددرا مددد  حلآادددريل فددد ل  اددد ء حثددد ح   مدددل اددد   حثي ددد ع   حثيييميددد      
حك ددر إثدد  أل يصدد ح م هددات حثدد ح   ددعءح  ميميددعح  فدد  م  ثددو  حث دد هري احثيميددع حثك مدد  

اقدا يركدع  , ( 114,  2000 , ) حثعدع  ث  ح  عدل حلآادريل يّعّدا  حادا أشد رح  حثا دج
عدد ثمهت ,  ادد   حثكي يدد  حثيدد  يددارك  هدد  حث مددو فدد  حث دداء ع دد  ث ثدد  أمددار هدد  :حهيم 

            احثكي يددددددددددددددد  حثيددددددددددددددد  يدددددددددددددددارك  هددددددددددددددد  حث دددددددددددددددرا  حيدددددددددددددددو , اعم يددددددددددددددد  ي سدددددددددددددددير حثسددددددددددددددد اك                     
( , اي يددرم را ددرع أل حثك ئادد   حث شددري  ي  هددا ثياييدد   150 , 1987 , ) صدد ثح

حلايسددد    ددديل حثا دددرح  اصدددار  حثددد ح  فمدددل حثمايمددد  أل حثاددد   يسدددمح ث ماحقدددل حثيددد  
حث ح    ثدااا  فد  حثداع  كمد  يداركال هد ه حلأمدار  اقد  هد ح   ثاسد    يي   م  م هات

حثددااا  فدد  أمدد  حثا ددرح  حثصددرحعي  فهدد  عر دد  لال يمادد  مددل  ,ث شاصددي  حثسدد مي  
 ( .   597,  1983) احفياال ,  حثشعار ايارك  غير اق 

ايميد  ايي د  حثي  عد  مد  حث يئد  امد  حلأاكد ت حثيي ل  أ   ( Rogers )ايدرل را درع      
مادي ت ,              ثلآاريل  شك  ا ي يكال  ا ء ميس  ث  ح   ح امدا يصداري 

) أا  (  م  حثييت حثي  يري ا  هد ه حثم د هيت كد ثك ييسد   مرل مل حارحك   اع ق   حثد
) هددددا               مع ددددت حثارحئدددد  حثيدددد  ياي رهدددد  سدددد اكو مدددد  م هامددددو عددددل ا سددددو 

 .(  620-618 , 1971اثيااري , 
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   :  Jordon ALLport  نظرية جوردن  ألبورت 
 كمددرحال لاصددا ح حثدد ح  ايددرل حث ددار  Ego حسددياات حث ددار  حصددا ح حلأادد      

ع ددد  افدددد   رأي يا ميكيددد  ثيددددا  حي   يددد  ك يددددر  , ا إل حلأاددد  ي دددت فدددد  احا هددد  عم يدددد  ا
 دددر حث دددار  يعدددا حلأاددد  أا حثددد ح  حثيدددا  حثماادددا  ثكددد  حثعددد اح  احثاددداحي اا هددد    حثا

  .  ( ( Bischof , 1975 , p. 301احثمش عر ثميا  حثك ئل حث شري 

ع د  افد  رأيدو فد ل حلأاد  مد  حثد ح  ييايد   عدا  ارحئد  ا ل حلايس   احلااسد  ت ذ  ف     
ييددات   ادد ء حثا  دد   حثاحا يدد  مددل حثاحقدد  حثادد ر   اقددا يددا ح حث ددرا  يث يدد  ي  ر ددو فدد  

  ي ر   يشاش أا لا ييداي أفكد ره حثمسد ي  أا م م  فهمو ث حيو أا قا يي  ه  أثره  ف
 )قددا يسدد ء ي سددير ي ر دد  مدد  أا يغيددر مددل إارحكددو ثهدد  إ  لا يسدد ل اعحعدد    عددا  ثددك , 

Strang , 1957 ,  p. 77 )    . 
اي يرم حث ار  أل عات حلايس   حثاح ح ف  س اك حثك ئل قا يكال أمرح  مياقعد        

ي  مل ا ه  حثا ر حثمعي ريد  أا حثا ر يد  اهكد ح يم م   اقا ي ت عا صر قا ي اا ميس
ف اا  ا اد   عداح  اح دا   عدل حلايسد   فد  حثسد اك حثد ي يعكد    ث عد  حيسد ق   احا يد   

 ثلأامددد الايسددد   ييايددد  مدددل اددد   حثيك مددد  حثيددداري   ,اهددد ح حاح دددا   اماي مددد   فرياح  
احثمي صددا , احثسددع                   ثايا ميكيدد  حثيدد  ييكددال مددل حثسددم   حثمركعيدد  ح

ع يهدد  ثيدد  قددا ايعددرل حث دداهري اصددار حثدد ح  أا غيددر  ثددك مددل حثاادداح  حثا ي يدد  ح
) هددددا   يدددديت فاصدددده   اقدددد    ميدددد  حثارحئدددد  حثمي ادددد  أليدددداري ي   فدددد  حثشاصددددي   عددددا 

 ( .   357-356,  1971,  اثيااعي
 

   Lecky's Theory نظرية لكي 
إل حثشاصدي  هد  حثيصدار حثد ها   ( Prescot  Lecky )  رسدكا  ثكد  يدرل     

حثمركعي حثمااا ف  ع ت حثا   ا مي  حث احهر حثسيكاثا ي  يّعّا  يع يرح  عدل شاصدييو 
حثما دداا  , ا ميددد  اشددد ا   حلإاسددد ل يادددات حثهددال حلأسدددم  ث شاصدددي  اهدددا حثا ددد   
ع دد  حيسدد   حثدد ح  , إ  يّعّددا  حثشاصددي  يا يمدد   ث يدديت حثيدد  ييسدد  مدد   ع دده  حثدد عم 

ثس اك ما اث  مل   ال حثشاي ث ا    ع   ث    اااا  ه ه حثييت ف   يئ  غيدر اح
مسيير  اع   ه ح فها ك مصار احاا فيا ث احفعي  اها  درار  حثما ف د  ع د  اادا  
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حثكدد ئل حثع دداي ايك م ددو اهددال احاددا فيددا ث امددا , اهددا ياييدد  يا دديت مااددا ثددو  حيددو 
 .   ( 427,  1971حثميسي  , ) ها  اثيااعي , 

م هامادد  عددل  حيادد  هددا احفدد  إثدد  ي كيددا  افعا أل مدد  يدد ( Lecky )ايددرل ثكدد       
فدد  ثهدد ح حثدداحف  حاددو احفدد  حيسدد   حثدد ح  اكدد ثك أكددا آاددرال ع دد  حث  اددل حثمعر    ي دد ه
اصدا  معاد   احياد   إااد فهت ع ثما  عل اريد   عد   دعءح  مدل حثعد ثت م هامد   ,   ي  ه 

 مدد  يصددا  فدد   دداء معرفيادد  ا  أي عددل اريدد  حثييدد ت معادد  ثدد احي عئيد    احسددا  صددا  
امدد  ادد هل إ  اا دد أيددلحث حييدد  حثما دداا  ااددل لا اا ددر فيددا إثدد   ر أي دد   عددل ادد هل اح 

 .   (  Velleman , 1999 , p. 6 ) اري  حيا   ه ه حثا ه  ف  حثاش ا
حثشاصدددي  اادددا   ا ئيددد  م دددرا  غيدددر ق   ددد  ث ييسددديت , احل حث دددرا  ألايا دددر ثكددد  ع ددد  

مي ك م ماع  مل حلأفك ر يسيعم ه   هال  ع  ا رحيو ق     ث  هت , اثال ه ح حث درا ي
حاا دد ب  دد ل م ماعدد  أفكدد ره هدد ه مااييدد  اميسددي  مدد  حثدد ح  , احل ا دد ت أفكدد ره يادداا 
س اك حث را احي  ه يو امع ييره اقيمو , احل ك  أفع ثو اأفكد ره امشد عره  يكدال ميسدي  

  حث را ع   أمادو ااقد   ي سديرحيو ف ادو ي ادل عدل حثماحقدل م  ا  ت أفك ره اثك  يا ف
لا يكدال ميسدي  مد          ايي ال ي ك حثماحقدل حثيد   أفك رحثي  ي يا م  يام و مل 

أل حثم ددداأ حثاايدددا حثددد ي ييددداا حثسددد اك هدددا  ( Kecky )يعييدددا ثكددد  كمددد   , أفكددد ره
                         حثما ف دددددددددددددددد  ع دددددددددددددددد  ااددددددددددددددددا  يك مدددددددددددددددد  يا دددددددددددددددديت حث ددددددددددددددددرا لأفكدددددددددددددددد ره اثشاصددددددددددددددددييو  

 ( .   57,  1988) ص ثح , 
 

 نظرية الإرشاد العقلاني الوجداني -ثانيا 
. ايعييدا أل ألأفكد ر احثمعييداح   ) أث در  أثدي ( م سد  هد ه حثا ريد  يعا حثعد ثت     

حث عي اي  ييكال ثال ألإاس ل مل ا   ي  ع و م   يئيو ااال اديع ت ااكيسدل قيماد  
ل حثادددد   حثددددد يل ياياددددال  اددددد  ك ثاحثددددايل احلأقدددددرحل احثمع مدددديل اي ددددد رل امعييدددداحيا  مددددد

 . ( 118-117,  2000 حثشا اي , ) ألآاريل
     -: ايهال حلإرش ا حثعي ا  حثا احا  إث       

 مس عا  حثمسيرشا ع   فهت   ار مشك يو حثس اكي  احثع ا ي  احثيغ ل ع   -1
 ه .أعرح ه  ايع يمو كي ي  حثيغ ل ع ي     
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 . يع ت حثمسيرشا ار  حثي كير  عي ي  ث ي  ء ع   ح ارح  يو اق يو -2
   حثيغ ل ع  د  اكي يد  يايي  حثيغيرح  حثس اكيدا كي يدكم  يع ت حثمسيرش -3
   حث ح دألأااحل غير حثس ر   ايل ييا ي مل حثي كير حث ي ي اي إث  هعيم    
 . ( 92 , 2000 , حثعع  ).  و   ثي كير حثعي  ايسي اث    

إل كددد  مددد كر أعددد ه كددد ل عر ددد  م اصددد  ثا ريددد  حلإرشددد ا حثعي اددد  حثا ددداحا       
  اسدددددييات حث  اثددددد   ي اددددد  هددددد ه حثا ريددددد  أاددددد رح مر عيددددد  فددددد  يا يددددد    سددددد    را م هددددد 

 -:  ثك ثلأس  ل ألآييوحلإرش اي ا 
   ها حكيس ل أف  د  حثا احادأل حثهال حثع م  مل ا ري  حلإرش ا حثعي ا -1
 . حثس   ثيااي  أا يغير حثس اك غير حثمرغال فيو    
 اد  م   يل حثمرشدش ركا ع   مد   يس عدأل ه ح ألأس ال ها أس ال فع -2

 ام هات يععيع احايرحت ا يام  حثمس اثي  ,ديكسل حثمسيرشا ا داحثمسيرش     
 . حث ح  اغير  ثك     
  دا ألأفك ر حثمااييدسيرشس ل حثما يكال فع لا ف  حكيد  أل اار حثمرشكم -3
 .   ث ماايي  حثه عم  ث  ح حااام ألأفك ر      
 

 تنتاجات المستنبطة من النظريات :الاسالاستنتاجات المستنبطة من النظريات 
حثددد ح  لاا اددد  إل هاددد ك  حيسددد  مدددل اددد   حسيعرح دددا  ث ا ريددد   حثيددد  فسدددر       

كدددل هددد ه حثا ريددد   يكددد ا إل ا هددد   ا دددر عايدددا  أسدددهم  فددد  ي سدددير هددد ح حثميغيدددر ث
 -: ي يم  ف  ي كياه  ع   حلأي 

    ع   ي ثير حثس اك ف  حيس   اعات حيس    ح  حث را أي إلدييش  و حثا ري -1
 را مل إ  حثيا    احثيااا احلااس  تدحث ح  يسع  إث  حلايس   م  س اك حث     
  يل س اك حث را ا حيو .     

 را يايج عاام  يكالدأل عات حلايس   ف   ح  حث    إث  ديي    مي  حثا ري -2
 حثس اك غير ميس  م   ح  حث را أي عاام  لا يكال حثس اك مايمي   ث  را احل    
 حثم  هر حثس اكي  ماي    ثال حث را أا ا اا ا ث  ف  حثيص رب ف  س اكي      
 حث را ك ه  ي اي إث  ا ث  عات حلايس   ف  حث ح  .     
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   را رعد   ف  حصا ح حث ح  إ  حي ي  ك  مل ا ريدم حثا رييي    ع -3
 اتدار  إ  حسياد ح   يام  حاي ل حث د  ه ح حثمصا ح   ثداثك  ف  يسمي    
 كمرحال لاصا ح حث ح  .  ( Ego )حصا ح حلأا      
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 إجراءات البحث
 

 -حث ال اه : أهاحلثيايي  حثي  يم   حلإ رحءح ساسيعرم  / البحث إجراءات
 إ درحءيدت حعيمد ا حثم مداعييل حثي ري يد  احث د  ا  كمد  يدت / التصميم التجريبي - أولا

ا                ث م مدددددداعييل حثي ري يدددددد  احث دددددد  ا    ث عددددددايححلااي دددددد ريل حثي  دددددد  ا 
 . يا ح  ثك ( 1 ) حث اا 
                                 

 ري  حثيصميت حثي  ( 1  اا )
عيا  
 حث ال

 حاي  ر  عاي حلإرش ايحث را مج  حاي  ر ق    حثم ماع  حثي ري ي 
 حاي  ر  عاي  را مج اال  حاي  ر ق    حثم ماع  حث   ا 

              
 -: حثي ثي  ثلأس  له ح حثيصميت  اثيا حعيما  حث  اث       

 . ( 112,  1988حاو مل حثيصميم    ح  حث  ا حثماكت  ) حثعا ع  ,  -1
 رلدحلأا  دحثي ري يت دت ااح  حثيص ميداب مل حثيص ميد ح حثاد  هديشك -2

  . ( 135,  1992) عااه ام ك اي ,      

 مل حث  ا حثي ري   دد   يافر ار دد  ع ثيدد   حثم ماعدديك ف إل -3
 .(  209,  1973ك  ت , )    ر ا      
 

فد  حثمداحر   حلإعاحايد  حثمرا د   ث د  ايشم  حث ال  مي  /  مجتمع البحث - ثانيا
( مداحر  ايدل  9 ) حث د ثغ عدااه  عيا د  ا  ق  ءف  مركع    حثث ااي  ث  اا  حلإعاحاي 

 . *( 19550 ) حلإعاحاي  حثمرا    ث     غ عاا ا
 

 -: يشيم  عيا  حث ال ع   / عينة البحث - ثالثا
حثي  عدد  ثمايريدد  ير يدد  ايدد ث   ( ث اايدد  حثاريدد  ث  ادد   يددت حاييدد ر) : عيادد  حثمدداحر  -1

         فيهددد  ا  دددغ عددداا حثا ث ددد    حلإعاحايددد ا ث ددد   حثمرا ددد   حاييددد رإ     ثارييددد  حثعشددداحئي 
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                حثرح ددددددد  احثاددددددد م   ) ا ث ددددددد  ماععددددددد  ع ددددددد  ثددددددد ل مرحاددددددد  ارحسدددددددي  اهددددددد  ( 240 )
 . احلأا    رعيهت حثع م   احثس ا  (

               ددددديل أعمددددد رهتا ث ددددد  ييدددددرحاح  ( 120 )  ث ددددد  حثا  دددددغ عددددداا  :  ث ددددد  عياددددد  حثا -2
حثسددد ا  حثرح ددد  احثاددد م  ا  )مرحاددد  ارحسدددي  ث ثددد   سدددا  مددداععيل ع ددد  ( 15-18 )

 . ( حلإعاحاي
 -: عاا حايي ر عيا  حث ال حثا ث  حلآيي يت حثيي ت   ثاااح        

 . حلإعاحاي حثمرا     ث   ع   ا حث ح  حيس  يا ي  ميي    -1
 مل حثاسا حث ر   حق ع   ار     لاص  احي مل حث   ا ث  ( 30 ) حايي ر -2
 (ع   ميي   160-55 ) ل ي ليرحاا  ار  يها   دار  ( 107,5 ) حث  ثغ    
 .  حث ح  حيس      

 حلأاددددرلم مدددداعييل حادددداهم   دددد  ا  ا  إثدددد ا شددددك  عشدددداحئ    ث دددد  ياعيدددد  حثا     
 . م ماع ف  ك    ا ث  ( 15 ي ري ي   احق )

 
            ح ددددري حثيكدددد ف   دددديل حثم مدددداعييل فدددد   عددددم حثعاحمدددد  : التكااااافن بااااين المجمااااوعتين

                ق دددددد  حث دددددداء  حثدددددد ح  حيسدددددد  ار دددددد   ) حثيدددددد  قددددددا يدددددد ثر ع دددددد  سدددددد م  حثي ر دددددد  اهدددددد 
 . ( ثلألحثمسيال حثيع يم   حثمسيال حثيع يم  ث ت ,   ثي ر   ,

مددل يكدد ف  حثم مدداعييل فدد   / ث ي كددا ل الباادء بالتجربااةقباا الااذات اتساااقدرجااة  - أولا
يايددديل ( ثع Man – Whitney test اياددد  - حاي ددد ر مددد ل هددد ح حثميغيدددر حسدددياات )

 هد  حك در مدل حثييمد ا  ( 71.5 )   غد  حثييمد  حثماسدا  مسيي ييل مياساييل حثا ت ا 
 إل  إثدددداهدددد ح يشددددير  إاصدددد ئي ا دددد ثك ثددددت ي هددددر فددددر  اح   ( 40 حث  ثغدددد )  حث ااثيدددد

                                  . يا ح  ثك ( 2 ) حث اا ا  . حث ح  حيس  حثم ماعييل مي  اسييل ف  ار   
 ا  ث م ماعييل حثي ري ي حث ح  حيس  ايا   ميي    –لااي  ر م ل  حلإاص ئي (  حثييت 2  اا )

 ا  حث  
م ماب  حثعاا حثم ماع 

 حثريل
سيال م   ااثي u قيم  ماسا    uقيم 

 حثالاث 
الاث  
 حث ر 

 غير احث  0.05 40 71.5 192.5 15 حثي ري ي 
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 272.5 15   احث  
 

 : المستوى التعليمي للام - ثانيا
حسددياات )حاي دد ر  , حثعيادد  لإفددرحاثمعرفد  الاثدد  حث ددر   دديل حثمسدديال حثيع يمدد  ثدد ت      

أل حثييمد  حثماسدا   اي ديل  ( Kolmogrov - Smirnov test سدميراال – كاثمكدارل
                               اهددددددددددددددددددد   اثيدددددددددددددددددددحث ااهددددددددددددددددددد  حصدددددددددددددددددددغر مدددددددددددددددددددل حثييمددددددددددددددددددد   ( 0.066 )   غددددددددددددددددددد 

حثم مداعييل مي  اسدييل  إلمم  يا  ع    ( 0.05 ) عاا مسيال الاث  ( 0.7286 )
 . يا ح  ثك ( 3 ) ف  ميغير حثمسيال حثيع يم  ث ت احث اا 

سميراال ثميغير حثمسيال حثيع يم  ث ت  يل  - ر كاثمكارللااي   حلإاص ئي حثييت  ( 3  اا )
 حث   ا حثي ري ي  ا  حثم ماعييل

اع 
 م

حثم
 

ال 
مسي

حث
 ت

  ث
 يم
ثيع
ح

 

 عاا
فرحا

حلإ
 

 ك
يم 

ق
ا   

اس
حثم

 

 ك
يم 

ق
اث  

 ا 
حث

 

ال
مسي

لاث  
حثا

 

لاث 
ا

 
ر 
حث 

 

حئ 
ح يا

اي 
ث ا

ع  
  م

ا   
شه    ع ي

15 0.066 0.0728
6 

غير  0.05
 احث 

 ري
حثي

  ي 
3 3 8 1 

ا 
   

حث
 

4 3 8  15 

 
 : للأبالمستوى التعليمي  - ثالثا
               حثعيادددددد  حسددددددياات لإفددددددرحا ثددددددلألثمعرفدددددد  الاثدددددد  حث ددددددر   دددددديل حثمسدددددديال حثيع يمدددددد       

حثييمد   إلي ديل ا  (  Kolmogrov - Smirnov  testسدميراال –) حاي د ر كاثمكدارل 
 عادا مسديال الاثد  ( 0.07286 )  اثيحث اصغر مل ( اه  ح 0.0529 ) حثماسا  

حثم مددداعييل حثي ري يددد   ددديل  إاصددد ئي حث دددر  غيدددر اح   إلممددد  يدددا  ع ددد   ( 0.05 )
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يا دددح  ( 4 )               احث ددداا  ثدددلألحث دد  ا  فددد  ميغيدددر حثمسددديال حثيع يمدد  ا 
 .  ثك

مسيال حثيع يم  ثلأل سميراال ثميغير حث - ( حثييت حلإاص ئي  لااي  ر كاثمكارل 4 )  اا 
 حثي ري ي  احث   ا  ييل يل حثم ماع

 عاا حثمسيال حثيع يم  ثلأل حثم ماع 
 حلإفرحا

 قيم  ك
 حثماسا  

 قيم  ك
 حث ااث 

 مسيال
 حثالاث 

 الاث 
شه ا     مع  ث ااي ح ياحئ  حث ر 

 ع ي 
غير  0.05 0.0529 15  2 7 4 2 حثي ري ي 

 15  1 7 4 3 حث   ا  اح 
 

 -: ث ياي  مل أهاحل حث ال يت حعيم ا حلأاحييل حلآييييل/  أداتا البحث:  سابعا
 , اسددا ء ع ددا حثاميددا ) حثدد ح  حثدد ي أعايددو حيسدد  ي ادد  حث اددل حثادد ث  مييدد    : أالا

 حث ح  ثال إفرحا عيا  حث ال . حيس  ثيي    ( 2010
                              : ( 2010 , ع ا حثاميام  ا اسا ء  إم  س ل ي ا  ميي   )    
  . حث ح  حيس   يعا ه ح حثميي   مل حثمي يي  حثاايث  حثي  ييي  -1
      اه  ي ايده ح حثميي   حثم  لا  حثي  أش ر  إثيه   عم حثارحس يي مل -2
 . حث ح  ثال حلإفرحا حيس  إث  رف  مسيال     
 

ء م  دا ع دا حثاميدا هد ح حثمييد   أعدا  حث  اثد  اسدا  / الاذات اتسااقوصف مقياس 
 / حلأصدمع  / ف  ارحسد  م  سديير غيدر ماشدار  فد  ك يد  حثير يد  ( 2010 ف  ع ت )

(  8 )( حي   يددد  ا 35 ) فيدددر  ماهددد  ( 43 ) ييكدددال هددد ح حثمييددد   مدددل  معددد  ايددد ث  ا 
              مدددددد ت كدددددد  فيددددددر  أحثما دددددداا   حلأر عدددددد ي دددددد ل ع يهدددددد    اييدددددد ر حاددددددا حث دددددداحئ   , سدددددد  ي 

             ( اادددددددداا  حلأاعحل  حرفددددددددم  شددددددددا  –حرفددددددددم  –ماحفدددددددد   –ماحفدددددددد   شددددددددا   ) هدددددددد ا 
ياسدددددددل  ( ث  يدددددددرح  حثسددددددد  ي  , 4-3-2-1 ( ث  يدددددددرح  حلاي   يددددددد  ا) 4-3-2-1 )

فدد ل حع دد  ار دد  يمكددل حثاصددا   ك, ثدد ث ع دد  كدد  فيددر  مددل فيددرح  حثمييدد   حثار دد 
ا  دددغ حثمياسدددا حث ر ددد   هددد ح . ( 43 )  أقددد  ار ددد  هدددار ددد  ا  ( 172 ع يهددد  هددد )
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حعي ر حثاسا حث ر   ايا  حثياد  عادا مي راد  حثاسدا ا  . ار   ( 107,5 ) ث ميي  
   يسدد  ك ادد  ييميدد   إ ححثيا ييدد  مدد  حثاسددا حث ر دد  ث اكددت ع دد  عيادد  حث اددل فيمدد  

 . حث ح  أت لا
صدا  حثمايدال اصدا  حث اد ء  ) يت حسيارحا صا  حلأاح    كثر مل اريي  اهد      
 . ( يمث    ثصا  حثع م  حثم

       ل حثم مددددددددداعيي ) يدددددددددت حسددددددددديارحا حثيدددددددددا  حثيميعيددددددددد  ث مييددددددددد     سددددددددديااحت ارييددددددددد      
 -: . ايت حسيارحا ث    حثميي    ارييييل هم  ( لحثميارفيي

   دقا ك ل مياحر حثث ثاحا    ارييد  حثي عئد  حثاص يد  ا مع م  حلايس   ح -1
     ( 0.80 ) . 

 قا ك ل مياحره( ا    حلااي  رد  إع ا  يا يداريي ) س   حثا ر  مع م  حلاي -2
     ( 0.80 ) . 

 
 الذات على المرحلة الإعدادية : اتساقإجراءات تكييف مقياس 

 -ث    حثميي   :ه ه حلإ رحءح  يت حسيارحا صا  ا  ثيايي       
 ا حثص )  لاسيارحا صا  حثميي   لحث  اث  حعيما: ( Validity ) حثصا  -1

 ( حث ي يشير إث  حثار   حثي  ي هر فيه  حثميي   Face Validityحث  هري      
 قا ياي ( ا  ( Fungi & Viggit , 1984 , 21.  ييي  م  ا   لأ  وحاو      
 و ع  د ثك عاام  عر   فيرحياب مل حثصا  ف  حثميي   حثا ث  ا ه ح حثا     
 . ( 1  / م ا  ) ا  ع ت حثم ماع  مل حثا رحء ف  حثير ي  ا      
 . ( %100 ) حث ح  حيس    غ  اس   حي    حثا رحء ع   ميي         

 : ييصا  ث    حثميي   مال حثاق  احلايس   ف  أاحء ( Reliability ) حثث    -2
   يعا  ا   حثاي ئج إ ح يتدحثميي   حثث  حلإفدرحا احلاسييرحر ف  اي ئ دو ا      
 إل  ( كم Barron , 1981 , 418 ) . أا سهت مر  ث اي  يا ييو ع   حلإفرحا     
 (. 1999 , 140 , حث  هر يعيما ع يو )    يعا  إل حلااي  ر ماثا   و ا حثث    

احثيددد   ( Test-Retest إعددد ا  حلااي ددد ر ) ايدددت حسددديارحا ث ددد   حثمييددد    ارييددد      
يل اع دد  حثم ماعدد  اعادد   ددو إعدد ا  يا يدد  حثمييدد   مددرييل فدد  مدداييل عماييدديل ماي  يدد
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إ  يددددت يا يددد  حثمييدددد   ع دددد   , ( 1999 , 527 , لكسددددا فير  ).  حلإفدددرحاا سددده  مددددل 
يدت إعد ا  يا ييدو ا  حلإعاحايد ( ا ث   مل ا ث    حثمرا د   50 ) إفرحا عيا  مكاا  مل

 )     يدددرل ا  , ع ددد  حثعياددد  ا سددده   عدددا مدددرار أسددد اعيل مدددل حثيا يددد  حلأا  ث مييددد  
 . يي  عل هد ه حثمدا   ي  حثميي   ث يعرل ع   ث  يو ي ل إل لا( إل إع ا  يا آامع

( Adams , 1964 , 58  ا  عددا  ثددك يددت اسدد ل مع مدد  حري دد ا  يرسددال  دديل , )
ار ددد يهت فددد  حثيا يددد  حثثددد ا  اقدددا   دددغ مع مددد  ار ددد   حثاددد ل فددد  حثيا يددد  حلأا  ا 

 . ( 0.80 ) حثث     ه ه حثاريي 
 

 (:  ( Counseling programmeالإرشادي الأسلوب - ثانيا

   حث ال اف   اءد  مل إفرحا م يمدحث ح  ع   عيا حيس  يا ي  ميي    -1
 اار   اايه  إ  عا  حث ير  حثا ئع  ع   أق  ملحثاي ئج يت ياايا حثمشك       
 . اف   اء  ثك يمكل ياايا حثا     ف  حث را مج , ( مشك و ار    2 )    
 حثيكايك حلإرش اي : -2
 . ( ) أ.ل.اA.B.C  فاي  -أ

 . إش  ب حثما ثل -ل
 . ثعل حلأااحر - 
 . حلإقا ب حثمااي  -ل
 . حثاام احثال احثيش ي  -ا
 . حلأعم   حثماعثي  -ح
 

 تقرير حاجات الطالبات وتحديدها :
ك ادد  حثااددا  حلأاثدد  حثيدد   ددرل حثاقددال عادداه  ا  دد   حثا ث دد   فدد  حثمرا دد       

 حيسدد  حثدد ح  اقددا يايدد   ثددك مددل ادد   يا يدد  مييدد      يسدد  حلإعاحايدد  فيمدد  ييع دد  
ا ث ددد   حثمرا دددد  حلإعاحايددد  ايددددت ا ث دددد  مدددل  ( 120 حثددد ح  ع ددد  عيادددد  مكااددد  مدددل)

                  حثددددداعل حثمئددددداي ث  يدددددر  ع ددددد  حثمييددددد   اكمددددد  فددددد  حث ددددداا اسددددد ل حثاسدددددا حثمدددددر ح ا 
( 5 ) . 
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 حث ح  حيس  ر  مل فيرح  ميي   حثاسا حثمر ح ثك  في( حثاعل حثمئاي ا  5 )  اا 
حثاسا  حث يرح   

 حثمر ح
حثاعل 
 حثمئاي

 51.5 1.55 ثو أص ااقارحي  ف  يايي  م    ذمك ا ي أث   1
 75 2.90 ثيايي  اماا ي  حثارحسي  أيا   2
 70.6 2.98   سيمرحرحعيا   م هري حثا ر    3
 54.6 1.70 ف  حيا   قرحرحي  حلآاريلحلاسيي ثي  عل  أف   4
 69 2.45 ثمش عري حثاحا ي  أهمي  أعا  5
 69.2 2,49 حثيع ير عل رأي   صرحا  أال 6
 70.5 2.97 أي ا ه احثمعيياح  حثي     لأفك ر أ مل 7
 63.6 2.65 ثلآاريلأثيعت  اعااي  8
 76 2.95 حلأشي ءحعيا    س ا   ف  عم   9
 75 2.90 حلاعيم ا ع   ا س  ف  ي  ي  حايي   ي  أف   10
 59.6 1.93 أفك ريصرف ي  مي ئم  م  م  حام و مل  ألحشعر  11
 63 2.60 أصاق ئ حشعر   ثسع ا  عاا ق  ء مع ت اقي  م   12
 65.5 2.26 أارك اريي  يصرف  م  حثا   13
 54,9 1,75 يهاا حايرحم  ث حي  حلاايي ا ا ثم  حاو لا أيي   14
 50 1.45 حايي      عم حثا  حشعر   ثمس اثي  ي  ه ي  ي   15
 58.2 1.88 حلآاريلحعع  ا س  عل  أل أا ا  16
 62.6 2.60 حثيصرف   حثا ائ  إارحكق ار  ع    أا  17
 75.6 2.93 عاام  يااثاا  عل مشك يهت ثلآاريل   هيم ت أصغ  18
 63 2.19 فيو أق ق ار  ع   يصايح حثاا  حث ي  أا  19
 62,7 2.57 ثاي   اماا ي  ف  ح أفكر 20
 72,5 2.75 حلآارالع ر ه   إ حعل ا ه  ا ري  أاحف  21
 69.5 2.50 اي ا حثيا  احث عل ف  شاصيي  أارك 22
 69,9 2.57 حلآاريلثاي حثيار  ع   ا  مشك ي  مل اال مس عا   23
 69 2.45 حهيت   ثا ر ف  حثمرآ  م  شر  ق   ارا   مل حثماع  24
 75 2.90 حث يل يريك ال حاا ءح   اي  أصاق ئ  أس مح 25
 70 2.55 قارح  حث را ا هااه أم ت عات ا اا حثمسياي   أ مل 26
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 68.5 2.40 حهيت  م  ي كر  و حثا   عا  27
 51,9 1.50 حلآاريلحشعر   ثااا  اي  احل كا   يل  28
ف  حثما س    حلا يم عي   حلآاريل م ا   س اك  أقات 29

    حثيي ت  وثمعرف  م  ي ل ع
2.86 76.6 

 81.2 3.52 ع   حا  ع اح   ي  مهم  يك  ا   ثك مل  ها ايعل أصمت 30
 81 3.50  ع  س اك  مس يرح  ثيي ثيا امع يير حثم يم  أا ا  31
 89.5 3.89 ع يو فع    أا مع ا   مم   أكثر أا  حلآاريل أم تح هر  32
 70.2 2.57 ايا ها  حا ألا س  اعم   اال  إث حاي و  33
 59.8 1.95  ه  ثا  حثمشك   أفكرحثاريي  حثي   أارك 34
 50,5 1.49 يرحااا  حثاال مل حثمسيي   35
 63.2 2.20 أهاحف حشعر   همي  حلا يه ا ف  حثارحس  ثيايي   36
 69.5 2.50 حلآاريل آرحءحثياحف  م     سيا عي  37
 62.5 2.10 حلآاريلحشعر   ل يصرف ي  صايا   ا ر  38
 70.5 2.60 حلأس  لعام  حشعر   ثي   حسياي  معرف   39
 62.6 2.15 حلآاريلثاي حثيار  ع   كسل ثي   40
 54,7 1,72  عم  يشعرا    ثا   حسياي  حلاعيرحل   ثك أقاتعاام   41
 64.4 2.33 أاا ئ حسياي  يام  مس اثي   42
 62.6 2.11 حلآاريلحهيت ثمشك    43
 

 : الإرشادي سلوبأهداف الأ
حثددد ح  ثدددال  حيسددد  حلإرشددد اي اهدددا ياميددد   حلأسددد اليدددت صدددي غ  حثهدددال حثعددد ت       

ادداا  حلأهدداحل حث رعيدد  حلأاددرل افدد  حثا  دد   حثيدد  ا ,  ا ث دد   حثمرا دد  حلإعاحايدد 
 . شاص 

 تحديد الأولويات : -أ

ي يد ع  ري   حثار    حثي  يت حثاصا  ع يه  مل حث يدرح  فد  حثمييد   احثيد  ثدت     
   ديع ددر عددل ا  دد   حثا ث دد ح فيددر  ( 10 ) ( ا دد ثك يددت ياايددا 2 حثاسددا حثمددر ح )

 ( فير  8 س  ي  ا)  ( فير  2   إث  )د اسل أهمييه  اأاثاييه  ماعع



 2013مجلة ديالى /                                           والخمسون              السابعالعدد  

 

 154 

 .                                       يا ح  ثك ( 6 ) احث اا حي   ي  
 

 لحث ح  اقا ري   يا عثي   اس س  حيحثا     حثي  شاص  ع   ميي    ( 6 ) حث اا 
 أاعحاه  حثمئاي ر ا  ا أاس اه  حثم

رقت 
 حث ير 

حثاسا  حث يرح  ري يه 
 حثمر ح

حثاعل 
 حثمئاي

 50 1.45 حشعر   ثمس اثي  ي  ه ي  ي  حايي      عم حثا   1 15
 50,5 1.49 يرحااا  حثاال مل حثمسيي   2 35
 51,9 1.50 اريلحلآحشعر   ثااا  اي  احل كا   يل  3 28
 51.5 1.55 ثو أص ااقارحي  ف  يايي  م    ذمك ا ي أث   4 1
 54.6 1.70 ف  حيا   قرحرحي  حلآاريلحلاسيي ثي  عل  أف   5 4
 عم  يشعرا    ثا   حسياي  حلاعيرحل  أقاتعاام   6 41

   ثك
1,72 54,7 

 54,9 1,75 يهاا حايرحم  ث حي  حلاايي ا ا ثم  حاو لا أيي   7 14
 58.2 1.88 حلآاريلحعع  ا س  عل  أل أا ا  8 16
 59.6 1.93 أفك ريصرف ي  مي ئم  م  م  حام و مل  ألحشعر  9 11
 59.8 1.95  ه  ثا  حثمشك   أفكرحثاريي  حثي   أارك 10 34

 
حثدد ح   أيسدد  اثددت ا  دد  هدد ه حث يددرح  إثدد  حثماح ددي   عددا حلاادد ب ع دد  أا يدد        

أ ريددددد   عدددددم  اددددد  حثا دددددرحء ايدددددت حلأاددددد   ددددد رحئهت ا   حث يدددددرح  ع ددددد  ثا عددددداه  عر ددددد
 . ( 7 ) حثيعاي   اياص  إث  حثصيغ  حثاه ئي  كم  ما ح ف  حث اا 

 
 حث ح  حثي  ااث  إث  ماح ي   مل حث را مج حلإرش اي حيس  ( فيرح  ميي    7 ) حث اا 

 حثما اب حث ير   
 يام  حثمس اثي   عم حثا  حشعر   ثمس اثي  ي  ه ي  ي  حايي      1
 حثاال مل حثمسيي   يرحااا  حثاال مل حثمسيي   2
 حثااا  حثا سي  حلآاريلحشعر   ثااا  اي  احل كا   يل  3

 حثثي    ثا   ثو أص ااقارحي  ف  يايي  م    ذمك ا ي أث   4
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 حثيرحر حيا   ف  حيا   قرحرحي  حلآاريلحلاسيي ثي  عل  أف   5
 حلاعيرحل   ثاا   عم  يشعرا    ثا   حسياي  حلاعيرحل   ثك قاتأعاام   6
 حلآاريليي   ايا  يهاا حايرحم  ث حي  حلاايي ا ا ثم  حاو لا أيي   7
 حلآاريلحلا يع ا عل  حلآاريلحعع  ا س  عل  أل أا ا  8
 حلأفك ريغير  أفك ريصرف ي  مي ئم  م  م  حام و مل  ألحشعر  9
 ا  حثمشك    ه  ثا  حثمشك   أفكر  حثي  حثاريي أارك 10

 
 : الأسلوباختيار وتنفيذ نشاطات 

         (  أثدددددي  )د ا ددددد  حلإرشددددد ا حث معددددد    سددددديااحت حلأسددددد ال حثعي اددددد  حثا ددددداحا  ثددددد     
(  40   سددد  إرشددد اي   معيددد  اقددد  كددد  ماهددد  ) ( 12 ) حسددديا ع  حث  اثددد  ياييددد ا 

 اقيي  . ( 45 ) اقيي  عاح حث  س  حلأاث  فيا حسيغرق 
حثيععيع حلا يمد ع  مثد   -1 : أسيعم  ف  ه ح حث را مج عاا مل حثاش ا   ه      

 -4 حثيغ يددددد  حثرح عددددد       -3 حثما قشددددد       -2 (     ا ددددد رك ح  فيدددددك أاسدددددا  )
   . حثياريل أث يي 

 
 -حلإرش اي مل ا   : حلأس السييات  : الأسلوبتقويم 

   داء   ث  سدرحءح  حثي  يم  ق   حث دي   لإ دي ااي:  حثييايت حثيمهياي -1
 . يك ف  حثعيا  اياايا حثا    احثميمث   ف  صاقه  ا  حلإرش اي      
 ايي اي  ذ رحء عم ي  حثييايت عاا اه ي  ك    س  مل ا  حثييايت حث ا ئ  :  -2

 . يا يو حلأسئ   ث مسيرشايل امي  ع  حثياري    عاا  اء ك    س      
  ح دحث حيس  اياص   ثك مل ا   حثيي   أث عاي ثميي    حثييايت حثاه ئ  : -3

 ال حثيغير حثا ص  ثمسيال ه حد  ثياايا مسيد  حثي ري يدلإفرحا حثم ماع      
 . حثميغير      

 
 : للأسلوبالصدق الظاهري 

 ها قي ت عاا مل حثا رحء حثمايصيل  يياير مال:  اعا    ثصا  حث  هري      
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 . Ebel , 1972 , 79 ) ) مث  فيرح  حثميي   ث سم  حثمرحا قي سه ي
حثمياصصددديل فددد  حثير يددد  اع دددت مدددل حثا دددرحء ا عدددرم حث  سددد   ع ددد  م ماعددد       
ثيدد   حثمسددياام  ثياييدد  حث ع ثمعرفدد  مددال ما سدد   حلأاشددا  ا  ( 1 / حثم ادد  ) حثددا  

احادد   ( %90 )  قددا اصدد  حث رادد مج ع دد  اسدد   ع ثيدد  مددل حلاي دد     غددحلأهدداحل ا 
حثيعداي   حثيد  قدامه  حثا درحء مدل ح د  حثاصدا  إثد  حثمسديال حث  ال   ثم ا د   ا 

 . حثما ال ث  را مج
 

 : الإرشادي الأسلوبتطبيق 
عدددداحا أااحيددددو ا       حث ايدددد    عددددا حاييدددد ر عيادددد  حث اددددل اياايددددا حثيصددددميت حثي ري دددد  اح 

 -: ق م  حث  اث    لإ رحءح  حلآيي  حثمعيما  ,
    ع  دممل اص اح ع   حق  ار  ا ث د   صدار  قصاي  ( 30 حايير ) -1

   ثيس اي إث  م ماعييل ح  ايت ياعيعهل  صار  عشاحئي  ا حث حيس  ميي        
 , حثيي  { ا ث   ( 15 )   عااه د   اا ث د  ا  ( 15 ) ي ري ي  عااه  }     

 يعري هل  ا يع  حثعم هل ا م ماع  حثي ري ي  ث يعرل ع يحث  اث   ا ث    حث     
 . عم اه  غل عل مك ل حث  س   حلإرش اي  ا أا قي يو كم   حلإرش اي ا      

   س   احق    سييل ( 12 ) ااا عاا حث  س   حلإرش اي  ث م ماع  حثي ري ي  -2
 ا    مل إفرحا حثم ماع  حثي ري ي  حثا    ع   سري  م  ياار ا, اق أس اعي     
 .  س   حلإرش اي ا   حث      
  د   يل حثس عد  حثمارسيد  حثمكي د  ف  ق عدااا مك ل حث  س   حلإرش اي -3

 . مل أي ت حلأاا احلأر ع ء مل ك  أس اب ( 12.5 - 11.5 )    
 حث   ا ه  إفرحا حثم ماعييدل حثي ري يد  ا عا  حثار    حثي  اص   ع ي -4
 ج حلااي  رد  اي ئدج  مث  د  حث را مع   ميي   حيس   حث ح  ق   حث اء  يا ي    
 . حثي       
 . ماعاح ث   س  حلأاث  24/2/2011 حلأااااا  -5
 ا حثماحف دحث ح  حلأا حيس  اي ع   ميي   د ر أث عدا ث اي دياايا ماع -6
    6/4/2011 . 
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 : افيم  ي   ام  ا ثث ل   س   إرش اي  مل حث را مج حلإرش اي      
 : الجلسة الأولى

هاحل حلأ حثا    حثما اب
 حثع م 

هاحل حلأ
 حثس اكي 

حثياريل  حثييايت لأاشا  حثميام ح
 أث يي 

يعريل -1 حلافيي اي 
 حثا ث   
  عم ا 
 .   ث  اث 

يعريل -2
حثا ث    
            هاحل 

مايال  ا 
 . حث را مج

يعريل -3
حثا ث    
            مك ل 

عم ل ا 
حاعي ا 
  س   
 . حث را مج

عريل ي-4
حثا ث    
  اي ل 
ا يع  
حث  س   
عل ا يع  

 . حثار 

يعريل 
حثا ث    
                                                                                           ث را مج 

  ميا   يوا 

أل  -1
ييعرل 
ا ث    
حثم ماع  

حث  اث  ا 
فيم  
 .  ياهل

أل  -2
ييعرل 
حثا ث    
ع   

      حل أها
مايال ا 

 حث را مج
إل  -3

ييعرفل 
ع   
عم ل 
امك ل 
  س   
 حث را مج

أل  -4
يعرفل 
حثا ث    

أل 

يعريل  -1
حث  اث    ا سه  
 .حسمه  اعم ه 

حثيعرل  -2
ع   أسم ء 
حثا ث    
 .احثيرايل  هل

يعريل  -3
حثا ث    
             هاحل 

مايال ا 
 . ث را مجح

ييايت  -4
حثا ال ثهل   ا 

مل حثمرح 
 .احلأث   

 ياايا مك ل  -5
حث  س   

حلإرش اي  احثي  
) ق ع  سيكال 

حثمكي   ف  
 .  )حثمارس 

يا ل  -6
حث  اث  مل 

حثا ث    حلاثيعحت 

يارح   -1
حث  اث  

س حلا  ع   
 حثا ث   :
م  أست 

حثا ث   حثي  
   ا ك أا 
حثي  ي عا 

 ؟ عاك
ايارح  -2

حث  اث  
 س حلا أار

: ه  ها ك 
مل لا 

يرغل ف  
حلاشيرحك 
   ث را مج ؟

اك ثك  -3
ه  ها ك 

مل 
حثا ث    لا 
  ئمه  

مك ل اعم ل 
حث  س   
 ؟ حلإرش اي 

يا ل 
حث  اث  مل 
حثا ث    
كي    

أرحئهل عل 
حث  س  
حلأاث  
 شك  
 اي ا
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  س   
حث را مج 
ياي ل 
عل 
ا يع  
 . حثار 

  ثياقيي   
حثماصص  

ث   س   اعات 
حثي ار عل 
 .حثا ار 

.فيح   ل -7
حثااحر احثاي ش 

ثا ث    
ع    ا حثم ما 

 مل حثايميرحاي 
يام ل  -8

حث  اث  حثا ث    
  ل ك  م  ياار 
ف  حث  س   ها 
سر فيم   ياهل 
لأ   يامي  
إاس   

حثا ث      لأمل 
 . ا حثام ايا 

يا ح  -9
ث ا ث     حث  اث 

  ل ا يع  
  س   حث را مج 
ياي ل عل 
. ا يع  حثار   

 
 

 
حلإرشد اي  حلأسد الحثيعرل ف  ه ه حث  سد  ع د  مسداغ    //* الأولىالجلسة  إدارة

مايدال  د   عدم اكد ثك حثيعدرل ع د  أهداحل ا حث مع  ايعرل حثا ث     ع دهل ع
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مددل كدد  ا ث دد  مددل  حث رادد مج اياقعدد   إفددرحا حثم ماعدد  مددل حث رادد مج امدد  هددا ما ددال
 ا ث    حث را مج .

   ايشكرهل ع  د  حلإرش ايدحا حثم ماع    فر دل حث  اثد* يرا:  النشاطات
 .ا ارهل                

 .* ييات حث  اث  حسمه  ث ا ث    امهايه  
 * يسيعم  حث  اث  حثس ار  اي يل إل ه ه حث ي ءح  يسم  إرش اح  م عي  , إ  ي يم 

 عاا مل حثا ث    حث احي  ثايهل ا     س اكي  .  
 ثي ءح , اسيكال حث ي ء را مج سيسيمر أثا  عشر      ل حثدا ث   حثد* ي  غ حث  اث

 اب احل ها ك عا  ماح ي  سال يارح ا   ه ه حث ي ءح دمرييل ف  حلأس    
 .احل مكي   حثمارس  سيكال حثمك ل حثماصي ثه ه حث ي ءح     

 * حثيعرل ع   ا ث    حثم ماع  مل ا   يمريل ث يع رل إ  يا ل حث  اث  مل
 عرل ع يه   ييايت حسمه  ) مرا    ل يا ر ث ا ث   حثي  ياا حثي إاال حثا ث      
 ا  هي  ء ( اهك ح يسيمررص  ث ا ث   حلأارل ) أه  سا ء أا  سا ء ( ثت ياب فأ   
 رص  ث ا ث       ل ييعرل ه ح حثا ث   ع    مي  حثا ث    ثت يعا  فدحثعم ي   
 امل ثت ييات حث  اث  اا  حلأارل .يس   حثا ث    حثاح ل  ثما  ام  اق ئ  ف  أ     
 ع درح ثعي ا  حلأث   اثكسر حثا  د     ا مل حثمد ياعي  حثا ال ع   حثا ث    
  .حثا س  ثال حثا ث       

 * يكيل حث  اث  ع   حثس ار   عم حثياحعا حثه م  حثي  ي ل أل ي يعت  ه  حثا ث  
 -افير م ا  يه  اه  :أثا ء حث را مج ايا ل مل ك  ا ث   يااياه  ف     
 .حثما ف   ع   سري  ك  م  يارح ف  حث  س  حلإرش اي   -1
 ردك  ا ث   ثه  حثا  ف  حلااسا ل مل حث را مج ثكل ثي  ثه  حثا  إل يا  -2

                                                                                      . يام  ايغيل يام  أار     
 .حثمش رك  حث  ع   ف  إثا ء حث را مج مل ا   حثما قش  اارح حلآرحء  -3
 حايرحت أرحئهتع   ك  ا ث   إل ييي   حثايا مل حلآاريل اع يه  حلإصغ ء ثهت ا  -4

                                                                          مث م  يايرت رأيه  .     
 . ا ث    حثم ماع   م  يا ل ماهلحثيعحت  -5
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 يس   حث  اث  حثا ث    اا  ه  أاه  يعرل حست حثا ث   حثي  ي     ير ه  مث  * 
 اهك ح ث  ق . (  فييا  هي  ء ( احست حثا ث   حثي  ي     ير ك ) هي  ي  سا ء )    
 . حثا ث       

 ؟ , ( جدحك ف  حث را م  لا ياا حلاشير ده  ها ك ا ث  * يس   حث  اث  حثا ث    )
 اه  إل اق  امك ل أاحء حث را مج ي ءت حثا ث    ؟   

    إل يكي ل ع   ارق  آرحءهل عل حث  س  حلأاث د  مل حثا ث د* يا ل حث  اث
 .  شك  اي ا اييايمو إث  حث  اث  ف  حث  س  حثي ام    

 . حلاي    ع يه * يااب حث  اث  حثا ث    م كا  ع   حلاثيعحت   لأمار حثي  يت 
 

 : الجلسة الثالثة
لأهاحل ح حثا    حثما اب

 حثع م 
هاحل حلأ

 حثس اكي 
حثياريل  حثييايت لأاشا  حثميام ح

 أث يي 
حثاال 
مل 

 حثمسييي 

 م  -1
ها 
 . حثاال

ثم  ح  -2
اا ل 
مل 

 حثمسييي .

يعريل -1
حثا ث    
 معا  

حثاال مل 
 . حثمسيي  

يعايا  -2
حثا ث    

عات ع   
ل مل حثاا 

 . حثمسييي 
يغير  -3

ألأفك ر 
حث عي اي  
إث  أفك ر 
عي اي  
ثال 

أل  -1
ييعرل 
حثا ث    
ع   
معا  
حثاال 
مل 

 حثمسيي  .
أل  -2

ييعاا 
حثا ث    
ع   عات 
حثاال 
مل 

 حثمسيي  .
أل  -3

عل  سي س رحلا -1
حثياريل أث يي  اييايت 

ثثا ء ث احي  حثشكر اح
 . أا عاو  شك   يا

كي    عااحل  -2
حث  س  ع   حثس ار  

حثاال مل  اها)
احث ي  ( حثمسيي  
ها حثي    ) اعا   و

اعات حثام ايا  اعات 
 . (   ثمسيي   حثثي  

ما قش  حثا ث     -3
  ثك اييايت حثشكر 
احثثا ء ث احي  ش ركل 

 .   ثما قش 
ياايا ألأفك ر  -4

ياايا  -1
أهاحل 
 . حث  س 

ياايا  -2
ألاي   ي   

 ي   احثس 
ف  
 . حث  س 
3-

ي ايي 
م  احر ف  

 . حث  س 

أل يس   
ك  
ا ث   
ماق يل 
مرل  و 
يا  ع   
حثاال 
مل 

 حثمسيي  .
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ي كر  . حثا ث   
حثا ث    
 صار  
 . عي اي 

ا    ألاعي اي  مل
                . حثما قش 

ايا ألأفك ر  -5
 . أث عي اي 

حسي اح  ألأفك ر  -6
أث عي اي    فك ر 

                 . عي اي 
يا قش حث  اث   -7

حثا ث      ثك اييات 
حثشكر احثثا ء 

ث ا ث    حثمش رك   
 .   ثما قش 

 
 : دارة الجلسة الثالثةإ
 ث يي  ايشكر حث احي  أا عاول ح   ايا قشهل ف  حثياريديرال حث  اث    ثا ث  -1

 .  شك   يا     
 احث ي ( ثمسيي  حثاال مل ح ) س  اهايكيل حث  اث  ع   حثس ار  عااحل حث   -2

 (  ست ح  حثرامل  د    ثمسيي دعات حثثيحثي   اعات حثام اياد  ا  ) اعا   و     
 ( أماهت مل االه ح حث ي  حث ي أاعمهت مل  اب ا  ف يع ااح رل ) حثرايت      
 . ( 4-3 حلآي  : قريش )     

 لاا   حث  اث  أل ها ك ي  ع  . يا ل حث  اث  مل ك  ا ث   أع ا  حثيعريل -3
  ردا ألأفكداب احسيا ع  ياايدا  ه ح حثما د   ادا ص   يل حثا ث      
 . لأفك ر حثعي اي  ثال حثا ث   أث عي اي  اح     

 يا قش حث  اث  حثا ث    ف  ما اب حث  س  إ  ييات  ي كير حثا ث      اا  ي ل -4
   لال  ثك يا  ع   عات ثييا    حيا د  ل احهياا ل مل حثمسيي   لأس إل لا     
 ال م ماال     ف   ا مل حثياك  ع   ح  ف  أمارا  ك ف  ,دا م  إاا  مس م     
 يا ل مل حثمسيي   كثيرح    ي كر حث ي يث      ا  حيو لاحثم مدل  ف لإاس ل     
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 لال حثاال مل   ,   ف  حثمسيي دو مل ا  اديايي أل   م  يمكل د عي اي     
 . حثمسييي  اال م رر ها ي كير لا مااي  اي ل ع يا  عات حثاقاب فريس  ثو     
 ث عي اي  احثيي ي     ثما قش  اي اأ  ايا ألأفك ر حييات حث  اث   مش رك  حثا ث   -5

 مل ش اه  اي يل ثهل أاا  لا ا ثا  مل يغير ه ه ألأفك ر ااا ه  لأل حلإاس ل     
 ل  أ  دثا ء حثما قشقا لاا   حث  اث  أ. ا  حثياي لا يا ل احئم  مل اال م رر     
 حثم يم  ي اي إث   عل حثشعار أفرحا عم حلأسر  ا  رحادأفحثا ف    يل      
 .    ثثي    ثا   ثال حثا ث         

 . ثاص  حث  اث  م  احر ف  حث  س  اااا  ألاي   ي   احثس  ي   فيه  -6
 حثا ث    يس ي  س  يل ي ع اه  يا ل مل حثمسيي   . ا    مل -7
 

 حث  س  حثي سع 
لأهاحل ح حثا    حثما اب

 حثع م 
حلاهاحل 
 حثس اكي 

حثياريل  حثييايت ألأاشا  حثميام 
 أث يي 

حلا يع ا 
عل 
 حلآاريل

1- 
ثم  ح 
اي عا 
عل 

 حلآاريل.

يعريل -1
حثا ث    
 معا  
حلا يع ا 
عل 
 .حلآاريل

يعايا -2
ث    حثا 
عات ع   

حلا يع ا 
عل 
 . حلآاريل

يغير  -3
لأفك ر ح

حث عي اي  

أل  -1
ييعرل 
حثا ث    
ع   
معا  
حلا يع ا 
عل 
 .حلآاريل

أل  -2
ييعاا 

حثا ث    
ع   
عات 

حلا يع ا 
عل 

ألاسي س ر عل  -1
 حثياريل أث يي  اييايت
حثشكر احثثا ء ث احي  
 أا عاو  شك   يا

كي    عااحل حث  س   -2
 ) ع   حثس ار  اها

احث ي  ( حلا يع ا حلآاريل
ها حاععح   ) اعا   و

حث را اح يع اه عل 
 . ( حلآاريل

ما قش  حثا ث     -3
  ثك اييايت حثشكر 
احثثا ء ث احي  ش ركل 

 .   ثما قش 
ياايا ألأفك ر  -4

ياايا  -1
أهاحل 
 . حث  س 

ياايا  -2
ألاي   ي   
احثس  ي   

ف  
 .  حث  س
3-

ي ايي 
م  احر ف  

 . حث  س 

أل 
يس   
ك  
ا ث   
ماق يل 
مرل  و 
يا  ع   
حلا يع ا 
عل 

 ألآاريل.
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إث  أفك ر 
 . عي اي 

 .حلآاريل
أل  -3

ي كر 
حثا ث    
 صار  
 عي اي .

  لاعي اي  مل ا ح
                      . حثما قش 

ايا ألأفك ر  -5
 . أث عي اي 

لأفك ر حسي اح  ح -6
أث عي اي    فك ر 

 . عي اي 
يا قش حث  اث   -7

حثا ث      ثك اييات 
حثشكر احثثا ء ث ا ث    

 . حثمش رك     ثما قش 
 

 : أدارة الجلسة التاسعة
   ايشكر حث احي  أا عاودث يي  ثا ث    ايا قشهل ف  حثياريل ح يرال حث  اث  -1

 .  شك   يا     
 ( حلا يع ا عل ألآاريل )   اهاداحل حث  سد  ع   حثس ار  عاديكيل حث  اث -2

 ( . حاععح  حث را اح يع اه عل حلآاريل ) احث ي اعا   و     
 لاا   حث  اث  أل ها ك ي  ع  . يا ل حث  اث  مل ك  ا ث   أع ا  حثيعريل -3

  ردلأفكدا حاب احسيا ع  ياايدا  ه ح حثما د   ادا ص   يل حثا ث      
 .   ثال حثا ث   لأفك ر حثعي ايأث عي اي  اح     

 يا قش حث  اث  حثا ث    ف  ما اب حث  س  اييات  ي كير حثا ث      اا  ي ل -4
  ا عو اح يع اه عاهت ح يم ع ها ك ئل  حلإاس لا يعا عل حلآاريل لال  إل لا    
   اه حدو حثا سيدح ارحل ف  صاي إث يس ل ثو حثااا  حثا سي  مم  ي اي     
 . ر ها ايي   ي كيره حث عي ا حلا يع ا اال م ر     
 لأفك ر أث عي اي  احثيي ي ي اأ  ايا حييات حث  اث   مش رك  حثا ث      ثما قش  ا  -5
  ر أث عي اي  احسي الاثه دلأفكثهل أاا  لا ا ثا  مل يغير ه ه ح مل ش اه  اي يل    
 ها ك ئل اس لحلإح ث ا ث    مل د  مل ا   حثيا يد  مااييد  فك ر عي اي    
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 يشعرا  حلآاريلاه ح م  اصو ح   و س ا او ايع ث  ف ثيرل مل   دح يم ع    
 . احثثي    حيا    لأم ل    
 . ثاص  حث  اث  م  احر ف  حث  س  اااا  ألاي   ي   احثس  ي   فيه  -6
 . ا    مل حثا ث    يس ي  ماق يل مر   هم  ح يعا  عل حلآاريل -7
 

 : ( ( Statistical meansائية الوسائل الإحص
 -: حسيعم   حثارحس  حثاس ئ  حلإاص ئي  حلآيي       

 حسيعم  ثاس ل / ( ( Person Correlation Coif isn'tمع م  حري  ا  يرسال  -1
 ( 181.1977, حثا سيا أث ي ي  ا  ) . ث    حلااي  ر  اريي  إع ا  حلااي  ر     
 ,  دحسيعم / ( ( Kolmogrov-Smirnovسميراال  -  ر كاثمكارلددحاي  -2
   ف  ميغيرح دحث   ا را   يل حثم ماعييل حثي ري ي  ا   الاث  حثدعرف14    
 (144.1985)يافي ,  . عاا حايس ل حثيك ف  ( ياصي  حلأل , ياصي  إلات )    
  / ( Man-Whitney test ت )د  حثا د   مياسادايا  ثعيا -  ر م لدحاي  -3

 حث   ا  عاا يا ي  را   يل حثم ماعييل حثي ري ي  ا ثمعرف  الاث  حثحسيعم      
 . ف  حلااي  ر حثي    عاا حايس ل حثيك ف   يل حثم ماعييلحث را مج ا     
 (445.2000)عاا  ا حثا ي  ,    
  دحسيعم  ثمعرف / ( Wilcoxen test حاي  ر اثكاكسل ثعياييل ميرح اييل ) -4

 . ( 438.2000 , حثا ي  عاا  ا  ) . عياييل ميرح اييل الاث  حثاي ئج  يل     
 
 

 المقترحاتعرض النتائج والتوصيات و 
 

 : مناقشتهاعرض النتائج و  - أولا
سددددييت عددددرم حثايدددد ئج حثيدددد  ياصدددد  إثيهدددد  حث اددددل حثادددد ث  ع دددد  افدددد  فر ددددي يو      

 كمد  يد ي اي سيره  ف   اء حلإا ر حثا ري احثارحس   حثس  ي  حثي  يا اثيه  حث  اثد  ا 
:- 
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  يل ( 0.05 يا ا فرا   ح  الاث  إاص ئي  عاا مسيال ) لا:  الفرضية الأولى

 . ريل ار    حثم ماع  حثي ري ي  ق   حث را مج ا عاه                   
ثعيايددديل  ( اثكاكسدددل ) لأ ددد  حثيايددد  مدددل هددد ه حث ر دددي  ا ددد  حث  ادددل حاي ددد ر     

حثايد ئج أل مياسدا ار د   حثم ماعد  حثي ري يد   ميرح اييل اك ا  حثاي ئج كمد  أ هدر 
  ددغ مياسدددا ار ددد   ا  ( 106)  حثدد ح    دددغ حيسددد  فدد  حلااي ددد ر حثي  دد  ع ددد  مييدد   

ثعيايددددددديل  ( اثكاكسدددددددل اعادددددددا يا يددددددد  حاي ددددددد ر ) , ( 180.66 ) حلااي ددددددد ر أث عددددددداي
إاص ئي  فد  حلااي د ر أث عداي ع د  ميرح اييل أ هر  حثاي ئج ا اا فرا   ح  الاث  

اهدددد   صدددد ر ( ) إ    غدددد  حثييمدددد  حثماسددددا   ( 0.05 يسدددد   حثدددد ح  عاددددا مسدددديال )أ
( ممد  يدا  ع د  ا داا فدرا  احثد  إاصد ئي   25 ) حث  ثغد   اثيدحصغر مدل حثييمد  حث ا

 .  يل ار    حلااي  ريل حثي    احث عاي اثص ثح حث را مج
 

  يل ( 0.05 ا فرا   ح  الاث  إاص ئي  عاا مسيال )يا  لا:  الفرضية الثانية
   ف دحثم ماع  حث   اريل ار    حثم ماع  حثي ري يد  ا                   
 . حلااي  ر أث عاي                  

ثعياد   مياسدا   ( ايا  – م ل ث ياي  مل ه ه حث ر ي  ا   حث  ال حاي  ر )     
ي ع ددد  أ هدددر  حثايددد ئج أل مياسدددا ار ددد   حثم ماعددد  حثي ري يددد  فددد  حلااي ددد ر أث عدددا

  دغ مياسدا ار د   حثم ماعد  حث د  ا  فد  ا  ( 180.66 ) حث ح    غ حيس  ميي   
ثعيادد   مياسددا   ( ايادد  – مدد ل اعاددا يا يدد  حاي دد ر ) ( 111.4 حلااي دد ر أث عدداي )

حثا ت أ هدر  حثايد ئج ا داا فدرا   ح  الاثد  إاصد ئي  فد  حلااي د ر أث عداي ثصد ثح 
اهد   (ح  صد ر  ) إ    غ  حثييمد  حثماسدا   ( 0.05 مسيال ) احثم ماع  حثي ري ي  عا

 د ثك يكدال حث در  اح  إاصد ئي  اثصد ثح ( ا  56 ) حصغر مل حثييم  حث ااثيد  حث  ثغد 
 . حثم ماع  حثي ري ي 

 
 التوصيات :

 -: ف   اء حثاي ئج حثي  ياص  إثيه  حث ال حثا ث  ياص  حث  ال      
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  اث  مل ق   حثمرشاح  حثير اي  حلإرش اي حث ي أعايو حث  حلأس الحسيعم    -1
 . حث ح  ثال ا ث  يهل حيس  ف  ماحرسهل ثرف  مسيال      
  ح دحث حيس  ل حثير اييل احثمرشاح  حثير اي   ثميي   دحسيعم   حثمرشاي -2
 . ث كشل ع   مسيال ه ح حثميغير ثال حثا       
 

 المقترحات :
 -: ي يييرح حث  ال   لا ف   اء اي ئج حث ال ,      

 . إ رحء ارحس  مم ث   ثال ا ل حثمرا   حلإعاحاي  -1
 حثام    أس ال )   أارل   سيااحت أس ثيل إرش اي  أارل مث دإ رحء ارحس -2

 . ( حثع ا حثاحقع ا      
 . ( مياسا ح ياحئي  ا  ) أاا إ رحء ارحس  مم ث   ثمرحا  ارحسي   -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 
This study acquires its importance from the impact of the 

rational  

emotional method In the developing of Self-consistency among 

preparatory  schools for girl through verifying the following 

hypotheses:- 
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1- There are no statistically significant differences between the 

rank orders of the experimental group scares before and after 

programmed.  

2- There are no statistically significant differences between the 

rank order of the experimental and control groups. 

  Experimental methodology is used to verify the study 

hypotheses. The sample consists of (30) female students who 

got less score on the Self-consistency measure. The sample is 

chosen from Thuaba Al.Huriya preparatory school female in the 

city of Baquba. They are distributed randomly into two equal 

groups. Counseling program was used according to the 

strategies of positive psychology with experimental group while 

the control group is not exposed to such program 

. Abdul hammed scale Self-consistency (2010) has been adopted 

and the researcher made certain modification to be adopted to 

preparatory school students . It is exposed to a number of 

experts to be used Validity and Reliability are also achieved 

The strategies of rational emotional method are used . The    

number of counseling session is (12) sessions . The validity of 

the program is achieved through exposing it to a number of 

experts .  

In order to process data statistically , Pearson correlation 

coefficient , Smirnov Test , Mann – Whitney test , percentages 

are used .  

It has been found out that :  

1- There are no statistically significant differences at 0.05 level 

of significance in favor of experimental group and counseling 

program .  

2- There are no statistically significant differences at 0.05 level 

of significance in the post test and in favor of the experimental 

group .  

In the light of the results of the study , it is recommended that :  

Adapting Counseling program by Educational Counselors to 

develop Self-consistency. 
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It is suggested that :                                                                       

                   Conducting a comparative study for social tolerance 

between female and male schools .  

Conducting a similar study which comprises both male and 

female students and for different levels ( primary and 

intermediate ) .  
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 ود  احثيا يدحثا س حلإرش ا : ( 1991 ) مصا   ماماا اآارال , لأم تح -1
 . ما ع  احر حثاكم  : حثعرح  ,   مع  حث صر  , حثير اي    
 حلإاص ء حثاص   : ( 1977 ) ع ا حث   ر يافي  احثا سيا  عكري  , حث ي ي  -2

  د  مع ,   احثاشردث ا  ع احر حثكيل , احلاسيالاث  ف  حثير ي  اع ت حثا       
 . حث صر      
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 . حثعر ي  حثاه  اع ت حثا   ,  غاحا , حثعرح  : احر  حثير ي     
 – أس   ه  – حثمرحهي سيكاثا ي  حثا اث  ا , ( 1983 ) ع ا ع   , حث سم ا  -5

 ,  غاحا , مكي   حث كر حثعر    أف   عر ي  ا دمكي  ,  داص ئصه  حلأس سي     
 . حثعرح      

 ( , ماا  ع ت حثا   , ير م  سيا ااحل اآارال 1983ثيااح )  احفياال , -6
  . , احر م ك راهي  , حثي هر      
 ف  ياايا  رحمج  دحثع مي( : حلاي  ه    1985 حثااسري , ص ثح   ست ) -7
 ( 5 ) ( , حثسا  15 , م    رس ث  حثا يج حثعر   , حثعاا ) احلإرش احثيا يو     
  . : مكي   حثم ك فها  ل ع ا حثععيع اي حثسعا , حثري م ,     
 ,  حدماي ر حثصا : ( ت1983 - 1403 )  كر  ل ع ا حثي ار أ ا , حثرحعي -8

 . حثكاي  , احر حثرس ث  ث اشر     
 , ودم يمعحثمرحه  ف  أسريو امارسيو ا  : ( 1996 ) , حاما اسل حثرايت -9

 . , اعحر  حثيع يت حثع ث  حا,   مع   غا حثا سي مركع حث اال حثير اي  ا      

 , 2  , ادحثا س احلإرش ا( , حثيا يو  1980عهرحل , ا ما ع ا حثس ت )  -10
 ع ثت حثكيل , حثي هر  .      
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 ,  دحثا سي  د رح  احثمي ييد( : حلااي  1985 ا حث  ي  )دحثعا ع  , ع  -11
 .حثماص  , حثعرح  : ما ع    مع  حثماص        
   د, ع ت حثا   ف  حثاي هد (1387 -ت 1967, معمر ا ثا )  حثش  اار -12

 حثيامي  , ما ع  حثمع رل ,  غاحا .       
 , حثع ا حثا س لإرش ا ا ا ري   ح : ( 2000 ) ماماا مارا  , حثشا اي -13

 . حثاشراحر غريل ث ا  ع  ا  , حثسعااي  , 2ا       
  دت حثع ثدها , اعحر  حثيع ي ( , حلإاس ل مل 1987ص ثح , ق ست اسيل )  -14

 احث ال حثع م  , ما ع    مع   غاحا .      

 , ما ع  ( , حثشاصي   يل حثيا ير احثيي   1988) ....................  -15
 .  حثيع يت حثع ث  ,  غاحا      

 ,  دحثييايت ف  حثير يم  ائ حثيي   ا  , ( 1999 عكري  ماماا ) حث  هر , -16
 . حلأرال عم ل , , حثياعي    احر حثثي ف  ث اشر ا مكي      
   يس    اع قيه  دحلاسيث ر  حثاسي : ( 2010 ) اسا ء م  ا , حثاميا ع ا -17

 , ( غير ماشار  ) ردرس ث  م  سيي ,  دحلإعاحايحث ح  ثال ا    حثمرا         
 . حلأصمع  / ك ي  حثير ي  ,   مع  اي ث       
  ح دل احيس   حثد( , حثيعص 2005)   دإسم عي ئ  ا ي  حثع ياي , ام -18

 ارحه ) غير ماشار  ( ,داكي  دأاراااع قيهم    عم آثي   حثاف ب ,        
  غاحا , حثعرح  . , حلآاحلك ي    مع   غاحا ,        

  د  إث  ع ت حثا   , احر حثثي فد, حثماا ( 2009حثع ياي , ماما   ست )  -19
 . ر احثياعي ث اش      
 عم ل , حثع ا حثا س حلإرش ا حث م ع  ا  : ( 2000 ) سعيا اسا  , حثعع  -20

 . احر حثثي ف  ث اشر , ألأرال ,      
  دل ف  حثير يد ء ث   ادحلإاص : ( 2000 ) ا ي  حثا ي  حاما ا  , عاا  -21
 حثياعي احر حث كر ث اشر ا  , حلأرال , عم ل , 2ا , حثع ات حلإاس اي ا        

 حث ال حثع م  أس سي  ( :  1992 فيا  اسيل )حاما س يم ل ام ك اي ,  -22
 ا ,   مع  حثيرمداك , ك ي  حثير يد  ,, حر  احثع ات حلإاس ايد  حثير ي ف        
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 ما ع    مع  حثيرماك .      
يم ل ماما ص ري, حثع رل     ماما ا  حثغااار -23    دحثا   : ( 1999 ) ح 

 , حثعاا , م    ع ت حثا    د, ارحس  حثا    حثميعا  حثا سي  لأا    حثريل      
 . , يصار مل حثهيئ  حثع م  حثمصري  ث كي ل ( 54 )      
 ع تحثيا ي  حلإاص ئ  ف  حثير ي  ا  : ( 1991 ) أي ,  ارا . فير كسال -24

 ,  غاحا , كي  ير م  ها ء ماسل حثع ,  د  احلااثر اثا ي  حلا يم عيدحثا       
 . احر حثاكم  , حثعرح       
 ( , سم   حثشاصي  اع قيه   ي   حثمسيي   ثال 2007كريم ل , ص ح )  -25

 اكيارحه , أاراا حثع م يل  صار  اقيي  مل حث  ثي  حثعرحقي  ف  حسيرحثي  ,       
 ك . حثعر ي  حثم ياا  , حثاام ر  حلأك ايمي احثير ي  ,  حلآاحلك ي        
  دما ع , حثعرح  , ( 1977 )  داحر  حثعرحقيدا  ت حثم / اعحر  حثير ي  -26

 . اعحر  حثير ي       
   حثاكتدج إرش اي ف  ياميدحثر  را م : ( 2002 ) ايار اسل , حثيعيا   -27

 , ر غير ماشار درس ث  م  سيي ) , حلأا ق  ثال ا    حثمرا   حلإعاحاي       
 . ( ك ي  حثير ي  / احا  مع   غ      
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 ( 1 ) م ا 
 حء مري    اسل ار  يهت حثع مي  اياصص يهت  اسل حثارال حلأ  اي أسم ء حثس ا  حثا ر 

 حثياصي مك ل حثعم  حث يل حثع م حست حثا ير ا   
 / ير ي ك ي  حث /   مع   غاحا إاس ل ع ياي حثاثيم .اح. 1

 ح ل حثهيثت
 قي   اييايت ا س 

 ك ي  / حث  مع  حثمسياصري  ص ثح مهاي ص ثح.ح.ا 2
 حثير ي 

 إرش ا ا س 

 / ك ي  حثير ي  /   مع  اي ث  عاا ل حثمهاحاي.ح.ا 3
 حلأصمع 

 إرش ا ا س 

 / ك ي  حثير ي  /   مع   غاحا ف       ر  اا .ح.ت.ا 4
 ح ل حثهيثت

 ع ت حثا   حثير اي

 حثمع ميل حثص  ا  إعاحامعها  ع ا حثكريت ماماات.ا. 5
 اي ث  /

 إرش ا ا س 
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 ( 2م ا  ) 
 ميي   حيس   حث ح 

 
  .ععيعي  حثا ث   ..
 ياي  اي   ... 

.  حلآاددريل دديل يددايك م ماعدد  مددل حثع دد رح  يع ددر عددل حي  هددك ااددا ا سددك احي  هددك ااددا      
ثا ر ف  مال حاا  قه  ع يك مل ا   حايي ر حث اي  حث ي يع در ير   حثي     يرحء  ك  فير  اح

ك  ع  ر  اسديكال حثمع امد    أم ت( حثما اع   حلأر ع اصل ثك مل  يل حث احئ  )  أف  عل 
 حث ال حثع م  , الا احع  ث كر حلاست .                             لأغرحمماااا  

 
 ..م  ا ثي شكري اييايري ثيع ااكت معا  .

 حث يرح   
ماحف  
 حرفم ماحف   شا 

حرفم 
  شا 

     ثو أص ااقارحي  ف  يايي  م    ذمك ا ي أث   1
     ثيايي  اماا ي  حثارحسي  أيا   2
       سيمرحرحعيا   م هري حثا ر    3
     ف  حيا   قرحرحي  حلآاريلحلاسيي ثي  عل  أف   4
     ثمش عري حثاحا ي  أهمي  أعا  5
     حثيع ير عل رأي   صرحا  أال 6
     أي ا ه احثمعيياح  حثي     لأفك ر أ مل 7
     ثلآاريلأثيعت  اعااي  8
     حعيا    س ا   ف  عم  حلاشي ء 9
     حلاعيم ا ع   ا س  ف  ي  ي  حايي   ي  أف   10
     أفك ريصرف ي  مي ئم  م  م  حام و مل  ألحشعر  11
     أصاق ئ ثسع ا  عاا ق  ء مع ت اقي  م  حشعر    12
     أارك ثاريي  يصرف  م  حثا   13
     يهاا حايرحم  ث حي  حلاايي ا ا ثم  حاو لا أيي   14
     حشعر   ثمس اثي  ي  ه ي  ي  حايي      عم حثا   15
     حلآاريلحعع  ا س  عل  أل أا ا  16
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     حثا ائ حثيصرف    إارحكق ار  ع    أا  17
     عاام  يااثاا  عل مشك يهت ثلآاريل   هيم ت أصغ  18
     فيو أق ثاي حثيار  ع   يصايح حثاا  حث ي  19
      اماا ي  ف  حثاي   أفكر 20
     حلآارالع ر ه   إ حعل ا ه  ا ري  أاحف  21
     اي ا حثيا  احث عل ف  شاصيي  أارك 22
مشك ي  مل اال مس عا  ثاي حثيار  ع   ا   23

 حلآاريل
    

     حهيت   ثا ر ف  حثمرآ  م  شر  ق   ارا   مل حثماع  24
     أصاق ئ  حث  يل يريك ال حاا ءح   اي  أس مح 25
     قارح  حث را ا هااه أم ت عات ا اا حثمسياي   أ مل 26
     حهيت  م  ي كر  و حثا   عا  27
     حلآاريلكا   يل  حشعر   ثااا  اي  احل 28
ف  حثما س    حلا يم عي   حلآاريل م ا   س اك  أقات 29

 ثمعرف  م  ي ل ع   حثيي ت  و
    

ع   حا  ع اح   ي  مهم  يك  ا   ثك مل  ها  أصمت 30
 ايعل

    

      ع  س اك  مس يرح  ثيي ثيا امع يير حثم يم  أا ا  31
     ع يو فع    أا ا   مم  مع  أكثر أا  حلآاريل أم تح هر  32
     يا ها  حاا ألا س  اعم   اال  إث حاي و  33
      ه  ثا  حثمشك   أفكرحثاريي  حثي   أارك 34
     يرحااا  حثاال مل حثمسيي   35
     أهاحف حشعر   همي  حلا يه ا ف  حثارحس  ثيايي   36
     حلآاريل آرحءحثياحف  م     سيا عي  37
     حلآاريلشعر   ل يصرف ي  صايا   ا ر ح 38
     حلأس  لعام  حشعر   ثي   حسياي  معرف   39
     حلآاريلثاي حثيار  ع   كسل ثي   40
 عم  يشعرا    ثا   حسياي  حلاعيرحل  أقاتعاام   41

   ثك
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     أاا ئ حسياي  يام  مس اثي   42
     حلآاريلحهيت ثمشك    43
 
 

 

 
                                                             

 

 

 
 


