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 العربية باللغة البحث مستخلص

 الكصةن بمثتبة  يعةد والمعلمةت  المعلمةين لةد  الةاات  الةتكم  متغيةر دراسة  إن     

 ويجنةبه  النفسةي  والاضةررابت  السةلومي  الانكرافةت  مةن العديةد مةن لهة  الةواي  النفس 

 والتكصةي  التعلةي  مجةت  فة  ختصة  السةلبي  والكةتلا  المواية  تةثثير تكة  الويةو 

 ، والسةلومي  ، المعرفية  الأدرامةت  تنشةر التة  العمليةت  إلة  يةدد  لأنة  الدراسة 

 -: الكتل  البكث يهد  .الهد  عل  الكصو  نكو بتنتظت  الموجه  والتثثيرا 

 .والمرشدا  المرشدين لد  الاات  التكم  ييتس -1

  (إنتث– امور) النو  غيرمت وفق عل  الاات  التكم  ف  الفروق دلال  معرف  -2

 . وبعقوب  بغداد مدين  ف  التربويين المرشدين عل  الكتل  البكث ويقتصر      

 توصةل  الإكصةتيي  الوسةتي  بتسةتعمت  إكصةتييت   ومعتلجتهةت البيتنةت  جمة  وبعةد     

                                       . النتتيج والمقتركت  التوصيت  من عدد ال  البتكث 

 

 البـحـث مشكـلة

 الانكرافةت  مةن الةواي  النفسة  الكصةن بمثتبة  الأفةراد لةد  الةاات  التكم  تنمي  تعد    

 والكةتلا  المواي  تثثير تك  الويو  سهول  من ومالك النفسي  والاضررابت  السلومي 

 إن أظةهر  الت   (Sakharov , 1990) زاخةتروفت دراس  إلي  توصل  مت وهاا السلبي 

 شخصةي  وبُنية  (Systematic Formation) منةةظمت   تةةموينت   يعةد الااتةة  لتةةكم ا

(Personality Structure) وضةبر الةاا  وتقةدير ، للانجةتز  الةاا  بتقةوي  يرتبرتن 

 بينة  التة  (Kral , 1989) مةرا  ودراسة  ، الانفعةتل  والضةبر ، العةدوان  السةلوك
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 , Smith & Others) وآخةرون سةميث  ودراسة ، والكمية  الةاا  ضةبر بةين العلاية 

 برلبة  مقترنة  الدراسة  والتكصةي  التعلةي  مجةت  فة  الةاات  الةتكم  لتةثثير (1987

 التة  (Nist & Others , 1999) وآخةرون نيسة  ودراسة  ، النمواجية  المةدارس

 هةا  توصةل  ويةد .للرلبة  الدراس  التكصي  مستو  برف  الاات  التكم  إيجتبي  تنتول 

 علة  الفةرد يةدر  هةو الجيةد النفسة  التوافةق معةتل  أكةد  إن نتتيجهةت فة  جميعةت   ت الدراس

 مة  التعتمة  علة  يدرتة  فة  الةك يةنعمس ممةت ومشةتعر  وأفمةتر  وبييتة  بسةلوم  الةتكم 

15ص : 2001 ، الآلوسة ) المختلفة  الكيةت  ضةغور
 بتلمرشةدين الاهتمةت  فةثن لةاا .(

 ضةغورت   يواجهةون لأنهة  معتلجةت  إلة  جتكتةت التة  الضةرورا  مةن أصةب  والمرشةد 

 ويةدثر كيةتته  عل  يدثر والا  في  يعيشون الا  المجتم  ظرو  إل  تعود وصراعت 

 والمرشدا  المرشدون يواج  ويد وأدايه  المهن  ونموه  ، شخصيتته  عل  سلب  بشم 

 فة  الاضةررابت  أشةمت  بعة  الأمةر هةاا عةن ينةتج وربمةت سةلومه  تنظةي  فة  صةعوب 

 يولةد ممةت معةين لسةلوك الةتكم  فة  الفشة  أظهةتر ثة  ومةن النفسةي  والمشةتم  لشخصةي ا

 جمة  واجتمتعية  نفسةي  مشةتم  يولةد بةدور  وهةاا الاجتمةتع  والقلةق بتلامتيةت  الشةعور

 دراسة  مشةف  فقةد .الآنية  والأهةوا  الةاا  ومسةتير  والانةدفت  التمية  سةو  مةن وكةتلا 

 جتن  ه .جوان  ثلاث  من بمواصفت  يتص  بو التر  المرشد ان عن (200)المرشد 

 المرشةد فعلة  الشخصة  الجتنة  يخةص وفيمةت. مهنة  وجتنة ,امةتديم  وجتن ,شخص 

 بجةود  ويشةعر التوافةق هةاا زيةتد  فة  تخصص  يستغ  ان ويممن نفسيت متوافقت يمون ان

 فضة ا نكةو علة  عملة  وادا  خدمتتة  تقةدي  ويسةتري  بةتلاخرين يهةت  ان اج  من الكيت 

 المشةملا  ضةو  فة  الكةتل  البكةث مشمل  وتبرز (107ص,200, والسه  المرشد )

 القةتدرين الأمفةت  والمرشةدا  المرشةدين اعةداد وهة  التربوية  العملية  تعتةر  التة 

 القدر  خلا  من المختلف  المواي  ف  وتصرفتته  وسلومه  انفعتلاته  عل  والمسيررين

  الأزمت  ك  عل 

يجتد       وتكقيةق أنفسةه  ضةبر أو بةااته  الةتكم  خةلا  مةن والسريع  البديل  لو الك وا 

 مشةمل  فةثن تقةد  مةت خةلا  ومةن .الآخةرين ومصةلك  لمصةلكته  الشخصةي  الانجةتزا 

 التة . والمرشدا  للمرشدين الاات  التكم  درجت  عن بتلمش  تتلخص  الكتل  البكث

 علة  تةدثر والتة  وغيرهةت بوية وتر  ونفسةي  اجتمتعية  مشةملا  تسةب  عنهةت أغفلنةت إاا
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 المترلبةت  مةن المثيةر معتلجة  فة  صةعب  مهمة  أمةت  تضةعنت وبتلتةتل  التربةو  الأدا 

 ..بتلمدارس المرتبر 

 
 البـحـث أهـمية

 بتلمعةتر  التلاميةا إمةداد فقةر لةيس المرشةد وظيف  أن مون ف  الأهمي  ها  وتممن     

 وظيفة  أصةبك  بة  ، المتضة  فة  إلية  رينظة مةتن مثلمةت العلمية  والكقةتيق والمفةتهي 

 جمية  تنمية  فة  لتسةته  وشةرورهت ومنرقهةت تسلسةلهت لهةت شةتمل  تربوية  ترميبة  االمرشةد

 علة  الاعتمةتد يجة  لا وبةالك والاجتمتعية  والنفسةي  والعقلية  المعرفية  التلميةا جوانة 

 .وثقةتف  ومهنة  تربةو  أسةتس لة  يمةون أن يجة  بة  ، فكسة  للمعل  الأمتديم  الإعداد

86ص :  .  بةو ،)
 هة  المرشةد  مهنة  عليهةت ترتمةز التة  المكةتور أهة  مةن ولعة  .(

 المرشةدين تجعة  النةواك  هةا  فتةوافر ، التعلي  لمهن  والاستعداد ، والمي  ، الرغب  توافر

 وسةرع  ، السةلي  مةتلنرق الشخصةي  يةو  وامتسةت  الجيةد الأدا  علة  يتدرين والمرشدا 

 وتوجيههةت   وضةبرهت عليهةت السةيرر  أممنة  ااتة  فهة  إن   فةتلفرد .لةاا ا وضبر ، البديه 

 وعية  خةلا  مةن الصعوبت  عل  والتغل  الأهدا  صيتغ  من فيتممن صكيكت   توجيهت  

 هةو مةت تقبة  لا تتمة  وبتسةتقلالي  عةت    بةتكم  يتمتة  الةا  هةو النةتج  الفةرد وأن .بسةلوم 

37ص :1985 الفتةت،،) تمكةيص أو نقةد دون مةن شةتي 
 (Horny) هةورن  وتةر    .(

 تجع  لا م  السيرر  تك  المتصترع  بتلاندفتعت  للاكتفتظ متمن  مقو  الاات  التكم 

94ص:1988 ، هةورن ) الصةرا  تةثثير تكة  تنجر  المشتعر
 وولتةر و بتنةدورا ويبةين.(

(Bandora & Walter, 1963) منهةت يةنج  الاسةتجتب  مة  عملي  الاات  التكم  إن 

 أ  ، المةدثر  بتلنمةتاج مبيةر  بدرج  مفهت وعد  الاستجتب  م  عملي  وأن ، الاا  تعزيز

 منةا منهةت ويةتعل  بهةت ويتةثثر الفةرد يلاكظهةت التة  والممتنة  الشةثن اا  الشخصةيت  إن

 الةاات  الةتكم  مفهةو  ويقةيس .(Bandora & Walter , 1963 : p.220)  الرفولة 

 المواية  فة  التصةر  ميفية  وفة  القةرارا  اتخةتا ية عمل فة  الأفةراد بةين الفردية  الفةروق

 وتبةرز .Wegner&Vallacher,1980: p.244)) فةرد مة  يبة  مةن الاجتمتعية 

 أشةتر  كيةث ، الدراسة  والتكصةي  التعلةي  مجةت  ف  فعتل  بصور  الاات  التكم  أهمي 

 لةد   الدراسة والتمية  والتكصةي  الةاات  الةتكم  بةين علاية  وجةود إلة  متعةدد  دراست 
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 (2005 ، الشةتيو ) دراسة  أشةتر  فقةد ، المةدارس ورلبة  تلامةا  مةن مختلفة  فيةت 

 الأدرامةت  تنشةر التة  العمليةت  إلة  يةدد  لأنة  للةتعل  الةاات  الةتكم  أهمية  وازداد 

 علة  وتعمة  الهةد  علة  الكصةو  نكو بتنتظت  الموجه  والتثثيرا  والسلومي  المعرفي 

 وزملاية  رودولة  دراسة  بينة  ويةد     (Schunk, 1989: p.100). صةيتغتهت

(Rudolf & et.al: 1995) الأستسةي  البنيوية  المكمةت  إكد  هو الاات  التكم  إن 

9ص :2006 الجنةتب ،) الآخةرين م  بعلايتهت الاا  بني  ف 
 الدراسةت  أظهةر  ويةد  .(

 لةد  الثتنية  السةن  فة  بةتلظهور تبةدأ المعرفية  الانجةتزا  فة  الةاات  الةتكم  بةوادر أن

 يمةون أن وينبغة  ، ااتيةت   علية  مسةيررا   سةلومت   الأرفةت  يسةلك أن والغةر  ، الأرفةت 

  القدر  لديه 

 نشةترتته  توجية  يسةتريعون مسةتقلون أفةراد إنهة  علة  بثنفسةه  التفميةر علة      

 الةاات  الةتكم  مدشةرا  أو  تظهةر القةدرا  هةا  نضةج وعنةد ، سةلومه  علة  وتربيقهةت

 الأرفةت  يبةدأ إا ، شةهرا   (18) و (12) بةين مةت أ  الثتنية  السةن  فة  رتعة  شةم  علة 

 رلبةت  رةوع  بشةم  يريعوا أن ويممن وتويعتته  مربيه  لرغبت  واض  أدراك بإظهتر

 فة  الةتكم  يسةتري  الةا  هو السو  فتلفرد   (Berk, 1997: p.486).بسير  وأوامر

 الةتكم  علة  القةدر  لدية  فهةو ، كتجتتة   بعة إشةبت  إرجةت  علة  يةتدرا   ويمةون ، رغبتتة 

 يكتمة  التة  النتةتيج جمية  اهنة  فة  يستكضةر إا ، الأمةور عواية  إدراك وعلة  ، باات 

 التة  النتةتيج جمية  اهنة  فة  يستكضةر إا ، الأمةور عواية  فة  أفعتلة  علة  تترتة  أن

 سلوم  ن يب أن يستري  الأستس هاا وعل  ، المستقب  ف  أفعتل  عل  تترت  أن يكتم 

 نجةت، مةن يتويعة  مةت أسةتس علة  يرسةمهت خرة  ، هةو يضةعهت لخرة  تبعةت   وتصةرفتت 

 علة  يدرتة  يسةتمد أن يسةتري  الفةرد هةاا مثة  أن .البعيةد المسةتقب  فة  لأفعتلة  وتوفيةق

 وتمكيصهت النتتيج موازن  عل  مبنيت   تقديرا   للأمور تقدير  من سلوم  ف  والتكم  الضبر

52 – 50ص : 1976، فهم )
 التكم  من نوعتن هنتك أن  (1996 ، الشنتو ) ويامر  .(

 الةتكم  هةو الأو  فةتلنو  ، العملية  هةا  تترلبهةت التة  المةد  رةو  أسةتس علة  الةاات 

 الموية  مةن الهةرو  بةين الاختيةتر يواجة  الفةرد إن نجةد إا القةرار بتتختا المتص  الاات 

 ، البعيةد المةد  علة  أفضة  نتةتيج وَنيمة والةا  الموية  علة  الإيةدا  وبةين لة  المضتيق
 خلالهةت يممةن رويلة  لمةد  للألة  تكم  هنتك يمون أو للتردد مقتومت  هو الثتن  النو  أمت
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429ص : 1996 ، الشةنتو ) مسةتمر  بصةور  الاسةتجتبت  تقةوي  إعةتد 
 أشةتر  ويةد.(

 تمةون عليهةت والسةيرر  الختصة  بثفعتلة  الةتكم  علة  الفرد يدر  إن إل  الستبق  الدراست 

 وهةاا ، الجترية  الوضةعي  العوامة  علة  وسةيررت  معرفتة  علة  الدالة  هة  مبيةر كةد إل 

 الأنمةتر تمييةز علة  الفةرد بقةدر  يةو  وبشةم  متصل  تمون الاات  التكم  مهتر  إن يعن 

 , Mahone & Thoreson) منظمة  لتمةون السةلوميت  فة  تةدثر التة  والأسةبت 

1974: p.9).ايتصةتدي  تُعةد التة  السةلومي  الإجرايي  الأستلي  من اات ال التكم  ويعد 

 هةا  مثة  تربيةق عةن و د مسة نفسة  الفةرد ولأن ، الفةرد علة  والجهةد الوية  تةوفر إنهةت إا

 فة  الشخصةي  الفةرد رغبة  مةن ينبة  الإجةرا  هةاا ولأن ، بهةت سةلوميتت  لةتكم  الإجةرا ا 

 ختصة  القهةر  الوسةواس سةلوميت   مثة الظةتهر  غيةر سةلوميتت  فة  والتكم  اات  مرايب 

 علة  (جيةد غيةر ، جيةد) :نكةو ييمة  أكمتمةت   يضة  لا الإجةرا  هةاا لأن بتلأفمةتر المتعلقة 

110ص : 2001 ، والهةتد  العةز ) الآخةرين مةن الفةرد
 المرشةدتت فةإن تقةد  وممةت ..(

 ثرونويتةث كيةتته  فة  التلاميةا يقتبلهةت التة  المجتمة  فة  المهمة  الشةراي  مةن والمرشةدين

 يشةعر الةا  فتلمرشةد ، المرشةد شخصةي  التلاميةا بعة  يةتقمص مةت ومثيةرا   ، بهةت

 نكةو  الموجبة  الاتجتهةت  فيمسةبه  ، لتلاميةا  الإكسةتس هةاا ينقة  مةت عةتد  بتلاسةتقرار

 تلاميةا  تزويةد علة  بعملة  يقتصةر لا النةتج  والمرشةد .المضرر  القلق  المرشد بعمس

نمةت ، فقر المعرفي  والخبرا  بتلمعلومت   مرتفة  مسةتو  تكقيةق عةن مسةدولا   نفسة  يعةد وا 

 العمة  بمترلبةت  والإيفةت  الدراسة  علة  يسةتعده  مة  والاجتمةتع  النفسة  التوافةق مةن

161ص : 2001 ، الختلد ) المدرس 
 مونة  مةن أخر  أهمي  الكتل  البكث ويمتس  .(

 وفعتلة  مهمة  لشةريك  تنتولة  مةن  الأهمية  هةا  وتبةرز والمرشةدا  المرشدين عل  يجر 

 المجتمة  بنةت  فة  الإسةهت  مسةدولي  عةتتقه  علة  تقة  كيةث التربوية  العملية  فة  ومةدثر 

 سةلبيتته  عةن والمشة  مثتلية  بصةور  إعةداده  يجة  وبتلتةتل  العصةر يترلبة  الةا 

يجتبيتته   ف  الكتل  المعل  عن مبير  درج  إل  يختل  معتصر مرشد أعداد أج  من وا 

  المدارس

 البحث دافأه

 -:الكتل  البكث يهد 

 .والمرشدا  المرشدين لد  الاات  التكم  ييتس -1
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  (إنتث– امور) النو  متغير وفق عل  الاات  التكم  ف  الفروق دلال  معرف  -2

 
 البحث حدود

  وبعقوب  بغداد مدين  ف  التربويين المرشدين عل  الكتل  البكث يقتصر     

 
 المصطلحات تحديد

 Self Control الاات  التكم 

 يمترسةهت التة  السيرر  " -: بثن  الاات  التكم  (1977) النفس عل  موسوع  تُعر  -1

 وفقةت   وتوجيههةت بهةت الةتكم  علة  يةتدرا   يمةون بكيةث وأفعتلة  ودوافعة  مشةتعر  علة  الفةرد

 " عنهةت تةنج  يةد التة  للمضةتعفت  ويتكسة  عوايبهةت يةدرس أن لة  يتسةن  ممةت لأرادتة 

39ص ، 1977 ، قرزو )
). 

 ااتة  فة  وعقلانيةت   شةعوريت   التكم  عل  الفرد يدر  " -: بثن  (1986) روجرز ويعرف  -2

 ." مرغوبة  أسةتلي  إلة  والسةلوك التفميةر فة  المرغوبة  غيةر الأسةتلي  مةن يتكةو  وأن

19ص : 1986 ، روجرز)
) 

 السةلومي   الاسةتجتب علة  السةيرر  عملية  " -:بثنة  فيعرفة  (1998) مصةرف  أمةت -3

 " للةاا  إيجةتب  تعزيةز عنهةت يةنج  ومتبتينة  مختلفة  مواية  فة  والانفعتلية  والمعرفية 

34ص : 1998 ، مصرف )
). 

 أنة  علة  الاات  للتكم  (2011, شلا ) تعري  البتكث  تبن  فقد تعريفت  من تقد  ممت

 وتوجيههةت يوالة وأ وأفعتلة  مشةتعر  علة  السةيرر  تممنة  ومفةت   الفةرد يمتلمهةت ااتية  يةدر 

 فة  ااتة  يةنظ  خلالة  مةن والةك  ولمجتمعة  لة  مرغوبة  أهةدا  تكقيةق بغية  لإرادتة  وفقةت  

 غيةر الأسةتلي  مةن ويتكةو  الإشةبت  تثجية  علة  الةاا  وفةر  المختلفة  المواية 

 .المرغوب  الأستلي  إل  والسلوك التفمير ف  المرغوب 

 عليهةت يكصة  التة  الملية  الدرجة  " -:نة إ  ف الةاات  للةتكم  الإجراي  التعري  أمت         

 أعدتة  الةا  الةاات  الةتكم  مقيةتس فقةرا  علة  والمعلمةت  المعلمةين مةن المسةتجي 

 ." الكتل  بكثهت ف  البتكث 

 -:تعري  المرشد التربو  
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 (1983)تعري  وزار  التربي  

  والصةكي  هو أكد أعضت  الهيي  التدريسةي  المدهة  لدراسة  مشةملا  الرةلا  التربوية
والسةةلومي  مةةن خةةلا  جمةة  المعلومةةت  التةة  تتعلةةق بهةةا  المشةةملا  سةةوا  متنةة  هةةا  
المعلومةةةت  متصةةةل  بتلرتلةةة  نفسةةة  أو بتلبييةةة  المكيرةةة  بةةة  لغةةةر  تبصةةةير  بمشةةةملت  
ومسةةتعدت  علةة  أن يفمةةر فةة  الكلةةو  المنتسةةب  لهةةا  المشةةمل  والمشةةملا  التةة  يعةةتن  

 (513ص.1983,وزار  التربي  ).يرتضي  لنفس   منهت لاختيتر الك  المنتس  الا 

 

  :-ه  الاات  التكم  فسر  الت  النظريت  ومن     

 .(Theory Cybernetic Direction) السيبرنيت  الاتجت  -1

 والةتكم  الإنسةتن  الةتكم  بةين الشةب  لاكةظ مةن أو  (Wiener 1948) مةتن          

 سةيبرنيت  ملمة  أخةا  ويةد العلاية ،  هةا لوصة  (سةيبرنيت ) ملمة  واسةتعم  الآلة ،

(Cybernetic) اليونتنية  الملمة  مةن (Kybernetes) فة  المةتكم  الرجة  ومعنتهةت 

 (1948) سةن  الموضةو  هةاا عةن بكةث أو   (Wiener) نشةر ولقةد وكرمتهةت، الآلة 

 التغاية ) بواسةر  الةاات  الإنسةتن  الةتكم  موضةو  فة  البكةث مثةر الوية  الةك ومنةا

384ص :1967 الغري ،) (الراجع 
). 

 هة  النظرية  ها  لأصكت  الأستس  الفر  إل  فيشير (Smith 1966) أمت          

 فة  الآلا  فة  الةاات  الةتكم  عةن يختلة  ولمنة  الةاات  للةتكم  جهةتزا يملك الإنستن أن

 الخصةتيص أهة  إن نقةو  أن ويممننةت .الةاات  الةتكم  أنمةتر تغييةر علة  ويةتدر مةرن انة 

 -:يثت  فيمت تتلخص الاات  التكم  اا  الإنستن  هتزالج لهاا

 .بنفس  كرمتت  يوج  وان الاستثتر  نفس  ف  يبعث أن عل  يتدر ان  .1

 معين  أهدا  وبين المصدر ااتي  الكرمت  بين الفروق يبين أن الجهتز هاا يستري  .2

 .الهد  عل  يكص  كت  رريق  فيعد  ، عليهت الكصو     إل  الفرد يسع 

عةتد  التنظةي  عملية  إن .3  التغاية  بوسةتر  تةت  المرلةو  الاتجةت  فة  السةلوك توجية  وا 

 .الراجع 

 الاسةتجتب  ممونةت  وبةين (وغيرهةت الكةواس) الاسةتقبت  أجهةز  بةين التمتمة  عملي  إن .4

 .الكسي  الراجع  التغاي  عملي  بوستر  تتكقق أن يممن الأبعتد المتعدد 
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 والعضةلي  والممتنية  الزمنية  الخصةتيص ضةو  فة  الةاات  الةتكم  أنمةتر تتخصةص .5

 .الراجع  للتغاي 

 النةتتج للةتكم  مقفلة  كلقة  تعقيةد ودرجة  لمسةتو  مظةتهر إلا هة  مةت الأدا  مفتية  إن .6

 .سلوم  لتوجي  بهت يكتفظ أن الفرد يستري  الت             الراجع  التغاي  من

 عن النتتج التكم  أبعتد بكث أستس عل   يبن أن يج  سلوك ف  البكث تصمي  إن .7

 الخصةتيص فة  التغيةر أن مية  تكلية  أسةتس علة  أ               ، الراجعة  التغاية 

 مجةر  فة  ويةدثر ، الأدا              مغتية  فة  يةدثر الراجعة  التغاية  لمثيةرا  المختلفة 

 .(Smith, 1966: p.354) أيضت التعل 

  Frued Theory         ((فرويد نظري 2 - 

 المنرقة  التفميةر أو الثتنوية  العقلية  العمليةت  بنية  بصةفتهت الأنةت فمةر  فرويةد اسةتعم 

 العملية  هةا  خةلا  مةن والأنةت ، الفةرد كةو  البيية  فة  مةدرك هةو بمةت مكمةو  الةوايع 

 العملية  هةا  مةد  لتختبةر الواية  فة  الةك تنفيةا تكةتو  ثة  تريةد مةت بةوع  تختةتر الثتنوية 

88ص : 1990 ، والعبيةد  داود)                                  الإشةبت  عل  الثتنوي 
 ) . 

     الإشةةبت  وتثجيةة  التةةوتر، وتكمةة  ، الةةاات  الةةتكم  :الأنةةت وظةةتي  ومةةن

(Karoly&Kanfer,1982 :p.p. 6-7). 

  .(Rogers Theory)روجرز نظري 3- 

 وان ااتة  فة  وعقلانيةت   شةعوريت    يةتكم أن يسةتري   الإنسةتن إن روجةرز يعتقةد          

 لا وهةو المرغوبة  الأسةتلي  إل  والسلوك التفمير ف  المرغوب  غير الأستلي  من يتكو 
 تُشةم  نظةر  فة  الشخصةي  إن الةك بةااته  لاشةعوري  بقةو  يتكممةون الأفةراد إن يعتقةد

448ص : 1986 ، ربي )    الأكداث لها  وبرديتهت الكتضر بثكداث
). 

  .(Skinner Theory)سمنر نظري 4- 

 ( Self-management ) الااتية  الإدار  علية  يرلةق مةت أو الاات  التكم  يعّد          

 إلة  الاات  التكم  ويهد  ، للتعل  السلومي  النظر لوجهت  التربيقت  أكدث من أكيتنت

 (Manninge,1990:p.5) الةاات  لةتعلمه  سةيرر  امتسةت  فة  الرلبة  مسةتعد 

(Zmmerman,1990:p.p. 3-18 )  
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 مةن بةدلا   ، التعزيةز إفةرار بلغة  الةاات  الةتكم  ( Skinner ) سةمنر شةر، ويةد          

558ص : 1998 ، الةركمن عبةد ) داخليةت   وعيةت   أو شةعورا   مونة 
 تكمة  إن يةر  إا ، (

 أسةتس علة  تعزيزي  جداو  يوض  تعزيزهت سرع  وتكديد ، المعزز  بتختيتر يت  السلوك

 مكمةو  الإنستن سلوك إن يعن  وهاا ، الاستجتبت  من عدد أستس عل  أو مني ز  كق 

 عن مثيرا   يختل  لا الإنستن إن استنتتج إل  هاا ويقود . يواجههت الت  التعزيزا  بربيع 

 صةتل )  . بتلدولة  وانتهت ا   العتيل  من بد ا   علي  بتلسيرر  مكمو  فهو ( الآل  ) المتمين 

222ص : 1988 ،
) .  

 إزالة  تعلة  رريةق عةن الةاات  للةتكم  الأشةختص تعلة  سةمنر وصة  ويةد          

 فعةت  بشةم  يقةتو  يةد المةر  إن المةدخ  هةاا يدمةد وبهةاا ، وعقليةت متديةت الإغةرا ا 

 تمنة  ( مضةمر أو صةري  بشةم  )        نشةترت  فة  الاشةتراك رريةق عةن الإغةرا ا 

    .( (Ebbeseon & Zeiss, 1972: p.214 بهت الاهتمت  من المر 

 ، العةتن ) التعزيةز هةو السةلوك تشةمي  فة  الةاات  الةتكم  أهمية  (سةمنر ) ويدمةد         
75ص : 1989

).     

  cognition and Social learningالاجتمةتع  والةتعل  المعرفية  النظرية 5- 

theory)). 

 معقةد  ظةتهر  انة  لة ع الإنسةتن إلة  تنظةر المعرفة  الاجتمةتع  الةتعل  فنظرية            

 Reciprocal) المتبةتد  الكتمةة  التفتعةة  أسةةتس علةة  بمفةةت   بهةةت التنبةةد يممةن

Determinism) ، وبةين الداخلية  النفسةي  وعمليتتة  للإنسةتن البيولةوج  التمةوين بةين 

 لبييتة   سةلب  نتةتج ومثنة  الإنسةتن إلة  النظةر يج  لا ان  وتر  ، فيهت يعيش الت  البيي 

 العوامة  مةن المثيةر فة  التثثير عل  يتدر فهو ، الجتري  عمليتتهت ف  نشر مسته  ولمن 

200ص : 1997 , صةتل ) سةلوم  فة  تةدثر التة 
 اسةتخد  بتنةدورا فةتن آخةر وبمعنة  ، (

 فة  تةدثر فتلبيية  ، والبيية  والفةرد السةلوك بهةت يتفتعة  التة  الرريقة  ليصة  المفهةو  هةاا

 فةتن ومةالك ، البيية  فة  ويغيةر يةدثر معرفية  امة عو  مةن لدية  بمةت والفةرد ، الفةرد سةلوك

 ، غةزا  أبةو)                               بة  وتتةثثر فية  تةدثر للفةرد المعرفية  العوامة 
120ص :2006

 لةدور عرضة  سةيتق فة  بتنةدورا مفةتهي  اكةد الااتية  الفعتلية  وتعةد   .(

 يقصةد إا ، تفتعة  مةن نهةتبي فيمةت يكةدث ومةت الةتعل  فة  المعرفية  الاجتمتعية  العوامة 
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 يمتلمهةت التة  والمهةترا  القدرا  كو  الافتراضي  الفرد اعتقتدا  الااتي  الفعتلي  بمفهو 

 ننشةغ  عنةدمت فةنكن ، يةدرا  مةن يمتلةك مةت علة  الفةرد يرلقهةت عتمة  أكمةت  هة  أو ،

 أكمةت  إلة  نتوصة  ثة  ومةن يةدراتنت ونقةوّ  ، أنفسةنت فة  بتلتثمة  نقةو  سةلومنت بةتكم 

 الفعتلية  مفهةو  إن مةن الةرغ  وعلة  ، الااتية  بتلفعتلية  الشةعور هةاا تعمةس وتقويمةت 

 مفهةو  إن إلا ، (Locus  of Control) الةتكم  مرمةز بمفهةو  الصةل  وثيةق الااتية 

 علة  تترتة  التة  والنةواتج أعمتلة  بةين الفرد يدرمهت الت  العلاي  إل  يشير التكم  مرمز

 الةتكم  مفهةو  ضةمن تةدخ  التة  الااتية  الفعتلية  مفهةو  أمةت ، كيتتة  فة  الأعمةت  هةا 

    معينة  سةلوميت  أدا  علة  لدية  القةدر  وجةود بمةد  الفةرد ينتعة  تتضةمن فإنهةت الةاات 

45ص : 2000 ، كمد )
). 

 .الاات  التكم  نظريت  منتيش 

 وامة للع إن شةك ولا معةين لمفمةر ااتة  نتةتج النفسةي  العلةو  فة  النظرية  إن          

 واضةعو يختلة  وهمةاا النظرية  لتمةوين الةرييس الةدور بة  تةدثر الت  والاجتمتعي  الثقتفي 

 مةت يختلة  لةالك وتبعةت   والاجتمتعية  الثقتفية  وأرةره  خلفيةتته  لاخةتلا  تبعةت   النظريةت 

 التة  النظريةت  معظة  إن نجةد الفصة  هةاا مةن تقةد  وممةت .وآرا  نظريةت  مةن يقدمونة 

 عةن التفسةيري  الاتجتهت  ف  والتبتين الاختلا  هاا تجسد الاات  كم الت تفسير تنتول 

 يرتبرةتن شخصةي  وبنية  منظمةت   تموينةت   يعةد  الةاات  الةتكم  إن علة  بعضهت تثميد رريق

 البنيوية  الممتلمةت  أكةد وهةو والانفعةتل  العةدوان  السةلوك وضةبر للانجةتز الةاا  بتقوي 

 تبنتهت والت  (روجرز) نظري  ف  جت  ممت الآخرين م  بعلايتهت الاا  بني  ف  الأستسي 

 الةاات  الةتكم  مسةتك  إن نظريتة  فة  (فرويةد) يةر  كةين ف  ، الكتل  بكثهت ف  البتكث 

 يةر  بينمةت مبمةر، سةن فة  الشخصةي  مةن الأخلاية  الجتنة  وينمةو الفةرد لةد  تتةوز 

 دورا   تدد  الوالدين عتمل وم الاجتمتعي  التنشي  لاسيمت الاجتمتعي  العوام  إن (بتندورا)

 التة  النمةتاج أولة  يمثلةون هة  إا الأبنةت ، لةد  الةاات  الةتكم  تنمية  فة  وكيويةت   مهمةت  

 (سةمنر) نظرية  وأمةت ، الةاات  التكم  عملي  بوادر أول  منه  ويستقون الأبنت  بهت يقتد 

ن ، الإنسةتن صةن  من ه  النتس لأغل  المتدي  البيي  ن  أَ  بين  فقد  أن يسةتري  لفةردا وا 

 .في  يعيش الا  للمجتم  استغلال  رريق عن نفس  يضبر
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 :دراست  ستبق 

اثةةر تةةدريس إسةةتراتيجيت  مةةت ورا  المعرفةة  فةة  ) (2003 )ودراسةة  الهنةةداو           
التة   (التنظي  الاات  للتعل  بكسة  الةامت  والجةنس عنةد رلبة  معتهةد إعةداد  المعلمةين

إسةةتراتيجيت  مةةت ورا  المعرفةة  فةة  التنظةةي  الةةاات  للةةتعل   رمةة  إلةة  تعّةةر  أثةةر تةةدريس
بكسةةةة  الةةةةامت  عنةةةةد رلبةةةة  معتهةةةةد إعةةةةداد المعلمةةةةين ويةةةةد اسةةةةتعمل  البتكثةةةة  التصةةةةمي  
التجريبةة  اا المجمةةوعتين التجريبيةة  والضةةتبر  العشةةوايي  الاختيةةتر  وااتةة  الاختبةةترين 

رتلبةت ورتلبة  اختيةر   (147 )القبل  والبعد  منهجت  لبكثهةت تمونة  عينة  البكةث مةن 
عشةواييت مةةن معهةةد إعةداد المعلمةةين أعةةد  البتكثة  مقيتسةةت للتنظةةي  الةاات  للةةتعل  ممونةةت 

، لتكقيةةةق أهةةةدا  البكةةةث ، وبعةةةد تكليةةة  إكصةةةتييت بتسةةةتخدا  تكليةةة    فقةةةر  (34)مةةةن 
أظهةر  نتةتيج  .التبتين الثلاث  والاختبةتر التةتي  لعينتةين متةرابرتين وعينتةين مسةتقلتين 

بكةث وجةود اثةةر دا  إكصةتييت للبرنةةتمج التدريسة  لإسةتراتيجيت  مةةت ورا  المعرفة  فةة  ال
تنظةةةةي  الةةةةةاات  للةةةةةتعل  بةةةةين المجمةةةةةوعتين التجريبيةةةةة  والضةةةةتبر  ولمصةةةةةلك  المجموعةةةةة  

وجود فةرق دا  إكصةتييت فة  التنظةي  الةاات  بةين أفةراد المجموعة  التجريبية   .التجريبي  
 : 2003الهنةةداو  ، )مسةةتو  الةةامت  المتوسةةر مسةةتويت  الةةامت  المتوسةةر لمصةةلك  

134- 120ص
). 

بنةت  مقيةتس الةتكم  الةاات  لةد  رلبة  )بعنةوان  (2002 )وهةدف  دراسة  الخفةتج      
إل  بنت  مقيتس التكم  الاات  لد  رلبة  جتمعة  بغةداد ، وتثلفة  عينة   (جتمع  بغداد 
ثسةةةلو  المركلةةة  رتلةةة  ورتلبةةة  مةةةن جتمعةةة  بغةةةداد ، اختيةةةر  ب (400)البكةةةث مةةةن 

العشةةةواي  والصةةةفو  الأولةةة  لفرعةةة  اكةةةدهمت التخصةةةص العلمةةة  والأخةةةر الإنسةةةتن  ، 
فقةر  ، اسةتعمل  البتكثة  الوسةتي  الإكصةتيي      (38)بلغة  عةدد فقةرا  المقيةتس المعّةد 

اختبةةةتر مربةةة  مةةةت  ، معتمةةة  لارتبةةةتر الثنةةةتي  الأصةةةي  ، معتمةةة  ارتبةةةتر بيرسةةةون ، )
 عتم  الخرث المعيتر  ، م (Hoyt )معتم  هوي  

وتوصل  الدراسة  إلة  إممتنية  اسةتعمت  مقيةتس الةتكم  الةاات  للمشة  عةن  (للمقيتس 
79 -58ص : 2002الخفتج  ، )او  التكم  الاات  الوارئ 

) 

علاية  توجهةت  المعلمةين نكةو دعة  ) (2000)بينمةت هةدف  دراسة  شةبي  و شةبي     
ت الرةةةلا  مةةةن الجنسةةةين بةةةتلتنظي  الةةةاات  الةةةتكم  مقتبةةة  الاسةةةتقلا  الةةةاات  ممةةةت يةةةدرمه
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التعةةةر  علةة  علايةة  توجهةةت  المعلمةةين نكةةةو دعةة  الةةتكم  مقتبةة  الاسةةةتقلا   (لةةديه 
 (200)الاات  ممت يدرمهت الرلا  من الجنسين بتلتنظي  الاات  لديه  وشمل  العينة  

إنةةةتث،  (100)امةةةور،  (100)مةةةن رلبةةة  ورتلبةةةت  الصةةة  الثةةةتن  الثةةةتنو  مةةةنه  
واسةةةتعم  اختبةةةتر توجهةةةت  المعلمةةةين نكةةةو دعةةة  الةةةتكم  مقتبةةة  الاسةةةتقلا  الةةةاات  ويةةةد 
أظهةر  النتةتيج وجةود ارتبةةتر بةين بعة  الأسةتلي  المدروسةة  لتوجهةت  المعلمةين نكةةو 
دعةة  أسةةلو  الةةتكم  مقتبةة  الاسةةتقلا  الةةاات  ممةةت يةةدرمهت الرلبةة  والرتلبةةت  بةةتلتنظي  

لو  الاسةتقلا  الةاات  المعتةد  الةا  تدعمة  المعلمةت  الاات  لةديه ، ممةت ظهةر أن أسة
مةةةة  تلميةةةةةااتهن أفضةةةةة  أسةةةةةلو  مةةةةةن الأسةةةةةتلي  الأخةةةةةر  فةةةةة  التنبةةةةةد بةةةةةتلتنظي  الةةةةةاات    

75ص :2000شبي  وشبي ، )
). 

 

  :إجراءات البحث 

يتضةةمن هةةاا الفصةة  أهةة  إجةةرا ا  البكةةث مةةن كيةةث تكديةةد مجتمةة  البكةةث وميفيةة    
   الخروا  لاعداد أدوا  البكث والتكلي  الاكصتي  وأه ,اختيتر عينت  وكجمهت 

  :مجتم  البكث وعينت   -

يتضةةمن مجتمةة  البكةةث الكةةتل  مرشةةدا  المركلةة  الثتنويةة  والاعداديةة  والمتوسةةر      
المةةةةدارس التتبعةةةة  للمديريةةةة  العتمةةةة  لتربيةةةة  الرصةةةةتف  الاولةةةة  فةةةة  مدينةةةة  بغةةةةداد وتربيةةةة  

 ت  انتثةةة (156)و,ا  امةةور (134)يةةة  لتربيةة  ديةةةتل  ومرشةةد  تربو  ا  مرشةةةد(290)بوايةة .ديةةتل 
مرشةدا (517)المجمةو .انةتث(131)و ,امةور(96)ومرشةد  لتربية  بغةداد ا  مرشةد(227)و

مرشةد  ومرشةد بواية  (200)والبةتل  عةددهن .(2010-2009)للعت  الدراسة   .ومرشد  
 ..مرشد  وممت موض  ف  الجدو  الات  (100)مرشد و (100)

  

 

 (1)جدو 

 عين  بكس  النو توزي  ال

 

 

 المهن 

 

 العدد
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 100 المرشدين

 المرشدا 

 

 

100 

 

 المجمو 

 

 

 

 

200 

 

  

 :ادا  البكث

                                         الاات  التكم  لقيتس ادا  الكتل  البكث ترل 

            الةةةةةاات  الةةةةةتكم ) ييةةةةةتس أدا 

 

 الةتكم  بموضةو  الصةل  اا  السةتبق   والدراسةت الادبيةت  علة  البتكثة  ارةلا  بعةد 

 فقةر  (48) مةن يتمةون الا  و (2011,شلا ) مقيتس استخدا  الافض  من وجد الاات 

 عل  تنربق   جدا مبير  بدرج  عل  تنربق) البداي  أكد من بدي  بثختيتر عنهت يجت  ،

 علة  تنربةق,بدرج يليلة  علة  تنربةق, متوسةر  بدرجة  علة  تنربةق,جةدا مبيةر  بدرجة 

 للبدي  (3)و الراب  للبدي  (4) و الأو  البدي  للاختبتر (5) الدرج  تعر  (نتدر  بدرج 

 بن  فقد..السلبي  للفقرا  بتلنسب  وبتلعمس ,الاو  للبدي  (1)و الثتن  للبدي  (2).الثتلث

 . والمعلمين المعلمت  من عين  عل  المقيتس 

  : ( Validity )الصدق

مةن  (10)علة   ,  بعةد عةر  المقيةتس بصةيغت  الاولية ويد تكقق الصةدق الظةتهر    
ممةةت اخةةا  البتكثةة   (2)الخبةةرا  المتخصصةةين فةة  علةة  الةةنفس والقيةةتس النفسةة  ملكةةق

وبهةةاا اعتمةةد  البتكثةة  رريةةق  ,فةةثعل   (%80)بقبةةو  الفقةةر  ااا كصةةل  علةة  موافقةة 
 Rating)وتةةّ  وضةة  مقيةةتس خمتسةة   ,فةة  ييةةتس الةةتكم  الةةاات  (Likert)ليمةةر  

Scale) (تنربق عل  بدرج  مبير  جدا,  
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 ,تنربةق علة  بدرجة  يليلة  ,تنربةق علة  بدرجة  متوسةر   ,  تنربةق علة  بدرجة  مبيةر 

وهةة  اكةةد الررايةةق المسةةتعمل  فةة  ييةةتس  ,ازا  مةة  فقةةر  (  تنربيةةق علةة  بدرجةة  نةةتدر 
 .الظواهر النفسي  

 تصكي  المقيتس 

–تنربةةق علةةَ  بدرجةة  مبيةةر  جةةدا  )لتصةةكي  فقةةرا  المقيةةتس اعرةة  البتكثةة  للبةةدي 

تنربةق علة  بدرجة  يليلة   –تنربةق علة  بدرجة  متوسةر   –تنربةق علة  بدرجة  مبيةر  
فة  كتلة  ااا متنةة  الفقةر  ايجتبية  الةةدرجت  الآتية  علةة   (تنربةق علةة  بدرجة  نةتدر  –

يوضة  المةدرج  (2)وف  كتل  الفقةرا  السةلبي  العمةس الجةدو   (1-2-3-4-5)التوال  
  .  أمت  م  فقر  ايجتبيت وسلبتالخمتس

 (2)جدو 

 تدرج الاجتب  عل  مقيتس التكم  الاات 

 لاتنربق يليلا اكيتنت مثيرا دايمت الفقرا 

 1 2 3 4 5 الايجتبي 

 5 4 3 2 1 السلبي 

 

  : (Reliability)الثبت  

الةة   تعةةد مةةن الررايةةق المهمةة  لاسةةتخراج ييمةة  الثبةةت  بةةتللجو  الةة  تقسةةي  الاختبةةتر    
نصفين نص  او الاريت  الفردي  والنص  الاخر او الاريت  الزوجي   وكست  معتم  

وللتكقةةةق مةةةن ثبةةةت  المقيةةةتس . (433ص,2000,ابةةةو جةةةتدو)الارتبةةةتر بةةةين النصةةةفين
بةين  (بيرسةون )وتةّ  تربيةق معتمة  ارتبةتر  ,اعتمةد  البتكثة  رريقة  التجزية  النصةفي  

 (براون –سبيرمتن  )وعند تصكيك  بمعتدل  ,(0, 678)نصف  الاختبتر فمتن يستو  

  .وتعتبر ها  ييم  ثبت  عتلي  يعتمد عليهت  ( 0, 858 )متن معتم  الثبت  

 :اجرا ا  التربيق 

ويتم  البتكث  بنفسهت بتوزي  استمترا  المقيةتس  .تّ  تربيق مقيتس التكم  الاات      
 عل  عين  البكث الكتل  

  :الوستي  الاكصتيي  
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 لمعرف  مستو  التكم  الاات  لد  عين  البكث ( (t-testتبتر التتي  الاخ

اسةتخراج  الثبةت   Pearson Correlation Coefficient))معتمة  ارتبةتر بيرسةون 
 . (Nunnally,1978.p.280)بتلتجزي  النصفي  

 

 الاختبتر التتي  لعينتين مستقلتين لمعرف  الفروق ف  متغير النو   -3

 

 تفسيرهت ومنتيشتهت عر  النتتيج و 

يتضمن هاا الفص  عرضت للنتتيج الت  تّ  التوص  اليهةت اسةتنتدا الة  مةت تةّ  جمعة     
ممةت تضةمن منتيشة  النتةتيج فة  ضةو  نتةتيج  ,مةن بيتنةت  علة  وفةق تسلسة  الاهةدا  

  :عدد من الدراست  الستبق  وف  ضو  الارتر النظر  ف  هاا المجت  وممت يثت  

 

 .البكث عين  عند الاات  التكم  يتسي :الأو  الهد 

 مقيةتس البتكثة  ربقة  البكةث عينة  أفةراد جمية  عنةد الاات  التكم  عل  للتعر          

 متوسةر بلة  إا ، ومرشةد  مرشةدا (200) والبتلغة  البكةث عينة  علة  الةاات  الةتكم 

  كست ولد  درج  (19،66) يدر  معيتر  بتنكرا          درج  (196،80) الدرجت 
 للمقيتس الفرض  والمتوسر الاات  التكم  مقيتس عل  العين  درجت  متوسر بين الفرق

 T.Test One)   واكةد  لعينة  التةتي  الاختبةتر بتسةتعمت  والةك درجة  (144) والبةتل 

Sample). التتيية  القيمة  متنة  إا ، إكصةتيي  دلالة  وا المتوسرين بين الفرق ن  أَ  وجد 

 دلال  مستو  عند ، (1،96) الجدولي  التتيي  القيم  من امبر وه  (53،71) المكسوب 

 بةين إكصةتيي  دلالة  اا  فةرق وجةود علة  يةد  ممةت (199) كرية  وبدرجة  (0،05)

 ممت ، العين  متوسر ولصتل  للمقيتس الفرض  والمتوسر الاات  التكم  درجت  متوسر

 يوضة  (3الجةدو )و ت الةاا الةتكم  مةن جيةد بمسةتو  البكةث عينة  أفةراد تمت  عل  يد 

 .الك
 (3) الجدو 

 البكث عين  عند الاات  التكم  مستو  لمعرف  واكد  لعين  التتي  الاختبتر

  التتيي  القيم      
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 عدد المقيتس

 أفراد

 العين 

 الوسر

 الكستب 

 الانكرا 

 المعيتر 

 المتوسر

 الفرض 

المكسو 
 ب 

 مستو  الجدولي 

 الدلال 

0،05 

 التكم 

 الاات 

 دا  1،96 37،98 144 19،66 196،80 200

 

 (انتث, امور)(النو ) وفق عل  الاات  التكم  ف  الفروق دلال  تعر  :الثتن  الهد 

 البتكثة  يتمة  ، النةو  لمتغيةر تبعةت   الةاات  الةتكم  فة  الفةروق علة  للتعةر       

 التكم  مقيتس عل  المرشدين  الامور عين  لدرجت  الكستب  المتوسر        بتستخراج

 المتوسةر مةتن بينمةت ، (19،93) يةدر  معيةتر  وبةتنكرا   ،(196،36) بلة  ويةد الةاات 

 وبةتنكرا  ،(196،91) ااتة  المقيةتس علة  المرشةدا  الإنةتث عينة  لةدرجت  الكسةتب 

 التةتي  الاختبةتر البتكثة  اسةتعمل  بينهمت الفرق دلال  ولمعرف  ، (19،87) يدر  معيتر 

 التتيية  القيمة  إن تبةين ،Samples Test) (Independent نمسةتقلتي لعينتةين

 دلالة  مسةتو  عنةد (1.96) الجدولية  القيمة  مةن أصةغر هة  (0،14 -)  المسةكوب 

 فة  والإنتث الامور بين فروق توجد لا أن  إل  يد  ممت ،(398) كري  وبدرج  (0.05)

 .لكا يوض  (4 الجدو )و    الكتل  البكث عين  عند الاات  التكم 
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 (4) الجدو 

 النو  لمتغير تبعت   الاات  التكم  مستو  لمعرف  مستقلتين لعينتين التتي  الاختبتر

غير 
لمت
ا

 

ين  
الع

سر 
الو

تب  
كس

ال
را  

لانك
ا

 

ر 
عيت
الم

 

سر
متو

ال
 

ض 
لفر

ا
 

رج 
د

 
ري 

الك
 

يم 
الق

يي  
التت

 

و 
مست

 

لال 
الد

0،
05

 

وب 
كس

الم
 

ولي 
جد
ال

 

 

 النو 

  19،93 196،36 100 الامور

144 

 

198 

 

- 

0،14 

 

1،9
6 

 

 دا  غير

 
 19،87 196،91 100 الإنتث

  

 منتيش  النتتيج

ستقو  البتكث  بمنتيش  نتتيج البكث وفقت  للمدشرا  العتم  الت  أسفر  عنهةت          
تلةك النتةتيج وفة  ضةةو  الخلفية  النظرية  ونتةتيج الدراسةةت  السةتبق  وأهمية  البكةث علةة  

 :كو الآت الن

 

 .ييتس التكم  الاات  عند عين  البكث :الهد  الأو 

تشير نتتيج البكث إل  أن المرشدين والمرشةدا   يتمتعةون بمسةتو  جيةد مةن          
وتعةةةزو البتكثةةة  هةةةا  النتيجةةة  إلةةة  يةةةدرته  علةةة  مواجهةةة  مثيةةةر مةةةن  .الةةةتكم  الةةةاات 

شةةةبعه   بتلمعةةةتيير والقةةةي  المشةةةملا  النفسةةةي  والاجتمتعيةةة  ، وشخصةةةيته  المسةةةتقل  وت
الاجتمتعيةة  بصةةور  سةةليم  وراسةةخ  ، ومةةن ثةة  تصةةب  السةةيرر  علةة  الةةاا  فةة  المثيةةر 
من المواية  كةتجزا  واييةت  مةن مخةترر تلةك المشةملا  ويةتدرون علة  تكمة  المسةيولي  

 ن  أَ ويعتقةةد روجةةرز فةة  نظريتةة    .ومقتومةة  الإغةةرا  مةةن اجةة  أهةةدا  مسةةتقبلي  سةةتمي 
ري  أن يةةتكم  شةةعوريت  وعقلانيةةت  فةة  ااتةة  وان يتكةةو  مةةن الأسةةتلي  غيةةر الإنسةةتن يسةةت

448ص : 1986ربية  ، )المرغوبة  فة  التفميةر والسةلوك إلة  الأسةتلي  المرغوبة  
 ). 
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ودراسةةة   ((Rudolfet.etel. , 1995وهةةةاا يتفةةةق مةةة  دراسةةة  رودولةةة  وزملايةةة   
(Dupper, 1991). 

 .Recommendationsالتوصيت  

 :  النتتيج الت  ت  التوص  إليهت ف  هاا البكث توص  البتكث  بتلآت  ف  ضو      

دع  المرشدين ف  وزار  التربي  وتثمين جهةوده  فة  جمية  المراكة  الدراسةي  متديةت   -1
 .ومعنويت  وتوفير        الفرص المنتسب  للتروي  عمت يعتنون من ضغور المهن 

للمرشد النتج  ف  مهن  وأثرهت المهة  فة  التثميد عل  المرشدين بسمت  الشخصي   -2
 .تروير العملي    التربوي 

 .Suggestionsالمقتركت   :رابعت  

 :بنت ا  عل  مت توص  إلي  البكث تقتر، البتكث  مت يثت       

والمعلمةةين  (خريجةة  معتهةةد إعةةداد المعلمةةين)إجةةرا  دراسةة  مقترنةة  بةةين المعلمةةين  -1
 .مت  الشخصي  اللازم  للنجت، ف  مهن  التعلي لس           (خريج  المليت )

إجرا  دراست  أخر  تهد  إل  المشة  عةن العلاية  بةين مة  متغيةر مةن متغيةرا   -2
الاسةةةنتد ,السةةةلوك الايثةةةتر   ,تقةةةدير الةةةاا  ).البكةةةث ومتغيةةةرا         نفسةةةي  أخةةةر 

 (الاجتمتع  

يك  المعلمةين ر  مشةر إجرا  دراس  ممتثل  للبكث الكةتل  عنةد شةراي  اجتمتعية  أخة -3
دخت  متغيرا  أخر  متلتكصي  الدراس ي والمعلمت  الت  ل   تنتولهت البكث الكتل  وا 
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Abstract 

          The study of variable Self – Control to the teachers is a 

fortress psychological shield them from many behavioral 

abnormalities influence of attitudes and negative situations , 

especially in the field of education and academic achievement 

because it leads to processes that are active perceptions 

cognitive and behavioral effects against regularly to get the goal. 

                           

The current research aims to                                   

- Measure the Self – Control to the guide s  and girl scouts          

         

- Measure the Self – Control to the guides the typ (male and 

female).    

Therefore , after data collection and processed statistically using 

statistical methods , the researcher found the following results:   
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     العربي  المصتدر
 وتربيقتتهةت الإنسةتن  الترةور نظريةت  )2006 : (مكمةود معتوية  غةزا ، أبةو1- 

 والتوزي  نشرلل المسير  دار ،1ر ،التربو 
 لةد  الةاا  بتقةدير وعلايتهةت الةاا  فتعلية  )2000 : (إسةمتعي  اكمد الآلوس ،2- 

 جتمعة  ,الآدا  ،ملي  (منشور  غير متجستير رستل                  )،الجتمع  رلب 
 .بغداد
 : (1990) كسةين أنةور , الةركمن وعبةد صةبت، العجية ، و مصةرف  الإمةت ، -3
  .بغداد  ,الكمم  دار  ,والقيتس التقوي 

 كسةين ترجمة ,المعلة  اعةداد فة  كديثة  اتجتهةت  :( .  )ودرنةج، بةو ،4- 
 .المتت  عتل  ,القتهر  ,أسيور جتمع ,سليمتن

 الاكتمتلية  الأكمةت  فة  المفررة  الثقة  )2006 : (خنجةر اكمةد سةلا  الجنةتب ،5- 
  ,الآدا  ملية  ( منشور  غير متجستير رستل   ),الأربت  لد  الاا  بضبر وعلايتهت
 . بغداد جتمع 

 بتلامتيةت  المدرم  الااتي  الفتعلي  علاي  )2000 :(نسيم  وداود، نزي ، كمد ،6- 
 التربوية ، العلةو  دراست  ،الأردني  الجتمع  ف  التربوي  العلو  ملي  رلب  لد  والتوتر
 .آاار ،7 المجلد

 والتوزي ، للنشر العربي  الدار ،1 ر ،النفسي  الصك ) .2001 :(أدي  الختلد ،7- 
    .غربتن ، الجتمعي  الممتب 

 رلبة  لةد  الةاات  الةتكم  مقيةتس بنةت  )2002 :(واد  زيةتد عفةت  الخفةتج ،8- 
 ابةن )التربية  ملية  ، (منشةور  غيةر متجسةتير رسةتل )                  .بغةداد جتمعة 
 .بغداد جتمع  ( رشد
  .التربي  ملي  , ادبغد جتمع  (منشور  غير متجستير رستل ) 
 الصةكو  دار /القةتهر . ومدارس  النفس عل  تتريخ) :1986 (شكتت  مكمد ربي ،9- 

 .والتوزي  للنشر
 العربية  المدسسة  :بيةرو  ،1ر الةنفس علة  موسةوع  )1977 (اسةعد رزوق،10- 

 .والنشر للدراست 
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 الخبرا  الستد  اسمت  (1) ملكق

 الخبرا  الستد  اسمت 

 العم  ممتن الاس   

 المستنصري  الجتمع /التربي  ملي  التميم  متظ  مكمود.د.أ 1

 دهوك جتمع /الاستسي -التربي  ملي  صتل  كسين يتس .د.أ 2

 بغداد جتمع /الهيث  ابن-التربي  ملي  البدر  نتهد .د.أ 3

 السليمتني  جتمع /الاستسي -التربي  ملي  عل  مكمد فتيق سولا .د. .أ 4

 المستنصري  الجتمع /التربي  ي مل سمر مري  كيدر.د. .أ 5

 بغداد جتمع /رشد ابن-التربي  ملي  الجنتب  صتك .د. .أ 6

 بغداد جتمع /رشد ابن-التربي  ملي  كبي  رترق صفت .د.أ 7

 بغداد جتمع /رشد ابن-التربي  ملي  الشمس  الأمير عبد.د.أ 8

 ادبغد جتمع /رشد ابن-التربي  ملي  الجبور  الكسين عبد.د. .أ 9

 بغداد جتمع / للبنت -التربي  ملي  العبيد  صلا، شيمت .د. . 10

 بغداد جتمع /للبنت -التربي  ملي  اكمد بشر .د. .أ 11

 السليمتني  جتمع /والانستني  التربوي  للعلو  التربي  ملي  ري  نيت.د.  12

 بتب  جتمع / -التربي  ملي  مكمود عل .د. .ا 13

 

 (2)ملكق مقيتس التكم  الاات 

  

 

 

 

 مبير 

 نتدر  يليل  متوسر  مبير 
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 جدا  

      .موي  أ  تجت  بعقلاني  أتعتم  1

      .استعجت  وبدون بكمم  يرارات  أتخا 2

 هو المشمل  م  للتعتم  ش   أفض  بثن أشعر 3

 .بهت التفمير عد 

     

      .اليو  أفعل  بمت الغد تغيير عل  يتدر بثن  أكس 4

      .يرار اتختا عند ملهت المممن  الاكتمتلا  درسأ 5

 البد  يب  أددي  الا  العم  بنتتيج أفمر 6

 .بتلإجرا ا 

     

      .مت موي  من غضب  كتل  ف  صواب  أفقد 7

      .مت عم  أجرا  ف  فشل  إاا المكتول    أعيد 8

 أدا  ف  فشل  إاا السلبي  المشتعر عل  تسيرر 9

 .عمل 

     

 بثنهت إيمتنت   تواجهن  الت  المشملا  ك  أهم  10

 .وكدهت ستك 

     

      .انفعت  بدون يرارات  اتختا أكتو  11

      .الكرج  المواي  ف  بهدو  أتصر  12

 أمثر من  جعل  التربوي  الخبر  عتم  بثن أعتقد 13

 .لأعصتب  وتمتلك رزان 

     

      .يزتمي بدون التلاميا م  أتعتم  14

      .إليه  الكتج  عند التلاميا أمور أوليت  إل  الجث 15

      .التلاميا م  سلوميتت  بع  عل  أند  16

 الواي  عن أبتعد والعصبي  بتلتوتر أكس عندمت 17

 .ختريت   يرارا   أتخا لا م  المثير 

     

 عن تعبير  ضبر عل  يتدر بثنن  أشعر 18

 .ومشتعر   انفعتلات 

     

 أدرسهت فثنن  صعب  مشمل  تواجهن  كينمت 19

 .المختلف  بجوانبهت
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 الأمور أتنتو  فثنن  تلميا من غضب  كتل  ف  20

 .فتيقين وعنتي  بكار

     

      .بإتقتن عم  أ  أنجتز بعد الغرور ينتتبن  21

      .بتلمدي  ولو المتميزين التلاميا أمتفئ 22

      .الآخرين بكق أخرث عندمت نفس  أعتي  23

      .بتلعم  للإبدا  الك يدفعن  متديتُ  أمتفئ عندمت 24

 ف  الفرد نجت، إل  يدد  الاا  تعزيز أن أشعر 25

 .عمل 

     

 

 

(2) 

 الفةقةةةةرا   

 بدرج  عل ّ  تنربق

 مبير 

 جدا  
 نتدر  يليل  متوسر  مبير 

 فث لممت يدفعن  عمل  ف  أكقق  الا  النجت، 26

 .بترويرهت نفس 

     

 يشعرن  الاجتمتعي  بتلقي  عمل  ف  التزام  27

 .نفس  عن بتلرضت

     

      .مميز  أعمت  من أنجز  بمت الآخرين أخبر 28

 جديد  إنجتزا  إل  يقودن  عمل  ف  تقدم  29

 .أخر 

     

 مصلكت  عل  الآخرين مصتل  أيد  30

 .الشخصي 

     

      .الزمن من مد  بعد  تصرفتت أراج  31

      .الضعي  للتلميا فرص  من أمثر أعر  32

      .واكد تصر  من التلميا عل  أكم  33

 التعلي  نرتق خترج عم  فرص  ل  سنك  إاا 34

 .رفضهت أو يبولهت يب  أيومهت

     

      .الآخرين بكق أخرث عندمت خرث  أصك  35
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 الأكمت  إصدار يب  فرص  لنفس  أعر  36

 .للأشيت  النهتيي 

     

      .أيومهت أن بعد تصرفتت  عل  أكم  37

      .التلاميا بين بمعتملت  ميز  إاا بتلند  أشعر 38

      .الكيت  إغرا ا  أمت  نفس  أضبر 39

 بمفردا  تتعلق أشيت  من لد  بمت أيتن  40

 .كيتت 

     

      .رار ي اتختا عل  تدثر لا المت  إغرا ا  41

 العق  ييتد  خلا  من نزوات  عل  أسيرر 42

 .لتصرفتت 

     

      .مفيد هو لمت وتوجيههت رغبتت  عل  أسيرر 43

 الت  الأشيت  بع  شرا  تثجي  أستري  44

 .الكتضر الوي  ف  ثمنهت أملك ولا تعجبن 

     

 مت أمتلك أن أتمن  الآخرين أيلد أن يعجبن  45

 .يمتلمون 

     

 إاا أريد مت عل  الكصو  أستري  بثن  أعتقد 46

 .بتلمكتول  أستمري 

     

      .ويتهت ف  الواجبت  أدا  أكتو  47

 بتلسلوك التزامت   أمثر أمون أن عل  اكرص 48

 .المرلو  الاجتمتع 

     

 
 


