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 الممخص

يهدددال حث ادددل حثادددفثع حثفادددةل رنددد  رفرنيدددس  ة دددفيث اةذدددفاي    دددن   حثادددايل حثددد حفع ردددع     
ثدا  حث فث دفا حتيفددفا ردع حثيةاندس حثيف  دد سحفف   يفاداا حث ادل حثاددفثع  ف ييدس حثف يديا حثاددف  ع

ا(   ثفاقيدددد  دددال 8103/8104 فث فث دددفا  حتيفدددفا ردددع حثيةاندددس حثيف  ددد س ثنادددفا حثاةح دددع  
حث ادددل  رةتددديففخ فدددا حنفيدددفة حثيددد هث حثفعةي دددع  ي حثيعيددد رفي   حثفعةي يس حثتدددف  س(   يدددف  

 حنف ددفة يةعددم ثنيعي رددس حثفعةي يددس رقدد     ددا فادداا حث اددل  ادداي( ث ددم حثيعيدد رفي   -   نددع 
حثافثع  فث فث فا رع حثيةانس حثيف   س  رع حثياحة  حثص فايس حثفف ادس ثنيايةيدس حثافيدس ثفة يدس 

(   ف   ددا ري ددس   ددف  8104 -8103يافريددس ايددفث  رددع ية ددب ياي ددس  اق  ددس ثناددفا حثاحة ددع 
 حثثدف ع يف  د   فدا حنفيدفة ا يد  يعفيدث حث ادل (  فث دس يد  حثصدل حت   011حثيقيف  ي   

(  فث دس فدا حنفيدفة ا 81(  فث س  أيف ري س ف  يد حث ة فيث حلإةذفاي رقدا  نتدا  0103حث فثغ  
  ةيقددس  صددايس يدد  حث فث ددفا حتفددع اصددن ح رندد  اةعددفا أا دد  يدد  حثيف  دد  حث ةتددع حث ددفثغ 

يعيدد رفي   فعةي يددس   تددف  س(  ( اةعددس رندد  يقيددف  حثف يدديا حثاددف  ع  فددا فدد بياها اثدد 40 
(  فث دفا رددع  د  يعي ردس  ايددل فدا اعددةح  حثف دفرو  دي  حثيعيدد رفي  ردع حثيفتيددةحا 01  ح دث  

حلآفيس  اةعفا حث م  رن  يقيف  حثف يديا حثادف  ع  حثايدة حثبي دع  حثفاصدي  حثاةح دع ح ا    
ف دددفة حثددد  ف (  فدددا   دددف   يه دددخ حتا    ددد  حا حثيدددفا   رفنايدددس حث ددد     يددد  يةرددد  حث فث دددس  حن

( عن ددس 00 ة ددفيث اةذددفاي  رددد أ ددن   حثاددايل حثدد حفع ثددد يي    ا(   نددغ يعيدد   حثعن ددفا  
 ( ا يقس. 04  ح ث عن في  ي     أ     ياة حثعن س  

ثتةض حثفاةل رن  ي ف   حثف ييا حثاف  ع ثا  حث فث فا حتيففا رع حثيةانس حثيف  د س      
( رقدةة  28ف  حثف ييا حثاف  ع   ا ف    حثيقيف   صيتفخ ح  ثيس يد    فيا حث فاثس    ف  يقي
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فا رةتخ رند  يعي ردس يد  حثيا يدي   حثيفنصصدي  ردع حثاند ا حثفة  يدس  حث   ديس ثنف  دا يد  
( رقدةة   يدف فدا 82حثصاد حثيف ةي  صاد حث  ف   ايل ف د   حثيقيدف   صديتفخ حث هفنيدس يد   

 ف دددفناحا  حنف دددفة ية دددث  دددفي   يافيددد  حةف دددف   ية ددد      يافثعدددس حث يف دددفا حلإاصدددفنيس   ثددد 
 يافاثدددس ،  (K.S) ددديية  ل – حتنف دددفة حثفدددفنع ثاي فدددي  ي دددفقنفي    حنف دددفة   ثيددد عة ل 

حث ف ة   ددددفا   حنف ددددفة يددددف   ف ددددع ثاي فددددي  ي ددددفقنفي    حنف ددددفة  ث    دددد  ثاي فددددي  يفددددةح  في   
أ  ثن ة ددددفيث حلإةذددددفاي رفرنيددددس رددددع ف ييددددس حث  دددد  حثيددددةعن   حثدددد ب  حثيندددد ي(  أيهةا حث فددددفنث 

حثف يدديا حثاددف  ع ثددا  أرددةحا حثيعي رددس حثفعةي يددس  نةعددا حث فاثددس رددع تدد   حث فددفنث  ادداا يدد  
 حثف صيفا  حثيقفةافا.

 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 :Research Problemأولًا: مشكمة البحث   

 عهددددس ثن ذددددف  حثياةرددددع ث   ددددف   ف صددددل حثا ح ددددل  حت  اددددفتا(    هددددف  ف ددددس حث  ددددة   ي   
 حث فردد ة حثيعددف ةة اثدد  حثدد     رهددع حث  دد  حثدد ي يعددةي ريددخ  يدد  اث ددف   حثي ددفاتا حتعفيفريددس  
 فف ددد      دددف فخ أ حصدددة حثصدددما يدددث حلآندددةي     دددع حثفدددع فا دددع ن ةحف دددف يمثهدددف  أث ح هدددف 

ث ددددفاث   رددددع ييدددداح   فا ددددع ثايفف ددددف ريقهددددف  يا ف ددددف.  حثي دددد ثس حثةني ددددس حثفددددع يف ددددد رنيهددددف ح
حثا ح ل  حت  افتا   ع ف  ثدد  فا دة رد   حفهدف    دف س  د  يد  حثفصدةل  حث ي ث عيدف  د يف  

 (.28: 8110 حث ايس   حثاعينع  
ح  فدددا ع حثف يددديا حثادددف  ع يدددواي حثددد  تدددال  ددداةة حث دددةا ثم فقدددف  يددد   افثدددس رف  يدددس اثددد    

ف  ا   ف  يد  ا ثدخ ت ي دفةرع حت ف دف  أنة     ح  أ ف ا     حثا ح ل ايعف يس أ   ن يس ا
 يددار  اثدد  حثهددا     دد ث  ي ددية حت  ددف  رندد   فيددةة  حادداة  ددا ت فن ددع ثايددخ حي افعددس رانيددس 
   فثففثع ي    حث ةا غية  فاة رند  حثفييدب  دي   د ح حث دا حثهفند  يد  حثادفتا حثفدع يصدف   هدف 

 (.    24: 8110  حثذةيل  
(  دد   حتردددةحا حثدد ي  ي حعهددد    Eisenberg, 2010  يدددة      يدد   فايددس أندددة  يددة   حيب    

صددا  س  رددع فةفيدد  ردد ح  ها  ددا أ ثددة رةتددس ثناددب   حثياف ددفة حث   دديس  ايددل ت يي دد ها يدد  
حثينفث ددددس رددددع ياف  ددددس حلآنددددةي  ر ددددايف يقادددد   رددددع ي  ددددل يادددداا  أيتددددف  رددددع فذددددييا صددددما 

 (Eisenberg,et al,2010:45حعفيفريس حنة  فا  رن  حثفاف   رييف  ي ها  
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 ح  ث قاح  حاا حث حثاي  ح   نيهيف ثخ فد ثيةح ذدايا رند  حثصداس حث   ديس ثن  د   حثيةح دد يد     
ذف خ ح  يواي  خ حث  حثذدا ة  فلإا دف   حثد قف  رقداح  حثثقدس  دفث     حث ي  ي دس  رفايدد  د ث  

ح  ددددخ  تدددد   ح ايفعددددخ رددددع حثيعفيددددث  صددددا  س حفنددددف   ةحةحفددددخ حثي ددددفق نيس  صددددا  س ف يدددديا ر  
( . 032.038: 0434 ن  يففخ ح  ف ييا حر دفة   ف قدا حثذدا ة  فثي دو ثيس ردع حثيعفيث  يدف  

ثددد ح ف  ثدددد يذددد نس حث ادددل حثادددفثع يددد  فدددا ع ي دددف   حثف يددديا حثادددف  ع ثدددا  حث فث دددفا حتيفدددفا  
( 01حثيةانس حثيف   س   دا فاققدا حث فاثدس يد  ندم   ف عيدخ ح دف ف خ ح دف هفييس ي عهدس اثد   

ي  حثيةذاحا حثفة  يفا حتفع ياين  رع حثياحة  حثيف   س  حثثف  يدس ردع ية دب  تدف   اق  دس 
%( يد  اعف دففها فو دا  ح ن دفض ي دف   حثف يديا حثادف  ع  ثداث  حث فث دفا حتيفدفا 41  ف ا  

 يدد    ددف  ددةبا يذدد نس حث اددل حثفددع  دداا حث فاثددس ثاةح ددفهف   حثفددع ف يدد  رددع حلإعف ددس ردد    
   -فع :حثف فو  حلآ

( أثددددة رددددع ف ييددددس حثف يدددديا حثاددددف  ع ثددددا   حثاددددايل حثدددد حفع دددد  ثن ة ددددفيث حلإةذددددفاي    ددددن    
 حث فث فا حتيففا رع حثيةانس حثيف   س ؟

  The Importance of the Researchثانياً : أهميه البحث: 

 هددال   حثفانيييددس يادا حلإةذددفا يدد  حثنددايفا حثمبيدس حثفددع ينددبا ح  ففدد حرة رددع حثيو  دفا      
حتةفقدددف   اينيدددس حثفانددديا  حث صددد    دددفثيفانيي  حثددد  حث يددد  حثصددداين  فاقيدددد حثف حردددد حتيعدددف ع 
 حث   ددع  حتعفيددفرع    ثدد  يددف عادد  حث ددفاثي  ية ددب   رندد  تددة ةة حلإةذددفا رددع  حثيو  ددفا 
 حثفانيييس ي  حع  في ية حث ي  حلإ  ف ع  ح  حلإةذفا ينبا ا  ي د     دا يد  رينيدس حثدفانا ر دة

 ث دددع فاقددد حثاينيددس حتةذدددفايس ح دداحرهف  ف  ددد  ( 241: 8101رفددةحا حثفاندديا حثيففف ادددس  يناددا  
 ةحيعهددف ف ندد  حرفيددفا حث ددةحيث حتةذددفايس حثفددع حصدد اا يدد  حثافعددفا حثفددع تيي دد  حت ددفت ف  
ر هددف رددع حثاينيددس حلإةذددفايس  فيعددس ثددد حثيذددف    حثتددت  فا حثفددع يفاددةض ثهددف حثيفانيددي    هدد ح 

 افعس اث   ة فيث اةذفاي  ف عيهع ي    ين  دف رند   اد  صداين  يعد  أ   فافيد   ر  ها
(.   يددف فنادد  02: 8100 ي تدد ريس رنييددس ثنفافيدد  يددث حثيذددف   حثفددع فددوثة رندديها  ةذدديا  

حت دددن   حتةذدددفاي حثفادددال يدددث حثددد حا   حت دددفثي  حتةذدددفايس ا ة يهيدددف ردددع  ثددد    تدددي هف
 self Talk Styleد  ( ثنادفثا يي ي  Meichenbaum فدواي حثا ح دل ا ةح يهيدف ردع ايدفة )

حلإ  دددف    يددد  ا  هدددف ت ي ددد   ثنايدددفة يا ددد   تيفادددس   ددد ح  أ ف دددا فنددد  حثا ح دددل ي ع  دددس أ  
 ددفث س   يدد  يددفيا  ايددفة حلإ  ددف  يعددا ف ينينددس  ددفثا ح ل  ينفنددل أذدد فثهف  يددف يدد  ذددنف 
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ف  يددس حثدد  أنددة   افدد  ثدد   ددف   ر  د    حنف ددة فندد  حثا ح ددل   ي فقدد  حلإ  ددف  يدد   تددايس 
حثدد ي  ياي   ددخ ت ي ندد  حثادد ة  يددار  اثدد  حث دد     ي ددية رندد    دد س فقدداا  حادداة   حثذددةيل  

(  ا ة  Emotional Regulating(.     يدد    ددف ي ددةب ا ة حثف يدديا حثاددف  ع  24: 8110
ذددددنفف حتيعددددف ع رددددع رددددةض حث ددددي ةة رندددد  فندددد  حت  اددددفتا ربيددددفاة حثف يدددديا حثاددددف  ع  ددددي  أ

 (.2: 8111حثيعفيث فاف   رع انتف  حث حا  حت  افتا  ي ها  حثيتفبي  
  The Objective Of the Researchهدف البحث: 

يهال حث ال حثافثع اث  ياةرس رفرنيس أ ن   حثفاال يث حث حا رع ف ييس حثف ييا     
 ة حث ةتيفا حلآفيس:حثاف  ع ثا   حث فث فا  حتيففا رع حثيةانس حثيف   س ي  نم  حنف ف

(  دي  ةفد  اةعدفا حثيعي ردس 1.14.ت ف عا رة د  حا اتثس ااصفنيس ر دا ي دف   اتثدس  0
 حثتف  س رع حتنف فة حثق نع  حث ااي رن  يقيف  حثف ييا حثاف  ع. 

(  دي  ةفد  اةعدفا حثيعي ردس 1.14.ت ف عا رة د  حا اتثس ااصفنيس ر دا ي دف   اتثدس  8
 نف فة حثق نع  حث ااي رن  يقيف  حثف ييا حثاف  ع.حثفعةي يس رع حت

(  دي  ةفد  اةعدفا حثيعي ردس 1.14.ت ف عا رة د  حا اتثس ااصفنيس ر دا ي دف   اتثدس  2
 حثفعةي يس  حثتف  س رع حتنف فة حث ااي رن  يقيف  حثف ييا حثاف  ع.

اةعددددددفا  (  دددددي  ةفددددد 1.14. ت ف عدددددا ردددددة د  حا اتثدددددس ااصددددددفنيس ر دددددا ي دددددف   اتثددددددس  0
 حثيعي رفي  حثفعةي يس  اةعفا حثيعي رس حثفف ايس رع حتنف فة حثيةعم.

 The Limits of the Researchرابعاً : حدود البحث:

يفاددداا حث ادددل حثادددفثع  ددددفث فث فا حتيفدددفا ردددع حثيةاندددس حثيف  ددد س ردددع حثيددداحة  حثيف  ددد س     
رع ية ب ياي س  اق  س/ حثاةح س حث هفةيدس/  حثثف  يس حثفف اس ثنيايةيس حثافيس ثفة يس يافريس ايفث  

 ( ا.8104-8103ثنافا حثاةح ع  
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 Definition of the terms خامساً : تحديد المصطمحات 
 -(:counseling programاولا :البرنامج الإرشادي)

 رةرخ    ي :
2991  Borders&doror 
راة  ف فرددد   يدددف يايددد  رنددد     دددخ يعي ردددخ يددد  ح  ذددد س يقددد ا  هدددف حثي فةذدددا   يددد  ي دددف    

ف ييددددل حي ف ددددففها   ف ددددففها  يددددف يف ددددد يددددث افعددددففها  ح ددددفااحاحفها رددددع  عدددد  ي دددد ا  ح يدددد  
 .(Borders&dorory,1992.p461) حث ي  ي س  ي ها   ي  حثيةذا 

 (:1009)الحمادي والهجين،-1

غيدددة  ة دددفيث ين ددد  يددد يا ردددع تددد   أ ددد  رنييدددس ثفقدددايا حثندددايفا حلإةذدددفايس حثي فذدددةة      
حثي فذدددةة أردددةحاح  عيفردددفا ثعييدددث يددد  فتددديها حثيو  دددس  هدددال ي دددفرافها ردددع فاقيدددد حث يددد  
حث دددد ي  حثقيددددفا   نفيددددفة حثدددد حرع حثيفاقدددد   ثفاقيددددد حثف حرددددد حث   ددددع احندددد  حثيو  ددددس  نفةعهددددف 

 (01: 8114 حثايفاي  حثهعي   
 -التعريف النظري :

فاايددددا يف ثيصدددد نن حث ة ددددفيث ( رددددع Borders&dorory,1992 ددددفف    حث فاثددددس فاةيددددل     
 حتةذفاي ثيمنيفخ ثن ال حثافثع.

 -التعريف الإجرائي:
يعي رددخ يدد  حثعن ددفا حلإةذددفايس حثين  ددس  حثي ييددس  رددد ر يددفا حةذددفايخ يدد  حعدد  ف ييددخ     

 حثف ييا حثاف  ع ثا   فث فا حثيةانس حثيف   س
  Self-Talkثانيا:اسموب الحديث الذاتي  

 (:Meichenbaum ,1974عرفه )-2
 يقصدددا  دددخ حث دددما حثددداحننع أ  حثددد حفع حثددد ي يقنددد  يددد  اثيدددس حث ذدددف  حث دددن  ع غيدددة حثيف حردددد    

 (.088  ف0441 يب ا ف    ف  ثفقايا  ن   عايا يف حرد   ففة     
 (:Ellis ,1994عرفه ) -2
هددف يدد  يعي رددس يدد  ح ر ددفة  حث ددن    حثيذددفرة حتيعف يددس  حث ددن يس حثفددع ي دد   حث ددةا يهيدد  ث   

حث فايس حث ي ث عيس  ايل يدفانا حث دةا أ  ي  دة  يفصدةل  يذداة   ذديف  ياي دس ث   دخ  ث ندةي      
 (.42  ف0440 حثذ ف ي  
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 التعريف النظري:
( ردددع  ددد ح حث ادددل   دددخ فاةيدددل حث يةيدددس Meichenbaum 1974ف  دددا حث فاثدددس فاةيدددل     

 حثيف  فة.
 التعريف الإجرائي  :

يفتدددي  يعي ردددس يددد  حث  يدددفا  ح  ذددد س حثي فييدددس ردددع ح دددفةحفيعيفا   ددد  أ دددن   اةذدددفاي    
حثعن دددفا حلإةذدددفايس حثي دددفنايس  غدددةحض حث ادددل حثادددفثع  رنددد   ردددد  يةيدددس فاددداي  حث دددن   

 حثياةرع ثد  يي ي   ا(.
 عرفه كلًا من :ثالثا:التنظيم العاطفي:

 (:,Gross  1989) كروس-2
 .حثفع ثداي ف   ي يدس حثفا يدة ر هدف ر دايف ف حعه دف يذية اث  حثاينيفا حثفع فوثة رن  حثا ح ل 

(Gross, 1989: 1234) . 
 :Golman, 1996))كولمان .2
  ددددددددددددداةة حث دددددددددددددةا رنددددددددددددد  حثف  يدددددددددددددة  حثددددددددددددد رع  ا ح  دددددددددددددخ  ر ح دددددددددددددل حلآندددددددددددددةي   حث دددددددددددددي ةة   

 رندددددددددددد  ح ارفرففددددددددددددخ  ف عيدددددددددددد  ةغ ففددددددددددددخ  حثقدددددددددددداةة رندددددددددددد  فا يددددددددددددب حثدددددددددددد حا  حثفاددددددددددددف ل يددددددددددددث 
 ((Golman, 1996: 50)حلآنةي  

 ريف النظري:التع
(   دد   دداةة حث ددةا رندد  حثف  يددة Golman, 1996  ددا أرفيدداا حث فاثددس فاةيددل   ثيددف      

 حث رع  ا ح  خ  ر ح ل حلآنةي   حث ي ةة رن  ح ارفرففدخ  ف عيد  ةغ ففدخ  حثقداةة رند  فا يدب 
 (.(Golman, 1996: 50حث حا  حثفاف ل يث حلآنةي  

ياصدد  رنيهددف حثي ددفعي  يدد  نددم  اعف فددخ ردد  رقددةحا حثاةعددس حث نيددس حثفددع : * ياددةل حعةحنيددف  
 يقيف  حثف ييا حثاف  ع.

 Intermediate Stageرابعا:المرحمة المتوسطة : 
 دددع حثيةاندددس حثاةح ددديس حثفدددع فقدددث  دددي  يةاندددس حثاةح دددس حت فاحنيدددس  يةاندددس حثاةح دددس حلإراحايدددس    

                     س    حيهدددددددددددددددف ثدددددددددددددددمل  ددددددددددددددد  حا  فذدددددددددددددددي  رنددددددددددددددد  حثصددددددددددددددد  ل ح  ثددددددددددددددد   حثثف يدددددددددددددددس  حثثفثثددددددددددددددد
   (.0  ف2011  بحةة حثفة يس  
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 الفصل الثاني: إطار نظري

:   ثقددا حبا ددة حلإةذددفا حث   ددع رددع حثثيف ي يددفا  رددا رددع يايددا أولًا: مفهوووم الإرشوواد النفسووي
 ندداح  حثاددفثا    أ ددفناا رددع ردداة ي ح ددث يثدد  حثياة ددس  ح  ددةة  حثايدد   حثي فذدد    حثيو  ددفا 

ف يعادد  حلإةذددفا يدد  أ ددا حثنددايفا ح  ف دديس حثيقايددس ثترددةحا  حثعيفرددفا   ثدد  حتعفيفريددس ييدد
ثي فرافها رع فاقيد أ ص  غفيفا حث ي  حث د ي ثييدف ة ذنصديففها  فردس ثن صد    هدا اثد  
يددددف يددددو نها يدددد  اي ف يددددفا ذنصدددديس ف ددددفرا رندددد  حث يدددد   حثف دددد ة ثفاقيددددد حثف حرددددد حثذنصددددع 

أرتد  يد  حثصداس حث   ديس ييدف يد ا   ايعف دف رند    حتعفيفرع  ي  ثا حث ص   اثد  ي دف  
أاحنهددا ث  ددهفا رددع فاقيددد أ دداحل حلإةذددفا رفيددخ  فاددا رينيددخ حلإةذددفايس حثي ييددس ي ددفرا  حث ددةا 
يددد  أعددد  رهدددا اي ف يففدددخ   اةحفدددخ  ح دددفااحاحفخ ردددع اددد  يذددد مفخ  فاايدددا أ احردددخ   تدددث ن ددد  

 (.  4: 8101ةي ايففخ حثي فق نيس ي  نم  رهيخ ث ح اخ  افتةة  حثيص
: ياا حث ة فيث حتةذدفاي  ة دفيث ين د    يد يا   ذدفي   ردع تد   ثانياً: البرنامج الإرشادي

أ ددددد  رنييدددددس يادددددااة حت ددددداحل ثفقدددددايا حثندددددايفا حلإةذدددددفايس حثي فذدددددةة  غيدددددة حثي فذدددددةة أردددددةحاح 
 عيفردددفا ثعييدددث يددد  فتددديها حثيو  دددس  هدددال ي دددفرافها ردددع فاقيدددد حث يددد  حث ددد ي  حثقيدددفا 

يدددددفة حثددددد حرع حثيفاقددددد   ثفاقيدددددد حثف حردددددد حث   دددددع احنددددد  حثيو  دددددس  نفةعهدددددف  حثايدددددفاي  فتنف
 .(01: 8114 حثهعي   

 النظريات التي فسرت التنظيم العاطفي

 . نظرية بوين/النظام العاطفي:2
(  دددع حثقددد ة حث في دددس  ةح  ا دددفعف س   Bowen,2010فادددا حثاف  دددس ا ددد   يةيدددس  ددد ي       

يددددس  حث  يايددددس   حل ع ةا حث ادددد  حثاددددف  ع ي  ددددع ح ف ددددف  رندددد  حثفصددددةرفا حترددددةحا ثن ينددددس حتعفيفر
 حثاددفتا حثاحننيددس  حثنفةعيددس ت  اددفتا حثع ددا يثدد  حةف ددف  تددت  حثدداا   ددةرس ا ددفا حثقندد  
                حثفا يددددددددددددددةحا حث عهيددددددددددددددس ث دددددددددددددد  يددددددددددددددف فقدددددددددددددداا فدددددددددددددد ثة  ددددددددددددددةاة حث ادددددددددددددد  حثاف  يددددددددددددددس ث   ددددددددددددددف  

 Bowen,2010 : 20    .) 
(  ف دددخ ر دددايف ي دددي ة حث يدددفا حثادددف  ع رنددد  ةا ا ح رادددف    Bowen,2010يذدددية  ددد ي   

 ح ددفعف فا حث ددةا ف دد    دداةة حث ددةا رندد  ف عيددخ ايففددخ رددع ن ددةي   ددخ ت ي ددفاي  حثف  يددة ر ددا 
ح فعف فخ ثي ح ل حثف فة أ  حثفهايا أ  حثقند    يافيدا رند  ةا ا ح رادف  حثاف  يدس حثفدع فانيهدف 
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حثيثدددف : حثتتددد  يدددفا فذدددتينخ يددد    ددد  حت  ادددف  ر دددات  يددد  ح دددفايف  يددد  ح  دددةة رانددد   ددد ي  
حت فعف فا حثي ت ريس حثفدع ح ف دهف حثف  يدة ينعد  حث دةا اثد  ح دفايف  ح دفعف فا رف  يدس اثيدس 
فانيهف ي  ح  ةة ثي حعهس حثتت   رفثذدنف حث فتدث يا دة رد  حثتتد   ايدل ت ي دين ثدخ 

ف  غتددد خ  يفنددد  ن ددد حا ردددع يافثعدددس حثيذددد نس   دددفثفا ا  حث دددي ةة رنددد   دددن  خ  ياددداا أ ددد 
  دوت  ح ردةحا ردع  يددة  د ي  ي   د   أ ثددة فا يدف   اد ح  ها  دفثةا رندد  حثتتد   ر دايف يايدد  
ح رددةحا  هددا      ةيقددس ياة  ددس ي   دد   أ ثددة ا  ددعفيف  يددث ردد ح  ها  يذددفرة ا  ثددايها حثقدداةة 

  أ  ي ددديا ح ثنعف ددد  حثادددف  ع  ددد    حثاةيدددس ردددع حثفيييدددب  دددي  حثعف ددد  حثادددف  ع  حثف  يدددة  ا  
 (. 01:8104ي ت  رن   ن  ها    فاي  

 Goleman:نظرية جولمان 1
( أ  حثف ييا حثادف  ع يي د  أ  ين  د   يدفا فانيدخ يد  ندم  Goleman, 1995ية  ع ثيف   

ف ييس يهفةحا حثف فر  يث حلآنةي   ح خ ا ح  ف ا    س حث  ف  حثيعدةا ي دفقةة رند  يدا  حثايدفة 
ف     س حث  ف  حثاف  ع يي   أ  ففبحيا  فثفاةي    فانا  يهفةحا حث  ف  حثادف  ع  دع يفاقدد ر

(.ا  "اح ييدف  ع ثيدف "  د  أادا  دفاة اة دس اردا Goleman, 1995: 233حث عدف   حثفييدب  
فددداةي  حثف يددديا حثادددف  ع اثددد  حث دددف  ردددع ي دددف  حثايددد    ردددةض  ددد ث  يبحيدددف فددداةي  حثادددفيني  

(. Gomorra& Arsenic 2002: 123 ددي  يهددفةحا حثدد  ف  حثاددف  ع   فدداةي ها رندد  فا
 أ ددا رندد  أ  حثاف  ددس  حت  اددفتا فددواي ا ةح   فيددف  رددع حث ددع  حثاددف  ع ثنذددنف  رقددا فددواي 

ذدداياة رددع ايففددخ  -اثدد  حثاعددب رددع  دداةحا حث ددةا حثيه يددس   يددف فاةتددخ أ ثددة يدد  غيددة  ثينددف ة
  ةيقس عياة  رفثيذ نس ثي ا حثافثس حث عاح يدس  حفهدف   ا يةف ث ي ف   أاحنخ ا ح يفة  ر ح  خ 

 (.800: 8111 ث  هف ف اصة رع  ميفهف   ي يس حثفا ية ر هف  ف يييهف  ع ثيف   
 الفصل الثالث: منهجية البحث واجراته

: حف اا حث فاثس ي هعدي  يد هث فعةي دع ردع   دف  حث ة دفيث حتةذدفاي  حثيد هث أولًا: منهج البحث
 ف  حاحة حث ال  ثفاقيد  ال حث ال    فنادا حث اد ل حثفعةي يدس يد  أاد حث اد ل حث ص ع رع  

رنييددس  ا  يي دد  أ  ف ددفاي  حث ةتدديفا حثنفصددس  فث دد    حث فيعددس  ي دد    دد ح حث دد   يدد  أ ثددة 
 (. 030: 0443ح  فثي  صِا ف  رع ا  حثيذ ما حثفة  يس  حث   يس   ر اة    

ا حث فاثس فصدييا حثيعيد رفي  حثفعةي يدس  حثتدف  س يف حعدةا حرفيا: ثانياً: التصميم التجريبي
حتنف فةي  حثق نع  حث ااي ثنيعي رفي  حثفعةي يس  حثتف  س    ث  ح فنايا حتنف دفة حثيةعدم 
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( ي يدددف ثنف  دددا يددد   20ثن ذدددل رددد  حث دددة د  اتثفهدددف ثنيعي ردددس حثفعةي يدددس   فصددد  بي دددع     
ييا ييد ن حث فاثدس  داةح  يق د ت يد  حثثقدس  دف  حث دةد  دي  رفرنيدس حث ة دفيث حتةذدفاي  ح   د ح حثفصد

 حثيعي رفي  ي عا ر  حث ة فيث  اا 
يف د   يعفيدث حث ادل حثادفثع يد  حثيداحة   حثيف  د س  ثن  دفا ثناةح دس   ثالثاً: مجتمع البحث:

( يددد بري  رنددد  حتايدددف   8104-8103حث هفةيدددس ردددع ية دددب  تدددف   اق  دددس ثنادددفا حثاةح دددع   
 ( ياة س82 فثغ راا ف  حث   يس حث

 فذفي  ري س حث ال رن  حلآفعرابعاً: عينة البحث: 
 ثتدددةض حعدددةح  حثفانيددد  حتاصدددفنع ثيقيدددف  حثف يددديا حثادددف  ع  عينوووة التحميووول الاحصوووائي:-2

(  فث دس يد  حثيةاندس 011حث ي حرافخ حث فاثس فا حنفيفة ري س حثفاني  حتاصفنع حثي   س يد   
نيس حث  قيددس يدد  يدداحة  يايةيددس فة يددس يافريددس ايددفث   ية ددب ياي ددس حثيف  دد س   فث ةيقددس حثاذدد ح

 أ  حثهال ي  ح فناحا  د   حثاي دس  د  تغدةحض    اق  س (ي   فث فا حثصل  حت    حثثف ع(
 حثفاني  حتاصفنع ثن قةحا 

 عينة تطبيق البرنامج:-1
 ا  فدددا  ف ف ث دددا يددد  حث فث دددفا حثافصدددما رنددد  اةعدددفا أ ددد  يددد  حث  ددد  حث ةتدددع ثنيقيددد    

  ثد  ثقدة  يف  د س حا حنفيفة    ص ةة ريايخ يد   ثف  يدس حثاةيدس ثن  دفا  يف  د س حا  دنيس 
 ددنيس يدد  يف  دد س حثاةيددس  فث  دد س ثنيدداحة  حثيف قيددس رددع تددي  يعفيددث حثيدداحة   ثقة هيددف يدد  
 دددد   حث فاثددددس.   دددد   حثياة ددددفي  تددددي    دددد  حثة اددددس حثعتةحريددددس     هيددددف يدددد   ينفددددي   ددددةي في  

    نتدا  فقفة  حثي دف   حت فصدفاي  حتعفيدفرع   د يف ثن فث دفا ردع  نفدف حثياة دفي  ث اض.
(  فث ددفا رددع  دد  01(  فث ددس   ددي ح اثدد  يعيدد رفي  فعةي يددس   تددف  س     ح ددث  81حثاي ددس  
 يعي رس.

: أعةا حث فاثس حثف فرو  ي  حثيعي رفي  ردع  ادض حثيفتيدةحا حثفدع خامسا: تكافؤ المجموعتين
ع  دددميس حثفعة دددس   دددع  اةعدددفا حث دددم  رنددد  يقيدددف  حثف يددديا حثادددف  ع   ددد   دددا   دددا فدددوثة رددد

حثفعة دددس  حثايدددة حثبي دددع  حثفاصدددي  حثاةح دددع ثدددما  يه دددس ثدددتا    ددد  حا حث قدددا  رفنايدددس حث ددد   
  حنف فة حث  ف (    ا أيهةا حث ففنث أ خ ت ف عا رة د  حا اتثس ااصفنيس  ي  حثيعي رفي .

ثتةض فاقيد  ال حث ال حثافثع ت ا ي  أ  فف رة ثا  حث فاثس أاحفدي   :سادساً: أدتا البحث
أادددا يف يقيدددف  ثقيدددف  حثف يددديا حثادددف  ع ثدددا  حث فث دددفا حتيفدددفا ردددع يةاندددس حثيف  ددد س  ح احة 
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ح نددة   ة ددفيث اةذددفاي ثف ييددس حثف يدديا حثاددف  ع يدد  نددم  عن ددفا اةذددفايس    ددن   حثاددايل 
 حث حفع

   مقياس التنظيم العاطفي:
 فيددا حث فاثددس    ددف  يقيددف   حثف يدديا حثاددف  ع رندد   رددد ن دد حا ادداا ف  دد  يدد  أثدد    يدد    
 Allen & Yen, 1979:رع   ف  حتنف فةحا  حثيقفيي  حث   يس   ع رن  حث ا  حتفع ) 
 تحديد مفهوم التنظيم العاطفي: -2

 د   داةة   ع "حثد ي  دف رند  أ  حثف يديا حثادف( Golman, 1996 ف  ا حث فاثدس فاةيدل     
حث ةا رن  حثف  ية  حث رع  ا ح  خ  ر ح ل حلآنةي    حث ي ةة رند  ح ارفرففدخ  ف عيد  ةغ ففدخ 

  حثقاةة رن  فا يب حث حا  حثفاف ل
 جمع الفقرات وصياغتها :  -1

 اددددا  فف ددددس حث قددددةحا  صدددديفغفهف رندددد   رددددد حث يةيددددس حثياةريددددس   ع ثيددددف (   دددد ث  ف عيددددخ      
(  فث دددس ح دددف فرا حث فاثدددس يددد  ف ييدددل حعدددف فه  ردددع صددديفغس 21نددد   ح دددف يف  ح دددف مرع ر

 (.0( رقةة  صيتفخ حث هفنيس يناد 82 اض حث قةحا  رع ت    ث  فا صيفغس  
 بدائل الاجابة:  -3

حرفيدداا حث فاثددس  يقيددف  ثمثددع  حث دداحن  ث دد  رقددةة   صدد خ ي ف دد س ثاي ددس حث اددل     هددف      
 ( رقةحا حيعف يس.4( رقةة  ن يس   03   يةانس يف   س (  ف    حثيقيف  ي

 _تعميمات المقياس : 4
 تدددداا حث فاثددددس فانييددددفا حتعف ددددس رندددد  يقيددددف  حثف يدددديا حثاددددف  ع حثفددددع فتددددي ا اددددل     

حثي دددفعي فا رنددد   رددداا فدددة  حي رقدددةة يددد  ا   حعف دددس   ي دددا حث فاثدددس ح  حتعف دددس  ف دددفناا 
 ا  غةحض حث ال حثايع را    ث ح ت احرع ث  ة حت 

 _استطلاع آراء المحكمين حول المقياس : 5
 ادددا حرددداحا حثيقيدددف   صددديفغس رقةحفدددخ  فانييففدددخ  يدددث يددد عب  يدددةي ي تدددن ي هددد ا حثف يددديا     

حثادددف  ع  فدددا ردددةض ح احة   صددد ةفهف ح  ثيدددس رنددد  يعي ردددس يددد  حثينفصدددي  ردددع يعدددف  رندددا 
  ي  ثتةض ح مرها رن  رقدةحا  حث    حثفة  ي  حثقيف   حثفق يا  حلإةذفا حث   ع  حثف عيخ حثفة 

حثيقيددف   ثفق ييددخ  حر ددف  حر ددفة ا يددث يددف ي ف دد  يعفيددث حث اددل يدد  ايددل صددمايس حث قددةحا  
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 ت   فانييففخ  ي ف  س يقيف  حثفقاية حثثمثع   اا يةحعاس اةحنها  ردع تد   يمايدففها ردع 
 حثا ل  حثايث   حتتفرس   حثفااي    حث ق   

 (Scales Validityمؤشرات الصدق)
 :Face Validity) )الصدق الظاهري -2
 يقصا  خ أ    ييف ة صاد حثياف      ا ي ند رنيخ ح ا حثصداد حث د اع أ  حثصداد    

حثي  قدددع  ت دددس يذدددية اثددد  حثييهدددة حثادددفا ثمنف دددفة يددد  ايدددل ي تددد ريفخ     تددد   رقةحفدددخ  
  (041: 8102اف  س   فانييففخ   يا  ا س حثفانييفا   يف ففيفث ِ خِ ي  ي ت ريس   ي

 فددا حثفاقددد يدد  صدداد حث  ددف  ردد   ةيددد  Validity)  ( Construct صوودق البنوواء -8
يعي رس ي  حثيوذدةحا رد   ةيدد حيعدفا يادفيما حثفيييدب ثن قدةحا   رد   ةيدد حيعدفا يافيد  

( حثتفيدس يد   د ح حتعدةح   د  ياةردس Ebelحةف ف  حث قةة  فثاةعدس حث نيدس ثنيقيدف    ايدل يذدية  
 قددةحا حثيييددبة  حثفاددةي ردد  يددا  ا فهددف رددع  يددف  يددف  تدداا ثقيف ددخ  ح ددف افا حث قددةحا غيددة حث

 Ebel,1972,392)1حثيييبة ي  حثيقيف   
 (:Reliability  الثبات )

ياا ث فا حثيقيف  ذة ف  ح ف ديف  ردع حتنف دفةحا حث   ديس حثفة  يدس  حا حث  ريدس حثعيداة  ردف ح     
  حث فادددل ت ي ددد   ر دددا  ح دددف  صدددفاد ت دددفايف  يثددد   ددد    ف دددا حثددداةعفا غيدددة ثف فدددس  ردددف

عف ددفا  نف نددس ت  حاةعددفا  تفنددف   ددةحة  ح  ردداا ث ددفا رقددةحا حثيقيددف   فددواي حثدد   ددةحةحا  حل
                  حث دددددددددددةا ردددددددددددع  ددددددددددد   حثافثدددددددددددس  دددددددددددا اصددددددددددد  رنددددددددددد  رميدددددددددددفا فا ددددددددددد   دددددددددددن  خ  حثاقيقدددددددددددع

 ( 021: 8101 حثي يب   حثاف ا 
 :تين هماريقتم حساب الثبات بطقد و 
   :(Test-Retest  Methood)طريقة الاختبار واعادة الاختبار -أ

( Dawas,1997 :4حت دفقةحة ر دة حثدبي    يوذة ا ف  حثث فا   ةيقدس حلإردفاة  يافيد     
(  فث دس فدا 41 لإيعفا يافي  حثث فا   ةيقس ارفاة حثف  يد   دد حثيقيدف   رند  ري دس   حيهدف  

يدد  يف  دد س  دد بح   يف  دد س حثييفا ددس  ثددا أريددا ف  يددد حثيقيددف   حنفيددفة    صدد ةة رذدد حنيس
رندد  حثاي ددس  حفهددف  اددا يددة ة أ دد  ري      اددا ح ددفناحا يافيدد  حةف ددف   ية دد    ددي  حثف  يقددي  

(   دددد  يافيدددد  ث ددددفا عيددددا يي دددد  1831ح     حثثددددف ع  حفتددددن أ  يافيدددد  حتةف ددددف   ددددا  نددددغ  
 حترفيفا  رنيخ.
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 معامل الفاكرونباخ:-ب 
يب ا ددددددددددددددف يافيدددددددددددددد  حث ف ة   ددددددددددددددفا  فقدددددددددددددداية عيددددددددددددددا ثنث ددددددددددددددفا رددددددددددددددع حغندددددددددددددد  حثي ح ددددددددددددددل      
 239 1978 Nunnally  .) 

ح   فددا ا ددف  يافيدد  حث ف ة   ددفا ثدد    حثاي ددس حثفددع فددا حنفيفة ددف رددع  ةيقددس حرددفاة حتنف ددفة    
(  رنيدخ 1822 عدا ح  حثث دفا ي دف ي   SPSSفا ا ف  يافي  حث ف ة   فا  ف فايف   ة فيث 

 يقيف  يفيفث  ث فا عيا. ر   حث
 التطبيق النهائي: -
(  فث دس يد  011 فيا حث فاثس  ف  يد يقيدف   حثف يديا حثادف  ع رند  ري دس حث ادل حث فثتدس    

  فث فا ياحة  ية ب  تف   اق  س .
 الفصل الرابع

 البرنامج الإرشادي
م  حترفيدفا رند   فيا حث فاثس  فاايا افعفا حث فث فا ي  ن  ح ت :فاايا افعفا حث فث فا:

( ح ددفيفةة  يدد  ح ددفيفةحا  يف  دد س  دد حب   ثف  يددس 81يقيددف   حثف يدديا حثاددف  ع رقددا  ددا   
 حثيت ةة  فا ا ف  حث    حثيةعن  حث ب  حثين ي ثن قةحا رن  حثيقيف   فا فةفي هف ف فبثيف  

    Baskal  Limilatronثانيا: تحديد الأولويات  
رنيهددف يدد  رقددةحا حثيقيددف  ف فبثيددف   حثفددع فا ددة ردد  افعددفا  ةف ددا حثدداةعفا حثفددع فددا حثاصدد   

( ريددف 0حث فث ددفا  ا دد  أ ييفهددف   أ ث يففهددف  حرف ددةا حث قددةة حثفددع اددفبا رندد    دد  يددةعن  
ردد د  ددع  يثف ددس افعددس فددواي اثدد   عدد ا  حثف يدديا حثاددف  ع(    ددا  فيددا حث فاثددس  فا يدد   دد   

فايس     دا  تداا حثافعدفا أ  حث قدةحا حثفدع حثافعفا أ  حث قةحا اث  ر ف ي  ثنعن دفا حلإةذد
ثهدددف رم دددس  فثي تددد      دددخ ردددع حثعن دددس حلإةذدددفايس    دددهف  أي أ   ددد  ي تددد   يتدددا رقدددةة أ  
رقددددةفي  أ  أ ثددددة ييثدددد  عن ددددس اةذددددفايس.   اددددا  ثدددد  فددددا رةتددددهف رندددد  يعي رددددس يدددد  حثن ددددةح  

صددنا اثدد  حثصدديتس  حثيفنصصددي  رددع يعددف  حلإةذددفا  حثف عيددخ   ددا أندد ا حث فاثددس  دد ةحنها  ف  
 حث هفنيس .

 : LimiTation of the goualثالثا: تحديد الأهداف  
ينااّ فاايا ح  احل ي  حثن  حا حثيهيدس ردع رينيدس ف  يدد ح  دن   حلإةذدفاي     هدف ف دفرا 
حثيةذدددا حث   دددع رنددد  فاايدددا ح اح  حث دددفعن  أ دددفثي  اددد  حثيذددد نس  يدددف أ هدددف فاددداا حثف عيهدددفا 



 2021مجلة دٌالى/                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

222 

 

ثفع ي  تع أ  ي فاينهف حثيةذا  رتم  ر     هف ف فرا رن  اعدةح  حثفقد يا ح  ف يس ث ةذفا ح
يددد  ندددم  فاايدددا حثنددد  حثقفرددداي ثنيذددد نس   حثفاقدددد يددد  حث فدددفنث حثفدددع ياققهدددف حثي فةذدددا ردددع 

(   دد ث  ا  فاايددا ح  دداحل يدد  ذدد  خ 32  ف8110اادداحل  حثفتيددةحا  حثاددبة  ر ددا حثهددفاي  
 (.32  ف0444ثا فا ي  حث ةحند حثي فاينس  حثن ي   أ  يق ا حثاينيس حلإةذفايس  ي  

ةح اددددف : حنفيددددفة  ذددددف فا حث ة ددددفيث  ف  يدددد  ف: فف دددد   ح ددددفةحفيعيفا حثاددددايل حثدددد حفع يدددد   فقددددايا 
حثي تددد    حث ي عدددس  حثفنيددد   حردددفاة صددديفغس ي فثددد  حثيهيدددس  حثفابيدددب حتعفيدددفرع   حثفت يدددس 

 حثةحعاس  حثفاةي  حث يفع(.
حث ة ددفيث حلإةذددفاي: ياددا حثفقدد يا أ ددا ر صددة رددع فاايددا رفرنيددس حث ة ددفيث  نفي ددف : فقدد يا   ددف ة

حلإةذدفاي   ثتددةض فاقيددد  ثدد  فدا ح ددفناحا ثمثددس أ دد ح  يد  حثفقدد يا   ددع  حثفيهيدداي  حث  ددفنع  
 حث هفنع(.

 صدق البرنامج الإرشادي:
  . حثصدداد حثيددف ةي: فددا رددةض حث ة ددفيث حلإةذددفاي رندد  يعي رددس يدد  حثن ددةح  حثيفنصصددي0

( ن يدة    ثد  لإ داح  اةحنهدا رع يدا  04رع حلإةذفا حث   ع  حثف عيدخ حثفة د ي  حث دفثغ رداا ا  
يمنيددس ر ددف ي  حثعن دددفا  يددا  ي ف دد س حث  يدددفا حثي ددفنايس  حثفاددايما حثفدددع ية  هددف ي ف ددد س 

 ث تفرس  يا  ي ف  س حثبي  حثيااا ثعن س  يا  ي ف  س حثهال ح  ف ع ثن ة فيث(.
  فيث حلإةذفاي:  ع  ف  ي  حث ة فيث حلإةذفاي أف اا حث فاثس حثن  حا حلآفيس: ف  ي  حث ة 

(  فث س ثف  يد حث ة فيث حلإةذفاي  فا حنفيفة ا  ردد حثداةعفا 81. حنفيفة ري س ي   س ي   0
 حثفع اصن ح رنيهف رع حتنف فة حثق نع ثيقيف  حثف ييا حثاف  ع.

( عن دددس    قدددا ندددم  00س حثفعةي يدددس  حث فثتدددس  . اددداا رددداا حثعن دددفا حلإةذدددفايس ثنيعي رددد8
 (.8104 -8103حث ص  حثثف ع ي  حثافا حثاةح ع  
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 دقيقة 54الوقث                                                                          الاتزان الانفعاليالجمسة الثانية: 

 فاقيد حتفبح  حت  افثع . حثافعس
 ي فراة حثي فةذاحا رن  فاقيد حتفبح  حت  افثع. عن س ال حث
أ احل 
  ن  يس

 أ  ففاةل حثي فةذاحا رن :
 _يا   حتفبح  حت  افثع.

 _  حرا حث ي ةة رن  حت  اف .
 _ ي يس حثفننف ي  ح ر فة حثفع فثية حت  اف .

 _ ي يس حثذا ة  فتةفيف   ح ي  حث   ع
ر ة حث حا  ارفاة صيفغس ي فث  حثيهيس  فانييفا   اح  حثيهيس      حثي ف ذس  ي ف حت فةحفيعيفا

  حثف  ية     حثفصةل  حثفت يس حثةحعاس.
 فق ا حثيةذاة  فقايا ي ت   حثعن س    فف فخ رن  حث   ةة      حتفبح  حت  افثع(. - حت ذ س

 ةيل يث حثي فةذاحافق ا حثيةذاة  فاةيل حتفبح  حت  افثع  ي ف ذس حثفا -
_ ف ن  حثيةذاة ي  حثي فةذاحا ارفاة حثفاةيل  فقاا حثفابيب حثي ف   ثن ي  يق ي   

  إرفافخ.
 فق ا حثيةذاة  ي ف ذس  ف تين   حرا حث ي ةة رن  حت  اف . -
فق ا حثيةذاة   ة  ي  ل ثني فةذاحا   اا ف  فق ا  ي ف ذس أع  س حثي فةذاحا رن   -

  ث 
ذاة  ف تين  ي يس حثفننف ي  ح ر فة حثفع فثية حت  اف  ي  نم  حثا حة _ فق ا حثية 

 حثاحننع حثي ي    حثصفيا  حثيهي  .
_فق ا حثيةذاة   ي عس ي  ل ر   ي يس فعف ب افتا حلإا ف   حثذا ة  فتةفيف   ي  

 نم  حثا حة حثاحننع حثي ي    حثصفيا.
احا ثا ي ن  ي  راا ي  حثي فةذاحا _ ارفاة صيفغس ي فث  حثيهيس أيفا حثي فةذ

 أاحنهف  ص ا ي ي   ثا  ص ا ي ن ض يث فقايا حثفت يس حثةحعاس ي  حثيةذاة.
 

يعف يففهف ر   ةيد  ة  حث وحثي  حلآفيي : حثفق يا حث  فنع  حث   ل رن   ن يفا حثعن س  حل
 يف يا   حتفبح  حت  افثع؟" -
 يف ع   حرا حث ي ةة رن  حت  اف  ؟ -

فاةي  حث
 حث يفع

ف ن  حثيةذاة ي     ي فةذاة   ة ي  ل يف ا  ااا حتفبح  حت  افثع  ي فناا ر يس  -
 حثا حة حثاحننع ثال حث حا رن  حت فقةحة  حتفبح  ح  افثيف .
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 إدارة الجمسة الثانية
   ثقدف  حثفايدس رند  ثني فةذداحا  فقدايا حثذد ة ثهد  رند  اا حثفةاي  ي      حثيةذداة  حل

 بحا  فثات ة رع حث  ا  حثي ف  حثياااي . حتثف
   فقدددد ا حثيةذدددداة  إر ددددف  يقايددددس  يان يددددفا ثني فةذدددداحا ردددد   حثفدددداةي   حث يفددددع  يددددا

 أ ييفهف  فث   س ث   ي فةذاة .
  فقدد ا حثيةذدداة  ف تددين ي تددد    حتفددبح  حت  اددفثع( ثنف  دددا يدد  ح ددفياف  حثي فةذددداحا

يدددث حثي فةذددداحا  فقدددايا حثذددد ة ث ددد   ثني تددد    ثدددا فقددد ا حثيةذددداة  ي ف ذدددس حثي تددد  
 ي فةذاة فذفة  رع حثي ف ذس.

 دد   دداةة حلإ  ددف  رندد  حثددفا ا ردد  ح  افتفددخ  الاتووزان الانفعووالي:ف دداأ حثيةذدداة  فاةيددل  ووو 
 .حثينفن س  رم فيهة ذاياة يفه ةة     فف ا  فثها    حثث فا  ر  ينفنل حثي ح ل.

 ل  فقددداا حثفابيدددب حتعفيدددفرع حثي ف ددد  ف نددد  حثيةذددداة يددد  حثي فةذددداحا اردددفاة حثفاةيددد
 ثمفع  يق ي    إرفافخ.

  فقدددددد ا حثيةذدددددداة    ددددددة  ي  ددددددل ثني فةذدددددداحا   اددددددا ف ي ف ذددددددخ  حع  ددددددس حثي فةذدددددداحا
 دددفتفع  يل ففصدددةري  ردددع ي  دددل عددداحثع  ي ددد    دددي  حنفددد  ح  يدددث بيينفددد  يذدددفا ريدددخ 

 حت  اف   ي  ا       فيا حنف   فن  ذع ينص  يثم(
 ة بي ددد  ح دددف ر دددايف ح ددد   ردددع ي  دددل يادددل رنددد  حت  ادددف  رددد  ع احنيدددف فقددد   حثي فةذدددا

 حفننف ي خ ي  نم  حث   ا  راا   د حي  نيس عفةاس ثنتية ثف فاي  ث  حثي  ل 
  فقدد   حثي فةذدداة تددا  ح ددف ر ددايف ح دد   رددع   دد  حثي  ددل ردد  ع ح فقدد  يدد  ي ددف ع رددع

 احن  حث يا حث  حنة ثف فاي حتثا ح  حث نيفا
  ذددداة ن ثدددس : ح دددف ر دددايف ح ددد   ردددع ي  دددل ح  ادددفثع  حذددداة  فثتتددد  ح ددد ا فقددد   حثي فة

  فا يا    ة حتذيف  حثقةي س ي ع
  فقد   حثي فةذدداة   ددف: ر ددايف حفادةض ثي  ددل ح  اددفثع رددف ع حصدةا  دد رن  صدد ا ر ددايف

 ت ف ف يث ي حعهس حثيقف  .
 فة ردع حث دفن  فق ا حثيةذاة  ي ف ذس حع  س حثي فةذاحا ي ي س أ  حت  ادف :  د  افثدس فد 

 حثاع فصا هف فتيةحا ر ي ث عيس احننيس  ييف ة ع يف يس نفةعيس.
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   فقدد ا حثيةذدداة  ف تددين  ي يددس حث ددي ةة رندد  حت  اددفتا ح  يددف  ددع   حرددا حث ددي ةة رندد
 حت  افتا رفق   : ح    حرا حث ي ةة رن  حت  افتا  ع

 اّ ثع ا ف ف   اث  أذيف  أنة  .0
 ث   اف  ةتسياف ا فعف فا اثفةة اف ثع .8
 فانيع أ  ف يةي اث  حثافثا  يةة يةاس .2

 فق ا حثيةذاة  ي ف ذس  ف تين حلآثفة حث ن يس ثم  اف    ع: -
 يواي اث  أتةحة   يةة رن  حثع ا.  :حثتةة حثع يع .0
 ا س حثا ا:  ايل ت ية  حثي  ا  رع نصيخ ات ري  خ. .4
 دع يثد   ةادس حثياداة ُت وهمٍ رتث ألم  تلأهرتض تلٌفس جسوُت:  أو هث تسموً امثرهرتض تلسُسىممىهثت   

  ح ياف    حث  ة  حةف ف  تت  حثاا...حثخ
   ف ندد  حثيةذددداة يدد   ددد  ي فةذدداة أ  فقددداا ث   دددهف ي فردد ة  حفيدددس أ  فابيددب  حفدددع يقف ددد

 حت فافا ر  حت  اف    ف ن  ي ها فةايا حثا فةة حلآفيس:
 ت  اف  ف فاا ر  حثيذف  (. ح فاا ر  حت  اف  ف نا ي  ح يةحض( أ   ح فاا ر  ح 
 .ف ن  حثيةذاة ي ها فةايا     حثا فةحا  ص ا ي ي     ص ا ي ن ض 
  :ف ف ش حثيةذاة  ادض ح ر دفة حثنف ندس  حثفدع فدا  رند  رداا حتفدبح  حت  ادفثع     دع

 حصةا   رن  ص ا ر ايف ت ف ف يث ي حعهس حثيقف  (  ف فاي  ر يس حثا حة حثداحننع 
فيدددس ردددع فصددداين  ددد   حث  دددةة حثنف ندددس  حثتيدددة رقم يدددس  ح دددف احثهف    دددةة  حثفانييدددفا حث ح

 صاياس حيعف يس.   يف ي فع:
  فقدددد ا حثيةذدددداة    ي عددددس( ي  ددددل   ددددع ففاددددال يددددث    ددددهف  صدددد ا ي ددددي    ثتددددةض

 حثفاةي (  فثف فو  حلآفع:
 ...يف  ع حثيادف ع حثفدع فذدفي  رنيهدف  د   حث  دةة؟ فيا دع عيداح  ثدا ة دبي ردع   ياف يهدف 

 ا قع رع حثياف ع عياح ... اف ثع أ  ف   ع ذنصف  ي ف  ف  رع ح فاةحض ياف يهف.
    ف ندد  حثيةذدداة يدد  أرددةحا حثيعي رددس فةايددا  دد   حثف ددفوتا يددث أ   ددها  صدد ا ي ددي

   ص ا يهي    احننيف    م ص ا(.
 ردع   اا حثفة يب  حثف  ية  يف فذفي  رنيخ     حث  ةة ي  يافٍ   عا أ هف ففاند  دد تال

 حتفبح  حت  افثع( ر ا ف فف ف   حثيةذاة.
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 حت  اف ؟ ي ع ي فاد  ث  أ     ▪  
 حثيقف  ؟ ف حعخ يعان  حثصةحا     ▪  
 صةحا؟حث   ح  ثيف ح ▪

  ف ندددد  حثيةذدددداة يدددد  أرددددةحا حثيعي رددددس فةايددددا  اددددض يدددد   دددد   حثف ددددفوتا يددددث أ   ددددها
  ص ا ي ي     ص ا يهي    احننيف    م ص ا(.

  ذدددداة  اددددض حث  ددددا ثني فةذدددداحا ثنف  يددددة رددددع حلإعف ددددس ثددددا ف ددددف ش أع  ددددس فا ددددع حثية
 حثي فةذاحا  فااا حت فعف س حثنف نس  ف تن     راا يم يفهف.

  ف تن حثيةذاة ثني فةذاحا أ  حثصةحا ت يعان  ف حعخ حثيقف     يدف أ  حثصدةحا ت
بيددا حثن دد  أن ددف   ين ددل يدد  ح  افثدد    أ  حت  اددف  ت يبيددا حثي ح ددل ات فاقيدداح   دد   ي

 أنة .
  ف تن حثيةذاة ثني فةذاحا  أ خ ر ايف   د   ردع ي  دل يثيدة ثم  ادف   يف ند  ي دف

 أ       يفب ي  ح  افثيف  رني ف أ   ق        ف:
  )دد  يفب ددف  ح  افثيددف (   دد  ي  قيددف  رددع يافثعددس يذدد مف (  اددف   أ  ت فاقددا ح يدد ة  

 ث  حت  اف (.  فننف ي  ح ر فة حثنف نس حثفع ف   
  فةاا حثيةذاة  د   حثا دفةحا يدث    دخ  صد ا ي دي    ثتدةض حثفداةي ( ثدا فقد ا رداا

ي  حثي فةذاحا   احنهف  ص ا ي ي   ثا  ص ا يهيد    احننيدف    دم صد ا( يدث 
 فقايا حثفت يس حثةحعاس ي  حثيةذاة.

 :تقوم المرشدة بتوجيه الأسئلة الآتية 

 ؟ما هو الاتزان الانفعالي ▪     

 ما هي قواعد السيطرة على الانفعال؟ ▪     

 فق ا حثيةذاة  فننيف يف احة رع حثعن س  فاايا حتيعف يفا  حث ن يفا.  -
ف ن  حثيةذاة ي     ي فةذاة   ة ي  ل يفصل  ااا حتفبح  حت  افثع  ف فناا ر يس -

 حثا حة حثاحننع ثال حث حا رن  حت فقةحة  حتفبح  ح  افثيف  
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 الخامس: عرض النتائج ومناقشتها تفسيرها الفصل
 أولا: عرض النتائج: 

(  ددي  ةفدد  1.14حث ةتدديس ح  ثدد :  ت ف عددا رددة د  حا اتثددس ااصددفنيس ر ددا ي ددف   اتثددس  
 اةعفا حثيعي رس حثتف  س رع حتنف فة حثق نع  حث ااي رن  يقيف  حثف ييا حثاف  ع. 

ة  ث    دد ( ثاي فددي  يفددةح  في  ثياةرددس اتثددس  تنف ددفة صدداس  دد   حث ةتدديس ح ددفناا  حنف ددف  
(  غيدددددة احثدددددس 384حث دددددة د  دددددي  حتنف دددددفةي  حثق ندددددع  حث اددددداي  ح  ف  ددددديّ  أ  حثقييدددددس حثيا ددددد  س  

(   ددد ح يا دددع    ددد   1.14(  ر دددا ي دددف   اتثدددس  3ااصدددفنيف  ر دددا ي حب فهدددف  فثقييدددس حثعا ثيدددس  
ثق ندددع  حث اددداي ثنيعي ردددس حثتدددف  س  حث ةتددديس حثصددد ةيس أي ت ف عدددا ردددة د  دددي  حتنف دددفةي  ح

 ي تن  ث . ( 03 حثعا     
 (22جذول)

 ( المحسوبة والجدوليةWدرجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي وقيمة )

 
 ت

 المجموعة الضابطة

     
 ف    
 بعدي قبلً

 
الفرق 
 المطلق

رتب 
 الفرق

 اشارة
 الرتب 

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

  Wة قٌم
درجة 
 الحرٌة

 
مستوى 
 الدلالة

 
دلالة 
 الفروق

درجات 
الاختبار 

 القبلً 

درجات 
الاختبار 

 البعدي

 الجدولٌة  المحسوبة 

1 51 52 _1 1 4 _4  
 
 
 
 
5,5 

 
 
 
 
 

36,5 

5,5 5 

 
 
 

 
 

5 

0.05 
غٌر 
 دالة

2 50 51 1_ 1 4 -4 

3 52 50 2 2 5,5 _5,5 

4 51 52 1_ 1 4 _4 

5 44 46 _2 2 5,5 _5,5 

6 52 53 _1 1 4 _4 

4 51 52 1_ 1 4 _4 

5 51 52 1_ 1 4 -4 

6 50 50 0 0 0 0 

1
0 

45 46 1_ 1 4 -4 

(  ددي  ةفدد  1.14حث ةتدديس حثثف يددس: ت ف عددا رددة د  حا اتثددس ااصددفنيس ر ددا ي ددف   اتثددس  -
ا حثيعي رددس حثفعةي يددس   د  ف  يددد ح  ددن   حلإةذدفاي   اددا ف  يقددخ رند  يقيددف  حثف يدديا اةعدف

 حثاف  ع.
 تنف ددفة صدداس  دد   حث ةتدديس ح ددفناا  حنف ددفة  ث    دد ( ثاي فددي  يفددةح  في  ثياةرددس اتثددس    

حث ددددة د  ددددي  حتنف ددددفةي  حثق نددددع  حث ادددداي  ا  فن دددديّ  أ  حثقييددددس حثيا دددد  س  صدددد ة(   ددددع احثددددس 
(   ددد ح يا دددع ةردددض 1.14(  ر دددا ي دددف   اتثدددس  3نيف ر دددا ي حب فهدددف  فثقييدددس حثعا ثيدددس  ااصدددف
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حث ةتيس حثص ةيس       حث ةتيس حث اينس  أي ف عا ردة د  دي  حثيعي ردس حثفعةي يدس   د  ف  يدد 
 ( ي تن  ث :04ح  ن   حلإةذفاي   اا  ثصفثن  حتنف فة  حث ااي   حثعا     

 ( 29جدول ) 

 ا

 التجريبيةالمجموعة 
 ف

 -قبمي
 بعدي

الفرق 
 المطمق

 

 الرتب
إشارة 
 الرتب

 

الرتب 
 الموجبة

 

الرتب 
 السالبة

 Wقيمة 

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

درجة 
 الحرية

درجات 
الاختبار 
 القبمي

درجات 
الاختبار 
 ألبعدي

 الجدولية المحسوبة

0 04 11 _00 00 084 _084  

 

 

 

 

 ص ة
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 1.14 3 ص ة

احثس 
ثصفثن 
حتنف فة 
 حث ااي

 

 

 

 

 

01 

 

 

8 40 12 -01 01 4 _4 

2 42 14 _08 08 084 _084 

0 41 13 _03 03 01 _0 

4 40 12 _08 08 084 _084 

1 48 11 _00 00 3 _3 

2 42 14 _08 08 084 _084 

3 48 10 _08 08 084 _084 

4 41 10 _00 00 084 _084 

20 40 10 _02 02 2 _2 

 الفرضية الثالثة:-3
(  ددي  ةفدد  اةعددفا حثيعي رددس 1.14ت ف عددا رددة د  حا اتثددس ااصددفنيس ر ددا ي ددف   اتثددس  

حثفعةي يددددس   ةفدددد  اةعددددفا حثيعي رددددس حثتددددف  س رددددع حتنف ددددفة حث ادددداي رندددد  يقيددددف  حثف يدددديا 
 حثاف  ع:

   حث ةتيس ح فناا  حنف فة يف  د  ف دع( ثاي دفا يف  د س حثاعدا ثياةردس  تنف فة صاس      
اتثددس حث ددة د  ددي  ةفدد  اةعددفا حثيعي رددس حثتددف  س   ةفدد  اةعددفا حثيعي رددس حثفعةي يددس  ا  

( ر دا 82ف ي  أ  حثقييس حثيا   س  ص ة(   ع احثس ااصفنيف ر دا ي حب فهدف  فثقييدس حثعا ثيدس  
ا ددع ةرددض حث ةتدديس حثصدد ةيس    دد   حث ةتدديس حث اينددس أي ف عددا (    دد ح ي1.14ي ددف   اتثددس  
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رددددة د  ددددي  حثيعي رددددس حثفعةي يددددس  حثتددددف  س  اددددا ف  يددددد ح  ددددن   حلإةذددددفاي  ثصددددفثن  ةفدددد  
 ( ي تن  ث :81اةعفا حثيعي رس حثفعةي يس  حثعا    

 (10جدول )

 حسوبة والجدولية( المUدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي وقيمة )

 ت

 Uقيمة    المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

مستوى 
 الدلالة

 

 الرتبة الدرجة دلالة الفروق
 

 الدرجة

 

 الرتبة

  1ر 2ر

 المحسوبة

 

 الجدولية

2 60 22 51 7,5  

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

55 

 

 

 

 

 0.05 13 صفر
دالة لصالح 

 التجريبية

1 67 29 52 5 

3 65 26,5 50 3,5 

4 68 10 51 7,5 

5 63 23 49 2,5 

6 66 28 53 20 

7 65 26,5 51 7,5 

8 64 24,5 51 7,5 

9 62 21 50 3,5 

20 64 24,5 49 2,5 

( بوين رتوب 0.05الفرضية الرابعة : لا توجود فوروق ذات دلالوة احصوائية  عنود مسوتوى )-4
 وعة التجريبية ودرجات المجموعة التتبعية في الاختبار المرجئ.درجات المجم

ثفاقددد يدد  صدداس  دد   حث ةتدديس ح ددفنايا حث فاثددس حنف ددفة  ث    دد  ثاي فددي  يفددةح  في       
ثياةرددس اتثددس حث ددة د  ددي  حتنف ددفة حث ادداي  حتنف ددفة حثيةعددم  رددةحا حثيعي رددس حثفعةي يددس رندد  

 فددددفنث حثفانيدددد  حتاصددددفنع ثن يف ددددفا ا   ييددددس  ث    دددد  يقيددددف  حثف يدددديا حثاددددف  ع    حيهددددةا 
( ر دددا 00(   دددع غيدددة احثدددس ااصدددفنيف ر دددا ي حب فهدددف  فثقييدددس حثعا ثيدددس حث فثتدددس 00حثيا ددد  س  

(    ددد ح يا دددع  ق ددد  حث ةتددديس حثصددد ةيس   دددةرض حث ةتددديس حث ايندددس أي ت 1.14ي دددف   اتثدددس  
ثفعةي يددددس رددددع حتنف ددددفة حث ادددداي ف عددددا رددددة د  حا اتثددددس ااصددددفنيس  ددددي  اةعددددفا حثيعي رددددس ح

 ( ي تن  ث .80 حتنف فة حثيةعم  حثعا    
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 (12)الجدول

 فً الاختبار البعدي تجرٌبٌة( المحسوبة والجدولٌة لأفراد المجموعة ال Wقٌمة اختبار ولكوكسن ) 

  والمرجئ

درجات  المجموعة التجرٌبٌة ت
 الفرق

رتبة 
 الفرق

الدرجات 
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة 

مستوى  Wٌمة ق
 الدلالة

دلالة 
 الجدولٌة المحسوبة المرجى البعدي  الفرق

2 66 62 -2 -3  -3  
 
 
 
 
 
22 

 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 

 
6065 

 
 
 
 

 
 

 غير
 دالة

1 66 66 -1 -8  -8 

3 65 66 -1 -8  -8 

4 68 66 -2 -3  -3 

5 63 65 -1 -8  -8 

6 66 68 -1 -8  -8 

6 65 64 2 3 3  

8 64 61 1 8 8  

6 62 61 -2 -3  -3 

26 64 65 -2 -3  -3 
 W+     المجموع

22 
-W 
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 Raising & definding the resultsتفسير النتائج ومناقشتها   
ف ددي  يدد  نددم  رددةض  فددفنث حث اددل ح  حرددةحا حثيعي رددس حثفعةي يددس حثفددع فاةتددا ثن ة ددفيث     

اي  ا  حةف ث ثايه  ي ف    حثف ييا حثاف  ع   ف ح رن  حثقييدس حتاصدفنيس يقفة دس  دفرةحا حتةذف
حثيعي رددس  حثتددف  س حثفددع ثددا ففاددةض ثن ة ددفيث حتةذددفاي  رقددف ث فددفنث حث ةتدديفا حتاصددفنيس 
حثفددع حيهددةا فتييددةح  حتدداف رددع ف ييددس  حثف يدديا حثاددف  ع ثددا   فث ددفا حتيفددفا رددع حثيعي رددس 

ي يف ثا يفتية ي دف    حثف يديا حثادف  ع ثدا   فث دفا حثيعي ردس حثتدف  س  رقدف ثنقديا حثفعةي يس  
 حثيا   س  نف فة   ث        يف   ف ع(

    ث  فاب  حث فاثس حث ففنث حتيعف يس حثفع ف صنا  اثيهف ثت  ف    حلآفيس:
ا يمنيددس ا  ي تدد رفا ححثعن ددفا حلإةذددفايس   حث  يددفا حثفددع ح ددفنايا رددع عن ددففخ  ف دد -0

ثف ييس حثف ييا حثاف  ع ثا  حث فث دفا حتيفدفا  ييدف أا  اثد  نندد ف فرد  حيعدف ع  دي  حث فث دفا 
  ح  ن   حلإةذفاي.

اف ف  حث فاثس أ ن   اةذدفاي ي فيدع اثد  حتفعدف  حث دن  ع حثياةردع ثنادفثا  يي ي  د ا(   د ح  -8
( ا  أ دخ 8101(    دةا ح   8114حتفعف  أث ا رفرنيفخ رع اةح فا  ثيةة ي هف اةح دس  يدف ة 

يي   حثيةذا ي  اف ف  ح فةحفيعيفا ينفن دس   ر يدفا يفادااة  رفثي داأ ح  دف  حثد ي يقد ا رنيدخ 
 دددد ح حتفعددددف   دددد  حت فيددددفا  فانيدددد  أ يددددف  حثف  يددددة ثددددا  حلإ  ددددف   فذددددعيث حثاينيددددفا حثياةريددددس 
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حلإةذدفايس حث ددافثس  حثددفع ففصدل   فلإاةح   حثف  ية       ي  حثذة   حثيهيس ثف  ية ح  دفثي 
 (.Ollendick & Cerny, 1981, p.115 فثذيدد ثيس  حثف في .    

 ف   ف ف  حلإةذدفا حثعيادع ردع ف  يدد ح  دن   حلإةذدفاي ح ثدة حتيعدف ع ردع حثي دف يس  -2
يد  رع ف ييدس حثف يديا حثادف  ع ثدا  حث فث دفا حتيفدفا   د ح يدف فو دا  أا يدفا حلإةذدفا حثعيدفرع 

ايددل رفرنيفدددخ رددع فا دددي  حث  فيدددس حتعفيفريددس  حثقييدددس حث حفيددس ثتردددةحا  رهددد  يدد رة رةصدددس ث يددد  
حثام فا حتعفيفريس حثفع فبيا ي  اي ف يس حثفننف ييف فانيخ حث ةا ي   دن    حفعف دفا غيدة 

 اةح دس  (Campell , et, al, 1983)يةغ  دس    د ح يف دد يدث يايدا حثاةح دفا  ي هدف اةح دس 
 (.8101(   اةح س   ةا ح   8114  يف ة

ا  حثي ح ددل حثفددع حنفيددةا رددع حثعن ددفا حلإةذددفايس أث ددف  حثفدداةي  رندد  أ ددن   حثفاددال يددث -0
 حث حا  ف ا  ةي س ي  حث ح ث حثياة ع  حث ينع ييف  فرا رن   ه ثس حثف فر  ياخ.

يةانددس ريةيددس ا  حنفيددفة ري ددس حث اددل يدد  حث فث ددفا حتيفددفا رددع حثيةانددس حثيف  دد س    ددع -4
اةعس يباحا ريهف حثف ندث ثني دفق    ف ثدة ريهدف حثيذد ما رف د   حثافعدس ث ةذدفا افعدس يف دس  

     يف  فرا  ثيةح  رع ح فعف س حث فث فا ثت ن   حلإةذفاي  حلإرفاة ي خ.
 :(Recommendation)التوصيات 

 رع ت    ففنث حث ال ف صع حث فاثس  يف ي فع :      

حعدددد  ف عيددددخ   س يدددد  حثيايةيددددس حثافيددددس ثفة يددددس ايددددفث   فث ة ددددفيث حتةذددددفاي يدددد ف يدددد  حث فاثدددد -0
حثيةذاحا حثفة  يدفا حثادفيما ردع حثيداحة  حثيف  د س  حثثف  يدس  دخ   ثد  ثنايد  رنيدخ  ف  يقدخ 

 رن  افتا ييفثنس رع ياحة ها. 
تيفدددفا ي فذددداة ااحةحا حثيددداحة   حثيةذددداحا حثفة  يدددفا ردددع حثيددداحة   يذددد ما حث فث دددفا ح -8

 نص صدف  فندد  حثفدع ففانددد  فثيذد ما حث   دديس  حتعفيفريددس  حثفة  يدس ردد   ةيدد أ فيددخ يةح ددب 
 ثارا حث م  حتيففا رع يايةيفا حثفة يس رع حثيافريس. 

اددل حثيايةيددس حثافيددس لإ فيددس  ددا حا ثنيةذدداحا حثفة  يددفا رددع حثيايةيددس حثافيددس ثنفة يددس  يدد   -2
م  رندد  أ ددن    حثفاددال يددث حثدد حا   ي يددس ف  يقددخ رندد  حعدد  ح ف ددف  ن ددةحا عايدداة  ثم دد

 حث فث فا رع حثياحة .
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ح فيددفا حثيةذدداحا حثفة  يددفا حثاددفيما رددع حثيدداحة  حثيف  دد س  حثثف  يددس  فث فث ددفا حتيفددفا  -0
  تة ةة حعةح  اةح فا افثس رنيه   ح فناحا  اض حث ةحيث حتةذفايس رع     حثعن فا.

 : (Suggestion)المقترحات 

 ح ف يفت  ثن ال  ف  يةح  ث ففنعخ أ فةاا حث فاثس ح فع:      

حعددددةح  اةح ددددس يقفة ددددس  ف ددددفناحا حث ة ددددفيث حثدددد ي فددددا حردددداحا  رددددع حث اددددل حثاددددفثع ثياةردددددس  -0
ي دددددف   فدددددفثية  رنددددد  حث ن دددددس  دددددي  يددددداحة  حث  دددددي   يددددداحة  حث  دددددفا   حعدددددةح  اةح دددددس فةيدددددع 

حتيفددددددفا رددددددع حثيةانددددددس حتراحايددددددس  حثيةحادددددد   حثدددددد  ف ييددددددس  حثف يدددددديا حثاددددددف  ع  ثددددددا  حث فث ددددددفا
 حثعفيايس

حعدددددددةح  اةح دددددددس ثفادددددددةل حثدددددددة ح دددددددفثي  حةذدددددددفايس حندددددددة  ردددددددع  ف ييدددددددس حثف يددددددديا حثادددددددف  ع  -8
ثن ن دددددددددس حتيفدددددددددفا ردددددددددع حثيةاندددددددددس حثيف  ددددددددد س يث  حت دددددددددن   حثاقم دددددددددع حت  ادددددددددفثع  ح دددددددددن   

 حثام  حث ح اع  حيقفل حثف  ية(.
Abstract  

The effectiveness of a self-talk counseling program in developing emotional 

regulation for orphaned female students in the middle school 

Keywords: self-talk, development, emotional regulation 

The research is extracted from a master's thesis 

Rawan Emad Hussein Mr. Daadnan Mahmoud Abbas Al-Mahdawi 

Diyala University/College of Education for Human Sciences 

The present study aims at investigating The Effectiveness of a Counseling 

Program Using Self-Talk in the Development of the Emotional Organization 

among Orphan Female Students in the Intermediate Stage through testing the 

following hypotheses:  

1. There were no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the levels of control group scores in the two 

tests (pretest-posttest).  

2. There were no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the levels of experimental group scores in the 

two tests (pretest-posttest).  

3. There were no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the levels of control and experimental group 

scores in posttest. 

4- There were no statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the grades of the experimental group and the  successive group 

scores in the test -postponed 
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The current study is limited to the orphans in the intermediate stage in 

intermediate and secondary schools of the Directorate General of Education in 

Diyala Governorate in the center of the city of Baqubah / morning study / for the 

academic year (2018-2019). To achieve the objective of the study and test 

hypotheses, the researcher used the experimental method (experimental group and 

control group with a pre- and posttest). The study sample consisted of (20) female 

students of orphans in the intermediate stage randomly distributed in two groups 

(experimental group) and (control group). They were deliberately selected from 

the students who obtained the lowest grades from the mean on the emotional 

regulation scale. (10) students in each group. The equivalence of the two groups 

was carried out in a number of variables (students' scores on the emotional 

regulation scale, academic achievement of the mother, profession of the mother, 

caregiver of the student, residence ownership, IQ test, birth sequence, age 

calculated by months, the duration of the loss). 

The researcher built two tools used to achieve the goal of research: 

1. Building the measure of emotional regulation consisted of (27) items in 

which  the validity of the measure through face validity was investigated, 

where it was presented to a group of arbitrators in psychology, 

psychological guidance, educational guidance, measurement and 

evaluation, and obtained 100% of the validity of the scale of the application 

and, thus achieved the apparent truth, reliability was found in two ways is 

retesting (0.80), and in a manner equivalent, Cronbach Alfa of internal 

consistency has reached (0.77). 

2.  Constructing a counseling  program according to self-talk approach, and 

verifying the truthfulness (counseling method) through face validity, by 

presenting it to a group of experts in guidance and counseling. The course 

consists of (11) instructional sessions and (2 sessions) per week (45 

minutes), except for the opening and closing session, which reached (60) 

minutes. 

The following statistical methods were used: Pearson correlation coefficient, 

Mann Whitney test, Lukoxin test, Chi-square, weighted mean, percent weight, 

Cronbach Alfa equation, and Kolmogorov-Smirnov test. 

The results showed that the method of self - talking is effective in developing the 

emotional organization of the female students in the intermediate stage. In light of 

the study findings and conclusions, the researcher presented several 

recommendations and suggestions  

 أولًا: المصادر العربية

    ي ف ددس عةيددة ثنفةعيددس  حث ذددة  حثف بيددث  0ثدد  ف  حثاددف  ع   (: ح8111ع ثيددف   اح يددف  
 حث ا ايس. 
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    ددةحيث حثف عيددخ  حلإةذددفا 8114حثايددفاي  ايددفا  دد  رنددع   حثهعددي   رددفا  ر ددا حث فددف  :)
حث   دددع ح  دددةي  عيايدددخ حلإا دددف  ية دددب حثف ييدددس ح  دددةي    نيدددس حثيانيدددي   عفيادددخ ينددد  

 ريص .
    0  ددس حلإييف يددس  أ ييفهددف رددع ح ريددف  حثنيةيددس   (: حثاف8110حثذددةيل  يايددا ي  دد  

 احة ح  اث  حثنتةح  ثن ذة  حثف بيث  حث ا ايس. 
     أثدددة أ دددن  ي  اةذدددفايي  حثفاصدددي  تدددا حثتدددت   8114يدددف ة   ايدددس عف دددا ا ددد :)

 حثفانييدددفا حث حفيدددس ردددع ف ييدددس اي يدددس حثتددديية ثدددا   فث دددفا حثيةاندددس حثيف  ددد س  أ ة ادددس 
 ة   نيس حثفة يس  حثعفياس حثي ف صةيس   تاحا.ا ف ةح  غية ي ذ ة 

   حثد     ح  افتفهدف  حيةحتدهف  رمعهدف   احة  ح د  ثن ذدة  حثف بيدث 0434 يف    رع : )
    2 

   حثقيدددف  حث   دددع ردددع يددد  حث يةيدددفا حثفقنيايدددس  حث يةيدددس 8102ياف ددد س  أ دددةح يا يايدددا :)
   احة عةية ثن ذة  حثف بيث  ريف .0حثاايثس   

  حلإةذدددددفا حث   دددددع أ ددددد   ف  يقدددددفا   ردددددفثا حث فددددد  8101ي  ا دددددةح يا  دددددنييف   حثيصدددددة )
 حثاايل.

   ي فائ حثف عيخ  حلإةذفا حث   دع  ريدف   حث  ادس ح  ثد   احة 8101يناا   فيع يايا )
 حثي يةة ثن ذة  حثف بيث  ح ةا .

   ا (: ي ددددف ث حث اددددل رددددع حثاندددد8101حثي يددددب   ر ددددا ح  رددددم    حثافدددد ا  رددددا ف  ي  ددددل 
 .  اثةح  ثن ذة  حثف بيث  حتةا 0حثفة  يس  حث   يس   

    يددان  حثدد  رنددا حثدد      تدداحا  ي  اددس حثيعيددث 8110حث ايددس   ددخ  حثاعينددع  صدد ف :)
 حثانيع.

   حثا ددددل ح  ددددةي  حث  دددد ف حثيعفياددددع  رم فهيددددف  ددددفثق ث 8104 ددددفاي  أ دددد حة يعيددددا  )
 حثي ف صةيس  حثاةحد.حثاف  ع  أ ة اس ا ف ةح    غية ي ذ ةة (  عفياس 

   ف    حثياحة  حثثف  يس8100 بحةة حثفة يس  :). 
   أرددفا  حث  ددف   –(: أثددة أ ددن  ي  اةذددفايي   حثفاددال حثدد حفع 8100 ددةا ح   ريدداح  ذددهل

 نيدددددددس حثفة يدددددددس  عفيادددددددخ حثياةردددددددع( ردددددددع فاددددددداي  حثذنصددددددديس حثيييدددددددبة  أ ة ادددددددس ا فددددددد ةح   
 .حثي ف صةيس
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 يةيدددفا حلإةذدددفا  حثادددم  0444ي  عددد اا ردددبا  حثادددبة    دددايا ا ددد ع  ر دددا حثهدددفا  : )
 حث   ع  ي ف س احة حثثقفرس ثن ذة  حثف بيث  ريف .

   حلإةذفا حث   دع  يافثعدس حثيندف ل   حث  ادس حثاة يدس   احة 8110ةذيا   غفث  يايا :)
 حثيفب ةي   ريف   ح ةا . 

    ح ةا (: فااي  حث ن   حثق ح ي   حلإعةح حا  ريف 0432حثن ي   عيف   
 ثانيا: المصادر الاجنبية
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علٍ لا تٌطبق علُثً تٌطبق  تلفقرتث ث
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علٍ 

 دتبوث

 تٌطبق أحُثًث

    عٌذهث َسا تلً زهلابٍ تلتسم تلهذوء 2

    تٌتثاٌٍ حثلاث حسى اذوى مبب 2

    تتصرف اهذوء عٌذهث َسعجٌٍ زهلابٍ 2

    تجذ لعىات فٍ فهن هشثعر تلاخرَي 2

    تجذ لعىات فٍ تلتعثه  هع تلاخرَي اطُبت 2

    تمتطُع وضع حذود فٍ علاقتٍ هع تلاخرَي 2

    تتعثه  اقسثوة هع تلاخرَي 2

    َصعب علٍ تقذَن أفسثر جذَذة عٌذهث أكىى هضطراث 2

    هقثرًت ًفسٍ هع تلاخرَي تجذ لعىات فٍ 2

    تتجثه  تًفعثلاث تلاخرَي تتجثهٍ 22

    تحثفظ علً هذوبٍ عٌذهث تىتجهٌٍ لعىاثث كبُرة 22

    تخفٍ هشثعر تلغضب تهثم زهلابٍ 22

    تاتعذ عي تلتفسُر فٍ تعثهلٍ هع زهلابٍ 22

    أكىى هثدئ حتً فٍ تلوىتقف تلحرجت 22

    ثء لوشثعر تلاخرَيتجذ لعىات فٍ تلالغ 22

    تتألن عٌذهث أري تحذ زهلابٍ حسَي 22

    تجذ لعىات فٍ تقذَن تلوسثعذة لسهلابٍ 22

    تجذ لعىات فٍ كشف تًفعثلاتٍ للآخرَي 22

22 
عٌذهث أكىى هٌفعلا َصعب علً تلتعثه  اإَجثاُت هع 

 تلوىتقف تلاجتوثعُت
   

    َصعب علٍ ًسُثى هشثعرٌ تلسلبُت 22

22 
تمُطر علً عىتطفٍ عٌذهث َفثجةٌٍ تلاخروى 

 اتصرفثتهن
   

    تجذ لعىات فٍ تتخثر تلقرترتث 22

    تمتطُع تقٌثع تلاخرَي عٌذهث تتعثرض ترتبهن هعٍ 22

    َعتقذ تلاخرَي اأًٌٍ تتجثه  تحثمُسهن 22

    تمتطُع تلتعثطف هع تًفعثلاث تلاخرَي 22

    لاخرَيتفتقذ ههثرة تلتأثُر علً ت 22

    تجذ لعىات فٍ تسىَي لذتقثث هع تلاخرَي 22


