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 الممخص
يهدؼ هذا البحػث  الحػيلا الرفػرؼ  اػش ال ػفلر بيلراينػؾ الالنػا لالحػدلد ال   ػي  لػد     

يعػػػيد الفة ػػػ  اشرربيطيػػػ  بػػػيف ال ػػػفلر بيلراينػػػؾ لالحػػػدلد ال   ػػػي      طابػػػ  عيافػػػ  ديػػػيلش لالا
  ػػي   ربفػػي لارتيػػرات لالرفػػرؼ  اػػش اللػػرلؽ لاػػا الفة ػػ  بػػيف ال ػػفلر بيلراينػػؾ لالحػػدلد ال 

اانػػػياال   للرح يػػػػؽ اهػػػداؼ البحػػػػث  رػػػـ باػػػػي   -ااػػػػيثل لالر  ػػػص و ااػػػػا -العػػػاس وذ ػػػلر
لالآ ػػػر ل يػػػيس الحػػػدلد ال   ػػػي   رػػػـ  ا يينػػػيف احػػػدهاي ل يػػػيس ال ػػػفلر بيلراينػػػؾ الالنػػػا

ل طيلبيً لطيلب  اف طاب  عياف  دييلش الػذيف ا ريػرلا بيلطري ػ  666رطبي هاي  اش  يا  باتت و
 لف لائي  الاراينب    ل د رـ الرل ؿ الش الاريئج اشري  : ا

 يلحدلد ال   ي   .يرارع طاب  عياف  دييلش بيل فلر بيلراينؾ الالنا لب .1
 لالحدلد ال   ي   .الالنا لعلد  ة   دال  اح يئيي بيف ال فلر بيلراينؾ  .2

دلد ال   ي   ربفي لالحالالنا ؽ ذات دشل  إح يئي  بيف ال فلر بيلراينؾ ل ش يلعد لار  .3
بيف ال فلر بيلراينؾ لاا حيف يلعد لارؽ لاا الفة   لارتيري العاس وذ لر   اايثل 

ل يلح الر  ص الر  ص و ااا   اانياال ربفي لارتير لالحدلد ال   ي   الالنا 
 .الأانياا 

 الفصل الاول:التعريف بالبحث
 مشكمة البحث اولًا :

رػػػػػلررات لالأزاػػػػػيت لاللػػػػػتلط    لالفديػػػػػد اػػػػػف الرتيػػػػػرات ال ياػػػػػر الفػػػػػيلـ اليػػػػػلـ بيلفديػػػػػد اػػػػػف   
لالرطػػلرات الارنػػير   الرػػا  ػػاات عايػػع ااػػيحا الحيػػية    اػػي اف الرتيػػر لاػػا ال ػػيـ لاشرعيهػػيت 
لاػػا حيػػية اشلاػػراد لاػػف لػػااهـ طابػػ  العيافػػ  لالرػػا رزيػػد اػػف حػػدة اشالفػػيشت لػػديهـ   ػػيل لؼ 

ش حيػػيرهـ  اللنػػيلللعي  لالالنػػي  لاشعراي يػػ  لال اػػؽ لالرػػلرر رػػاف س اهػػير هػػذ  اشالفػػيشت  اػػ
 ل .1126:  2616والربيع لا رلف   
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لاػػا بفػػض الأحيػػيف يحرػػيج الاػػيس الػػش باػػي  عػػدار حػػلؿ ا ػػي رهـ  اػػش نػػبيؿ الاهػػيؿ  اػػداي   
يرغبػػلف لاػػا الحلػػيظ  اػػش هػػدلئهـ لاػػا حيلػػ  نػػي ا  ال اشنػػرعيب  بحيليػػ  لطي ػػ  لاػػا بيئػػ  بػػيردة 

 شت  د ي لف اف العيد ااػرةؾ ال ػدرة  اػش ا يلاػ  االفػيشت اش ػريفلااير  لاا اهؿ هذ  الحي
ل رػػيدي الحػػدلد ال   ػػي   اػش رفريػػؼ اللػػرد اػػف  ػػةؿ Lundberg,2000لللا ػي لالاػػدبرغ و .

رحديد ايير باه لاييرلاله لرحديد الانيلايت الرا رناح لة ريف بيش رراب ااهي لالا ياػ   ة ػيت 
لااػػف ش  ع اش ػػريف لرلػػي ؿ ال ػػفلر بيشنػػريي  لالتلػػب  نػػايا  لرحنػػيف اهػػيرات الرلا ػػؿ اػػ

ياراػػػػػػػػؾ حػػػػػػػػدلد  ػػػػػػػػحي  ي ػػػػػػػػلف  رلػػػػػػػػ  لر ابػػػػػػػػيت الحيػػػػػػػػية لي ػػػػػػػػع لاػػػػػػػػا دائػػػػػػػػرة ال ػػػػػػػػلؼ ااهػػػػػػػػي 
اذ رل ػػػػؿ اارلاللانػػػػ ا  اف ال ػػػػفلر بيلراينػػػػؾ ا ػػػػدر ال اػػػػلرد .ل Lundberg,2000:13و

لعنػػػدي  لةاػػػداد ال ػػػحا ل ػػػت اشزاػػػيت   لصف هاػػػيؾ ا ػػػ يص يحرلظػػػلف ب ػػػحرهـ الالنػػػي  لا
 ل .Antonovsky,1979:183ا يرا  بيلاراد  يي لا الس الظرلؼ الليغط  و

لاف هاي ربرز الا  ا  الأنيني  لابحث الحيلا لا د ص بحت الحيع  اين  الش عيؿ لافيؿ    
لارناح بابيدئ رلعيهي  اف لل  ل طلي  اش  ؿ ايذ ر اابهؽ الرنييؿ اشرا : هؿ هايؾ 

 لالحدلد ال   ي   لد  طاب  العياف  . ة   بيف ال فلر بيلراينؾ 

   أهمية البحثثانياً :

العيافػػ  ايننػػػ  اعراي يػػػ  ررػػػيهر لاػػا العػػػل اشعراػػػي ا الاحػػػيط بهػػي لرػػػيهر لايػػػه   لاهػػػا اػػػف   
لحرػػػش يفػػػد الطيلػػػب  ل1: 2009   ا طػػػاي ػػػاع  ييدارػػػه اللايػػػ  لالاهايػػػ  لالنيينػػػي  لالل ريػػػ  و

  لاػػػػا الاعراػػػػع لااػػػػف اللػػػػرلري اشهراػػػػيـ بيلعلااػػػػب إ ػػػػدادًا عيػػػػدًا ينػػػػي د   اػػػػش ال يػػػػيـ بػػػػيدلار 
 ل  لااهي  فلر الطاب  بيلراينؾ .14:  2667ال   ي  لاا إ داد    ورا د   

ب هير اف اشهرايـ اف  بؿ  ااي  اشعرايع الطبا الالنا ل د رارع باي  ال فلر بيلراينؾ    
لعد  ل.Poppius,2007:19ل ااي  الا س ل ذلؾ البيحهيف لاا الطب لالراريض و

اف ال فلر بيلراينؾ الالنا  يلـ اشعرايع الطبا  (Antonovsky,1988)اارلاللان ا 
ليا ف اف ياظر اليه  اش ااه   ينهـ انهيايً  بيراً لاا  درة الايس  اش ال الد لالرحدي 

طري   لارل ير لالر رؼ لالرا يا ف اف ر لد الايس الش الراييز لانر داـ لا يدة انر داـ 
لش الح لؿ  اش إليايؿ الأ  يص الذيف لديهـ  فلر  لي بيلراينؾ د  الاريح  لهـ   الالار 

 Hood et al ح  الني  الالؿ اف حيث اا ليض اللتط لاش رئيب لالليؽ و
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. لل د بيفّ اارلاللان ا صاه  اف الاا ف بيللفؿ صف ي لف لاار   فلر  لي  ل1996:25,
 اه اراين يً   لهذا يرعع الش ح ي   اف عايع الايس بيلراينؾ للاا الل ت النه ش ير  الفيلـ 

 ل.Flensborg ,2005:771يلفلف حدلداً   لاي هل ابفد اف هذ  الحدلد ش يهااي و

ل الحػػدلد ال   ػي    ػػط الرػػلح ي ػ ؿ دائػػرة حػػلؿ الاظػػيـ Auger,1976ي ػؼ العيػػر ول     
اػػػ  لاار يئيػػػ  لربػػػيدؿ الاػػػيدة   لاػػػا هػػػذا النػػػييؽ   رفاػػػؿ الحػػػدلد باهيبػػػ  لنػػػيا  ر ػػػلي  ار  لاللػػػردو

لالطي ػػ    لالافالاػػيت   ل ااػػي  ياػػت راػػؾ الا ػػلية ص هػػر انػػياي  لاليذيػػ     ااػػي زادت درعػػ  
لارد اػػف البيئػػ  الرطػػيً ليرعػػيلز حػػدلد لذا  ػػيف اإالرلي ػػؿ الاا اػػ  بػػيف الاظػػيـ واللػػردل لبيئرػػه . 

. ؿ اػف انػرل  اش ػطداـ البيئػاافيلع  الاظيـ اش رييدي    يا ف صف رر اص الحدلد   ااي ي ا
ف ارلاػ   ػييا  الحػدلد لهػي صهايػ   بيػرة لاإباي صف الحدلد رحد اف  ايػ  الػلاردات لاػا الاظػيـ   

ل  ػدة الاابهػيت الانػالح بهػي لاػا الاظػيـ أذا لـ ر ف هاػيؾ لنػيا  لراظػيـ  ايػ  إلب ي  الاظيـ .' 
   لAuger,1976:24-46ونػػػػػػػيرحاؿ بنػػػػػػػر  '  واللػػػػػػػردل ف الاظػػػػػػػيـلاإلار ياػػػػػػػؿ لاشنػػػػػػػرعيب    

ل   رلػػػع حػػػدلد الانػػػيح  ال   ػػػي  Lindgren,Insel,1978اانػػػؿ للياػػػدعريف ول لبيلانػػػب  
 ةاػػ   اػػش الانػػيلا  الاهاػػش لارلي ػػؿ ال   ػػا   لهػػذ  الحػػدلد غيػػر ارئيػػ    اراػػ    لررتيػػػر 

 وبناءا عمىى ماتدىدم تبىرز  ل.Lindgren,Insel,1978:26بينرارار للا يً لا  يئص اللرديػ  و
 -: البحث الحاليأهمية 

  لاػػا اعػػيؿ ال ػػح  الالنػػي   لالحػػدلد ال   ػػي  رنػػاط اللػػل   اػػش اهايػػ  ال ػػفلر بيلراينػػؾ
لالعناي  لد  طاب  العياف  . صهاي   ؿ اف ارتيرات الدرانػ   اػش    ػي  اللػرد لدلرهػي 

 لاا رلعيه نال ه. 
فػػ  لايعػػيد الفة ػػ   يػػيس لر ػػ يص ال ػػفلر بيلراينػػؾ لالحػػدلد ال   ػػي   لػػد  طابػػ  العيا •

 .هاي بيا

 -ثالثاً : أهداف البحث   يهدف البحث الحالي التعرف الى :

   لدى طمبة الجامعةالنفسي الهدف الأول: الشعور بالتماسك 
   الحدود الشخصية  لدى طمبة الجامعة الهدف الثاني :

لىدى  شخصىية والحىدود الالنفسىي : العلاقة الارتباطيىة بىين الشىعور بالتماسىك ثالث الهدف ال
 طمبة الجامعة .  
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والحىىدود  النفسىىي : الفىىروف  ىىي العلاقىىة الارتباطيىىة بىىين الشىىعور بالتماسىىك الرابىى الهىىدف 
 لدى طمبة الجامعة .   لجنس والتخصصمتغيري االشخصية  تبعا ل

الر  ػص  ناث( ومىنارابعاً :حدود البحث  تحدد البحث الحالي بطمبة جامعة ديالى )ذكور ، 
 .ل2619 -2618اال  للادران  الأللي  ال بيحي   للافيـ الدراناوو ااا  إاني

 خامساٍ : تحديد المصطمحات 

ل :هػل رلعػه  ػياؿ Antonovsky,1987و اارلاللانػ اعر ىه النفسىي   الشعور بالتماسك-1
 رػػهيفبػػر  ػػف الاػػد  الػػذي ياراػػؾ لايػػه اللػػرد  ػػفلر بيله ػػ  بحيػػث ي ػػلف الاهيػػر الػػذي يا ػػ  اػػف بيئ

لاف الاػلارد الاريحػػ    لرلنػػير بػه ياػػه اػاظـ ليا ػػف الرابػي بلاػػا انػير الحيػية  يرعيػ  الدا ايػ  لال 
لالػػرد لالاعهػػ  الارطابػػيت الرػػا رطرحهػػي هػػذ  الاحلػػزات لهػػذ  الارطابػػيت هػػا رحػػدييت رنػػرحؽ 

تعريىىىىف  تينالبىىىىاحث وقىىىىد تبنىىىىت ل .Antonovsk,1987 ,p19اشهراػػػػيـ لاشرربػػػػيط بهػػػػيو
: اجرائيىىاً  شىىعور بالتماسىىكلا ، ويدىىاس تعريفىىا نظريىىا( Antonovsky,1987انتونو سىىكي )

  اش ا ييس ال فلر بيلراينؾ. العيافا لدرع  ال اي  الرا يح ؿ  ايهي الطيلب بي

: ااهػػي الل ػػؿ الاعػػيزي بػػيف  (Scott, 1986 ) سىىكوت تهىىاعر    الحىىدود الشخصىىية –2
  الحػػدلد رػػاظـ  ايػػ  ال ػػ ص لبيئرػػه/هي حيػػث يارهػػا ال ػػ ص لربػػدا البيئػػ  ال يرعيػػ  لاف اليذيػػ

 Scott)لال ي  الاحلزات اللاردة لال يدرة اف البيئ  العنػدي  لالف ايػ  لالرلحيػ  الدا ايػ  لالػرد 
etal,2004:30) .  وتدىىىىاس الحىىىىدود  ،نظريىىىىاً  تعريفىىىىاً  تعريىىىىف سىىىىكوت  تينتبنىىىىت البىىىىاحثو

يػيس الحػػدلد  اػػش  ا العػيافا لدرعػ  ال ايػػ  الرػا يح ػػؿ  ايهػي الطيلػػب بيالشخصىية اجرائيىىاً : 
   .  ال   ي  

 الإطار النظري الفصل الثاني: 

 مفهوم الشعور بالتماسك  .1

الذي ا ررحه اارلاللان ا لاا  يـ  Sense of Coherenceاف ال فلر بيلراينؾ   
لا د حيلؿ اف يبحث  ف   لا ح  لالارض  salutogenesisهل احلر اشاالذج 1979

بيف  لص ؿ ال ح    الذي يي د  اش  ااي  الييت رحدد الأنبيب الارلي  لالرفرؼ  اش ط
الب ي  ب ح  عيدة رغـ اشعهيد    اش الا يض اف اشاالذج الطب الاارض الر ايدي ل د رـ 
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ب اه باي  لاا علهر اظيـ افيلع  الافالايت الب ري  الاف دة الرا  ال فلر بيلراينؾ رفريؼ
   الر ااهي . رهدؼ الش حؿ الازا يت لرحاؿ لتلط الحيية الب ري  الرا ش

رلعه  يفد اارلاللان ا باي  ال فلر بيلراينؾ (Antonovsky1979)نظرية انتونو سكي 
فيلـ لريي  الفيلـ لالبيئ  اللردي  ب  ربيرهي  ياا    يا ف الرح ـ لايهي   لذات اتز    احل ال

نرارة اد يي اف الطري   الرا ياظر بهي الايس الش حييرهـ ريهر لاا  حرهـ . اف البحلث الا
  يدت اارلاللان ا لرحديد هةه  اعيشت ال فلر بيلراينؾ لها  : 

هلبفد افرلاا اللا ي ير الش  يلي  رل ير الأ  يص ال رللد ال فلر حلؿ  قابمية الفهم
اعال   اف الاهيرات ال الاحلزات الدا اي  لال يرعي  ال الظرلؼ . ليرلاف بيف الحيية الرا 

 لف ارل ف  لالهلا  لاا الانر بؿ ليرلاف  ذلؾ بيلرغـ اف الهاهي حيليي اف الاا ف اف ر
افياية اللرد ل فلبيت  بيرة رحدييت لحيشت اف دة لايف هايؾ  اي   صنيني  بيف هذ  الحيشت 

 ل  .   Antonovsky,1984: 118نلؼ رحدد  فلر  و

لفلااؿ ها اد  صش ر يد بياه ليس اف يلهـ اللرد الا  ا  لاحنب لاااي ا قابمية الإدارة
الأنيني  لارفياؿ لا يلاح  الا  ا  باعيح بيلر رؼ اللردي ال ال  ص 

ف الايس ذلي ال يباي  الفيلي  للإدارة ي لف لديهـ   لال Antonovsky,1998:7الافااو
ال فلر بيف يني دل االنهـ بيلفلااؿ ال ي   بهـ ال اييفرادلف  ايه اف اش ريف 

 ل.  Antonovsky,1984:119و

فاا بيف الحيية ها ذل  يف االفيلييً لذل  فلر . لبهذ  الطري   لايف هذا الالهلـ يالمعنى  
يفاؿ الدلالاع ال   ي  لالرد لةهرايـ بال ؼ ال حيل   فب  لاا الحيية لاف ا لؿ بيف الحيية 
ذل افاش هل  اي ا لؿ بيف اللرد يهرـ لافاداي ي لف ال ؼ  فب ذل افاش لايف اللرد ير  

 ي لينرحؽ اشهرايـ لاشلرزاـ لالطي   ا هر ااي يفربر   ب  .  ال فلب  بياهي رحد

   مفهوم الحدود الشخصية  .2

 ااػػي افػػيش لاػػا  افػػ  هاػػيؾ  اػػدؽ ل اػػش ال اػػدؽ هاػػيؾ عنػػر ارحػػرؾ  Peck 1997ذ ػػر بيػػؾ
الذي يا ااي  لله ال لارحػه ال رلافػه ال اغة ػه لهػذا يرل ػؼ  اػش ارادراػي ذ ػر بيػؾ لهػل طبيػب 

شارػػيج ااػػه لاػػا نػػالاره الفديػػدة اػػف اايرنػػ  الفػػةج الالنػػا بػػدا اف ا ػػؼ النػػا لايلػػؼ غزيػػر ا
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ارلي   اػش اش ػؿ لػديهـ اينػاي  ا ػ ةت  العنػر الارحػرؾ رر ػت عنػلر ارلػي  ااػي الرلحػ  
 يات الرلح  يا ػف شي  ػ ص لاي  ػ ص ر ريبػي الرلاعػد لاػا  طلاؿ الل ت ال رب ش اتا   اذا

 اػػػي يحاػػػل لػػػه  للافػػػؿ صي لػػػرر  ػػػد ياحػػػؽ بػػػه ااػػػي اذا  انػػػيحره ال   ػػػي  لالب ػػػي  للرػػػرة طلياػػػ 
اغة هػي لاػػيف العنػلر الارحر ػػ  رااػػع عايػع اش ػػ يص ل ػؿ  ػػا  اػػف ا رػراؽ  ػػزلرهـ الاافزلػػ  

 لPeck,1997:189ولـ ر ف صي اف راؾ الحيلريف  حي 
 (Scott, 1986 ) نظرية سكوت

لد الانػػػيح  ر ػػػير نػػػ لت اف  ػػػؿ اانػػػيف هػػػل  ػػػ ص اايػػػز لاف ػػػد اػػػع ااػػػط احػػػدلد اػػػف حػػػد
ال   ي  الذي يرطاب ادراؾ لاردي   اش رراؼ بحػدلد الانػيح  ال   ػي  يػرـ اػف  ػةؿ ر يػيـ 

البيئػػػ  لاػػػيا ف ا ربػػػير الانػػػيح   –الاارلػػػ   –الر ػػػد اللفػػػيؿ لافاايػػػ  الرػػػا رر ػػػز  اػػػش الفايػػػؿ 
ال   ػػي  نانػػا  اػػف  طػػلط دياياي يػػ  ا رراػػ  غيػػر ارئيػػ  الرػػا رايػػز بػػيف صربفػػ  اعػػيشت اػػف 

هػػػذ  الاعػػػيشت الأربفػػػ  هػػػا وال رلح دا ايػػػ    (Scott,1993:12)د الانػػػيح  نػػػ لت حػػػدل 
صنينػػي  وبل اعػػيؿ الألا ػػير لال ػػي ر الرػػا ياظػػر اليهػػي  اػػش ااهػػي غيػػر ا بللػػ  وج ل اعػػيؿ اػػف 

 ل.1الألا ير لالا ي ر الرا ر لف ا بلل  و دل ااط   نطحي   يا  ااظر ال  ؿ و 

 

  
 درة ل اللاردةل ااالذج الحدلد ال ي1ال  ؿو

(Scott,1993:12-14) 
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رفػػػرؼ بياهػػػي درعػػػ  اشالرػػػيح ال اشاتػػػةؽ للحػػػدة الانػػػيح  ال   ػػػي  بػػػد  اػػػف نفاذيىىىة الحىىىدود: 
   الاارػدة ااػه .بيئػا  ش لارح الش ا  ش اغةؽ ي ير اشالريح الش درع  رػللار ال ػ ص الػش ال

رلحػػػ  لاػػيف ااط رػػػه ر ػػػلف اذا  ياػػت الحػػػدلد الاحيطػػػ  بااط ػػ  افياػػػ  اػػػف الانػػيح  ال   ػػػي  ال
اريحػػ  لاانػػيح  ال   ػػي  ال ػػػيدرة ااػػه .  ااػػي  بػػرت الاليذيػػػ   ااػػي زادت الاحلػػزات العنػػػدي  
الف اي  الرلحي  الرا بيا ياهي الد لؿ الش الانيح  ال   ي  لالرد حدلد لاردة ال الرا بيا ياهػي 

  دا ايػػػ  اريحػػػ  ال اتػػػيدرة الانػػػيح  ال   ػػػي  لالػػػرد حػػػدلد  ػػػيدرة . ش يا ػػػف اف ر ػػػلف ااط ػػػ
الرلحػػػ  الػػػش البيئػػػ  ال يرعيػػػ  اػػػيلـ يػػػرـ لاػػػرح الااػػػيطؽ ال يرعيػػػ    اذا  ياػػػت الااػػػيطؽ ال يرعيػػػ  

 .  (Scott,1995:15)اتا   لايف الاايطؽ الدا اي  اتا   ايلي لابيئ  ال يرعي  

لح ياراػػؾ ال ػػ ص الػػذي يرارػػع بحػػدلد اراػػ  ال ػػدرة  اػػش ا ريػػير ردة اللفػػؿ ررػػرا مرونىىة الحىىدود:
 بيف اشالريح الريـ الش اشاتةؽ ال اا   الرا ر لف احدلدة للاؽ حيل  افيا  لااينب  ه يلايي . 

ااهػػي  اايػػ  حيليػػ  النػػي  رلي ايػػ  لالرػػا اػػف  ةلهػػي ي ػػلـ الاػػيس بعفػػؿ االنػػهـ  تنظىىيم الحىىدود :
 ييت ا هػػػر ال ا ػػػؿ رػػػللارا لاػػػا البئػػػ  ال يرعيػػػ  . يػػػرـ الرفبيػػػر  ػػػف هػػػذ  الفاايػػػ   ػػػف طريػػػؽ النػػػال 

الالظيػػ  لغيػػر الالظيػػ  ردا  اػػش اشلا ػػير لالا ػػي ر . يرح ػػؽ راظػػيـ الحػػدلد ال ػػحا لاػػا ال ػػدرة 
 اػػػػػش الل ػػػػػلؿ الػػػػػش الهليػػػػػ    الااػػػػػل الف اػػػػػا لالرلحػػػػػا   اشنػػػػػر ةلي    ل ػػػػػة اػػػػػف ال ػػػػػدا   
لال  ل ي  . الباػي  الرعريػدي ياطػلي  اػش اعال ػ  ارال ػ  اػف الفاي ػر لاػا  ػدد  بيػر اػف 

لرنػػببهي  لااػػؿ بفيػػدة لاف ػػدة اهػػؿ اللراهػػ  ال الرا ػػئ  . لاػػع ذلػػؾ   لاػػيف  لااػػؿ  الااينػػبيت ل  
اهػػؿ الرفاػػػيـ   رعػػػيرب الحيػػػية   اػػرض اػػػزاف   ال اشنػػػرهيرة هػػػا نػػا  الحػػػدلد اللرديػػػ  ااػػػي لاػػػا 
ارعي  الرلح ال اتاؽ . حيل  اليذي  حػدلد الانػيح  ال   ػي  هػا انػرعيب  لا  ػيئص الحيليػ  

  لدالاع حاياا   ل لااؿ ا ر   د ريهر  اش حيلػ  اليذيػ  حػدلد الانػيح   لاحيل  ال حي  لالرد
ال   ي  لالرا ها ادراؾ اللػرد لالػرد اش ػر و اػش نػبيؿ الاهػيؿ   ا ػرةؼ النػاط  / الحيلػ    
الازاج   العاسل     يئص بيئي  واله يلا    حداهػ  الال ػؼل   لالفة ػ  الحيليػ  لالريري يػ  بػيف 

 .هايؾ اربف  ابفيد حدلدي   .  (Scott,1995:16) راللرد لاللرد اش

 . رنر بؿ    ي ايهرا ال ينر بؿ صي ا بؿ  ايه ها اف : ة واردةالجسميحدود 

   ص اي نلا   يات نابي  ال ايعيبي  . ر بؿ لا ي ر ال الا ير هاالحدود العدمية الواردة :



 2021جلة ديالى/م                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

163 

 

ة  اػػش اف رر ػػؿ عنػػديي لااػػس رػػـ رفريػػؼ الحػػدلد الايديػػ  ال ػػيدر  ية الصىىادرة :الجسىىمالحىىدود 
 ػػػػ ص اػػػػي   ال اش رػػػػراب ا هػػػػر اػػػػف  ػػػػ ص اػػػػي   ال ا طػػػػي  ااراػػػػي     ػػػػا ال صي  ػػػػا  

    ا ل  ص اي .

رفبير  ف ا ػي ر ال الا ػير ال  لاطػؼ  ػ ص اػي اػع اش ػريف  ها الحدود العدمية الصادرة :
    .  (Scott etal,2004:32)  نلا   يات نابي  ال ايعيبي  

 : منهجية البحث واجراءاتهالفصل الثالث

الااهج الل لا اشرربيطا الذي يفراد   اش دران   ريفاربفت البيحهمنهجية البحث  .1
اللا ع ال الظيهرة  اي ها لاا الالا ع ليهرـ بل لهي ل ليً د ي يً ليفبر  اهي رفبيرا  يليي 

  ل 211: 2612ال رفبيرا  ايي وال ربياا لآ رلف 

البحث الحيلا اف طاب  عياف  دييلش للادران  ر لف اعراع البحث  اجراءات .2
ل  2619 –2618ال بيحي  الأللي  اف الر   يف الفااا لاشانياا   للافيـ الدرانا و

                                        ل طيلبً  16617لو ل طيلبًي7741ل بلا ع و18358و هـباغ  دداذ 
ي  الف لائي  الراينبي    لباغ  دد صلاراد  يا  لا ريرت  يا  البحث الحيلا بيلطري   الطب 

ل طيلب 241بلا ع و%ل اف اعراع البحث   3ل طيلبًي لطيلبً   بانب و666البحث و
ل طيلبً  رلز ت  يا  البحث إلش الر  ص الإانياا لالفااا لا د باغ  دد طاب  359لو

 ص الفااا ل طيلبًي لطيلبً    لاا حيف باغ  دد طاب  الر 468الر  ص الإانياا و
 ل يللح ذلؾ .1لعدلؿ و  ل طيلبًي لطيلبً  192و
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 (1جدول )                                     
 عينة البحث موزعة بحسب التخصص والكمية والجنس                 

 الاعالع العاس ال اييت الر  ص
 اايث ذ لر

 
 الأانياا

 188 165 83 الرربي  اشنيني 
 173 115 58 لافالـ اشانياي  الرربي 

 47 23 24 ال يالف لالفالـ النييني 
 468 243 165 اعالع الر  ص الأانياا

 
 الفااا

 53 34 19 الرربي  لافالـ ال رلا 
 73 48 25 الفالـ

 66 34 32 الهادن 
 192 116 76 اعالع الر  ص الفااا

 666 359 241 الاعالع ال اا
ال ػػفلر بيلراينػػؾ لباػػي  ا يػػيس عػػرا ات باػػي  ا يػػيس لإيػػ را رللػػيح  للاياػػي صدارػػي البحػػث -

 . الحدلد ال   ي 
 اػش اشدبيػيت لالدرانػيت النػيب   ريف بفػد اطػةع البػيحهالنفسي  مدياس الشعور بالتماسك. 1

لػػػذلؾ رفػػػذر الح ػػلؿ  اػػػش ا يػػػيس يةئػػػـ  ياػػػ  بحههػػػي   الالنػػػا لاػػا اعػػػيؿ ال ػػػفلر بيلراينػػػؾ 
اارلاللانػػػ ا باػػػي يػػػرةئـ اػػػع اظريػػػ  الالنػػػا بيلراينػػػؾ ا يػػػيس ال ػػػفلر  ريف بباػػػي البػػػيحه ياػػػت 

الرا ااطا ت ااهي البػيحهريف   اػف رحديػد الالهػلـ لاعػيشت الا يػيس ل Antonovsky,1979و
ل لا ػػرة لا يػػيس ال ػػفلر 27ل ػػييغ  الل ػػرات لر ػػحيح الا يػػيس   لبػػذلؾ ا ػػبح  ػػدد الل ػػرات و

ارربػػيط الل ػػرة ارربيطػػيً ابي ػػراً بيلنػػا  الرػػا ر ينػػهي  لاػػا  ػػييغ  الل ػػرات ا ػػل ل ػػد ر بيلراينػػؾ   
للتػرض الرفػرؼ  اػش اف ر لف الل رة لالح  لرحاؿ لا ػرة لاحػدة      ل ل 2000:359وااحـ  

 ػػةحي  لا ػػرات ا يػػيس ال ػػفلر بيلراينػػؾ ب ػػيتره اشلليػػ  لاػػا  يػػيس ايص ػػدت ل يينػػػه  اػػد  
ف لاػا الفاػلـ الرربليػ  لالالنػػي    اشداة  اػش اعال ػ  اػف الاح اػػيف الا ر ػي ت البيحهػ  رلػ

الإب ػػي   اػػش الل ػػرات الرػػا ح ػػات  اػػش  ياػػ  إح ػػيئي  احنػػلب  للاػػا لػػل  آرا  ال بػػرا  رػػـ 
ابػػد  عايػػع الاح اػػيف   %ل 86ل  لانػػب  الالا ػػ  و3884ص اػػش اػػف  ياػػ  اربػػع  ػػيي العدلليػػ  و
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ئايً غيلبػػي   صحيياًػػي  اػػلالا رهـ  اػػش  ػػدد بػػدائؿ اشنػػرعيب   اػػش الا يػػيس لالػػالاهي لالزااهػػي  ودا
 ل لال رات اشيعيبي  لبيلف س لال رات النابي  .1  2 3 4  5و  لالزااهيايدرًا  ابدًال   

يفد الرحايػؿ اشح ػيئا لل ػرات الا يػيس  طػلة اهاػ  لصنينػي  التحميل الإحصائي لمفدرات :  -
ير الل ػػرات ذات لاػػا بايئػػه   شاػػه ي  ػػؼ اػػد   ػػدرة الل ػػرات  اػػش  يػػيس ايص ػػدت ل يينػػه لا ريػػ

 ػػػػػذلؾ اعػػػػد اف الحعػػػػـ الااينػػػػػب لفياػػػػ  الرحايػػػػػؿ    (Ebel,1972:406)ال  ػػػػيئص العيػػػػدة 
لاػرد  466ل لاف  ػيف يراهػؿ لاػا Anastasiaاشح يئا لل رات الا ييس  اي ا ػيرت اانػريزي و

اف الالػؿ حعػـ  لفياػ  الرحايػؿ اشح ػيئا  اػد انػرفايؿ ل يرـ ا رييرهـ اػف الاعراػع الاػدرلس 
%ل لاػػا  ػػؿ اعال ػػ   اػػش اف  ػػدد الاػػراد الاعال ػػ  27يف الارطػػرلاريف ي ػػلف بانػػب  والاعاػػل ر

   (Anastasi,1988: 23)لاػػػا  ػػػؿ اعال ػػػ  لاػػػا رحايػػػؿ الل ػػػرات ل لاػػػرد 166ش ي ػػؿ  ػػػف و
بيلطري ػػػ  الطب يػػػ   ل طيلبًػػػي لطيلبػػػً  رػػػـ ا ريػػػير 466ل ايػػػه باتػػػت  ياػػػ  الرحايػػػؿ الإح ػػػيئا و

 ل يللح ذلؾ .2حث لالعدلؿ والف لائي  الاراينب  اف اعراع الب
 (2جدول )                                      

 عينة التحميل الإحصائي موزعة بحسب التخصص والكمية والجنس           
 المجموع الجنس الكمية التخصص

 ناثإ ذكور
 154 86 68 التربية الأساسية الانساني

التربيىىىىىىىىىىىىىة لمعمىىىىىىىىىىىىىوم 
 الإنسانية

48 95 143 

 297 181 116 مجموع الانساني
 43 27 16 التربية لمعموم الصر ة العممي

 66 46 26 العموم
 163 67 36 مجموع العممي
 466 248 152 المجموع الكمي

 
 
 



 2021جلة ديالى/م                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

133 

 

 للاياي ي را رلليح شعرا ات حنيب ال لة الراييزي  لال رات لافياةت  د هي : 

ي  ػد بػيل لة الراييزيػ   ػدرة  :النفسىي   اسىكمديىاس الشىعور بالتمالدىوة التمييزيىة لفدىرات  -أ
ل   140:1990الل رات  اش الراييز بيف اشلاراد ذلي الانرلييت الفايي لالدايي واشاػيـ لا ػرلف 

بفد اارهي  الاراد  يا  الرحايؿ اشح يئا اف الإعيب   ف الا يػيس  ػححت الإعيبػيت لحنػبت 
  رايزليػيً اػف ا اػش درعػ   ايػ  الػش ا ػؿ درعػ  الدرعػ  ال ايػ  ل ػؿ لاػرد لرربػت اعيبػيت الاػراد الفياػ

  %ل لاػػا  ػػؿ اعال ػػ  27 ايػػ    لحػػددت الاعال رػػيف الارطرلارػػيف لاػػا الدرعػػ  ال ايػػ  بانػػب  و
ل درع    لالاعال ػ  الػدايي ررػرالح بػيف 128-116 يات درعيت الاعال   الفايي رررالح بيف ول 
رػػيف انػػر اريف لافرلاػػ  دشلػػ  اللػػرلؽ ل لفياt-testو ل درعػػ  لانػػر دـ اش ربػػير الرػػيئا 96-54و

لاػا درعػػيت  ػؿ لا ػػرة بػػيف النػيط الاعاػػل ريف الفايػي لالػػدايي   لارلػػح صف عايػع لا ػػرات الا يػػيس 
لهػي  ػػدرة  اػػش الراييػػز اذ  ياػػت عايػػع ال ػػيـ الريئيػ  الاحنػػلب   ص بػػر اػػف ال ياػػ  الريئيػػ  العدلليػػ  

 .ل يللح ذلؾ3ل   لعدلؿ و214ول لبدرع  حري  6865ل  اد انرل  دشل  و1896البيلت  و

 (3جدول)                                       

 النفسي الدوة التمييزية لفدرات مدياس الشعور بالتماسك                 

ت 
 الفدرة

 

ا    المجموعة العمي  
         108     

          الدنيا المجموعة
      108 

 الديمة التائية

المتوسىىىىىىىىط 
 الحسابي

الانحىىىىىىىىىىراف 
 المعياري

المتوسىىىىىىىىط 
 الحسابي

الانحىىىىىىىىىىراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 45157 05877 35241 05819 75939 15960 
2 45083 05877 35417 05887 55554 15960 
3 45324 05795 35315 05744 95629 15960 
4 35954 05901 35074 05782 75665 15960 
5 35694 05869 25972 05767 65474 15960 
6 45157 05845 35120 05883 85820 15960 
7 35852 05945 25991 05837 75087 15960 
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8 45379 05817 35491 05891 75640 15960 
9 45435 05739 35306 05716 115400 15960 

10 45232 05744 35157 05738 105650 15960 
11 45259 05847 35315 05944 75741 15960 
12 45565 05739 35213 05918 115919 15960 
13 45176 05829 35167 05942 85354 15960 
14 45259 05766 35250 05699 105118 15960 
15 45407 05711 35407 0724 105243 15960 
16 35935 05919 35278 05905 55294 15960 
17 35870 05844 35185 05855 55926 15960 
18 45370 05756 35472 05755 85738 15960 
19 45704 05599 35528 05880 115471 15960 
20 45222 05765 35046 05847 105705 15960 
21 45454 05754 35306 05901 105156 15960 
22 45556 05728 35491 05881 95686 15960 
23 45611 05667 35648 05910 85867 15960 
24 45602 05696 35213 05843 135198 15960 
25 24523 05664 35333 05761 95239 15960 
26 23598 05886 35250 05887 65063 15960 
27 44520 05935 35537 05942 55222 15960 

 (.1596( تساوي)0505( ومستوى دلالة )214*الديمة التائية الجدولية عند درجة حرية )

يفد  دؽ الل رات اي را  اػش :  النفسيمعاملات صدف  درات مدياس الشعور بالتماسك -ب
 ػػػدررهي لاػػػا  يػػػيس ايص ػػػدت ل يينػػػه لرحنػػػب افػػػياةت  ػػػدؽ الل ػػػرات  اػػػي ر ػػػير   اانػػػريزي  

Anastasi  باحؾ  يرعا ال دا اػا   لحيااػي ش يرػللار احػؾ  ػيرعا لاػ ف  اف  ةؿ ارربيطهي
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الالػػػؿ احػػػؾ دا اػػػا هػػػل الدرعػػػ  ال ايػػػ  لااعيػػػب راهػػػؿ الالػػػؿ احػػػؾ دا اػػػا لاػػػا حنػػػيب هػػػذ  
 ل.  Anastasi,1976:206الفة    و

رػػـ حنػػيب افػػياةت  ػػدؽ لا ػػرات ا يػػيس  علاقىىة درجىىة الفدىىرة بالدرجىىة الكميىىة لممديىىاس -
ر داـ الدرعػػ  ال ايػػ  لاا يػػيس بل ػػلهي اح ػػي دا ايػػي   اذ حنػػب  بينػػالالنػػا ال ػػفلر بيلراينػػؾ 

افياػػػؿ ارربػػػيط  بيرنػػػلف   بػػػيف درعػػػيت  ػػػؿ لا ػػػرة بيلدرعػػػ  ال ايػػػ  لاا يػػػيس ل ػػػلف درعػػػيت الل ػػػرة 
ار ػػػا  لاردرعػػػ    لا ياػػػت عايػػػع  ػػػيـ افػػػياةت ارربػػػيط الل ػػػرات الاحنػػػلب  ا بػػػر اػػػف ال ياػػػ  

ل ااػػػػي يػػػػدؿ  اػػػػش اف 6865 اػػػػد انػػػػرل  دشلػػػػ  ول 68698الحرعػػػػ  لافياػػػػؿ اشرربػػػػيط البيلتػػػػ  و
الا يػػػيس  اػػػش درعػػػػ  اػػػف اشرنػػػػيؽ الػػػدا اا   لاف عايػػػع لا ػػػػرات الا يػػػيس  ػػػػيد   لاػػػا  يػػػػيس 

 ل يللح ذلؾ . 4لعدلؿوال فلر بيلراينؾ لد  طاب  العياف  

 (4جدول )                                       
 النفسي الكمية لمدياس الشعور بالتماسك معاملات ارتباط درجة الفدرة بالدرجة       

 معامل الارتباط ت  معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت 
1 05414 10 05548 19 05469 
2 05269 11 05394 20 05490 
3 05494 12 05557 21 05520 
4 05416 13 05414 22 05420 
5 05381 14 05506 23 05451 
6 05459 15 05516 24 05564 
7 05388 16 05321 25 05458 
8 05409 17 05330 26 05329 
9 05536 18 05438 27 05292 

 (.05098( تساوي)0505(عند مستوى)398*الديمة الجدولية الحرجة لمعامل الارتباط بدرجة حرية)       
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 الخصائص السايكومترية لممدياس : 
   -بينر راج ال يف اف ال دؽ لهاي: ريف يات البيحه الصدف

ل ػػػد رػػػـ الح ػػػلؿ  اػػػش هػػػذا الاػػػلع اػػػف ال ػػػدؽ اػػػف  ػػػةؿ  ػػػرض  -: الصىىىدف الظىىىاهري -أ
الا يػػػيس ب ػػػيتره الألليػػػ   اػػػش اعال ػػػ  اػػػف الاح اػػػيف لاػػػا الفاػػػلـ الرربليػػػ  لالالنػػػي  لالبػػػيلغ 

% بفػػػد اعػػػرا  رفػػػديةت لتليػػػ  166ل اح اًػػػي لح ػػػؿ الا يػػػيس  اػػػش انػػػب  ارلػػػيؽ 32 ػػػددهـ و
 .    اش بفض لا راره

اف  دؽ باي  الا ييس ي ير الش ا رايد اليهيـ اظري   اد الباػي  لاػف  -: لبناءصدف ا -ب 
هػـ الرح ػػؽ ااهػػي رعريبيػػيً   لاػػيذا رطيب ػػت ارػػيئج الرعريػب اػػع اشلاررالػػيت ا ػػر هػػذا  ػػدؽ الباػػي  

اف  ػػدؽ باػػي  الا يػػيس ي ػػير الػػش ا راػػيد الػػيهيـ اظريػػ   اػػد الباػػي  لاػػف هػػـ الرح ػػؽ لاا يػػيس 
لاػػػػػػيذا رطيب ػػػػػػت ارػػػػػػيئج الرعريػػػػػػب اػػػػػػع اشلاررالػػػػػػيت ا ػػػػػػر هػػػػػػذا  ػػػػػػدؽ الباػػػػػػي  ااهػػػػػػي رعريبيػػػػػػيً   

  ل د  رح ؽ  دؽ الباي  اف  ػةؿ حنػيب ال ػلة الراييزيػ   ل 2013:155احينا    ولاا ييس
 ة ػػ  درعػػ  الل ػػرة بيلدرعػػ  ل ل 3لل ػػرات الا يػػيس  ػػدت عايفهػػي اايػػزة  اػػي ابػػيف لاػػا عػػدلؿ و

 ل .4ال اي  لاا ييس  اي ابيف لاا العدلؿ و
عػرا  رحايػؿ  ػيااا لاا يػيس اػف اػلع إرػـ  التحميل العاممي لمدياس الشعور بالتماسىك النفسىي

الفياؿ الرئيس بينر داـ بييايت  ياػ  الرحايػؿ اشح ػيئا اػع إ ػيدة الرحايػؿ لهػا ر يبػؿ طري ػ  
انػػر دات الإنػػرايرات الرػػا رػػـ إ لػػي هي لارحايػػؿ   Hottelingالا لاػػيت الأنينػػي  لهػػلريااج 

 -ل إنرايرة لاف  ةؿ إنرفايؿ الحينب الآلا رـ اي ياا:466 يئا لالرا باغ  ددهي واشح

( 3ونكم أفساد انعينة وانجدول ) مجالتم احتساب انجرز انكامن وانتباين انمفسس نكم  ❶

 يوضح ذنك.
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 (5الجدول )
 الجذر الكامن والتباين المفسر لكل مجال

 التباين المفسر  الجذر الكامن المجال 

 %88292 58329 قابمية الفهم 

 %78841 18576 قابمية الادارة 

 % 68878      18446       المعنى 

ل لااػػػي لاػػػلؽ   حنػػػب افيػػػير 6836لرػػػـ رلنػػػير الفلااػػػؿ  اػػػش للاػػػؽ النػػػايت ذات الر ػػػبع و ❷
ل الػذي يحػيلؿ البيحػث بالعبػه رح يػؽ الباػي  البنػيط لهرنػرلف 1979ل بللرلفو1954عياللردلو

Thurstonل لاػػػي هر لاػػػا رلنػػػير 6836  لطب ػػػي لهػػػذا الافيػػػير نػػػيهات الل ػػػرات ذات الر ػػػبفيت و
 ل رللح ذلؾ.6لالعدالؿ والفلااؿ 

 (6جدول )

 بالمجالات الثلاثالنفسي تشب   درات مدياس الشعور بالتماسك 
 المجال الثالث المجال الثاني المجال الاول

 التشب  الفدرة التشب  الفدرة التشب  الفدرة

1 05394 10 05689 19 05654 

2 05564 11 05744 20 05356 

3 05675 12 05490 21 05424 

4 05652 13 05528 22 05383 

5 05661 14 05757 23 05334 

6 05359 15 05755 24 05478 

7 05496 16 05603 25 05726 

8 05711 17 05461 26 05744 

9 05662 18 05730 27 05694 

 



 2021جلة ديالى/م                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

136 

 

   -بطري ريف هاي:الالنا ؽ اف هبيت ا ييس ال فلر بيلراينؾ رـ الرح الثبات  
عادة الاختبار   -أ ل طيلػب 166طبؽ الا يػيس  اػش  ياػ  الهبػيت البيلتػ  و :طريدة الاختبار وا 

ل يلاػي اػػف الرطبيػػؽ الألؿ 15لطيلبػ    هػػـ ا يػد رطبيػػؽ الا يػيس  اػػش الفياػ  ذارهػػي بفػد اػػرلر و
ل 6885عيت الطةب لاػا الرطبي ػيف اشلؿ لالهػياا لاباػغ ولحنب افياؿ ارربيط  بيرنلف  بيف در 

 .   هل اي ر عيد لة ربير الهيبت
ل  الرػػا 6884افياػػؿ هبػػيت الا يػػيس بهػػذ  الطري ػػ  لباػػغ وانػػر رج :  معامىىل الفاكرونبىىا  -ب

ل طيلبػػي لطيلبػػ    ااػػي يفطػػا هػػذا اي ػػراً آ ػػر 166اعريػػت  اػػش درعػػيت  ياػػ  الهبػػيت البيلتػػ  و
 .س ال فلر بيلراينؾ  اش هبيت ا يي

باػػػي  ا يػػػيس الحػػدلد ال   ػػػي  لفػػػدـ رػػػلالار  ريفاررػػيت البػػػيحه:   مدياس الحدود الشخصية  .2
ا ييس  را ا ال  ربا نيبؽ للفدـ رللار ا ييس اعابا ايليً   لشف اهؿ هذ  الا يييس رػرربط 

اف اعراع الش ا ػر ارربيطي ابي را بيله يلا  النيئدة لطبيف   يـ الاعراع   لذلؾ ر راؼ الحدلد 
الرػػػا ااطا ػػػػت ااهػػػػي البػػػيحهريف   اػػػػف رحديػػػػد  لScott,1989وباػػػي يػػػػرةئـ اػػػع اظريػػػػ  نػػػػ لت .

الالهػػلـ لاعػػيشت الا يػػيس ل ػػييغ  الل ػػرات لر ػػحيح الا يػػيس   لبػػذلؾ ا ػػبح  ػػدد الل ػػرات 
 لاػػا  ػػييغ  الل ػػرات ارربػػيط الل ػػرة ارربيطػػيً  ا ػػل ل ػػد ر ل لا ػػرة لا يػػيس ال ػػفلر بيلراينػػؾ   32و

اف ر ػػػلف الل ػػػرة لالػػػح  لرحاػػػؿ لا ػػػرة   ل ل 2000:359ابي ػػػراً بيلنػػػا  الرػػػا ر ينػػػهي وااحػػػـ  
ب ػػػيتره  الحػػػدلد ال   ػػػي  ػػػةحي  لا ػػػرات ا يػػػيس  للتػػػرض الرفػػػرؼ  اػػػش اػػػد  لاحػػػدة    

اشداة  اػػػػػش اعال ػػػػػ  اػػػػػف الاح اػػػػػيف  ت البيحهػػػػػ اشلليػػػػػ  لاػػػػػا  يػػػػػيس ايص ػػػػػدت ل يينػػػػػه  رلػػػػػ
الإب ػي   اػش الل ػرات الرػا للاػا لػل  آرا  ال بػرا  رػـ النػي    الا ر يف لاا الفالـ الرربلي  لال

ل  لانػػػب  3884ح ػػات  اػػػش  ياػػ  إح ػػػيئي  احنػػلب  ص اػػػش اػػف  ياػػػ  اربػػع  ػػػيي العدلليػػ  و
ابػػد  عايػػع الاح اػػػيف اػػلالا رهـ  اػػش  ػػدد بػػػدائؿ اشنػػرعيب   اػػش الا يػػػيس   %ل 86الالا ػػ  و

ل لال ػػػرات 1  2 3 4  5و  لالزااهػػػيدرًا  ابػػػدًال   لالػػػالاهي لالزااهػػػي  ودائايً غيلبػػػي   صحيياًػػػي  اػػػي
 اشيعيبي  لبيلف س لال رات النابي  .

 التحميل الإحصائي لمفدرات
بفػػد اارهػػي  الاػػراد  ياػػ  الرحايػػؿ اشح ػػيئا اػػف الإعيبػػ   ػػف الدىىوة التمييزيىىة لمفدىىرة :   . ص

لػػش ا ػػؿ ا يػػيس الحػػدلد ال   ػػي   رربػػت درعػػيت الاػػراد الفياػػ  رايزليػػيً اػػف ا اػػش درعػػ  ا
ل درعػػػ    لالاعال ػػػ  67-55 ياػػػت درعػػػيت الاعال ػػػ  الفايػػػي ررػػػرالح بػػػيف و لدرعػػػ    
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ل درع  هـ انرفاؿ اش ربير الريئا لفياريف انػر ايريف لافرلاػ  56-38الدايي رررالح بيف و
دشل  اللرؽ لاا درعيت  ؿ لا رة  بيف الاعال ريف الارطػرلاريف لاػا الدرعػ  ال ايػ    ربػيف 

 ييس الحدلد ال   ي    يات راراؾ ال درة  اػش الراييػز بػيف ارلنػط اف عايع لا رات ا
درعػػػػيت اشلاػػػػراد ذلي الحػػػػد الأ اػػػػش اػػػػف ال ي ػػػػي  لارلنػػػػط درعػػػػيت اشلاػػػػراد ذلي الحػػػػد 
الأداػػش اػػف ال ي ػػي    اذ  ياػػت عايػػع ال ػػيـ الريئيػػ  الاحنػػلب  ا بػػر اػػف ال ياػػ  الريئيػػ  

ل الرػا  ياػت 214ل لدرعػ  حريػ  و6865ل  اد انرل  دشل  و18966العدللي  البيلت  و
 ل يللح ذلؾ.7لالعدلؿ وعايفهي بدشل  إح يئي    

 (7جدول )
 الدوة التمييزية لفدرات مدياس الحدود الشخصية 

ت 

 الفقرة

 

801المجموعة العليا  801المجموعة الدنيا    القيمة التائية 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

8 44333 04030 24202 040,1 84403, 84200 

2 448,0 04,,2 24020 04114 342,1 84200 

4 44,0, 04321 44014 04,,0 ,4,,0 84200 

3 44312 04004 24,24 04,32 24240 84200 

, 44,14 04021 241,2 04,23 ,4224 84200 

0 44,30 04,00 44842 04183 34348 84200 

, 44,02 04003 243,3 04,38 8843,0 84200 

1 44822 04,10 24002 04101 34103 84200 

2 4434, 04,42 24202 04,,3 ,48,4 84200 

80 444,2 04024 24,30 0412, 14041 84200 

88 444,2 04024 24,30 0412, 34,4, 84200 

82 44408 04081 24,,3 04,22 14022 84200 

84 442,1 04,3, 24088 04104 040,8 84200 

83 44400 04044 2434, 04,42 24212 84200 

8, 4438, 04,,, 24333 04112 14,03 84200 

80 44,24 0402, 24002 04,00 804330 84200 

8, 444,0 04022 2430, 04,21 243,2 84200 

81 44031 04,02 24112 04130 ,4,4, 84200 

 (.1596( تساوي)0505( ومستوى دلالة )214ية عند درجة حرية )الجدول التائية الديمة     
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رػػـ حنػػيب افػػياةت  ػػدؽ لا ػػرات ا يػػيس : ب.علاقىىة درجىىة الفدىىرة بالدرجىىة الكميىىة لممديىىاس 
بينػر داـ الدرعػ  ال ايػ  لاا يػيس بل ػلهي اح ػي دا ايػي   اذ حنػب  افياػؿ  الحدلد ال   ػي  

  ال ايػ  لاا يػيس لذلػؾ اػف درعػيت  ياػ  الرحايػؿ ارربيط  بيرنلف   بيف درعيت  ؿ لا رة بيلدرعػ
ل طيلب لطيلب    لا يات عايع افياةت ارربيط الل ػرات بدشلػ  466اشح يئا البيلغ حعاهي و

إح يئي  اذ  يات  يـ افياةت اشرربػيط الاحنػلب  ا اػش اػف ال ياػ  العدلليػ  الحرعػ  لافياػؿ 
ل 8ل   لالعػػػدلؿ و398ل لدرعػػػ  حريػػػ  و6865ل اػػػد انػػػرل  دشلػػػ  و68698اشرربػػػيط لالبيلتػػػ  و

 يللح ذلؾ. 

 (8جدول )
 معاملات ارتباط درجة الفدرة بالدرجة الكمية لمدياس الحدود الشخصية 

معامل  ت 
 الارتباط

معامل  ت 
 الارتباط

معامل  ت 
 الارتباط

1 05542 7 05519 13 05331 
2 05318 8 05248 14 05474 
3 05266 9 05372 15 05431 
4 05435 10 05571 16 05483 
5 05393 11 05400 17 05473 
6 05295 12 05434 18 05377 

  (05098( تساوي )398( ودرجة حرية )0505الديمة الحرجة الجدولية لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة)      

 الخصائص السايكومترية لمدياس الحدود الشخصية  

 الصدف 
 اػػش هػػذا الاػػلع اػػف ال ػػدؽ اػػف  ػػةؿ  ػػرض الا يػػيس  ل ػػد رػػـ الح ػػلؿ  الصىىدف الظىىاهري

ب يتره الأللي   اش اعال   اف الاح ايف لاا الفالـ الرربلي  لالالني  لح ؿ الا يػيس  اػش 
 .   % بفد اعرا  رفديةت لتلي   اش بفض لا راره166انب  ارليؽ 
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ف الا يػػيس  يػػيـ بر ييػػؼ هػػذا الا يػػيس  اػػش طابػػ  عيافػػ  ديػػيلش لعػػد اال اػػد صىىدف البنىىاء  -ب
ارع ببفض اي ػرات  ػدؽ الباػي  الرػا ا راػدت  ايهػي هيرلياػد  اػد يرب لرره الفرا ي  الحيلي   

  ا داد الا يػيس ب ػلرره اش ػاي    اػف اي ػرات  ػدؽ الباػي  حنػيب ال ػلة الراييزيػ  لال ػرات 
 . حنيب درع  الل رة بيلدرع  ال اي  لاا ييس
عػرا  رحايػؿ  ػيااا لاا يػيس اػف اػلع الفياػؿ إرػـ   التحميل العاممي لمدياس الحدود الشخصىية

الػػػػرئيس بينػػػػر داـ بيياػػػػيت  ياػػػػ  الرحايػػػػؿ اشح ػػػػيئا اػػػػع إ ػػػػيدة الرحايػػػػؿ لهػػػػا ر يبػػػػؿ طري ػػػػ  
انػػر دات الإنػػرايرات الرػػا رػػـ إ لػػي هي لارحايػػؿ   Hottelingالا لاػػيت الأنينػػي  لهػػلريااج 
 -ايؿ الحينب الآلا رـ اي ياا:ل إنرايرة لاف  ةؿ إنرف466اشح يئا لالرا باغ  ددهي و

( 3ونكم أفساد انعينة وانجدول ) مجالتم احتساب انجرز انكامن وانتباين انمفسس نكم  ❶

 يوضح ذنك.

 
 (2انجدول )                                     

 مجالانجرز انكامن وانتباين انمفسس نكم                                
 التباين المفسر  نالجذر الكام المجال 

 ل158675و ل38286و السعادة 

 %168769 18946 الدمف          

 %98831 18688 الحزن

    %88299  18367       الاهتمام 

 %78123 18684       الغضب 

 %68121 18676      الحب           

حنػػػب افيػػػير ل لااػػػي لاػػػلؽ   6836لرػػػـ رلنػػػير الفلااػػػؿ  اػػػش للاػػػؽ النػػػايت ذات الر ػػػبع و ❷
ل الػذي يحػيلؿ البيحػث بالعبػه رح يػؽ الباػي  البنػيط لهرنػرلف 1979ل بللرلفو1954عياللردلو

Thurstonل لاػػػي هر لاػػػا رلنػػػير 6836  لطب ػػػي لهػػػذا الافيػػػير نػػػيهات الل ػػػرات ذات الر ػػػبفيت و
 ل رللح ذلؾ.16لالعدالؿ والفلااؿ 
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 (10جدول )
 حدود الشخصية تشبعات الفدرات بالعامل العام لفدرات مدياس ال

 

                                                                           :اف رحنب اي ريف لاا ييس  ريفارر ت البيحهالثبات  
عىىادة الاختبىىا - ص لشيعػػيد الهبػػيت بهػػذ  الطري ػػ  ا يػػد رطبيػػؽ الا يػػيس ر : طريدىىة الاختبىىار وا 

ل يلاػي اػف الرطبيػؽ الألؿ   14لطيلبػ  بفػد اػرلر ول طيلبػي 166 اش  يا  الهبيت البيلت  و
ل لهػػػل 6887لحنػػػب افياػػػؿ ارربػػػيط بيرنػػػلف بػػػيف درعػػػيت الرطبي ػػػيف الألؿ لالهػػػياا لاباػػػغ و

 .  افياؿ هبيت  يؿ 

رػػػـ حنػػػيب هبػػػيت الا يػػػيس بهػػػذ  الطري ػػػ   اػػػش درعػػػيت الاػػػراد  ياػػػ  :  طريدىىىة الفاكرونبىىىا  -ب
ل   ل ياػت  ياػ  افياػؿ الهبػيت لا يػيس الحػدلد 12ل طيلبي لطيلب  عػدلؿ و166الهبيت البيلت  و
 افياؿ هبيت عيد . لل له6881ال   ي    و

اػػػػف اعػػػػؿ رح يػػػػؽ صهػػػػداؼ البحػػػػث انػػػػر دات اللنػػػػيئؿ اشح ػػػػيئي   :الوسىىىىائل الإحصىىىىائية  -
اش ربػػػير   فياػػػ  لاحػػػدةلاش ربػػػير الرػػػيئا   اش ربػػػير الرػػػيئا  لفيارػػػيف انػػػر اريف لهػػػا الااينػػػب  

افيدلػػ  صللي رلابػػيخ   افياػػؿ ارربػػيط بيرنػػلف  افػػياةت اشرربػػيط بػػيف الارتيػػرات الرػػيئا لدشلػػ  
 .ا ربير اربع  يي  اش ربير الزائا    لةرنيؽ الدا اا

 

 التشبع الفقرة المجال التشبع الفقرة المجال

 الغضب

 

 08015 5 الاهتمام 08700 1

10 08762 9 08350 

11 08454 13 08655 

 08646 7 السعادة 08523 2 الحزن

4 08535 14 08740 

16 08600 10 08667 

 08372 12 القلق 08766 3 الحب

6 08007 15 08609 

0 08691 17 08605 
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 الفصل الراب  : عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

طبػػػؽ ا يػػػيس ال ػػػفلر  لػػػد  طابػػػ  العيافػػػ الالنػػػا رفػػػرؼ ال ػػػفلر بيلراينػػػؾ  -الهىىىدف الأول:
ل طيلبًػػي لطيلبػػ    لرػػـ 666ئيػػ   اػػش صلاػػراد  ياػػ  البحػػث البػػيلغ  ػػددهـ وهيؾ ب ػػلرره الابيلراينػػ

ل  لب احراؼ افيػيري  ػدر  1628966انر راج الارلنط الحنيبا لدرعيت  يا  البحث لالبيلغ و
 (t-test)ل  لبينػػػػرفايؿ اش ربػػػػير الرػػػػيئا81لرلػػػا والل   لاػػػا حػػػػيف باػػػػغ الارلنػػػػط 168464و

ل ا بػػػر اػػػف ال ياػػػ  الريئيػػػ  518266و ال ياػػػ  الريئيػػػ  الاحنػػػلب  البيلتػػػ لفياػػػ  لاحػػػدة ظهػػػر صف 
لل ػػيلح ارلنػػط ل 599ل لدرعػػ  حريػػ  و6865ل  اػػد انػػرل  دشلػػ  و1896العدلليػػ  لالبيلتػػ  و

 ل يللح ذلؾ.11  لالعدلؿ والفيا  ااي يدؿ  اش لعلد ال فلر بيلراينؾ لد  طاب  العياف  
 (11جدول )

ة لدلالة الفرف بين الوسط الحسابي لعينة البحث والوسط الفرضي لمدياس الديمة التائية المحسوب
 النفسي الشعور بالتماسك

المتوسىىىىىىط  الديمة التائية
 الفرضي

الانحىىىىىىىىىىراف 
 المعياري

المتوسىىىىىىىىىط 
 الحسابي

عينىىىىىىىىة 
 البحث

 المتغير

 المحسوبة الجدولية

 الشىىعور بالتماسىىك 666 1628966 168464 81 518266 18966
 النفسي

 15960( = 599( ودرجة حرية )0505*الديمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )

طبػؽ ا يػيس الحػدلد ال   ػي    رفرؼ الحدلد ال   ي   لػد  طابػ  العيافػ  -الهدف الثاني:
ل طيلبًػػػي لطيلبػػػػ  لرػػػـ حنػػػػيب 666ب ػػػلرره الاهيئيػػػ   اػػػػش صلاػػػراد  ياػػػػ  البحػػػث البػػػيلغ  ػػػػددهـ و

لبينػػػػر داـ  ل 58897ل  لبػػػػياحراؼ افيػػػػيري ا ػػػػدار  و548225والارلنػػػػط الحنػػػػيبا الػػػػذي باػػػػغ 
ل لفياػػػػ  لاحػػػػدة لحنػػػػيب اللػػػرؽ بػػػػيف الارلنػػػػط الحنػػػػيبا لفياػػػػ  البحػػػػث t-testاش ربػػػير الرػػػػيئاو

ظهػػر اف ال ياػػ   ل45لػػدرعيت ا يػػيس الحػػدلد ال   ػػي    لالارلنػػط اللرلػػا لاا يػػيس البػػيلغ و
ل  اػػػػػػػد انػػػػػػػرل  1896يئيػػػػػػػ  العدلليػػػػػػػ  ول ا بػػػػػػػر اػػػػػػػف ال ياػػػػػػػ  الر388318الريئيػػػػػػػ  الاحنػػػػػػػلب  و

ل ااي يدؿ  اش لعػلد الحػدلد ال   ػي   لػد  طابػ  العيافػ  599ل لدرع  حري  و6865دشل و
 .ل 12   اي اللح لاا عدلؿ و

 (12الجدول )
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الديمة التائية المحسوبة لدلالة الفرف بين الوسط الحسابي لعينة البحث والوسط الفرضي لمدياس الحدود 
 الشخصية 

المتوسط  مة التائيةالدي
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عينة 
 البحث

 المتغير

 المحسوبة الجدولية

الحدلد  666 548225 58897 45 388318 1896
 ال   ي  

 15960( =599( ودرجة حرية)0505*الديمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة)

لالحػػدلد ال   ػػػي   الالنػػػا يطيػػ  بػػيف ال ػػػفلر بيلراينػػؾ رفػػرؼ الفة ػػػ  اشررب الهىىدف الثالىىىث:
انػػرفاؿ لحنػػيب الفة ػػ  افياػػؿ ارربػػيط بيرنػػلف بػػيف درعػػيت الاػػراد الفياػػ   لػػد  طابػػ  العيافػػ 

ل هػـ 68218 اش ا يػيس ال ػفلر بيلراينػؾ لدرعػيرهـ  اػش ا يػيس الحػدلد ال   ػي   اذ باػغ و
ل ا بػر 58454ياػت ال ياػ  الريئيػ  الاحنػلب  وانرفاؿ اش ربير الريئا لدشل  افياؿ اشرربػيط ل 

ل ااػي يػدؿ 598ل لدرعػ  حريػ  و6865ل  اػد انػرل  دشلػ  و18966اف ال يـ الريئيػ  العدلليػ  و
 ل يللح ذلؾ .         13 اش لعلد  ة   دال  اح يئيي بيف الارتيريف    لالعدلؿو

 (13الجدول )
والحدود الشخصية  والديمة التائية لدلالة معامل سي النفقيمة معامل الارتباط بين الشعور بالتماسك 

 الارتباط
حجم  2المتغير 1المتغير

 العينة
قيمة معامل 
 الأرتباط

 الديمة التائية
 الجدولية المحسوبة

ال فلر 
 بيلراينؾ
 الالنا 

الحدلد 
 ال   ي  

666 68218 5,454 1,960 
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والحىدود الشخصىية  النفسىي ور بالتماسىك الهدف الرابى : دلالىة الفىرف  ىي العلاقىة بىين الشىع
 لدى طمبة الجامعة  عمى و ف متغيري ) الجنس ، التخصص(

لترض افرلا  دشل  اللرؽ لاا الفة   بػيف ال ػفلر  إناث ( : –تبعا لمتغير الجنس )ذكور -
لالحػدلد ال   ػي   لػد  طابػ  العيافػ  لا ػد باػغ افياػؿ اشرربػيط بيرنػلف الالنػا بيلراينؾ 
ل 68196ل ااػي افياػؿ اشرربػيط لةاػيث و68277ل لال يا  الافييري  باتػت و68272لاذ لر و

ل  هػػـ صنػػرفاؿ الأ ربػػير الزائػػا لدشلػػ  اللػػرؽ بػػيف افػػيااا 68198لال ياػػ  الافييريػػ  باتػػت و
ل ل اػػػد ا يرارهػػػي اػػػع ال ياػػػ  الزائيػػػ  18163الأرربػػػيط   اذ باتػػػت ال ياػػػ  الزائيػػػ  الاحنػػػلب  و

ل ظهػػر اف اللػػرؽ غيػػر داؿ اح ػػيئيي 6865ل  اػػد انػػرل  دشلػػ  و18966العدلليػػ  البيلتػػ  و
   .ل14لا يات الاريئج  اي ابيا  لاا عدلؿ و

 (14جدول )
والحدود الشخصية  النفسي الديمة الزائية المحسوبة لدلالة الفرف لمعامل الارتباط بين الشعور بالتماسك 

 تبعا لمتغير الجنس
قيمة معامل  الجنس 2المتغير 1المتغير

 لأرتباطا
المعيارية  الديمة

 لمعامل الارتباط
 الديمة الزائية

 الجدولية المحسوبة

الشعور 
 بالتماسك

الحدود 
 الشخصية 

 15960 15103 05277 05272 ذكر

 05198 05196 انثى

 ػفلر بيلراينػؾ الالنػا لتػرض افرلاػ  دشلػ  اللػرؽ لاػا الفة ػ  بػيف ال تبعا لمتغير التخصىص:
  ػػي   لػػد  الاػػراد الفياػػ  ربفػػي لارتيػػر الر  ػػص لا ػػد باػػغ افياػػؿ ارربػػيط بيرنػػلف لالحػػدلد ال 

ل بيف درعيرهـ  اػش ا يػيس الحػدلد ال   ػي  لدرعػيرهـ  اػش 68184لد  الر  ص الفااا و
ل ااػػي افياػػؿ ارربػػيط بيرنػػلف لػػد  68187ا يػػيس الحػػدلد ال   ػػي   لال ياػػ  الافييريػػ  باتػػت و

ل هػػـ انػػرفاؿ اش ربػػير الزائػػا 68466اػػ  الافييريػػ  باتػػت ول لال ي68431الر  ػػص الإانػػياا و
ل ا بػر اػف ال ياػ  38162لدشل  اللرؽ بيف افيااا اشرربيط  اذ باتت ال يا  الزائي  الاحنػلب  و

ل ااي يدؿ ااػي يػدؿ  اػش ااػه  يلعػد لاػرؽ 6865ل  اد انرل  دشل  وو18966العدللي  البيلت  و
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لالحػػػػدلد ال   ػػػػي   ربفػػػػي لارتيػػػػر  ر بيلراينػػػػؾ الالنػػػػاال ػػػػفل داؿ اح ػػػػيئيي لاػػػػا الفة ػػػػ  بػػػػيف 
 ل يللح ذلؾ .15الر  ص لل يلح الر  ص اشانياا   لالعدلؿو
 (15الجدول )

والحدود الشخصية  النفسي الديمة الزائية المحسوبة لدلالة الفرف لمعامل الارتباط بين الشعور بالتماسك 
 تبعا لمتغير التخصص

يمة معامل ق التخصص 2المتغير 1المتغير
 الارتباط

الديمة المعيارية 
 لمعامل الارتباط

 الديمة التائية

 الجدولية المحسوبة
الشعور 
بالتماسك 
 النفسي

الحدود 
 الشخصية 

 15960 35102 05187 05184 عممي
 05460 05431 انساني

 مناقشة النتائج وتفسيرها: -

لىىدى طمبىىة النفسىىي ور بالتماسىىك تشىىير نتىىائج الهىىدف الأول الىىى ان وجىىود مسىىتوى الشىىع  -
هػػػذ  الاريعػػػ  لاػػػا لػػػل  الاظريػػػ  الارباػػػية  ريفلرلنػػػر البػػػيحه الجامعىىىة بمسىىىتوى عىىىال جىىىدا

ل بيف اشلاراد الذيف يارا لف  فلرا اررلفػي اػف الراينػؾ Antonovsky,1979اارلاللان ا وا
لاػا نػييؽ هـ ا هر  درة  اش رباا نػال ييت اةئاػ  لار يػؼ اػع الالا ػؼ العديػدة لالاليعئػ  

الااػػل  اػػي لػػديهـ ال ػػدرة  اػػش اش ريػػير لالراليػػع لاػػا ااػػيذج اشنػػرعيب  لهػػي  اػػي اف درعػػ  ال 
انػػػػرلييت الراينػػػػؾ رػػػػيهر  اػػػػش  ػػػػدرة اللػػػػرد لاػػػػا انػػػػر دااه لاا ػػػػيدر الاريحػػػػ  ل ػػػػا يحػػػػرلظ 

 . ب حره ليحيلاظ  اش  فلر  بيللعلد الألالؿ

لحىىدود الشخصىىية بمسىىتوى با ن تشىىير نتىىائج الهىىدف الأول الىىى ان طمبىىة الجامعىىة يتمتعىىو -
ليا ػف رلنػير هػذ  الاريعػ  الرػا رل ػؿ اليهػي البحػث الحػيلا انػرايدا لااظريػ  الارباػية عىال جىدا 

الػػش اف الاػػراد  ياػػ  البحػػث افظاهػػـ يارا ػػلف حػػدلد    ػػي  بػػيف بيئػػرهـ الدا ايػػ  والعنػػاي    
  بيئػػرهـ الدا ايػػ  لرحديػػػد الف ايػػ    الرلحيػػ ل لالبيئػػ  ال يرعيػػػ  اشعراي يػػ    را ػػاهـ اػػف حاييػػػ

ا ػػياهـ لانػػيحرهـ ال   ػػي  ااػػي شب ػػي  اش ػػريف  اػػش انػػيلا  اااػػ  ال لر ػػعيع اش ػػريف  اػػش 
 .اش رراب ااهـ اش ريف 
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والحىدود النفسي كما اشارت النتائج الى وجود علاقة دالة احصائيا بين الشعور بالتماسك  -
ل ػ ص الػذي يرارػع ب ػفلر  ػلي بيلراينػؾ اف ا ريفرػر  البػيحهالشخصية  لدى طمبة الجامعىة 

ال يرعيػ  ليػر  الاهيػرات لػاف حػدلد   رػهيرارع بحدلد    ػي  رل ػؿ بػيف بيئرػه الدا ايػ  لبيئ
  ا  ذل افاش ل يبؿ لالهػـ ل يبػؿ لػلإدارة  لايل ػ ص الػذي ي راػع بػيف رعػيرب حييرػه اراينػ   

رػػػاف س إيعيبػػػي  اػػػش حػػػدلد   ينػػػرطيع اف يلنػػػع اػػػف رػػػيهير   اػػػش الأ ػػػيي  الرػػػا يهػػػرـ بهػػػي لالرػػػا 
لبيلا يبؿ لايل  ص لفيؼ الحدلد ال   ي  ي ؿ  فلر  بيلراينؾ  اػداي ر ػلف الالا ػؼ الرػا 

 ار بهي غير  يبا  للإدارة لالهلا  لذات افاش له .

والحىىىدود النفسىىىي أظهىىىرت النتىىىائج لا توجىىىد  ىىىروف  ىىىي العلاقىىىة بىىىين الشىىىعور بالتماسىىىك  -
ل ػػد يرعػػع النػػبب الػػش ر ػػيبه الظػػرلؼ البيئيػػ   انىىاث( -ورالشخصىىية تبعىىا لمتغيىىر الجىىنس )ذكىى

لارارػػع الطابػػ  بيل  ػػيئص الالنػػي  الإيعيبيػػ   يلراينػػؾ الالنػػا   لػػد   ػػؿ اػػف الػػذ لر لاشاػػيث 
ينػػػػي دهـ  اػػػػش ادراؾ الالا ػػػػؼ اللػػػػيغط   اػػػػش ااهػػػػي ا ػػػػؿ رهديػػػػدا   لبػػػػيف لػػػػديهـ ال ػػػػدرة  اػػػػش 

رراريعييت الإيعيبي  لاالاعه  ااي يرررػب  اهػي لبطهي لالر ييـ الإيعيبا لاالا ؼ لانر داـ اشن
 انر ةلي  ل  ل ي  لحدلد    ي  لاي ا  بيف  بيئرهـ الدا اي  لالبيئ  اشعراي ي  ال يرعي 

والحىىدود النفسىىي وأظهىىرت النتىىائج بانىىه لا توجىىد  ىىروف  ىىي العلاقىىة بىىين الشىىعور بالتماسىىك 
صف الر  ػص نػلا   ػيف  ريفبػيحهرػر  ال انسىاني( -الشخصية تبعا لمتغيىر التخصىص )عممىي

   يزيػػػػد اػػػػف ال لػػػػي ة الفاايػػػػ  لال ػػػػدرة  اػػػػش الاعهػػػػ  ا ػػػػ ةت الحيػػػػية لحاهػػػػي ااػػػػا اـ اانػػػػياا 
اح ػػا   بػػرات ررا ايػػ  ا رنػػب  ل يل ػػفلر بيلراينػػؾ لالحػػدلد ال   ػػي  لينػػت اريعػػيً  رلػػييً لا

رًا  بيػػرًا لاػػا راايػػ  انػػب ي  بػػر لارػػرات الااػػل الرػػا ياػػر بهػػي اشلاػػراد    إذ اف لابيػػت لالادرنػػ  دل 
 الارتيريف افيً.

 التوصيات 
  اػػػش ردرينػػػا العيافػػػ  ر ػػػعيع الطابػػػ  لراايػػػ  العلااػػػب اشيعيبيػػػ  لػػػاف اللػػػل يرهـ 

 .لااهي ال فلر بيلراينؾ الالنا الدراني 
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    اش صنيرذة العياف  اف الار   يف لاا الفالـ الرربلي  لالالني  ال ي  احيلػرات ب هايػ 
لػش الأدا  ااػف الػل ا لالنػيطرة  اػش نػال هـ بطػرؽ  ػحي  رػلعيههـ  ا نيب الطابػ  ازيػدا

 الااينب لاحدلد ال يدرة لاللاردة .
 المدترحات 

   إعػػػرا  درانػػػ  لارفػػػرؼ  اػػػش ال ػػػفلر بيلراينػػػؾ  لػػػد   ياػػػيت ص ػػػر  اػػػف طابػػػ  الارحاػػػ
 .اشبردائي  لالهيالي  للد  الافاايف لالادرا  الذيف يفيالف اف ااراض ازاا ... لغيرهي

   إعرا  دران  لارفرؼ  اش الحدلد ال   ي   لد   يايت ص ر  اف طاب  الارحاػ  اشبردائيػ
 لاش دادي .

  لرل يد الذاتإعرا  دران ؛ لافرلا  الفة   بيف الحدلد ال   ي  لحايي  الذات. 

Abstract 

The feeling of psychological cohesion and its relationship to personal 

boundaries among university students 

Keywords: sense of psychological coherence, personal boundaries, university 

students 

millimeter. Lamia Qais Saadoun Prof.Dr. Zahra Musa Jaafar 

Diyala University / College of Education for Human Sciences 

   This current research aims to identify the feeling of psychological cohesion 

and personal boundaries among the students of Diyala University and to find 

the correlation between the feeling of cohesion and personal boundaries, and 

to identify the differences in the relationship between the feeling of cohesion 

and personal boundaries according to the variables of gender (male - female) 

and specialization (scientific - human), and to achieve The objectives of the 

research were built two scales, one to measure the feeling of psychological 

cohesion and the other to measure personal boundaries, they were applied to a 

sample of (600) male and female students from the University of Diyala who 

were chosen in a proportional random way, and the following results were 

reached: 

3 . Diyala University students enjoy a sense of psychological cohesion and 

personal boundaries. 

3 . There is a statistically significant relationship between the feeling of 

psychological cohesion and personal boundaries. 

1 . There are no statistically significant differences between the feeling of 

psychological cohesion and personal boundaries according to the variables of 
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sex (males, females), while there is a difference in the relationship between the 

feeling of psychological cohesion and personal boundaries according to the 

specialization variable (scientific, human) in favor of the humanitarian 

specialization. 

 المصادر
 التكىىوين الجىىامعي وعلاقتىىه بكفىىاءة الاطىىار  ىىي الم سسىىة ل . 2669ا طػػا   ربػػيب . و

  رنيل  ايعنرير    عياف  ال لر الحػيج بيراػ     ايػ  الفاػلـ اشعراي يػ   ديةالاقتصا
 لالإنةاي  .

 ل. اشرػػػزاف اشالفػػػيلا ل ة رػػػه بلػػػبط 2616الربيػػػع   لاي ػػػؿ ل طيػػػ    راػػػزي احاػػػد. و
  الأردف : الاعاػػد  مجمىىة دراسىىات العمىىوم التربويىىةالػػذات لػػد  طابػػ  عيافػػ  اليراػػلؾ   

 .3  ااحؽ43
  بيػرلت : دار لا ربػ  الهػةؿ  الجامعة والتىدريس الجىامعيل . 2667. ورا د    اا  

 لاا ر لالطبي   .
 ل . ااػػػيهج 2612ال ػػربياا ل ػػػيدؽ   ز ريػػي لينػػػري    نػػػياا ل ة  هي ػػـ لالاعػػػير. و

البحث الفااا اشنس الاظري  لالرطبي يػ  لالر ايػ  الحديهػ    ال ػيهرة : دار الل ػر الفربػا 
 .1  ط

 اػيف :  الدياس والتدويم والتربيىة وعمىم الىنفسل . 2666احاػلد . و اشايـ   نياا   
 دار الانيرة لاا ل لالرلزيع لالطبي   .

 ل . الر ػػػليـ لال يػػػيس   1996اشاػػػيـ   ا ػػػطلش احاػػػلد لالفعياػػػا    ػػػبيح حنػػػيف . و
 بتداد : دار الح ا  .

 الأردف ثىةالدياس النفسي  ي ظل النظرية الحديل. 2613احينا   إبراهيـ احاد. و   :
 .1دار عرير لاا ر لالرلزيع   ط

 اػيف :  الدياس والتدويم  ي التربية وعمم الىنفسل . 2666ااحـ   نياا احاد . و   
 دار الانيرة لاا ر لالرلزيع لالطبي   .

 Anastasi, A. (1976). Psychological Testing. New York: Mcmillan 

Publishing co., Inc 

 

 ______________. (1988):Psychologicall Testing, Macmillan , 
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