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 الممخص
هدف البحث الحالي التعرف عمى التوافق النفسيي عنيد بمبيل العا عيل ا وايام الباحيث ببنيا     

( وتيييم التحقيييق  ييين تيييدال و باتيييل . بم ييي  عينيييل  0861النفسيييي جروعييير  ا   قييييال التوافيييق
( بالباَ وبالبل  ن بمبل عا عل دييالى. واهرير  نتياال البحيث عين وعيود توافيق 311البحث ج

 نفسي عند بمبل العا عل بشكل عام .
 -مشكمة البحث :

ل قافييل والتعيا    عرف  الحضارة الإنسيانيل تبيورا  كبييرة فيي ع ييج ال عيال  العم ييل وا   
الإنسانيل  ا ولعل أهم  ا غير العتر الحيديث تميك الضي وب النفسييل الكبييرة التيي لعبي  دورا 
كبيييرا فييي ع يييج  عييال  الحييياة الإنسييانيل دامييل اوسييرة وال درسييل والع ييل ا هيي ا  ييا أد   لييى 

ك فسيييا   هريييور افيييرادا ليييديرم القيييدرة عميييى التوافيييق السيييميم ا وذميييرون ععييي وا عييين تحقييييق  لييي
تييحترم النفسيييل وتييوافقرم العيييد  ييج البياييل ال حيبييل برييم ا وتمعييا تعييا    الفييرد  ييج ال حيييب 
و عروداتل ال عرفيل ا والنفعاليل والسموكيل التي يعندها لمتوافق  ج ال وااف الضياغبل والتيي 

الفييرد  تعا ميييل دورا  عييدل لمسييوابق ال حيبيييل ال يي  رة عمييى Copingيتميي  فيرييا  سييتراتيعيا   
 ( .Paulhamا1994:   6وعمى حالتل النفسيل ال حقل ج

ن ع ميييل التحييول التييي يعيشييرا ال عت ييج العرااييي فييي الفتييرة الراهنييل أسييفر  عيين ت ييييرا      وا 
اعت اعيييل وااتتييياديل و قافيييل واي ييييل  محوهييل وفيييي كافيييل  عييال  الحيييياة وبالتييالي فيييا ن لرييي   

ل الع رييل ال متمفيل ب يا فيريا  رحميل العا عيل  ين حييث الت يرا   ردودها ال باشر عميى ال راحي
ان ه ا ال فروم بكل  ا يتض نل  ن متياا  عسي يل وعقمييل ونفسييل يعتبير ن لبنيا  الريكيل 

 ( .0:  1110البنااي وي  عت ج جالداهري ا 
وسييو  التوافييق فييي  عييال  عييين يكييون لييل تييدا  وتييلأ ير  فييي ال عييال  اوميير  ا فالإنسييان    

 يل نفسيييل اعت اعيييل  ن اضييبرا فيييل عانيا  ييا اضييبرب  لييل سيياار العوانييا ا ليي ا وحيدة عسيي
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ف البيياَ  ييا تعت ييج هييروف سييو  التوافييق لييد  الشييم  عمييى امت فرييا فييي شييدترا وهرورهييا  يين 
 عال  لى ذمر ا فيكون  الفرد سيي  التوافيق اليى حيد كبيير فيي ال عيال اوسيري   يا يي  ر فيي 

( 427:  0876نفعالي ي  ر في توافقل العت ياعي جال ييا  ا توافقل ال درسي وسو  توافقل ال
 .وعا  ه ا البحث ليعيا عن التسا ل التي هل يوعد توافق نفسي عند بمبل العا عل؟

 أهمية البحث :
تحتيل  رحميل التعمييم العيا عي فيي الواي  الحاضيير  كانيل بيار ة بيين  راحيل التعمييم اوميير     

يييل هيي ا النييور  يين حركييل الن ييو الحضيياري لم عت عييا  ا فلأتييب  نهييرال لمييدور الريييادي اليي ي ي د
الهت يييام بالشيييباا العيييا عي ورعيييايترم  ييين ال وضيييوعا  التيييي نالييي  اهت يييام ال يييربين وتوعييييل 
باايياترم وا  كانيياترم لمد ييل ال عت ييج  فرييم ي  مييون الفاييل اوك يير عبييا ل فييي ال عت عييا  والقييوة 

وة القيادرة عميى  حيداث الت ييير فيي  عيال  الحيياة البشريل ال   رة بحكم تكيوينرم العسي ي والقي
 1(011:  0862ال متمفل جحم ي ا 

فيييالتوافق النفسيييي لمفيييرد ييييلأتي  ييين مييي ل  شيييبار الحاعيييا  النفسييييل بتوسييييج داايييرة الع ايييا     
العت اعيييل عبيير ال وااييف الدراسيييل  يي َ  ا سييوا   ييج أارانييل أو اسييات تل و يين ميي ل النشييبل 

لك اه ييييل الشيييريحل العت اعييييل التيييي يتناولريييا ال وهيييي بمبيييل العا عيييل وهيييي الدراسييييل ا  وكييي 
شريحل تنت ي الى فال الشباا وتعاني  شك   وأ  ا  عدييدة فيي هي   ال رحميل الع رييل  نريا 

فر ا القبيار الشيبابي يح يل عميى عاتقيل  سي وليل التن ييل  1سو  التوافق النفسي اوترار القيم
ضر وال سيتقبل   ا كيان يت تيج بتيحل نفسييل عييدة ا يكتسيا البحيث والنروض بالب د في الحا

اه يتييل  يين أه يييل ال ت يييرا  التييي يركيي  عميرييا ويرييتم برييا اوتسييت د هيي   الدراسييل أه يترييا  يين 
 ( .14:  1113ج ح د ا  أه يل ادرة التوافق النفسي عمى النشاب العقمي القابمل لمقيال.

 هدف البحث :
 ف الى:يسعى البحث الحالي التعر 

  ستو  التوافق النفسي  عند بمبل العا عل .
 سييتو  الفييروق الحتيياايل فييي التوافييق النفسييي عنييد بمبييل العا عييل عمييى وفييق  ت ييير النييور   

 انساني(.–اناث( و التمت  جعم ي-ج كور
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 حدود البحث :
 -يتحدد البحث بـ :

بييل لمعميوم التيرفل / كمييل العميوم كمييل التربييل لمعميوم النسيانيل / كمييل التر  –عا عل ديالى     
الاسام العم ييل والنسيانيل ولم يرحمتين اووليى 1الدراسا  التباحيل 1الس  يل / كميل العموم 

 1 1108 – 1107وال ال ل و ن ك  العنسين.لمعام الدراسي 
 تحديد المصطمحات :

 : عرفه كلًا من : Adjustmentأولا : التوافق 
( بلأنيل : جالع ايل ال نسيع ل  يج البيايل التيي تضي ن ليل تحقييق 1958) Englishانعمي   -0

                1الرضييييييييييييييييا وغمييييييييييييييييا حاعاتييييييييييييييييل وأغمييييييييييييييييا ال تبمبييييييييييييييييا  الفي يولوعيييييييييييييييييل والعت اعيييييييييييييييييل (
 (Englis ,1958 :13ج
( بلأنييل : جت يييير فييي نشيياب الفييرد ا اسييتعابل ل ييا يحييدث فييي البياييل ويرييدف 0851عييابر ج -1

جعييابر ا 1السييموك او تعديميل وايعيياد بييرق اميير  لإشييبار حاعاتييل(هي ا الت ييير الييى نشييابل فييي 
0851  :02) 

 : عرفه كلًا من :  Psychological adjustmentثانيا : التوافق النفسي 
( بلأنييييل : جهييييو ع ميييييل دينا يييييل  سييييت رة تتنيييياول السييييموك والبياييييل بييييالت ير 0861روعيييير  ج -0

 ا التوا ن يتض ن تحقيق السيعادة  يج الينفل والتعديل حتى يحدث توا ن بين الفرد وبياتل ا وه
شيييبار اليييدوافج والحاعيييا  الداممييييل اوولييييل والفبرييييل والعضيييويل الفسييييولوعيل  والرضيييا عنريييا وا 

 وال انويل ال كتسبل( .
 ( .183: 1103جالفمراني  ا 

( بلأنل : جادرة الفرد عمى أدا  وهيفل في الحيياة بنعيا, ا ين مي ل أهدافيل 0873 رسي ج -1
             انياتييييييييييل والفيييييييييير  ال كفولييييييييييل لييييييييييل ا وفييييييييييي  بييييييييييار بياتييييييييييل العت اعيييييييييييل والاتتيييييييييياديل.وا  ك

 (24:  0873ج رسي ا 
 التعريف النظري : -

 ( كتعريفال نهريال .0861اد تبنى الباحث تعريف روعر  ج
 التعريف الاجرائي : -

 التوافق النفسي .وهي الدرعل الكميل التي يحتل عميرا ال ستعيا عند العابل  عمى  قيال 
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 الفصل الثاني : الاطار النظري :
 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي : -

 يمعلأ الفرد الى اساليا  باشرة وغير  باشرة  ن أعل تحقيق التوافق النفسي :     
أولَ : التوافيييق النفسييييي و باليييا الن ييييو :  ييين أهييييم عوا يييل  حييييداث التوافيييق ال باشييييرة وتحقيييييق 

لنفسييي السييوي فييي ع يييج  راحمييل وبكافييل  هيياهر  العسيي يل والعقميييل والنفعاليييل  بالييا الن ييو ا
والعت اعييل ا و بالييا الن ييو هييي اوشيييا  التييي  يتبمبريا الن ييو النفسييي لمفييرد والتييي يعييا أن 
يتعم را حتى يتب  سعيداَ وناعحاَ في حياتل ا أي أنرا عبارة عن ال ستويا  الضيروريل التيي 

 1لسوي لمفرد تحدد مبوا  الن و ا
 المحور الأول : التوافق النفسي :

 مفهوم التوافق النفسي :
التوافييق النفسييي  يين ال فيياهيم اوساسيييل فييي التييحل النفسيييل حيييث أن ع يييج سييموكيا   يعييد   

الإنسان الناعحل أو الفاشمل  ا هيي  ل  حياول  لمتوافيق  ين أعيل مفيض  يا يعانييل  ين تيوتر 
أ نيييا  نشيييابل أن يحتيييل عميييى حاليييل  رضييييل أو حاليييل  شيييبار وتيييرار فيييالفرد يحييياول داا ييياَ 

لدوافعييل ا ولكيين ك يييراَ  ييا يتييبدم بعقبييا  وتييعوبا  و وانييج وهييو بيي لك  عييرض لإحبابييا  
عديييييدة تفقييييد  حالييييل التييييوا ن النفعييييالي ا ليييي لك يعييييا عمييييى الفييييرد أن ي ييييير سييييموكل أو بريقييييل 

حتى تتحقق أهدافل ويمفف  ين حيدة  عالعتل لم شكمل ليكون أك ر فعاليل  ج الهروف ال   رة 
التييوتر النفسييي وبيي لك يسييتعيد حالييل التيي ان و النسييعام وي رييد السييبيل أ ييام اسييت رار الن ييو ا 

 فروم التوافق  ن ال فاهيم الساسيل في عمم النفل بتفل عا ل ا وفيي التيحل النفسييل  ويعد
 يقبتفل ماتل ا    أن  عهم سموك الفرد هو  حاول   ن عانبل لتحق

 انييياَ : التوافييق النفسييي ودوافييج السييموك :  يين أهييم الشييروب التييي تحقييق التوافييق النفسييي  شييبار 
دوافييج السييموك وحاعييا  الفييرد وهيي    يين أهييم العوا ييل ال باشييرة لإحييداث التوافييق النفسييي حيييث 
يعتبر  وضور الدوافج أو القو  الدافعل لمسموك بتفل عا ل  ن ال وضيوعا  الرا يل فيي عميم 

 1اون الدوافج بببيعل الحال هي التي تفسر السموك النفل 
 ال ييياَ : التوافيييق النفسيييي وحييييل اليييدفار النفسيييي : أسييياليا غيييير  باشيييرة تحييياول  حيييداث التوافيييق 
النفسي وهي وساال توافقيل ل شعوريل  ين عانيا الفيرد ا و ين وهيفتريا تشيويل و سي  الحقيقيل 

عييل عيين الإحبيياب والتييراعا  التييي لييم تحييل حتييى يييتمم  الفييرد  يين حالييل التييوتر والقمييق النات
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والتيييي تريييدد أ نيييل النفسيييي ا وهيييدفرا وااييييل الييي ا  واليييدفار عنريييا والحتفييياه بال قيييل فيييي الييينفل 
 ( .31:  1111واحترام ال ا  وتحقيق الراحل النفسيل واو ن النفسي ج هران ا 

 نظرية  التوافق النفسي :
 ركز حول العميل( :النظرية الإنسانية )نظرية العلاج المتم – 1

ت ها ه   النهريل الى أن ال حيدد اوساسيي وال ريم لمسيموك هيو ع مييل  دراك الإنسيان ليل     
أو البريقل التي يدركرا الفرد ال حيب ا حيث رأ  روعر  الردف  نل هو تحقيق ال ا  ا ك يا 

ال قيييل يييير  أيضييياَ أن التوافيييق عبيييارة عييين  ع وعيييل  ييين ال عيييايير تك ييين فيييي ايييدرة الفيييرد عميييى 
 (.16:  1113ج ح د ا 1ب شاعر  ا الإحسال بالحريل والنفتا, عمى المبرة 

ويييرتبب اسييم جروعيير ( بالتعييا  الإنسيياني فييي عمييم اليينفل الحييديث جعمييم اليينفل الإنسيياني( أو 
القييوة ال ال ييل فييي عمييم اليينفل ا هيي ا التعييا  اليي ي يعييارض التحميييل النفسييي اليي ي ي  ييل وعرييل 

ي يتحيييرك فيريييا السيييموك ب رااييي  العييينل والعيييدوان ا  ييين عريييل  انييييل ف نيييل النهييير ال تشييياا ل التييي
يعييارض وعرييل النهيير السييموكيل التييي بسييب  الإنسييان واعتبرتييل ب ن لييل ذلييل ا واييد هريير هيي ا 
التييرار بييين روعيير  والسييموكيل فييي ال نيياهرة الشييريرة ميي ل العت ييار السيينوي لراببييل عم ييا  

( ا بال قابييل فيي ن روعيير  يتفييق  ييج وعرييل النهيير 0844اليينفل او ريكييان فييي شيييكاغو عييام ج
الوعوديييل فييي عمييم اليينفل التييي ت  ييل التعييا  الهيياهراتي اليي ي يركيي  عمييى مبييرا  اوشييما  
و شاعرهم واي رم ا لقد بور جروعر ( بريقتل في العي   ال ت ركي  حيول ال تعيالل جالع ييل( 

ركيي  حييول الشييم  ا واييد  يير  ا والتييي سيي اها فييي أواميير حياتييل ال رنيييل باسييم العيي   ال ت 
 نهريل جروعر ( في   ث  راحل أ نا  تبورها وهي :

 1وهي فترة الع   غير ال باشر 0841حتى  0831اوولى :  ن عام 
 1وهي فترة الع   ال ت ي  بعكل ال شاعر 0846حتى  0841ال انيل :  ن عام 
 مى المبرا .وهي فترة الع   ال ت رك  ع 0861حتى  0846ال ال ل :  ن عام 

 (53:  1101جعبدالله ا 
 الفصل الثالث : 

 منهجية البحث واجراءاته : -اولاا 
يتضيي ن هيي ا الفتييل وتييفاَ ل عت ييج البحييث وبريقييل امتيييار العينييل ووتييفاَ ليي دوا  التييي    

عييرا ا  اسييتمرا  التييدق وال بييا  لرييا ا واسييموبي تببيقرييا والوسيياال  اسييتمد   فييي البحييث وا 
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ولعييي  بواسيييبترا  عبييييا  هييي ا البحيييث . لتحقييييق أهيييداف البحيييث اعت يييد الحتييياايل التيييي ع
 ال نرل الوتفي .

 ثانيا : مجتمع البحث :
ويقتد بال عت ج ال ع وعل الكميل  ن النال او الحداثا او الشييا  التيي يسيعى الباحيث    

                  اليييييييييييييييى ان يع يييييييييييييييم عميريييييييييييييييا نتييييييييييييييياال البحيييييييييييييييث  ا  الع ايييييييييييييييل بال شيييييييييييييييكمل ال دروسيييييييييييييييل . 
 (75:  1118جالنعار وامرون ا 

ويتيييييلألف  عت يييييج البحيييييث الحيييييالي  ييييين بمبيييييل عا عيييييل دييييييالى لمعنسيييييين جالييييي كور والنييييياث(    
( 07.247بالتمتتين جالعم ي والنساني( لمدراسل التباحيل ا وبمغ  عت ج البحث الكميي ج

دد البمبيل ( بالبا ا وع2.502بالا وبالبل ا    بمغ عدد البمبل ال كور لمتمت  العم ي ج
( بالبل في حين بمغ عدد ال كور فيي التمتي  النسياني 3081النياث لمتمت  العم ي ج

( بالبييييل فييييي التمتيييي  النسيييياني . 5314( بالبييييا ا ييييا النيييياث فقييييد بمييييغ عييييددهن ج3017ج
 ( يوض   لك .0والعدول ج

 (0العدول ج
  عت ج البحث  و ر بحسا الكميل والنور والتمت  *

 ال ع ور الناث ال كور لالكميا  النساني  
 2712 1014 0587 كميل التربيل الساسيل 0
 0808 0217 480 كميل العموم الس  يل 1
 2403 1224 0068 كميل التربيل لمعموم النسانيل 2
 837 345 381 كميل القانون 3

 01.113 5133 2851 ال ع ور
 ال ع ور الناث ال كور الكميا  العم يل  
 474 316 067 فنونكميل ال 0
 742 277 354 كميل الدارة والاتتاد 1
 408 256 041 كميل البا 2
 0112 121 662 كميل التربيل البدنيل وعموم الرياضل 3
 573 203 261 كميل ال راعل 4
 140 016 013 كميل البا البيبري 5
 0234 574 551 كميل الرندسل 6



 0202مجلة دٌالى/الثمانون                                                                     و الرابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

445 

 

 0382 880 411 كميل العموم 7
 0161 572 278 التربيل لمعموم الترفل كميل 8

 238 070 057 كميل التربيل ال قداد 01
 7043 3262 2670 ال ع ور

 ثالثا : عينة البحث :
يتم امتيار العينل وفقا لقواعد ماتل بحييث ت  يل ال عت يج الي ي امي    نيل والي ي يعير      

ل عمييييى دراسييييل عميييييل البحييييث ب عنييييى ان تح ييييل نفييييل متيييياا  ال عت ييييج  يييين اعييييل الحتييييو 
( ا وتم امتيار عينا  البحيث  ين البمبيل  ين الكمييا  التيي 52: 1103 وضوعيل جالنعي يا 

%( لم ع ييييور الكميييي لبمبيييل العا عيييل  يييين 33تيييم تحدييييدها  سيييبقا التييييي تشيييكل نسيييبل البمبيييل ج
%( 4ال عت ج التمي تم امتيار عينا  البحث بالبريقل الببقيل العشواايل البسيبل وبنسيبل ج

( يوضييي  1( باليييا وبالبيييل . والعيييدول ج851 عت يييج الكميييي . وبم ييي  عينيييا  البمبيييل ج ييين ال
  لك.

 (1عدول ج
 انوار عينا  البحث وعددها

 عددها نوع العينة ت

 66 العينة الاستطلاعية 1

 466 عينة التحليل الاحصائي 2

 166 عينة الثبات 3

 466 عينة التطبيق الاحصائي 4

 066 مجموع العينات 5

 ا : أداةالبحث :رابع
 يين اعييل تحقيييق اهييداف البحييث الحييالي فقييد ااتضييى  لييك بنييا   قيييال عنييد بمبييل العا عييل    

جالتوافيق النفسييي(  الي ي تييوافر  فير يا ع يييج المتياا  السييايكو تريل  ين تييدق ا و بييا  ا 
 و وضوعيل ا وفي ا يلأتي عرض لإعرا ا   عداد أداة البحث :

 مقياس التوافق النفسي : -
عييد  راععييل الدبيييا  والدراسييا  السييابقل ال تعمقييل بييالتوافق النفسييي وال قيياييل ال عييدة لرييا  ب    

وتحقيقيييا وهيييداف البحيييث الحيييالي ولعيييدم وعيييود  قييييال حيييديث لييي لك ارتيييلأ  الباحيييث اليييى بنيييا  
 قيييال لمتوافييق النفسييي     تبنييى تعريييف روعيير  واليي ي عرفييل: ي هييو ع ميييل دينا يييل  سييت رة 

البياييل بييالت ير والتعييديل حتييى يحييدث تييوا ن بييين الفييرد وبياتييل ا وهيي ا التييوا ن تتنيياول السييموك و 
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شييبار الييدوافج والحاعييا  الدامميييل اووليييل  يتضيي ن تحقيييق السييعادة  ييج اليينفل والرضييا عنرييا وا 
 والفبريل والعضويل الفسيولوعيل وال انويل ال كتسبل ي.

 ( 183: 1103ج الفمراني ا
 التوافق النفسي : الخصائص السايكومترية لمقياس

 اولاا: صدق الاداة  :
يعنيييي ان اوداة تتتيييف بالتيييدق   ا كيييان عنوانريييا أو هاهرهيييا يشيييير  ليييى ال يييرض الييي ي     

وضيع   ين أعميل ا أو أن اوداة تبييدو فيي هاهرهيا  نريا تقيييل ال حتيو  الي ي وضيع  لقياسييل 
 عييدل الحتييااي ( ا وي كيين تحديييد التييدق بوتييفل التفيياق بييين ال26: 1102جعبييد الفتييا,ا

 (.82: 1103ل متبار والماتيل التي يقيسرا جعبد اللها
 وفي البحث الحالي استعمل :

 :  Face Validity. الصدق الظاهري  1
يعد ه ا ال  شر  ن التدق ال هرر العام لم قيال او التورة المارعييل ليل  ين حييث نيور    

( ا ويعت يييد هييي ا 81: 1114مبيييياالفقيييرا  وكيفييييل تيييياغترا و يييد  وضيييو, هييي   الفقيييرا  جالع
النييور  يين التيييدق عمييى ذرا   حك يييين  تمتتييين فييي  عيييال السيي ل او القيييدرة التييي يقيسيييرا 
ال قيييال عيين بريييق اعبييا  انببيياعرم عنييل كييي يييتم اسييتع الل عمييى عينييل  عينييل جانسييتا ي ا 

1104 :043-044. ) 
 ب. مؤشرات صدق البناء:

التكيوين الفرضيي وهيو ال يد  الي ي يقيرر عميى  يبمق عميل احيانا تدق ال فريوم او تيدق   
( ا وايييد تحقيييق هييي ا النيييور  ييين 020: 0881اساسيييل ان لم قييييال بنيييا  نهيييري  حيييدد جال يييام ا

 التدق في  قيال جالتوافق النفسي( عن بريق ال  شرا  التيل :
 أ.اسموا ال ع وعتين البرفيتين .

 .ارتباب درعل الفقرة بالدرعل الكميل لم قيال . ا
 رتباب درعل الفقرة بالدرعل الكميل لم عال ..ا  
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 ثانيا: مؤشرات الثبات :
ال بيييا  هيييو الدايييل فيييي القييييال ا وان ال يييرض  نيييل هيييو تقيييدير المبيييا  ا وفيييي  ا  الواييي    

ااتييرا, برااييق بديميييل لمتقميييل  نرييا وي كييين القييول ان ال بيييا  هييو  ييد  اييييال ال قيييال لم قيييدار 
 1( 055: 1100الحقيقي لمس ل التي يردف الى اياسرا جع م ا 
 : ولتحقيق  لك اعت د الباحث البريقتين التيتين

 )الاتساق الخارجي(  Test Retestالاولى : اعادة الاختبار 
( يوضيي  8( بالييا وبالبييل والعييدول ج011ببييق الباحييث ال قيييال عمييى عينييل  كونييل  يين ج  

( Adams لك ا وبعد  رور اربعل عشرة يو ا اام الباحث بيالتببيق ال ياني ا    يشيير جذد ي  
لتببيقييييييييين اوول وال يييييييياني اسييييييييبوعين الييييييييى ضييييييييرورة ان ل تتعيييييييياو  ال ييييييييدة الفاتييييييييمل بييييييييين ا

( ا وبعد اكت ال التببيقين تم تحميل العابا  واحتسب  الدرعا ا وايد Adams,1964:85ج
اسيييتع ل الباحيييث  عا يييل ارتبييياب بيرسيييون بيييين درعيييا  التببيقيييين الول وال ييياني فكيييان  عا يييل 

 ( .47: 0874( وهو  عا ل  با  عيد جالعيسويا1.74الرتباب ج
 )الاتساق الداخمي( Alpha Cronbahعامل إلفا _ كرونباخ الثانية : م

ولمتحقيييق  ييين  بيييا  ال قييييال ببقييي   عادليييل الفاكرونبييياي عميييى درعيييا  افيييراد العينيييل التحمييييل 
( يوضييي   ليييك ا    بميييغ  عا يييل ال بيييا  برييي   3( باليييا وبالبيييل والعيييدول ج311الحتيييااي ج

يييل ا وان اي ييل  عا ييل  بييا  اي ( وهييو  عا ييل  بييا  عيييد ي كيين العت يياد عم1.71البريقييل ج
       (0( وتيييي داد كم ييييا ااتربيييي   يييين ج 1.61 قيييييال تكييييون  قبولييييل حين ييييا تسيييياوي او ت يييييد عيييين ج

 (.1111:01ج اح د ا
 وصف المقياس وتصحيحه وحساب الدرجة الكمية :

( ا واييييد وضيييييج 01( فقييييرة  محيييييق ج17يتكييييون ال قيييييال الحيييييالي بتييييي تل النرااييييييل  يييين ج    
بييداال وهييي جتنببييق عمييي داا ييا ا تنببييق عمييي غالبييا ا تنببييق عمييي احيانييا ا لم قيييال م سييل 

-2-3-4تنببق عمي نادرا ا ل تنببق عمي ابدا( ا ا يا درعيا  التتيحي  رتبي  تنا لييا    ج
( ا 4-3-2-1-0( عمى التوالي لمفقرا  اليعابيل وعمى العكيل  نريا لمفقيرا  السيمبيل ج1-0

يل كالتيدق وال بيا  و ليك عين برييق   شيرا  التيدق واد استمرع  المتياا  السييكو تر 
الهاهريا وتدق البنا ا ا ا ال بيا  فيتم حسيابل ببريقيل اعيادة المتبيار والفيا كرونبياي  ا وان 

 ( .73( وب توسب فرضي ج17( وادنى الدرعا  هي ج031ال د  لعمى الدرعا  ج
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 التطبيق النهائي :
ل  ييين بمبيييل عا عيييل دييييالى لمكمييييا  جالتربييييل ايييام الباحيييث بتببييييق ادوا  البحيييث عميييى عينييي   

لمعمييوم النسييانيل ا كميييل التربيييل لمعمييوم التييرفل ا كميييل العمييوم السيي  يل ا وكميييل العمييوم( يبمييغ 
( يوضييي   ليييك ا تيييم امتييييارهم بالبريقيييل العشيييواايل 2( بالبيييال وبالبيييل والعيييدول ج311حع ريييا ج

وبعييييد النترييييا   يييين التببيييييق اييييام ( ا 03/2/1107( الييييى ج13/1/1107الببقيييييل  يييين فتييييرة ج
الباحيييث بتتيييحي  العابيييا  بحسيييا الدرعيييل الكمييييل لكيييل  نر يييا  ييين اعيييل ان تسيييتمر  نتييياال 

 البحث.
 (2جعدول 

 والتمت  لنور اوا ا بحسا الكميل  و عل عينل البحث الساسيل
 المجموع عدد الطلبة الكلية التخصص

 اناث ذكور

 136 44 44 التربية للعلوم الانسانية انساني

 166 55 43 التربية العلوم الاسلامية

 236 145 01 المجموع

 06 43 45 العلوم علمي

 54 36 34 التربية للعلوم الصرفة

 164 50 45 المجموع

 ما سا: الوساال الحتاايل
 (spssاستمرع   النتاال بالستعانل بالبرنا ل الحتااي ج

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
 0التعرف عمى التوافق النفسي عند طمبة الجامعة  –هدف البحث 

ولمتحقيييق  ييين  ليييك تيييم تببييييق  قييييال التوافيييق النفسيييي عميييى عينيييل البحيييث البيييالغ عيييددهم     
(درعييل وبييانحراف  038,126( بالبيياَ وبالبييل ا ا  حتييمو عمييى  توسييب حسييابي اييدر  ج311ج

الحسييييابي ال تحقييييق  ييييج ال توسييييب (درعييييل ا وعنييييد  قارنييييل ال توسييييب  051882 عييييياري بمييييغ ج
( درعل بين ال توسيب الحسيابي والوسيب الفرضيي ولمتلأكيد في يا ا ا 73الفرضي لم قيال البالغ ج

كييييان الفييييرق دالَ احتييييااياَ اسييييتع ل المتبييييار التييييااي لعينييييل واحييييدة ا ا  بم يييي  القي ييييل التاايييييل 
( عنيد  سيتو  دلليل  0,85(درعل وهي اكبر ن القي ل العدوليل البال ل ج 34,112ال حسوبل ج

( يوضييي  3( ا ولتيييال  ال توسيييب الحسيييابي لمعينيييل والعيييدول ج  288(ودرعيييل حرييييل ج1,14ج
 . لك
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 (3العدول ج
ل التوافق نتاال المتبار التااي لعينل واحدة لدللل الفروق بين ال توسب الحسابي وال توسب الفرضي ل قيا

 النفسي
حجم  المتغٌر

 العٌنة
المتوسط 
 الحسابً

نحراف الا
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌة

بة
سو
ح
لم
ا

 

ٌة
ول
جد
ال

 
مستوى 
 الدلالة

التوافققق  
 النفسً

022 901,032 91,113 40 311 04,223 9,11 2,24 

وت شيير هيي   النتيعييل ان الشمتيييل السييمي لج ال توافقييل ( هييي فييرد  بييدر يعييي  عيشييل راضيييل 
عور بالتمقاايل وليحتا  الى حاليل التنبي  حتى لو ت ير  هروف بياتل ويتاحا ه ا البدار ش

اوالد ييييان او حالييييل انعييييدام التييييوتر فتمييييك الحييييال  ب يضييييل و حرعييييل عمييييى شييييم   تكا ييييل 
 .الوهااف النفسيل

 التوتيا  : في ضو  نتاال البحث الحالي يوتي الباحث التي :
يييل التوافييق عنييد  عييداد ال  يييد  يين الدراسييا  لمكشييف عيين البييرا ل التعمي يييل القييادرة عمييى تن -0

 1بمبل العا عل 
تبيييوير النشيييابا  ال تيييفيل ليييد  البمبيييل عبييير القييييام الكمييييا  بسيييفرا  عا عييييل وااا يييل  -1

ال نافسييا  الرياضيييل ا والقيييام بلأنشييبل  تعييددة لم حافهييل عمييى الواتيير العت اعيييل ا و يييادة 
والتحفيييييي  لمبمبيييييل رو, التعييييياون والتوافيييييق ا و كافيييييلأة البمبيييييل ال ت يييييي ين كنيييييور  ييييين التشيييييعيج 

 1المرين
 -ال قترحا  : في ضو  نتاال البحث يقتر, الباحث  ا يلأتي :

اعرا  دراسل   ا مل عمى بمبل ال رحمل العدادييل ج السيادل( ا و قارنيل نتااعريا  يج نتياال -0
 1البحث الحالي 

را  تض ين ال ناهل الدراسيل  وضوعا  اعت اعيل وتحفي يل يكتسا بواسبترا البمبل  ريا-1
التفاعيل ا والع اييا  العت اعييل ا وحسيين التعا ييل  يج المييرين ا والرتقيا  بال سييتو  العم ييي 

 1بوسابل فاعميل حا الكتشاف 
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Abstract 

The Emotional Preporation and Its Relationship with   Psychological 

Compatibility among University Students 

Khalid Nouri Asaad Al- Zargoshi 

Supervised by 

Assist. Prof. Ayad Hashim Muhammad Al- Saadi, (Ph.D.) 

The current study aims to identify: 

1. The emotional preparation among university students, 

2. statistical differences in the level of emotional preparation among university 

students according to gender variable (male - female) and specialization 

(scientific – human sciences), 

3. psychological compatibility among university students, 

4. statistical differences in the level of psychological compatibility among 

university students according to gender variable (male - female) and 

specialization (scientific-human sciences), 

5. direction and strength of the relationship between emotional preparation and 

psychological compatibility among university students and 

6. statistical differences in the relationship between emotional preparation and 

psychological compatibility according to the gender variable (male - female) and 

specialization (scientific – human sciences). 

        In order to achieve these aims, an emotional preparation measure was built 

according to Backer’s (2007) model after following the scientific steps in 

building it and verifying the apparent and building validity. While the stability 

was verified by retesting where the stability coefficient reached to (0) whereas 

the stability coefficient of the tool reached to (0) according to Alpha Cronbach’s 

method. As for the measure of psychological compatibility, it was built 

according to Rogers’s (2016) theory after following the scientific steps in 

building it and verifying the apparent and building validity. While the stability 

was verified by retesting where the stability coefficient reached to (0) whereas 

the stability coefficient of the tool reached to (0) according to Alpha Cronbach’s 

method. The two measures were applied to a sample of (400) male and female 

students who were randomly chosen from two colleges (college of Education for 

Human Sciences and College of Education for Pure Sciences) at the University 

of Diyala. 
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   When the study data were statistically treated using (one sample T-test, 

Pearson correlation coefficient, two independent sample T- test, Z- test, Alpha 

Cronbach’s equation, binary variance analysis, Chi square). 

The study reached to the following results: 

1. The members of the research sample had a high emotional preparation 

compared to the theoretical average of the measure, with a difference of 

incorporeal significance. 

2. The research sample had a high level of psychological compatibility 

compared to the theoretical average of the measure. 

3. There was a strong direct correlation between emotional preparation and 

psychological compatibility among university students. 

4. There was no statistically significant difference according to the gender 

variable between emotional preparation and psychological compatibility, which 

means that the relationship between the two variables is not affected by gender 

(male – female). The difference was a statistically significant difference 

according to the specialization variable, which means that the relationship 

between the two variables is influenced by specialization in favor of human 

sciences specialization. 

5. There was no statistically significant difference according to gender and 

specialization variables in emotional preparation. 

6. There was no statistically significant difference according to gender and 

specialization variables in psychological compatibility. 

In the light of the results, the researcher presented a set of recommendations and 

suggestions. 

 المصادر:
 المصادر العربية

 ا ترع يل : تي , اليدين  القيـاس النفسـي( : 1104نستا ي ا ذن واوربينا ا سيو ان جأ
  ح ود ع م ا دار الفكر ا ع ان .

 النمــــو النفســــي والتكيــــف ( : 0881عييييابر ا عييييابر عبييييد الح يييييد و ح ييييد  تييييبفى ج
 ا دار النرضل العربيل ا القاهرة .  الاجتماعي
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 ا  كتبيييل النعميييو  : دور الشـــباب فـــي التنميـــة الاجتماعيـــة( 0862حم يييي ا عميييي ج
 لقاهرة .ال تريل ا ا

 التوافق النفسي لموالدين وانعكاسه عمى تكيف الأبناء في ( : 1101حولي ا فاب يل ج
 ا رسالل  اعستير غير  نشورةا عا عل وهران  ا الع اار . المدرسة

 مشـكلات الطمبـة فـي المرحمـة الاعداديـة وحاجـاتهم ( : 1110جالداهريا تال  حسن
ا بحييث  نشييور فييي  عمييل كميييل ال عم ييين  ا  ةالإرشــادية فــي دولــة الامــارات العربيــة المتحــد

 .16العدد
  ا عيالم الكتيا ا  2ا ب التوجيه والارشاد النفسـي( : 1111ج هرانا حا د عبدالسي م

 القاهرة  .

 الصـــــحة النفسية,)دراســـــات فـــــي ســـــيكولوجية ( : 0876جال يييييا ا فتحيييييي  تييييبفى
 ا  كتبل العانعي ا القاهرة .التكيف( 

 ادار الفكير 0ا ب نظريـات الارشـاد والعـلاج النفسـي( : 1101عبدالله ا  ح يد ااسيم ج
 ناشرون و و عون اع ان ا ال  مكلالردنيل الراش يل .

 القياس والتقويم التربوي والنفسي اساسياته  ( :1100ع م ا ت , الدين  ح يود ج
 ا القاهرة دار الفكر العربي . 4ا بوتوجيهاته المعاصرة 

 ــــنفس العــــام( : 1103الفمرانييييي ا مالييييد ا بييييراهيم  ج ــــم ال ا ع عيييييل عييييودة الحييييياة  عم
 ال تريل ا بنباا  تر .

 شييييك   التييييحل النفسيلجا راضييييرا وع عرييييا( ا 1113 ح ييييد ا  ح ييييد عاسييييم ج  : )
 ا  كتبل ال قافل لمنشر والتو يج .0ب
 اسـاليب ( : 1118النعار ا فاي  ع عل ا النعارا نبيل ع عل ا ال غبي  اعد راضي ج

 ا دار الحا د لمنشر والتو يج ا ع ان ا الردن . ر تطبيقي البحث العممي منظو 
 المصادر الاجنبية

 English, Hand English, A.,  (1958): Acomprehnsive Dictionary or 

psychology and psychoangly tyical - Terms, NewYork. Long mans 

green and company . 

 Paul ham. Robertson,D. (1994) Sly andAb/eupolitim / Biogmpby 

ryjnmes E Byrnes. New York: WW. Norton 8: Company SchlL. E. 

Ybe Fare qftbe. 
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 (1ممحق )

 مقياس التوافق النفسي بصيغته النهائية
 عا عل ديالى 

 كميل التربيل لمعموم النسانيل 

 الدراسا  العميا / ال اعستير

 اسم العموم التربويل والنفسيل
 بالبل ........  ع ي ي البالا  :ع ي تي ال

بين يديك  ع وعل  ن الفقيرا  تعبير عين اتعاهيك حيول بعيض القضيايا العت اعييل لي ا نرعيو 
ايرا ة الفقيرا  بتيورة دايقييل والإعابيل عنريا ب وضييوعيل بحييث تعكيل فعي ل  ييا تشيعر بيل حيييال 

متييار بيديل واحيد فقيب ه ا ال وضور وببيعل اتعاهك نحو  . ول تترك أيل فقرة دون  عابل ا وا
لكييل فقيييرة ا وأن الإعابيييل سيييتكون سيييريل وتسييتمدم لإغيييراض البحيييث العم يييي ا ول داعيييي لييي كر 

 السم 
   ال عن كيفيل الإعابل :

 الفقرات ت

 لا تنطبق عمي تنطبق عمي

 ابدا نادرا احيانا غالبا داا ا

 
أعتقد أن الإحباط المستمر يولد 

 العنف
 /    
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 لإعابل جأوافق( فضج اشارة ج / ( أ ا را .   ا كان  ا 
 النور :       كر ج  (        أن ى  ج  (

 التمت  :                              
 ال رحمل الدراسيل : 

 تقبموا  ني فااق الشكر والتقدير .....
 ال شرف                                                     الباحث        
 مالد نوري اسعد ال ركوشي                                     اياد هاشم  ح د أ.م.د

 الفقرا   

تنببيييييق 
عميييييييييييييي 

 داا ا

تنببيييييق 
عميييييييييييييي 

 غالبا

تنببيييييق 
عميييييييييييييي 
 احيانا

تنببييييييييييييق 
عمييييييييييييييييييييي 

 نادرا

ل 
تنببييييق 
عمييييييييييييي 

 ابدا

      أشعربالب لأنينل عند ارا ة القرأن  0

      ألت م بالقيم واوعراف الدينيل 1

      بالرتيا, واولفل  ج نفسيأشعر  2

3 
أ تمييييك ال قييييل عيييين تعيييياو  أي  واييييف 

 تعا
     

      أشعر ان حالي افضل  ن المرين   4

      أعبر عن  ا بداممي بسرولل  5

      اتتف بردو  العتاا  6

      أغضا وتفل السباا  7

      أر  بلأني  حهوه  8
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      ا  لدي القدرة عمى  واعل التعوب 01

00 
أر  ان لييييييدي  قبوليييييييل  يييييين البييييييرف 

 المر
     

      اتعنا ال وااف ال  ل ل واهرا  نرا  01

      أشعر باليلأل  02

      اهت ام المرين بي ي يد  ن سعادتي    03

04 
 أشعر بالقمق  ن وا  ومر

 

     

      أشعر بلأني عتبي ال  ا  الى حد  ا 05

      ج الآمرين  أتفاهم بسرولل   06

07 
أسييييبر عميييى انفعيييالتي عنيييد ا اكيييون 

 في  واف تعا 
     

      أعترف بلأمبااي عند ارتكابرا  08

      أتتف بع ي ل اويل ا ام التعوبا   11

      النعا, في واعباتي يش ل تفكيري    10

11 
انيييييا تيييييادق حتيييييى  يييييج النيييييال غيييييير 

 التاداين  عي   
     

12 
ال حاضييرا  التييي ت يييد أهييتم بحضييور 
  ن  عمو اتي  

     

      أعد نفسي  ا  اي ل في الحياة   13
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14 
أهييييييييتم بتييييييييحتي وأتعنييييييييا التييييييييابل 

 بال رض  
     

15 

أعبيييي لنفسيييي ايييدرال كافييييال  ييين الراحيييل 
 والنوم 

 

     

16 
وعييييودي بيييييين افييييراد اسيييييرتي يشيييييعرني 

 بالب انان 
     

      رين أحا الك م عن نفسي ا ام الم 17

18 
أسييييييييتبيج أن ااييييييييول أننييييييييي سييييييييعيدفي 

 حياتي 
     

21 
أحيييا أن يرضيييى عميييي اسيييات تي فيييي 

 العا عل
     

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


