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 الممخص

كاىتمامات تطكرات حديث لو كمصطمح  جكدة الحياةىدفت ىذه الدراسة لتعرؼ عمى مفيكـ 
في المعنى كىي في  ةمتنكعة عبر العصكر التاريخية المختمفة بمفاىيـ مختمفة كمتقارببحثية 

جكىرىا قائمة عمى متطمبات كاسس لكنيا صيغت بمصطمح جديد كمنمؽ حتى تأخذ طابع 
متطمبات جكدة الحياة مف خلاؿ التربية الاسلامية ليا السبؽ في تحقيؽ ك  عصرم حديث.

شريعتيا كعقيدتيا الشاممة كالمتكاممة كالمتكازنة لجميع شؤكف الحياة العامة كالخاصة في 
مف  ََِّكمع ىذا لـ تخمك كثيقة رؤية المممكة العربية السعكدية كالانساف كالحياة . الككف

  .الاىتماـ بجكدة الحياة لمفرد كالمجتمع
 بحثال موضوع

مفاىيـ جديدة كتكجيات ظيرت  ،مع استشراؼ المستقبؿ كتطمعاتو في القرف الحادم كالعشريف
كجكدة التعميـ كغير ذلؾ فيما يتعمؽ  ،في إطار ما يعرؼ بجكدة الحياة كبيرةجادة كتحديات 

 .بإتقاف العمؿ كالانتاج
كلقد حظي مفيكـ جكدة الحياة باىتماـ كبير في عمكـ الطب، كالاقتصاد كالاجتماع كالسياسة، 
كيعد مف المفاىيـ الحديثة نسبيا في التراث النفسي؛ حيث ظير مصطمح جكدة الحياة كأحد 

، كىك مجاؿ معاصر Positive Psychologyالمكضكعات في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي 
غرض مساعدة الأفراد عمى لالإيجابية كنكاحي القكة لدل الإنساف  ييتـ بدراسة الخصائص

) إصدار السمككيات المنتجة، كالإسياـ في النمك الشخصي كالمجتمعي، كالصحة النفسية
 (ِّٕ، ََِٓمنصكر، 
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كمف ذلؾ بدأت جكدة الحياة مف الاكلكيات الميمة لدل المجتمعات الغربية بعد الحرب 
المفيكـ الى معجـ المفردات ، كاستخدـ لمتعبير عف الحياة اليانئة  العالمية الثانية ، كأدخؿ

)حسيف ،  كالتي تتشكؿ مف عدة مككنات منيا : العمؿ ، المسكف ، كالبيئة ، كالصحة .
ََِْ،ّٕ)  
في أدبيات التربية الاسلامية يجد أف قصب السبؽ كاف ليا في ىذا المكضكع  المتأمؿكلكف 

تاريخيا  ،بؿ تنطمؽ مف اىداؼ ربانية قكية ،دنيكيةلككنيا لا تقؼ لتحقيؽ منافع مادية نفعية 
منذ كجكد الانساف عمى ىذا الكككب الارضي فيي كضعت لو كرسمت لو طريؽ جكدة 

اشمؿ كاثبت في خضـ معترؾ الحياة ،فجعمت ليـ ك  كلكف بمصطمحات ادؽ كاعمؽ ،الحياة
﴿ مَّا عز كجؿ قاؿ تعالىأصكؿ يرجعكف ليا عند اختلافيا، كمف ىذه الأصكؿ كتاب ا﵀ 

كفى  ٍـ ييحٍشىري بِّيً طٍنىا فًي الٍكًتىابً مًف شىيٍءو ثيّـَ إًلىى رى ( كجكدة الحياة ّٖ الآيةالأنعاـ :سكرة )﴾فىرَّ
تحقؽ متطمباتيا كبعض معانييا كمقكماتيا لابد أف تككف متكازنة حتى في التربية الاسلامية 

في حاجاتيا ككسطية في تعامميا كتحقؽ العدالة بيف افرادىا مف خلاؿ شمكليتيا لجميع 
 .حتى تحقؽ الرضا للأفراد كالمجتمعاتالحياة  نكاحي

كبنائيا الصحيحة كالسميمة  القكاعد الرائد الأكؿ كالأعظـ في كضعالتربية الاسلامية  تكانف
مف خلاؿ المسؤكلية ك شؤكف الحياة اليكمية  مف خلاؿالتي تعمؿ عمى بناء مجتمع قكم، ك 

تقانو،  قبؿ أف تنطمؽ شعارات الجكدة في كذلؾ كالمسائمة كالمحاسبة كدرجة أداء العمؿ كا 
لكافة مجالات جاء كاملا شاملا  التربية الاسلاميةمنيج  عمى أف يدؿكىذا ، العصر الحالي 

تحديد، كلكف لـ تتبمكر مفاىيـ الجكدة في الإسلاـ عمى أيدم دكف تخصيص أك  ،العمؿ
لـ تخمكا ك الباحثيف الإسلامييف عمى شكؿ مفيكـ متكامؿ عمى النحك الذم برز فيو الغرب 

لمممكة العربية السعكدية مف تحقيؽ جكدة الحياة مف خلاؿ المسؤكلية  ََِّ الرؤيةكثيقة 
كضحت  ثابت كقكم الذم لو عمؽ اسلامي، مف ىذا المصطمح الحديثك المجتمعية كالفردية 

كؿ منا مسؤكليتو التي تحض ف عمى كؿ منا كذلؾ مسؤكلية تجاه أسرتو . كما أف عمى " أ
تقاليدنا الكطنية في مساعدة المحتاج كمعاكنة الجار عمى مبادئنا الاسلامية كقيمنا العربية ك 

كاكراـ الضيؼ كاحتراـ الزائريف كتقدير الكافديف كاحتراـ الحقكؽ الانساف. كفي العمؿ ، كلابد 
"  لتحقيؽ الطمكحات. كالسعيمف بذؿ الجيد كالانضباط كاكتساب الميارات كالاستفادة منيا 

 (ٖٔ، َُِٔ،  ََِّ) رؤية 
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  بحثال أهمية
تمر المجتمعات اليكـ بمرحمة سريعة التغير في جميع مجالات الحياة كعمى كافة الأصعدة ، 

لاجتماعية تكالت عنيا حالة مف الارتباؾ كعدـ الاستقرار في النكاحي السياسية كالاقتصادية كا
لى الشعكر بالتكجس مف المستقبؿ بصكرة جعمت مف الاستمتاع بالحياة أمرا صعب  ، كا 

 .كشرائحوفئات المجتمع  لمعظـ المناؿ
منذ نكح عميو السلاـ كحتى  جميعيا الأديافك ك الإنساف منذ القدـ يبحث عف جكدة الحياة 

مف  لممجتمع كالافراد، جكدة الحياةارسمت حتى تحقؽ الرسكؿ محمد صمى ا﵀ عميو كسمـ 
كارـ تككيف الشخصية السكية كبناء الإنساف عمى شحذ اليمة كالعمـ كالإدارة كم خلاؿ 

قاؿ تعالى ﴿يا أييا الناس إنا ،  الأخلاؽ كالمساكاة كعدـ الظمـ كتقنيف العلاقة مع الآخريف
خمقناكـ مف ذكر كأنثى كجعمناكـ شعكبان كقبائؿ لتعارفكا إف أكرمكـ عند ا﵀ أتقاكـ إف ا﵀ 

 .(ُّ الآية :الحجراتسكرة عميـ خبير﴾)
 منيا :  امكر عديدةكمف ىذا المنطمؽ اكتسبت ىذه الدراسة أىميتيا مف 

حداثة معنى جكدة الحياة مصطمح جديد يحمؿ معنى جكىرم أصيؿ في التربية  .ُ
عمماء  عندالإسلامية إذا يعد مف المفاىيـ كالمصطمحات التي لاقت اىتماما متزايدا 

 .النفس كالطب عمى المستكل التطبيقي 
 .كصلاحيتيا لكؿ زماف كمكاف كشمكليتيا التأكيد عمى عظمة التربية الاسلامية  .ِ
الذم يتسـ بالانفجار المعرفي كالانفجار المعمكماتي كالصراعات  امتاز ىذا القرف .ّ

الفكرية كمفاىيـ كمصطمحات حديثة متداخمة ، مما تطمب منا أف نعمؿ عمى إعادة 
الاعتبار ليذا الكنز التربكم عند أبناء الأمة الاسلامية ك الحضارة الاسلامية، كالعمؿ 

 عمى تطبيقيا في كافة مجالات حياتنا.
لممممكة العربية السعكدية مبنية عمى نشر ثقافة جكدة الحياة مف  ََِّية جاءت رؤ  .ْ

خلاؿ المبادرة كالنيكض الفكرم كالعممي كعدـ الاقتصار عمى الارباح المالية . 
باح المالية ر لاع اعماؿ لا تكفي بالكصكؿ الى اقطا يبنىفجكدة الحياة يريد أف "

ليحقؽ  قكـ بمسؤكليتو الاجتماعيةفحسب ، بؿ يسيـ في النيكض بمجتمعو ككطنو كي
  (ِّ،َُِٔ، ََِّ)رؤية .جكدة الحياة لمجميع
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  بحثتساؤلات ال
 التاريخية لمصطمح جكدة الحياة ؟ أةما النش .ُ
 ؟ ، كمتطمباتيا ما مفيكـ جكدة الحياة مف منظكر التربية الاسلامية .ِ

 البحثأهداف 
 معرفة النشاءة التاريخية لمصطمح جكدة الحياة . .ُ
 . ، كمتطمباتيا  مفيكـ جكدة الحياة مف منظكر التربية الاسلاميةبياف  .ِ

 بحثمنهج ال
كيفسره ، كىك ييتـ بتحديد الظركؼ كالعلاقات " يصؼ ما ىك كائف ،  -الكصفي :المنيج 

 كالجماعاتالتي تكجد بيف الكقائع ، كييتـ بالتعرؼ عمى المعتقدات كالاتجاىات عند الافراد 
يتضمف قدرا مف  لأنو، كطرائقيا في النمك كالتطكر ،كلا يقتصر عمى جمع البيانات كتبكيبيا ،

( كذلؾ عند محاكلة الباحثة جمع  َِٔىػ، َُْٔالعساؼ ، البيانات " )  هالتفسير ليذ
سفة كتطكره الاقكاؿ كالاحداث كالعلاقات ذات الصمة في مفيكـ جكدة الحياة عند بعض الفلا

 .  كعلاقتيا بالتربية الاسلامية المختمفة عبر العصكر 
   البحثحدود 

تـ تحديد البحث في مجاؿ جكدة الحياة مف منظكر التربية الاسلامية كفؽ رؤية المممكة 
 .  ََِّالعربية السعكدية 

  تحديد المصطمحات
تعني كىي   qualitasبالكممة اللاتينية  quality مف الناحية المغكية يرتبط مفيكـ الجكدة 

  .، كتعني الدقة كالإتقاف يءطبيعة الفرد أك طبيعة الش
) ابف كابف منظكر يرل أف الجكدة أصميا الفعؿ الثلاثي  "جكد " كالجيد نقيض الردمء 

 (ُّٓمنظكر ، د.ت ،
منيا أجاد الشيء ام أحسنو ، كيأتي مف الفعؿ جكد ام شيء جيد كالجمع جياد بالييئة ، ك 

 (ِٖ،ََِْ)عزب ، .ام قدمو عمى أكمؿ كأحسف كجو ممكف كجكده تجديدا
يقكؿ صاحب شذرات عند العرب ، د كثيرة عف استخداـ مصطمح الجكدةفقد كردت شكاى

" فمما مات كلى ابنو برىاف الديف ىذا مكانو فسده مسده كاربى عميو الذىب عف أحد الكلاة :
 (ٕٓرم ، د.ت ، ب) العك "أمرهبكثرة عممو كحسف سياستو كجكدة تدبيره كاخذ في أحكاـ 
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 نصيبيفمف الحكـ الاسلامي فيقكؿ " فمما بمغ اىؿ  يبيفكيسجؿ الكاقدم مكاقؼ اىؿ نص
 (ُْٓ) الكاقدم ، د.ت ، سيرتيـ كعدليـ كجكدة احكاميـ اسمـ اكثرىـ " حسف 
تعني الامتياز،  الى انياالمعاجـ الإنجميزية فيكثر فييا التعدد كالتداخؿ، فقد أشار البعض اما 

كأحيانان تعني بعض العلامات أك المؤشرات التي يمكف مف خلاليا تحديد الشيء أك فيـ 
 (.ّ، ََِِ)مصطفى،  بنيتو.

كبالمفيكـ إدراؾ الفرد لمعديد مف الخبرات ،يرل فرنؾ أف جكدة الحياة ىي عند عمماء الغرب 
مثؿ الغذاء كالمسكف كما الكاسع شعكر الفرد بالرضا مع كجكد الضركريات في الحياة 

  ( ٓ، ََُِ. ) الييص ، يصاحب ىذا الاحساس مف شعكر بالإنجاز كالسعادة 
الخارجية كالإحساس بحسف  الاستمتاع بالظركؼ المادية في البيئة"عند عمماء النفس ك 

دراؾ الفرد شباع الحاجات، كالرضا عف الحياة، كا  كشعكره  كمضامينيا لقكل حياتو الحاؿ، كا 
حساسو بالسعادة كصكلا إلى عيش حياة  بمعنى الحياة إلى جانب الصحة الجسمية الايجابية كا 

) عبد الفتاح ، كحسيف ، مجتمعو" متناغمة متكافقة بيف جكىر الإنساف كالقيـ السائدة في
ََِٔ ،ُِ) 

البيئة كرقي عمى إشباع حاجاتو مف خلاؿ ثراء  كالقدرة،ك ىي شعكر الفرد بالرضا كالسعادة 
مع حسف  ،الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية في المجالات ،الخدمات التي تقدـ لو

 ( ٓٔ، ََِٔككاظـ،  إدارتو لمكقت كالاستفادة منو" )منسي
كيذكر يالجف اف جكدة الحياة قائمة عمى الشعكر المستمر بالغبطة ،كالطمأنينة ،كالأريحية 
كالبيجة ،كىذا الشعكر لا يأتي إلا نتيجة الإحساس الدائـ بخيرية الذات كخيرية الحياة كخيرية 

 ( ِّ،ََِٗالمصير ") يالجف ، 
كىي " إدراؾ الفرد لكضعو قد اتفؽ الجميع عميو  اكقد كضعت منظمة الصحة العالمية تعريف

في الحياة في سياؽ الثقافة كأنساؽ القيـ التي يعيش فييا، كمدل تطابؽ أك عدـ تطابؽ ذلؾ 
مع: أىدافو، تكقعاتو، قيمو، كاىتماماتو المتعمقة بصحتو البدنية، حالتو النفسية، مستكل 

بصفة عامة، كبالتالي  استقلاليتو، علاقاتو الاجتماعية، اعتقاداتو الشخصية، كعلاقتو بالبيئة
العجكرم، فإف جكدة الحياة بيذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظركؼ حياتو"  )

ُّْْ،ّْ. ) 
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كيظير مف ذلؾ أف جكدة الحياة استخدـ كمفيكـ لمتعبير عف الرقى في مستكل الخدمات 
أخرل لمتعبير عف إدراؾ  المادية ك الاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع ، كما يستخدـ أحيانا

المممكة  كثيقة الأفراد لقدرة ىذه الخدمات عمى إشباع حاجاتيـ المختمفة. كىذا ما اكدت عميو
بناء مجتمع حيكم ، يعيش  مف مقكمات جكدة الحياة"  ََِّرؤية في  العربية السعكدية

أفراده كفؽ المبادئ الاسلامية، كمنيج الكسطية كالاعتداؿ ، معتزيف بيكيتيـ الكطنية، 
كفخكريف بإراثيـ الثقافي العريؽ ، في بيئة إيجابية كجاذبة ، تتكافر فييا مقكمات جكدة الحياة 

ممكنة " )كثيقة  لممجتمع ، كيسندىـ بنياف أسرم متيف كمنظكمتي رعاية صحية كاجتماعية
 (ُّ، َُِٔ،ََِّالرؤية 

كنظرتو ،  بالفردمف ىنا نستنتج أف التعريفات السابقة اجتمعت عمى اف جكدة الحياة متعمقة 
اماؿ كالاـ ،كانو يستطيع تحقيؽ جكدة الحياة عالية مف خلاؿ الى الحياة رغـ ما يحيط بو مف 

الاجتماعية للاستمتاع بكافة جكانب  قناعاتو كعممو كاستقراراه النفسي ،ػ كتطكير علاقاتو
 الحياة .

لممممكة العربية السعكدية ستسعى جاىدة في تحقيؽ جكدة الحياة مف خلاؿ  ََِّكأف رؤية 
تكفير مقكمات الحياة للأفراد كالجماعات مف خلاؿ حثيـ عمى المشاركة المجتمعية كتحقيؽ 

ز بيكيتيـ الكطنية كالنظرة المستقبمية العدالة كالكسطية كالتكازف في حياتيـ اليكمية كالاعتزا
 كالتفاؤلية لمحياة 

 وتطوره جودة الحياة مفهوم 
مفيكـ جكدة الحياة اسـ جديد لفكرة قديمة، فيك المعني الذاتي أك الاسـ الذاتي الذم يعبر بو  

جكدة الحياة في  الاىتماـ المتزايد لمصطمحظير الناس عف ما يعرؼ بحسف حاؿ فقد 
ات القرف الماضي في الكلايات المتحدة الأمريكية مع ارتفاع كتيرة ينيناالعصكر الحديثة في ثم

فالجكدة مفيكـ  ناعة اليابانية للأسكاؽ العالمية،التنافس الاقتصادم العالمي ك غزك الص
 اعتبارتعميـ عمى انتقؿ إلى مجاؿ ال مف ثـة ك مقاكلاتي بالأساس، يرتبط بالإنتاجية ك المردكدي

أف المؤسسة التعميمية ىي مؤسسة لإنتاج الكفاءات ك الخبرات القادرة عمى الابتكار كالإبداع 
ك المذاف بدكنيما لا يمكف لممقاكلات الصناعية أف تطكر إنتاجيا ك تحسف مف منتكجيا. ثـ 

ع كالابتكار رغـ ف عف الابداك انتقمت بعد ذلؾ لدراسة حالات الافراد باعتبار انيـ ىـ المسؤكل
 (ْٓ، َُٗٗ) صالح ،  الامكانات المحدكدة لدييـ



  7102مجلة ديالى /                                                                                                                             العدد الرابع والسبعون  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- 288 - 
 

إلا أف الاىتماـ بدراسة جكدة الحياة قد بدأ منذ فترة تاريخية طكيمة ، فمف الثابت تاريخيا أف 
المدف الصغيرة في العصكر الكسطى كانت تتبادؿ الآراء كالانطباعات ككجيات النظر 

يعيشكف في ىذه المجتمعات كطبيعة الحياة الملائمة ليـ ، المتعمقة برفاىية الافراد الذيف 
كذلؾ نشأت في المدف الكبرل كالدكؿ المتقدمة شبكات ىائمة لجمع المعمكمات ، لتقييـ رفاىية 
الافراد كطبيعة الحياة الملائمة ليـ ، كلـ يكف اليدؼ في ذلؾ الكقت تحسيف جكدة الحياة 

ضؿ انكاع الرفاىية كالمتعة التي يعيشيا الافراد بقدر ما ىك استكشاؼ لحياتيـ كمعرفة اف
 (ْٓـ ، ُْٗٗ)الجكىرم ، 

أم أف مفيكـ جكدة الحياة جاء امتدادا لمجيكد السابقة في عمكـ اخرل غير عمـ الاقتصاد 
كعمـ الاجتماع كعمـ النفس نتيجة ادراؾ كؿ مف عمماء الاقتصاد كالاجتماع كصانعي القرار 

لا تقاس بالأرقاـ كالاحصائيات، انما ىي في حقيقتيا استجابات  السياسي لحقيقة أف الحياة
كمشاعر، فالزيادة في معدلات النمك الاقتصادم، كارتفاع متكسط دخؿ الفرد، كتحسيف 
مستكل ما يقدـ لو مف خدمات كرفاىية، لا يؤدم بالضركرة الى اشباع حاجاتو المتنكعة، 

  (َُ، ََِٓ)ابراىيـ ، انية .كارضاء طمكحاتو الشخصية ، كتأكيد قيمو الانس
غرض لبدراسة الخصائص الايجابية كنكاحي القكة لدل الانساف  الاىتماـجاء  كمف ىنا

كالاسياـ في النمك الشخصي كالمجتمعي ،  ،مساعدة الافراد عمى إصدار السمككيات المنتجة 
، لتحقيؽ جكدة الحياة ) منصكر كىي قضية إنماء الانساف كفقا لمستكيات كمعايير الايجابية 

 ،ََِٓ ،ِّٕ ) 
كعادة ما يعبر عف مفيكـ جكدة الحياة بمجمكعة مف المتطمبات التي إذا أشبعت تجعؿ الفرد 
سعيدنا أك راضينا. كمع ذلؾ مف النادر أف تشبع الاحتياجات الإنسانية بصكرة كاممة كبالتالي 

رضا التاـ، خاصة كأنو عندما يشبع الفرد يتعذر إف لـ يكف يستحيؿ كصكؿ الفرد إلى حالة ال
حاجة إنسانية معينة سرعاف ما تظير لو حاجة أخرل باحثا عف إشباعيا . كمف ىنا ربما 
نستطيع القكؿ أف مفيكـ جكدة الحياة لا يختمؼ فقط مف شخص إلى آخر، بؿ يختمؼ كذلؾ 

 .مف مكاف إلى آخر كمف كقت إلى آخر
) الثنياف مكضكع السعادة كحياة الترؼبالفمسفة الاغريقية  في عبر عنوجكدة الحياة مفيكـ ك 
،ََِٗ،ِٖ) 
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صحاب " إف أ لجكدة الحياة مفيكـ التي كضعتأحد المصادر  لأرسطكفيعد كتاب الاخلاؽ 
كلكف مككنات  ،بطريقة كاحدة كىي أف يككنكا سعداء،الطبقة العميا يدرككف الحياة الجيدة 

كمف الشائع ،السعادة عمييا خلاؼ اذ يقكؿ بعض الناس شيئا ما في حيف يقكؿ آخركف غيره 
فعندما يقع فريسة المرض فانو يعتقد أف  ،نفسو يقكؿ أشياء مختمفة الاكقاتكذلؾ أف الرجؿ 

أف الحياة  كيرل ارسطك ،يرل السعادة في الغنىكعندما يككف فقيرا ،السعادة ىي الصحة 
بالتعبير الحديث جكدة الحياة ك لطيبة تعني حالة شعكرية ، كنكعا مف النشاط كما الى ذلؾ ا

بيف اف جكدة الحياة مختمفة عند الافراد  فالظاىر اف ارسطك (َِْ، َُِٓ) محمد ، 
كالشخصيات حسب احتياجاتيـ الشخصية الفقير يرل جكدة الحياة بالماؿ كالمريض يرل 

 جكدة الحياة بالصحة ... كما الى ذلؾ 
ىي التي تكفي حاجات مكاطنييا كتكفر ليـ الحياة  الفاضمة في المدينة أيضا عند أرسطكك 

دينة مف مجمكعة مف القرل التي تككنت بدكرىا مف مجمكعة الصالحة السعيدة كتتككف الم
مف الأفراد فأرسطك يرل أف السعادة في المدينة، أم في النظاـ الذم يقكـ بو حكـ المدينة 
ىي التي تكفر لممكاطف الحياة الطيبة الصالحة كفي ظميا تتحقؽ الفضائؿ التي تؤدم إلى 

 (َْ،  ُٖٔٗ) مطر السعادة 
عند أرسطك ىي الحياة الطيبة السعيدة التي يمكف لمفرد في ظميا أف يبمغ  إذف غاية المدينة

كيرل أرسطك أنو لا يكفي أف تقكـ الدكلة بتكفير  يحقؽ فضائمو كمف ثـ يبمغ سعادتوكمالو ك 
الكسائؿ المادية مف شؽ طرؽ كتكفير مصارؼ كغيرىا مف الكسائؿ. المادية فحسب بؿ 

 (ُْ،  ُٖٔٗ) مطر ، ضيمة كالعدالةينبغي أف تييئ لمكاطنييا طرؽ الف
اكد عمى أف جكدة الحياة قائمة عمى حكـ المدينة مف العدؿ كالفضائؿ  ف ارسطكمما يدؿ أ 

 .الخيرية منيا ك عامة
خص السعيد "ىك الش بأنو  فعبر عنيافي العدالة  مثؿتأفلاطكف تأما جكدة الحياة عند    

العادؿ  رأم أفلاطكف صفات أساسية فالفردكبما أف لمعدالة في  لأف نفسو صالحة ككاممة
( ُْ،  ُٖٔٗ) مطر ،  متفؽ مع نفسو سعيد، كالدكلة العادلة متكافقة الأجزاء سعيدة.

قبؿ  الافراد مف تحقيؽ جكدة الحياة القائمة عمى رضا  طكف جزء لا يتجزأفالعدالة عند افلا
 . الجماعاترضا 
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ىي المحكر الأساس كتعني عند أفلاطكف" أف يمتزـ كؿ شخص في  تعتبر العدالةمف ذلؾ 
الدكلة عممو الخاص دكف التدخؿ في شئكف غيره" ككؿ ىذا مف أجؿ أف تصؿ الدكلة إلى 

 فالعدالة (ٔٔٓ،ُٕٔٗ) زكريا ، ىدفيا المنشكد ألا كىك إسعاد جميع أىميا قدر الإمكاف
سبيؿ الكحيد عند إذف ىي ال للأفرادالمجتمعية التي يحققيا اصحاب المكانة كالسمطات 

 .كتحقيؽ جكدة الحياة  أفلاطكف لمسعادة
بأف لكؿ فعؿ يقكـ بو الإنساف غاية ما ، كحدد "ف جكدة الحياة ع أرسطاطميسعبر ككذلؾ 

يقكؿ ف ،ائي الذم يطمح إليو جميع البشركىذا الخير يعد اليدؼ الني ،ىذه الغاية بأنيا الخير
ف كؿ صناعة ككؿ  ، ككذلؾ كؿ فعؿ كاختيار فقد يعمـ أنو إنما نتشكؽ بو خيران مذىب: " كا 

) ارسطاطاليس، ما . كلذلؾ أجاد مف حكـ عمى الخير أنو الشيء الذم يتشكقو الكؿ."
ُٕٗٗ ،ّٓ) 

كيظير ذلؾ بكضكح حينما يجعؿ  ،مبدأ الغائية في حياة الإنساف  أرسطاطميسكىكذا يقرر 
التفمسؼ ، لأجؿ ذلؾ التفمسؼ ىك الخير الأقصى ، كىك غاية الإنساف ككظيفتو في التعقؿ ك 

 (ْٖ، ُٕٗٗ) الطكيؿ ، بدكره قكاـ الحياة كالأخلاؽ .
كما يحصمو ىذا يحؿ محؿ سعادتو أحيانان الشقاء ،إلى أف السعيد قد  أرسطاطميسكينكه    

و في ادتالمرء مف السعادة لا يأتي بالمصادفة أك الاتفاؽ عمى نحك ما أسمفنا بؿ تككف سع
مف ثبات المعارؼ العممية كثباتو أكثر ز بالثبات ،كىذا الفعؿ يتميالفعؿ المكافؽ لمفضيمة .

كىكذا تككف أفعاؿ الإنساف السعيد مف الأفعاؿ الثابتة ، كىذا الإنساف يظؿ سعيدان نفسيا .
ضربات كيتميز ىذا الإنساف بأنو يتحمؿ .مكافقة لمفضيمة طكاؿ حياتو ؛ لأف أفعالو تككف 

أك  قدركىذا الإنساف السعيد ميما أصابو مف مصائب كشركر بالالحظ كالشر بمنتيي القكة .
الاتفاؽ ، فإف ىذا الإنساف يتحمؿ كؿ ذلؾ بكؿ ما أكتى مف قكة ، لذلؾ فالإنساف السعيد 
يحصؿ السعادة رغـ ما يصيبو مف مصائب ، كلا يمكف أف يشقى أبدا لأنو لا يرتكب أية 

كالاتفاؽ، كىك يحاكؿ جاىدا الاقدار العاقؿ كالفاضؿ يتحمؿ كؿ تقمبات  إذا الإنساف،شركر 
أف يككف فعمو مكافقا لمفضيمة كالنبؿ، كىذا الإنساف السعيد لا يمكف رغـ ما يمقاه مف مصائب 

كىذا الإنساف إذا أصابتو بعض المصائب فإنو يستعيد سعادتو بعد زمف  ،أف يصير شقيا 
 (ٕٓ، ُِّٗيد ، الس)طكيؿ لا بعد كقت قميؿ .
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تحمؿ كالصبر كالرضا بما القائمة عمى أرسطاطميس  عند كمف ىنا يضح لنا اف جكدة الحياة
كالثبات عمى الحؽ كالخيرية ىك اكبر عامؿ عمى  ، كمصائبمف خير  للإنسافيحصؿ 

 تحقيؽ جكدة الحياة .
الصعاب  كمف جانب أخر فاف جكدة الحياة كما يرل ) ليتكيف ( أف لا تقتصر عمى تذليؿ

) كالتصدم لمعقبات كالامكر السمبية فقط ، بؿ تتعدل ذلؾ الى تنمية النكاحي الايجابية .
 (ِِ، َُِِبخش ، 

ديكم يرل أف  السعادة الإنسانية تتحقؽ بقدرة العقؿ عمى تغيير أفكار المجتمع بما لكف 
نما كسيمة التقدـ العممي، حيث يبدك العقؿ في نظر "ديكم" ليس أداة مع  يتماشى لممعرفة كا 

لمحياة ، كما تبدك قيمة الفرد كبيرة في الفمسفة البراغماتية إذٍ تضعو في الاعتبار الأكؿ لأنو 
يحمؿ الفكر المبدع كيضع العمؿ كيصاحب تطبيقو، فيك بعقمو ميـ في كؿ تغير كتطكر 

لؾ قابؿ ذلؾ لاف عقمو حسب "ديكم"  جزء مف الطبيعة يحاكؿ دائما التكيؼ معيا، كىك بذ
لمتربية قبكؿ الطبيعة لمتغير كالتحكؿ. إذف فالحياة الصالحة كالمعرفة السميمة كالتفكير 
الصحيح كمكانة الإنساف في الككف إنما تقع جميعيا ضمف المجالات الفمسفية التي أىتـ بيا 

 (ْٗ، َُٔٗ) ديكم ، "جكف ديكم"، لأف جميعيا يتكاتؼ لتحقيؽ سعادة الفرد في الحياه .
ىنا قاـ ) أكرت كآخركف ( بتكجيو نظر الباحثيف الى اىمية البحث في تحسيف جكدة  كمف
كبرامج لمتداخؿ كتنمية الصحة النفسية التي تتضمف ة مف خلاؿ المساندة الاجتماعية ،الحيا

تنمية تقدير الذات كالتفاؤؿ كالرضا عف الحياة كفعالية الذات ، كمعنى الحياة ، كذلؾ تحسيف 
 (َّ،،َُِِ )ابك راسيفية لمفرد ، كالعمؿ عمى اعداد برامج كقائية كعلاجية .الرعاية الصح

أف الفكرة لا يمكف أف مف أجؿ  كضع  فمفيكـ جكدة الحياة حسب المنظكر الفمسفي جاء
كالمستكل ،تتحكؿ إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحيا عمى المستكل العممي أك القيمة الفكرية 

السعادة كالرفاىية الشخصية منو إلى أم مفيكـ آخر. كينظر إلى العممي أقرب إلى مفيكـ 
جكدة الحياة مف منظكر فمسفي آخر عمى أف ىذه السعادة المأمكلة لا يمكف للإنساف 
الحصكؿ عمييا إلا إذ حرر نفسو مف أسر الكاقع كحمؽ في فضاء مثالية تدفع بالإنساف إلى 

، كبالتالي مو لمحظات مف خياؿ إبداعي ثر التسامي عمى ذلؾ الكاقع الخانؽ كترؾ العناف 
فجكدة الحياة مف ىذا المنظكر "مفارقة لمكاقع تممسنا لسعادة متخيمة حالمة يعيش فييا الإنساف 
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حالة مف التجاىؿ التاـ لآلاـ كمصاعب الحياة كالذكباف في صفاء ركحي مفارؽ لكؿ قيمة 
 (ّٕ،ََِٗ)سميماف ،مادية". 

يحة ،كتنمية النكاحي الإيجابية رغـ الصعاب ، تجعؿ الفرد فإعماؿ العقؿ كالمعرفة الصح
يحقؽ جكدة الحياة لنفسو كلمف حكلو اف استطاع اف يعيش بتفكير منطقي معرفي قائمة عمى 

 الإيجابية كالقكة الخيرية التي يحمميا كؿ فرد في نفسو. 
 من منظور التربية الاسلامية جودة الحياة 

 عقيدة كشريعة كاخلاقا في التربية الاسلامية نجدىا أنياكعند الحديث عف جكدة الحياة 
لككف كالحياة كالانساف فيي كماؿ الجكدة كتماميا كمف ذلؾ يظير لنا متعمقة با كمنيج حياة

يـ البعد اللانيائي في قكلو تعالى ﴿ ٍـ نًعٍمىتًي كىرىضًيتي لىكي مىيٍكي ٍـ كىأىتٍمىمٍتي عى ٍـ دًينىكي الٍيىكٍىـ أىكٍمىمٍتي لىكي
ثوـٍ فىإًفَّ المَّوى غىفيكره رَّحًيهـ﴾ انًؼو لإًِّ يٍرى ميتىجى ةو غى سكرة ) الًإسٍلاىـ دًيننا فىمىفً اضٍطيرَّ فًي مىخٍمىصى

عمؿ كالاتقاف كال ف كاف الاحسافلا يككف الاسلاـ ىك كماؿ الجكدة أ( ككيؼ ّالآية ،المائدة 
 مالذ الإسلاـي فىك مظير مف مظاىره الاساسية  الذم لا خمؿ فيو كالانضباط ، الحسف

ا قاؿ تعالى  عك دعكة مطمقة الى الاحسافيد بًيره بًمى نٍعى المَّوً الَّذًم أىتٍقىفى كيؿَّ شىيٍءو إًنَّوي خى ﴿صي
ٍـ أىحٍسىفي عىمىلان  ( كقاؿ تعالىٖٖالآية النمؿ ،سكرة ﴾ )تىفٍعىميكفى  ٍـ أىيُّكي كي الآية  ،ىكد سكرة﴾ )﴿لًيىبٍميكى

سنة الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ كاذا كاف البياف القرآني ندب الى الجكدة كالاتقاف ف ( ٕ
تزاـ بالجكدة كالاتقاف في كؿ فعؿ كفي كؿ امر مف أمكر الناس لت تدفع الامة الى الاجاء

ه وسلم)في قكلو  جميعا، مسمـ ، " ) " إف ا﵀ كتب الاحساف في كؿ شيء (صلى الله علي 
بمعنى أف تعبد ا﵀ كأنٌؾ عند ا﵀ فكؽ الإسلاـ كالإيماف ،مرتبة كالاحساف  ( ِّٕ،رقـَُِٔ

المؤمف بحؽ ا﵀ عزٌ كجؿ  ياتراه فإف لـ تكف تراه فيك يراؾ فيي مف أعظـ الأمكر التي يفعم
م)، كقد قاؿ الرسكؿ 

ّ ه وسل تراه فإنٌوي  عف الإحساف )أف تعبد ا﵀ كأنٌؾى تراه فإف لـ تكف (صلى الله علي 
كؿ مجالات ي ف كىذا يدؿ عمى قمة الجكدة كالاتقاف (ِٓ، رقـ َُُْ) البخارم ،يراؾ (
 . الحياة

لكؿ جكانب الحياة تدعكا الى الجكدة كالاتقاف في  اكتغطيتي التربية الاسلامية ،فشمكلية 
عمؿ  حب إذا)إف ا﵀ ييقكؿ عميو الصلاة كالسلاـ: ،عمكميات الحياة كفركعيا كتفصيميا

 (ُِٓ،رقمو  َُْٕ) الطبرم ،(أحدكـ عملان أف يتقنو
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ىي منيج الدعكة في التربية الاسلامية التي دعت الييا الشريعة الاسلامية  جكدة الحياةك 
ه وسلم)كطبقيا الرسكؿ  فكانكا عمييا احرص في  الخمفاءجاء مف بعده ك في حياتو كمف  (صلى الله علي 

حينما استقرت الخلافة بعد كفاة سميماف بف عبدالممؾ الى عمر بف ف،" حكميـ كعدالتيـ 
خلافتو بأقصى طاقتو كاستنفر قدراتو في عمميات الاصلاح  مدةعبدالعزيز عمؿ خلاؿ 

كالتحسيف كالتنمية كنشر العدؿ ، حتى انتفى الفقر في عيده كفاضت الامكاؿ كساد العدؿ 
 كردت المظالـ كتنعـ الناس في زمنو بالحضارة " الركحية ، كالعممية ، كالمادية " 

عميقة في بياف جكدة الحياة كالكصكؿ فكاف حكار بيف عمر بيف عبدالعزيز كابنو صكرة    
 .كمف ثـ المجتمع كتركيضيا الييا مف خلاؿ تيذيب النفس 

أف تمضي لما تريد مف   قاؿ ابف عمر : ) بعد أف تكلى أبكه الخلافة ( يا أبتي ، ما يمنع
 ا﵀ ما كنت أبالي كلك غمت بي كبؾ القدكر في ذلؾ . العدؿ ، فك

ريد أف أحيي ا، إني لا ني أنا اركض الناس رياضة الصعب فقاؿ عمر بف عبدالعزيز : يا ب
 ، فينفركا مف ىذه كيسكنكا ليذه ، الامر مف العدؿ فأؤخره حتى أخرج منو الطمع مف الدنيا

ي في يأف يح كشاب عميو الكبير ، الا ترضى مني إني أعالج أمرا قد شب عميو الصغير 
 (ّٗ)ابف كثير ، د.ت ،ر : بمى .قاؿ ابف عم كؿ يكـ سنة كفي كؿ يكـ يميت بدعة .

ج عمى العدالة كالاصلاح المستمر بالتدر  لا تستقيـ جكدة الحياة في المجتمع إ كلا يمكف اف
ف الاصلاح كالتطكير يبدأ مف الفرد حتى ينتقؿ الى ميما كانت الظركؼ كالامكانات كا  

ٍـ ﴾ )  ا بًأىنفيسًيً كاٍ مى تَّى ييغىيِّري ا بًقىكٍوـ حى الرعد : سكرة الجماعات قاؿ تعالى ﴿إًفَّ المَّوى لاى ييغىيِّري مى
 (   ُُالآية  

سعادة ليست في الكذكر أف جكدة الحياة السعادة جكدة الحياة بفي  وعن الفارابيعبر  ىذا ماك 
نما في السعادة الجماعيٌة، فيك يبحث في الأشياء التي تحقؽ السعادة لأىؿ  الشخصيٌة، كا 

يقرُّ بأفَّ المعقكلات كالأفكار الإراديٌة تكجد في الركح، كأفَّ الأفكار  فيكالمدف كجماعة؛ 
امت الطبيعيٌة المينتمية إلى عمـ المبادئ تكجد في الجسد، فالسعادة غاية في حد ذاتيا ما د

تطمب كتأخذ لذاتيا بعيدان عف أم نكع مف المصمحة، كفي نظره فالسعادة لا ترتبط بالجسد 
غير متكفرة في عالـ الحس كأننا لا نكلد سعداء؛ إنما ىي في التفكير  ك كليست إشباعان لمذة،

 كالفيـ كالكعي الفكرمٌ العميؽ للأشياء، مما يعني ىذا أفٌ السعادة ممارسة لمتفكير كالتأمؿ
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كالاحتكاـ إلى المنطؽ بالتمييز بيف الصحيح كالخاطئ، ك قكة التمييز ىذه مرتبطة بقكة الذىف 
 (ُٓ،ُٓٗٗ،الفارابي ). الباطؿ الذم نتجنٌبوك عمى تحصيؿ الصكاب الذم نأخذ بو، 

مف خلاؿ حديثو عف الأخلاؽ إذ ذىب إلى أف العمؿ  جكدة الحياة كعبر ابف مسككيو عف
الأخلاقي "ىك مجمكعة مف الفضائؿ التي تؤدل إلى غاية سامية كىي السعادة الأبدية التي 
ف الإنساف الفرد لا يستطيع بمكغ ىذه السعادة إلا بالتعاكف مع  تككف في الدار الآخرة" كا 

كيفرؽ ابف مسككيو بيف السعادة كالخير  الآخريف. كىذا قريب مف رأم الفارابي في السعادة.
نساف. ) ابف قائلان : "الخير عاـ لمجميع أما السعادة فإنيا حاؿ خاصة تختمؼ بيف إنساف كا 

  (ُٖ، َُُِمسككيو ،
اف جكدة الحياة قائمة عمى الشعكر كىك مف العمماء المعاصريف في الاسلاـ يالجف كيذكر 

،كالأريحية كالبيجة ،كىذا الشعكر لا يأتي إلا نتيجة الإحساس المستمر بالغبطة ،كالطمأنينة 
  (ِّ،ََِٗ) يالجف ، الدائـ بخيرية الذات كخيرية الحياة كخيرية المصير "

مف خلاؿ ما سبؽ يظير لنا أف جكدة الحياة اتفقت عند عمماء المسمميف كعمماء الغرب عمى 
 ، كاتقاف العمؿ ،مراقبة الذات ، ئؿ كالطمانيةالخيرية كالفضائؿ كالعدالة كالتفكير السميـ كالتفا

التربية الاسلامية أف جكدة الحياة مف الاساسيات التي تدعكا الييا مف خلاؿ تعتبر  كمف ذلؾ
 العدالة المجتمعية كالتكازف في متطمبات الحياة كالكسطية في التعامؿ لتحقيؽ الرضا 

 ية جودة الحياة من منظور التربية الاسلام متطمباتبعض 
المصدر نيا ربانية سلامية لـ تغفؿ جانب الانساني بأم حاؿ مف الاحكاؿ مع أالتربية الا   

ت التربية الانسانية المتقمبة كالمتغيرة فجأنيا راعت الحالة كالاحكاـ كالتشريعات إلا أ
 -منيا :حتى تتحقؽ جكدة الحياة  عكامؿقائمة عمى عدة  تربكية متطمباتالاسلامية ليا عدة 

 التوازن 
مكر لية كيشعر بالرضا كالسعادة لابد أف يكازف في أحتى يتمتع الانساف بجكدة الحياة العا

قاتيا الفردية كالجماعية كعلا كمتطمبات حياتيا الجسدية كالركحية الأخركيوحياتو الدنيكية ك 
 .الإسلاميةعدة الكبرل في التربية القا كىيف يشعر بالتكازيف في كؿ شؤكف الحياة لابد أ
ا آتىاؾى المَّوي ﴿تقكـ عمى التكازف بيف الحياة الدنيا كالحياة الآخرة قاؿ تعالى:  فيي كىابٍتىغً فًيمى

 (.ٕٕ الآية  ،القصصسكرة نٍيىا﴾ )الدَّارى الآخًرىةى كىلا تىنسى نىصًيبىؾى مًفٍ الدُّ 
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يرضاه؛ لأف ما فيو مشقة ما فكؽ  إف إرىاؽ النفس كلك في طمب العبادة لا يطمبو الإسلاـ كلا
مىيٍوً صى بو الجيد عنو، كقد كرد عف النبي المعتاد لا يمكف المداكمة عميو، كقد ينقطع  مَّى ا﵀ي عى

مَّىـ  سى تًيفه فىأىكٍغًميكا فًيوً بًرًفٍؽو؛ كلا تبغضكا إلى أنفسكـ عبادة ا﵀؛ فإف كى بت المن  )إًفَّ ىىذىا الدِّيفى مى
ا قطع، كلا مَّى ا﵀ي صى ،كقد كرد عف النبي ( ُْٓ، رقـ ُُْٕ) ابف ماجة ،ظيرنا أبقى( لا أرضن

مَّىـ  سى مىيٍوً كى تًي الَّتًي )المَّييّـَ أىصٍمًحٍ لًي دينٍيىامى الَّتًي فًييىا مىعىاشًي، كىأىصٍمًحٍ لًي آ: في دعائوعى خًرى
 (ّٖٓ، رقـ ُُْٔ) ابك مسمـ ، (فًييىا مىعىادًم

الإسلاـ ليا ىدؼ أساس، كىك تحقيؽ التكازف بيف مصمحة الجماعة كجكدة الحياة  في 
كالفرد، بقصد تحقيؽ السعادة للإنساف في الدنيا كالآخر، كتمكينو مف أداء اليدؼ الذم خمؽ 

مىقٍتي الٍجًفَّ كىالًإنسى إًلا لًيىعٍبيديكفً ﴿مف أجمو، قاؿ تعالى: مىا خى ، ( ٔٓ: الآيةالذاريات سكرة) ﴾كى
 ككف الكسائؿ المكصمة لذلؾ نبيمة، كلقد فشمت نماذج التنمية الشرقية كالغربيةكلذا يجب أف ت

)احمد ،، لأنيا افتقدت اليدؼ، كجعمت الكسائؿ أىدافا في حد ذاتيافي تحقيؽ السعادة 
ف حققت كفران ماليان إلا أنيا استعبدت الإنساف بدلان مف أف تحقؽ لو السعادة  (ْٕ،ُٕٗٗ كا 
تؤكد عمى " أف الثقافة كالترفيو كالنمط الصحي المتكازف مف مقكمات فجاءت الرؤية  كالرفاه

"كعي الفرد  أف جكدة الحياة في ممخصيا ىيك ( ِّ ،َُِٔ، ََِّجكدة الحياة " ) رؤية 
بتحقؽ التكازف بيف الجكانب الجسمية كالنفسية كالاجتماعية لتحقيؽ الرضا عف الحياة 

ة الحياة تعبر عف التكافؽ النفسي كما يعبر عنو كالاستمتاع بيا كالكجكد الإيجابي. فجكد
بالسعادة كالرضا عف الحياة كناتج لظركؼ المعيشة الحياتية للأفراد كعف الإدراؾ الذاتي 
لمحياة، حيث ترتبط جكدة الحياة بالإدراؾ الذاتي لمحياة لككف ىذا الإدراؾ يؤثر عمى تقييـ 

مؿ كمستكل المعيشة كالعلاقات الاجتماعية  الفرد لمجكانب المكضكعية لمحياة كالتعميـ كالع
مف ناحية، كأىمية ىذه المكضكعات بالنسبة لمفرد في كقت معيف كظركؼ معينة مف ناحية 

 (ٖٗ،ََُِ ،)ابك حلاكةأخرل.
فالتربية الإسلامية تدعكا الى تحقيؽ التكازف في تربية الفرد بيف الجسـ كالركح، فالجسـ مطية 

ا، بحيث لا يطغى فييا جانب عمى حساب جانب آخر، كلا يغفؿ اجباتيالركح في أداءىا كك 
أف  كشخصيتو،  فييا جانب بسبب الاىتماـ الزائد بجكانب أخرل غيره، كالتكازف في حياة الفرد

الأكلكيات تبدأ بحؽ ا﵀ تعالى ثـ حؽ الإنساف مع نفسو كأىمو كجيرانو....كىكذا لتحقيؽ 
التكازف لا يغالي كلا يفرط بؿ يقدـ الأىـ فالميـ فالأقؿ أىمية....كىكذا. حتى نحقؽ جكدة 
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الحياة ككاجب أف نراجع اىتماماتنا كنصحح أكضاعنا كنضع كؿ شيء في مكضعو لا نؤخر 
قديـ كلا نقدـ ما حقو التأخير كلا نعظـ ما حقو التصغير كلا نصغر ما حقو التعظيـ ما حقو الت

حتي نسعد في الدنيا كننجز ما ىك مطمكب منا فنفكز في الآخرة ،كلا رىبنة في الإسلاـ عمى 
 عكس التربية المسيحية كما أنو لا إغراؽ في ماديات الحياة كالفمسفات المادية.

 الوسطية 
لاسلامية حتى تصؿ الى التكازف لتحقيؽ جكدة الحياة لابد اف تككف كسطية في التربية ا    

حسب، كليست ليست مادية فحسب أك ركحية فجميع مجالات حياتيا بكافة جكانبيا ، فيي 
نما ىي كسط بيف كؿ ذلؾ، كىذا المكقؼ الكسط أك  دنيكية فحسب أك اخركيو فحسب، كا 

رب ما تككف إلى طبيعة الأشياء فخير الأمكر الكسط المتكازف لمتربية الإسلامية يجعميا أق
سىطنا﴿ ٍـ أيمَّةن كى عىمٍنىاكي كىذىلًؾى جى  ( ُّْ الآية  البقرة:سكرة )﴾كى

ف يككف الفرد كسط في جميع حالتو النفسية كالجسدية كالمجتمعية لتحقيؽ جكدة الحياة لابد أ
لكؿ مظاىر الحياة في العقائد كالعبادات كالنظـ  ايمتزج ذلؾ بيف الأصالة كالمعاصرة، بشمكلي

 ، مراعية لطبيعة الإنساف كفطرتو التي فطر ا﵀ الناس عمييا.كالتشريعات كالآداب كالسمكؾ
كمف معالـ اليكية الكسطية الإسلامية الانفتاح عمى حضارات العالـ المختمفة كالتكاصؿ معيا 

) فالحكمة ضالة المؤمف أنا كجدىا ف في الآخر،أخذان كعطاءن في المشترؾ الإنساني دكف ذكبا
كيجب  كلا تنازؿ عف الثكابت كالخصكصية. ( ُٓ،رقـ َُّْ،  ذمالترمفيك احؽ بيا ) 

كفؽ عمى الحضارية التاريخية  بيـتعمى المسمميف النيكض كالعمؿ كالبحث مستميميف تجر 
قىبىائًؿى  ﴿قاؿ تعالى:رؤية عصرية  ٍـ شيعيكبنا كى مٍنىاكي عى مىقٍنىاكيـ مِّف ذىكىرو كىأينثىى كىجى يىا أىيُّيىا النَّاسي إًنَّا خى

 ﴾ بًيره مًيهـ خى ٍـ إًفَّ المَّوى عى ٍـ عًندى المَّوً أىتٍقىاكي مىكي فيكا إًفَّ أىكٍرى  (ُّالآية : الحجراتسكرة )لًتىعىارى
أم المجتمع « الأمة الكسط»مف ىذا المنطمؽ يعرٌؼ القرآف الكريـ المسمميف بكصفيـ 

المعتدؿ المالؾ لسعادة الدنيا كالآخرة كيعتبرىـ حجة كشاىدان عمى سائر أمـ الدنيا أك مربِّيف 
مى  سىطنا لًتىكيكنيكا شييىدىاءى عى ٍـ أيمَّةن كى عىمٍنىاكي كىذىلًؾى جى يىكيكفى ليـ كقادة عمييـ فيقكؿ: ﴿ كى ى النَّاسً كى

ٍـ شىيًيدنا... ﴾  مىيٍكي  .( ُّْ: الآية البقرةسكرة )الرَّسيكؿي عى
في التربية الاسلامية أف أحكامو الشرعية تتسـ بالمركنة، كقابمية  الكسطيةمف مظاىر 

اتو لمتجديد، كالتمشي مع مقتضيات العصر كالحاجات كالمسائؿ المستجدة، رحمة تشريع
 بالناس .

http://investigate-islam.com/al5las/showthread.php?t=4186
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بسيطة كسيمة كمرنة .. كىي تتسـ بالتطكر الخصب كما يقكؿ تكماس  الإسلاـفتعاليـ 
ف بساطة ىذه التعاليـ ككضكحيا  ىي عمى كجو التحقيؽ؛ مف أظير القكل الفعالة ك آرنكلد، "كا 

 (ِّٓ،ُُٕٗ، في الديف كفي نشاط الدعكة إلى الإسلاـ.." )تكماس . ك. آرنكلد
يتمشى مع مقتضيات  الإسلاـكيقكؿ الدكتكر "إيزيكك انسابا تكحيف" أحد عمماء القانكف:" إف 

الحاجات الظاىرة فيك يستطيع أف يتطكر دكف أف يتضاءؿ خلاؿ القركف ، كيبقى محتفظان 
لديو مف قكة الحياة كالمركنة . فيك الذم أعطا العالـ أرسخ الشرائع ثباتان، كشريعتو بكؿ ما 

 ( ِِِ،ُّٖٗتفكؽ كثيرنا الشرائع الأكربية") الزنداني ، 
الفارابي في نظرتو إلى الكسطية كفي ككف الفضائؿ ىيئات إنسانية كممكات  ككذلؾ أشار

ية مثؿ الحكمة كالعقؿ كجكدة الفيـ، متكسطة بيف الإفراط كالنقص. الفضائؿ صنفاف: نطق
كخمقية مثؿ العفة كالشجاعة كالسخاء كالعدالة. كىذه الأخيرة ترسخ في النفس نتيجة التكرار 
ف كاف قد يمتمؾ استعدادا ليا فإذا اجتمع  كالاعتياد فالإنساف لا يكلد عمى الفضيمة كا 

ف "الشركر تزاؿ عف المدف أما الاستعداد مع الاعتياد تحقؽ التماـ كالكماؿ. يرل الفارابي أ
ما بأف يصيركا ضابطيف لأنفسيـ". كفي الحالتيف  بالفضائؿ التي تمكف في نفكس الناس، كا 
نككف أماـ ممارسة الكسطية إما مف خلاؿ فضائؿ ترسخت في الشخصية نتيجة الاعتياد 
كالممارسة، أك مف خلاؿ اعتماد الكسطية في تيذيب الانفعالات كاختيار السمكؾ 

 (ِٕ،ََِْ، مدم)لأمثؿا
عمينا الكثير مف التأخير كالعناء. كىك الطريؽ الكسط، أك  قد يكفرطريؽ لبمكغ السعادة، ال ك

الكسط الذىبي، حيث تينىظـ الأخلاؽ في شكؿ ثلاثي يككف الطرفاف الأكؿ كالأخير فيو تطرفان 
كرذيمة. كالكسط فضيمة أك فضؿ. كىكذا يككف بيف التيكر كالجبف فضيمة الشجاعة، كبيف 

، كبيف الكسؿ ك  الجشع فضيمة الطمكح، كبيف البخؿ كالإسراؼ البخؿ كالاسراؼ فضيمة الكرـ
، كبيف الكتماف كالثرثرة فضيمة الأمانة، كبيف الكآبة كالمزاح فضيمة البشاشة،  فضيمة الكرـ
كبيف محبة الخصاـ كالتممؽ فضيمة الصداقة. عندئذ لا يختمؼ الصكاب في الأخلاؽ 

المناسب كأفضؿ عمؿ كالسمكؾ عف الصكاب في الرياضيات كاليندسة، حيث يعني الصحيح ك 
لأفضؿ نتيجة، عمى كؿ حاؿ فإف الكسط الذىبي ليس كالكسط الرياضي، أم متكسط محكـ 
النقيضيف محسكبيف بدقة. كلكف يتذبذب مع الظركؼ المحاذية لكؿ كضع، كيبدم نفسو 

http://investigate-islam.com/al5las/showthread.php?t=4186
http://investigate-islam.com/al5las/showthread.php?t=4186
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)كيؿ ديكرانت ، د،ت لمعقؿ الناضج المرف فقط. إف الفضيمة فف يمكف كسبو بالمراف كالعادة.
 ،ٖٔ ) 

كالتربية الاسلامية حتى تحقؽ جكدة الحياة بدرجة عالية بيف الافراد جاءت تدعك الى 
الكسطية في احكاميا كتشريعاتيا كعباداتيا مف دكف غمك اك رىبنة فكانت متدرجة في 

تقتضيو  احكاميا ككضعت الرخص في بعض التشريعات كيسرت في عبادتيا حسب ما
الكسطية بيف افرادىا قائمة عمى  ََِّالعربية السعكدية المممكة الحالة كمنيا كانت الرؤية 

مجتمعاتيا لتحقيؽ التنمية في شتى المجالات مف خلاؿ كضع مرتكزات كقيـ تربكية متناسقة ك 
لذلؾ ستككف نقطة انطلاقتنا نحك تحقيؽ مف مع التربية الاسلامية كفؽ الشريعة الاسلامية "

 كالانضباطىي العمؿ بتمؾ المبادئ ، كسيككف منيج الكسطية كقيـ الاتقاف  ََِّرؤية 
.) رؤية مرتكزات الاساسية لتحقيؽ التنمية في شتى المجالات لتحقيؽ جكدة الحياة الكالعدالة 
ََِّ  ،َُِٔ ،ٖٓ) 
 العدالة 

التربية الاسلامية حتى تحقؽ الكسطية في مجالاتيا لابد اف تحقؽ العدالة المجتمعية    
أمة الإسلاـ ىي أمة الحؽ حتى يأمف الافراد فييا مف الجكر كالظمـ كالخكؼ ك كالفردية  

ا في أعمى درجاتو، كأقامو  كالعدؿ، كقد أقاـ الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ العدؿ، ككاف نمكذجن
 عده.خمفاؤه مف ب

)أفَّ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ عدؿ صفكؼ أصحابو يكـ بدر، كفي يده قدح فقد كرد 
، فمر بسكاد بف غزيَّة حميؼ بني عدم ابف النجار قاؿ: كىك مستنتؿ مف  يعدؿ بو القكـ
الصؼ، فطعف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ بالقدح في بطنو، كقاؿ: استك يا سكاد. فقاؿ: 

، أكجعتني، كقد بعثؾ ا﵀ بالعدؿ، فأقدني. قاؿ: فقاؿ لو رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ يا رسكؿ ا﵀
عميو كسمـ: استقد. قاؿ: يا رسكؿ ا﵀، إنَّؾ طعنتني، كليس عميَّ قميص. قاؿ: فكشؼ رسكؿ 
ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ عف بطنو، كقاؿ: استقد قاؿ: فاعتنقو، كقبَّؿ بطنو، كقاؿ: ما حممؾ 

اد؟ قاؿ: يا رسكؿ ا﵀، حضرني ما ترل، كلـ آمف القتؿ، فأردت أف يككف عمى ىذا يا سك 
ه وسلم)﵀ آخر العيد بؾ أف يمس جمدم جمدؾ. فدعا رسكؿ ا أبك نعيـ  )لو بخير( (صلى الله علي 

 ( َُٗٗ، ُِْ)ابف ىشاـ ، ( ٕٗ،ُُْٗ،
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، كالنجاح في الزىد، كأف الطمأنينة في الاستقامةك أف الأمف في العدؿ، كأف السلامة مع  
مف في الحياة لقكمو عمر بف الخطاب ، يحقؽ اعمى درجات الجكدة  الفاركؽالصلاح، ف

دخؿ  بف الخطاب رضي ا﵀ عنو فمما أرسؿ ممؾ الفرس رسكلا إلى عمر" خلاؿ اقامة العدؿ 
 كقد ذىب إلى ظاىر.أمير لنا ليس لدينا ممؾ بؿ فأجابكه: ممككـ؟ المدينة سأؿ أىميا أيف

فكؽ في الشمس عمى الأرض  رضي ا﵀ عنو فرآه نائما فذىب الرسكؿ في طمب عمر المدينة
الحالة كقع  رآه عمى ىذه فمما كالكسادة كالعرؽ يتصبب مف جبينو كضع عصاه كقد الرمؿ

فأمًنٍت فنًمٍت  كلكنؾ عىدىلت!!الممكؾ كتككف ىذه حالو رجؿ تيابو جميع الخشكع في قمبو كقاؿ
   (ُّٔدػت ،) ابف كثير ،ياعمر

ىي أشرؼ النسب.  أما ابف مسككيو فالعدؿ عنده مشتؽ مف معنى المساكاة، كالمساكاة
كالعدالة في المعاملات ىي المساكاة بيف الأشياء غير المتساكية كالعادؿ يجب أف يككف 
عالما بطبيعة الكسط حتى يصمح الزيادة كالنقصاف. كيرل ابف مسككيو أف الشريعة أك نامكس 
 ا﵀ ىي التي ترسـ التكسط كالاعتداؿ في الأشياء كيعتبرىا نامكس النكاميس كقدكتيا.
المتمسؾ بالشريعة يعمؿ بطبيعة المساكاة فيكتسب الخير كالسعادة مف كجكه العدالات لأف 
الشريعة لا تأمر إلا بالخير كالفضيمة. يأتي بعدىا الحاكـ الذم يقيـ العدؿ بيف المتخاصميف 
كيسميو بالعدؿ الناطؽ تمييزا لو عف العدؿ الساكت أك الدينار الذم يعتمده الناس في 

لتحقيؽ العدؿ كالمساكاة في مبادلاتيـ كتعاملاتيـ كيسميو أيضا بالعدؿ المدني لأف  معاملاتيـ
البشر، ككنيـ مدنيكف بالطبع، يتعاكنكف كيقدـ بعضيـ لبعض خدمات لا يمكف تقديرىا أك 

 (ِٖ،  َُُِابف مسككيو ،)معادلتيا إلا بالدينار.
كالعزة مف خلاؿ العدؿ كالعدالة الفردية ف تحقؽ السعادة كالتقدـ أ كالتربية الاسلامية تستطيع

افر جميع أفراد المجتمع مف حكاـ ظكلف يتـ ذلؾ إلا بتكالمجتمعية مف خلاؿ تظافر الجيكد ،
كمحككميف، كقادةو كرعيةو، كؿُّ عمى قدر طاقتو كاستطاعتو، كفي حدكد مسؤكلياتو ككاجباتو 

، كعمى الحياة  في كؿ المجالات الإنصاؼيككف بالعمؿً ك المناطة بو، فمتتضافر الجيكد ، 
كؿ الأحكاؿ، طاعةن ﵀ عز كجؿ كتقربان إليو، فإنو حيف يمتد ركاؽ العدؿ، كينبسط سمطاف 

، يتحقؽ ليا العز كالتمكيف، بيف الافراد كالمجتمعاتالحؽ عمى المستكل العاـ كالخاص 
كيرتفع شعار مكدة كالإخاء، كالنصرً المبيف، كيعّـُ فييا الخير ك الرخاء، كينتشري في أرجائيا ال

 ، لينعـ الجميع بجكدة الحياة ، كيعمكا منار العدؿ الحؽ 

http://ar.islamway.net/search?domain=default&query=%22الزهد%22
http://ar.islamway.net/search?domain=default&query=%22الفاروق%22
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 المجتمعية إنشاء كطف طمكحعمى أف العدالة  ََِّ المممكة العربية السعكدية  كتؤكد رؤية
مف منظكر التربية مف أىـ العكامؿ التي ركزت عمييا رؤية المممكة العربية السعكدية 

" يمثؿ الاسلاـ كمبادئو منيج حياة لنا ،كىك مرجعنا في كؿ أنظمتنا الاسلامية فذكرت 
كأعمالنا كقراراتنا كتكجياتنا ، لقد أعزنا ا﵀ بالإسلاـ كبخدمة دينو ، كتأسيا بيدم الاسلاـ في 

كعملا بقكؿ نبينا الكريـ صمى ا﵀ عميو كسمـ : )إف ا﵀ يحب إذا ‘العمؿ كالحث عمى إتقانو 
ستككف نقطة انطلاقتنا نحك  (ُِٓ،رقمو  َُْٕ) الطبرم ، أف يتقنو (عمؿ أحدكـ عملا 

تحقيؽ ىذه الرؤية ىي العمؿ بتمؾ المبادئ ، كسيككف منيج الكسطية كالتسامح كقيـ الاتقاف 
كالانضباط كالعدالة كالشفافية مرتكزاتنا الاساسية لتحقيؽ جكدة الحياة في شتى المجالات") 

 (   ُٔ،  ََِّرؤية 
 الرضا

حينما كانت التربية الاسلامية قائمة عمى التكازف في جميع متطمبات حياتيا متخذ الكسطية ف
في تعامميا مف خلاؿ تحقيؽ العدالة المجتمعية كالفردية لتحقيؽ الرضا كاف لـ يكف الرضا 
التاـ انما ىك الرضا عف كؿ ما ىك مكجكد كعف كؿ ما ىك سيككف في المستقبؿ مف خلاؿ 

خلاص النية في العمؿ يككف يا بربط الإيماف كالعمؿ ، فكاف الإيماف ىك الدافع لمعمؿ ، كا 
 سبب في المثكبة كالأجر 

كالتربية الاسلامية  ديف كاحد تتكامؿ فيو العقيدة كالشريعة ، فالعقيدة تدفع المؤمف لصالح 
دليؿ العمؿ  الأعماؿ كتضبطو عف سيئاتيا ، كالشريعة بمبادئيا العامة كأحكاميا الفرعية ىي

 كنظامو تبيف اتجاىو كعلاقاتو. 
ه وسلم)كلقد ضرب لنا رسكؿ ا﵀  النمكذج كالمثؿ الأعمى في الرضا بما قسـ ا﵀ تعالى  (صلى الله علي 

صًيرو ،  مىى حى عى رىسيكؿي المَّوً صمى ا﵀ عميو كسمـ عى : اضٍطىجى بٍدً اً﵀ بف مسعكد ، قىاؿى . فعىفٍ عى
نٍبًوً  تَّى  فىأىثَّرى في جى نٍتىنىا حى نٍبىوي ، فىقيمٍتي : يىا رىسيكؿى المَّوً ، أىلاى آذى عىمٍتي أىمٍسىحي جى ، فىمىمَّا اسٍتىيٍقىظى ، جى

ا أىنىا  لًمدُّنٍيىا ، مى ا لي كى صًيرً شىيٍئنا ؟ فىقىاؿى رىسيكؿي المَّوً صمى ا﵀ عميو كسمـ : مى مىى الٍحى نىبٍسيطى لىؾى عى
ا  كىيىا.)كىالدُّنٍيىا ، إًنَّمى تىرى رىةو ، ثيّـَ رىاحى كى ثىؿي الدُّنٍيىا ، كىرىاكًبو ظىؿَّ تىحٍتى شىجى مى  بف حنبؿ احمدمىثىمًى كى

 (َّٖٓرقـ ،َُِْ،
كالعامؿ الديني يعتبر مف العكامؿ المؤثرة في مدل ما يشعر بو الانساف مف رضا عف الحياة 
، كما أف الديف يمكف أف يتخذ كقيمة تنمي لدل الفرد المعنى الايجابي لمحياة ، كتجعمو أكثر 



  7102مجلة ديالى /                                                                                                                             العدد الرابع والسبعون  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- 222 - 
 

) مجدم ،  قدرة عمى التكيؼ مع الضغكط ، كأكثر قدرة عمى مكاجية الصعاب .
ََِٗ،ٖٓ) 
ىػ، فأظير ِٕٔابف تيمية رحمو ا﵀ عندما كرد أمر بسجنو بقمعة دمشؽ في عاـ كيذكر شأف 

حيبس معو بقمعة دمشؽ “. إني كنت منتظران ذلؾ كىذا فيو خير عظيـ”السركر لذلؾ كقاؿ: 
العلامة ابف القيـ الجكزية، فكرث منو العمكـ كنقؿ عنو في كتابو )الكمـ الطيب كالعمؿ 

ما يصنع أعدائي بي، أنا جنتي كبستاني في صدرم أيف : ”الصالح(. كنقؿ عنو أنو قاؿ
خراجي مف بمدم سياحة  ، ككاف ..“رحت فيي لا تفارقني، أنا حبسي خمكة، كقتمي شيادة، كا 

“ المحبكس مف حبس قمبو عف ربو، كالمأسكر مف أسره ىكاه”يقكؿ في مجمسو بالقمعة: 
 (.ِٔ، ََِِ)رسلاف، 

ا كالسعادة كالقدرة عمى اشباع اة ىي شعكر الفرد بالرضككذلؾ يرل الكرخي : أف جكدة الحي
الحاجات في أبعاد الحياة الذاتية كالمكضكعية كالتي تشمؿ ) النمك الشخصي ، كالسعادة 

 ( ِٓ، ََُِ) أبك حلاكة ، البدنية كالمادية ، كالاندماج الاجتماعي ، كالحقكؽ البشرية ( 
الرضا التي يشعر بيا الفرد اتجاه المظاىر  نيا درجة الرضا اك عدـتكصؼ بأجكدة الحياة ك 

المختمفة في الحياة كمدل سعادتو بالكجكد الانساني ، كتشمؿ الاىتماـ بالخبرات الشخصية 
الفرد حكؿ حياتو كعكامؿ  بأفكارانيا تشمؿ عمى عكامؿ داخمية ترتبط ك لمكاقؼ الحياة ، 

رد خارجية كتمؾ التي تقيس سمككيات الاتصاؿ الاجتماعي ، النشاطات ، كمدل انجاز الف
 ( ُّ ،ََِٖ،  أرنكطلممكاقؼ ) 

كتشير الى  كانفعالاتوىي حالة داخمية يشعر بيا الفرد كتظير في سمككو  كالرضا عف الحياة
كلمبيئة  لآخريف ،رضاه عف ذاتو كاسرتو كاؿ ارتياحو كتقبمو لجميع مظاىر الحياة مف خلا

 ، منسجمة مع غيره .كتفاعمو مع خبراتيا بصكرة متكافقةمف حكلو ، المدركة 
ركح الرضا مف أساسيات التربية الاسلامية ، التي يربييا الإسلاـ في المسمـ ، كىي  كخمؽ

مف المبادئ العظيمة التي يرتكز عمييا الديف ، كمف عرؼ الإسلاـ الحؽ ، كجد فيو ما يدفع 
لركح المبادرة لمخير ، كحب العدالة كالتضحية ، كالسعي لمصمحة الأفراد كعمؿ الخيرات . 

عف الحياة أحد الجكانب الذاتية لجكدة الحياة فككنؾ راضيا فيذا يعني أف كيعتبر الرضا 
حياتؾ تسير كما ينبغي ، كعندما يشبع الفرد كؿ تكقعاتو كاحتياجاتو كرغباتو بالتكسط 

 كالاعتداؿ كالمكازنة  يشعر حينيا بالرضا .
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كتفصيلاتيا ،  كمما لا شؾ فيو اف التربية الاسلامية رسمت صكر جكدة الحياة بكؿ معانييا
ففي ىذه الحياة التي تظير فييا السنف الاليية ، كالقدرة الربانية العظيمة ، كالتي تجمت فييا 

لتحقيؽ جكدة الحياة التي مف اجميا خمؽ  ،النظـ الككنية المحكمة كالدقيقة ليذا الككف 
الغايات التي لضبط اعمالو كاكقاتو لمكاجية التحديات كالصعكبات ، لبمكغ الاىداؼ ك الانساف 

لا تككف الا بالجكدة المستنيرة ، كالدقة المتناىية ، كالابداع الطمكح كالمبادرة كالعطاء كبذؿ 
الجيد كتحمؿ المسؤكلية ، لتحقيؽ اعمى مراتب الاتقاف كالجكدة في الحياة كالشعكر بالسعادة 

 كالرضا .
الاىتماـ بالأفراد كالنيكض عمى  ََِّلرؤية  العربية السعكدية كمف ىنا اكدت كثيقة المممكة

أف الثركة الحقيقية تكمف في حيث  ، ككطف طمكح بيـ مف خلاؿ بناء مجتمع حيكم مزدىر
لـ نقؿ  الافراد كالمجتمعات كالديف الاسلامي كالكحدة الكطنية التي ستحقؽ جكدة الحياة اف

صحتيـ البدنية  كاكدت الكثيقة اف سعادة افرادىا قائمة عمى تحقيؽلكافة افرادىـ فمعظميـ ،
 كالنفسية كالاجتماعية ينعـ فيو الجميع ببيئة ايجابية جذابة .

  بحثنتائج ال
رساؿ  .ُ جكدة الحياة مف المتطمبات الاساسية التي قامت عمييا السمكات كالارض كا 

الرسؿ ككؿ الفمسفات تؤكد عمى أف جكدة الحياة مف الحاجات الاساسية التي يبحث 
 عنيا الافراد كالجماعات .

في متشابيا  الاسلامية كفي النظرة التربكية التاريخإف العلاقة بيف جكدة الحياة عبر  .ِ
  .مف خلاؿ الافراد المجتمعاتتسعى الى تحقيؽ سعادة  الفكر كالجكىر لآنيا

سلامي يعزز لانظكر امالتنمية شعكر مفيكـ جكدة الحياة للأفراد كالمجتمعات مف  .ّ
 للأفراد .كالكسطية  الثقة كالرضا

أف رؤية المممكة العربية السعكدية جاءت تبيف في كثيقتيا أىـ الركائز التي ستطبقيا  .ْ
 مف أجؿ تحقيؽ جكدة الحياة .

 التوصيات والمقترحات
 ادخاؿ مفيكـ جكدة الحياة ضمف بعض المفردات التربكية في المقررات الدراسية . .ُ
لتعمؽ في مفاىيـ كاساسيات جكدة الحياة مف النظرة تحقؽ ااقامة دكرات تدريبية  .ِ

 التربكية . 
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نيا ىي المطمكب بخلاؼ لحياة المعنكية كالتركيز عمييا لأتكعية الافراد بمفيكـ جكدة ا .ّ
 جكدة الحياة المادية سريعة الزكاؿ كالتغير كعدـ الثبات . 

عكامؿ تحقيؽ  أف جكدة الحياة قائمة عمى متطمبات التربية الاسلامية كىي مف أىـ .ْ
 السعادة كالرضا للأفراد . 
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This study aimed to identify the concept of quality of life as a modern 

concept, which has  developments and concerns of diverse research 

across different historical eras with different and closed concepts in 

meaning. These concepts are, in essence, based on some requirements 

and the fundamentals, but it was formulated in new and embellished 

term in order to take a modern character talk.  Islamic education has 

pioneered in achieving the quality of life requirements through its 

comprehensive, complete and balanced religious and doctrine, which 

include all public and private affairs of life in the universe and human 

life. However, Saudi Arabia's vision in 2030 document did not devoid 

of interesting in the quality of life of the individuals and society. 

 
 المراجع والمصادر

 القران الكريم 
 ـ ، نكعية الحياة المميزة لممبدعيف في الادب ، رسالة ََِٓبراىيـ ، سمكل ، إ

 ماجستير غير منشكرة ، القاىرة ، جامعة عيف شمس .
  ، النبكية محقؽ عمر عبد السلاـ ، السيرة َُٗٗابف ىشاـ ، عبد الممؾ بف ىشاـ

 . ِج ّتدمرم ، الناشر : دار الكتب العربي ، ط
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  ، ابف ماجو  ، المحقؽ: محمد ناصر الديف الألبانيسنف ىػ ، ُُْٕابف ماجو 
 الناشر: مكتبة المعارؼ.

  ، اليلالي ، الناشر  تيذيب الأخلاؽ، تحقيؽ عمادـ ، َُُِابف مسككيو، عمي احمد
 .منشكرات الجمؿ

  ابف منظكر ، محمد بف مكرـ ، لساف العرب ، دار صادر ، بيركت.   
  ، ـ، جكدة الحياة: المفيكـ كالأبعاد كرقة عمؿ كمية ََُِابك حلاكة ، محمد السعيد

التربية بدمنيكر، جامعة الإسكندرية، ضمف فعاليات المؤتػمر العممي السنكم لكمية 
 التربية، جامعة كفر الشيخ

  ـ ، فعالية برنامج تدريبي مقترح لتحسيف جكدة َُِِبف حسف ، أبك راسيف ، محمد
النفسي ،  دالحياة لدل طمبة الدبمكـ التربكم ، بجامعة الممؾ خالد بابيا ، مجمة الارشا

 .  َّعدد 
  ،ىػ، صحيح مسمـ بشرح الإماـ ُُْٔأبك مسمـ ،  الحسيف مسمـ بف الحجاج القشيرم

 النككم ، دار الخير.
  ىػ ، معرفة الصحابة، تحقيؽ  ُُْٗبف عبد ا﵀ بف أحمد بف إسحاؽ،أبك نعيـ، أحمد

  ُعادؿ بف يكسؼ العزازم الناشر: دار الكطف لمنشر، الرياض الطبعة 
  ،ـ ، أسس التنمية الشاممة في المنيج الإسلامي، ُٕٗٗأحمد ، عبدالعظيـ محمد

 (، جامعة الأزىر.ُسمسمة دراسات كبحكث اقتصادية إسلامية )
 ترجمة إسحاؽ بف حنيف ، حققو كشرحو كقدـ لو ُٕٗٗليس ، الأخلاؽ ،أرسطاطا  ،

 ، الناشر ككالة المطبكعات ، الككيت .   ُد. عبد الرحمف بدكل ، ط
  ، الذكاء الركحي كعلاقتو بجكدة الحياة ، مجمة ََِٖأرنكط ، بشرل اسماعيؿ ،

 . ِرابطة التربية الحديثة ، القاىرة ، ع
 ىػ، صحيح البخارم ، دار الفكر ، لبناف .َُُْمحمد بف ، البخارم ، أبك عبدا﵀ 
  ـ ، جكدة الحياة كعلاقتيا بمفيكـ الذات لدل المعاقيف بصريا ََِٔأميرة ،  ،بخش

بية ، جامعة طنطا ، مصر ، كالعادييف بالمممكة العربية السعكدية ، مجمة كمية التر 
 .ّٓعدد 
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 ، ىػ، مسند الإماـ أحمد ،  محققو شعيب الأرناؤكط ، َُِْبف حنبؿ ،أحمد محمد
 طبعة مؤسسة الرسالة . 

 بف كثير ، إسماعيؿ بف عمر أبك الفداء ،د.ت ، البداية كالنياية ، مكتبة المعارؼ ، ا
 .  8بيركت، ج

 ، ىػ  ، في سننو الجامع َُّْالترمذم ،أبك عيسى محمد بف عيسى بف سكره
 ،  الطبعة الثانية ، دار الفكر ، لبناف . الصحيح

 الدعكة إلى الإسلاـ : بحث في تاريخ نشر العقيدة  .ـُُٕٗ، تكماس . ك. آرنكلد
الإسلامية ،ترجمة كتعميؽ : د. حسف إبراىيـ حسف د. عبد المجيد عابديف د. 

  ّالناشر: مكتبة النيضة المصرية ، ط.النحراكم إسماعيؿ
 ـ ، جكدة الحياة كقمؽ المستقبؿ ، رسالة  دكتكراه  مف ََِٗ،  الثنياف ، احمد عبدا﵀

 جامعة اـ القرل ، كمية التربية . 
  ،البحث عف اليقيف، ترجمة أحمد فؤاد الأىكاني، دار إحياء  َُٔٗجكف ديكم ،

 نيكيكرؾ . –الكتب العربية مؤسسة فرانكميف لمطباعة كالنشر، القاىرة 
  ، ات الاجتماعية الثقافية المؤثرة عمى نكعية الحياة ـ، المتغير ُْٗٗالجكىرم ،ىناء

في المجتمع العصرم في السبعينات دراسة ميدانية عمى عينة مف الاسر بمدينة 
 القاىرة ، رسالة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة القاىرة . 

  ، ـ، الدعـ الاجتماعي كمكضكع الضبط كعلاقتيا ََِّحسيف ، عبدا﵀ مصطفى
ر مقدمة لقسـ تيفسي لدل معاقي انتفاضة الاقصى ، رسالة ماجسبمستكل الضغط الن

 عمـ النفس ، جامعة الازىر ، غزة . 
  ،ـ، "الكسطية بيف التنظير كالتطبيؽ. كرقة قدمت في منتدل ََِْحمدم ، فاتنة

 . ِٖفبراير/شباط الى  ِٕالفكر العربي الذم عقد في مممكة البحريف في الفترة مف 
  ، مؤشرات نكعية الحياة ، نظرة عامة عمى المفيكـ كالمدخؿ  ـَُٗٗصالح ، ناىد ،

 ، مايك. ِ، العدد ِٕ، المجمة الاجتماعية القكمية ، المجمد 
  ، دار الكتب العممية. ُق، ،تاريخ الطبرم ، طَُْٕالطبرم ، محمد بف جرير ، 
 ،ة ،العكامؿ الأسرئََِعبد الفتاح، فكقية ، أحمد السيد؛ كحسيف، محمد حسيف سعيد

كالمدرسية كالمجتمعية المنبئة بجكدة الحياة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ 
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بمحافظة بني سكيؼ. كقائع المؤتمر العممي الرابع: دكر الأسرة كمؤسسات المجتمع 
جامعة بني  -المدني في لاكتشاؼ كرعاية ذكم الحاجات الخاصة  كمية التربية

 مايك. ْ-ّسكيؼ، 
  ، ىػ ، الذكاء الاجتماعي كعلاقتو بجكدة الحياة لدل ُّْْالعجكرم ، احمد حسيف

المعمميف كالمعممات بمحافظة شماؿ غزة ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة 
 الازىر ، غزة .

  ، برنامج إرشادية لخفض الاكتتاب ، كتحسيف  ََِْعزب ، حساـ الديف محمكد ،
في المؤتمر العممي السنكم جكدة الحياة لدل عينة مف معممي المستقبؿ ، بحث مقدـ 

 مارس بكمية التربية جامعة عيف شمس . ِٗ، ِٖالثاني عشر مف 
  ، ىػ ، المدخؿ الى المبحث في العمكـ السمككية ، ُُْٔالعساؼ ، صالح بف حمد

 ، مكتبة العبيكاف ، الرياض .  ُط
 ْرم ، عبدالحي الدمشقي ، شذرات الذىب ، دار الكتب ، بيركت ، جبالعك  . 
 ر كمكتبة اليلاؿ ، الطبعة الأكلىتحصيؿ السعادة ،دا ـ،ُٓٗٗرابي، أبك نصر ،الفا. 
 ،دراسة لجميكرية أفلاطكف، دار الكاتب العربي، القاىرة .ُٕٔٗفؤاد زكريا ، 
  ، ـ، بحكث جكدة الحياة في العالـ المعاصر ، مجمة العمكـ َُِٓمحمد ، مسعكدم

 سبتمبر. َِالانسانية كالاجتماعية ، العدد 
 ـ ،برنامج إدارة الجكدة ََِِصطفى، أحمد سيدك الأنصارم، محمد مصيمحي ، م

 الشاممة كتطبيقاتيا في المجاؿ التربكم، قطر : المركز العربي لمتدريب لدكؿ الخميج.
 ، الفمسفة السياسية مف أفلاطكف إلى ماركس، دار ُٖٔٗمطر ، أميرة حممي ،

 المعارؼ، القاىرة، الطبعة الثانية .
  المكتبة  ، الناشر:، فيض القدير شرح الجامع الصغيرََُِ، زيف الديف ، المناكم

 . ُ الطبعة:مصر  –التجارية الكبرل 
 ، ـ، مقياس جكدة الحياة لطمبة ََِٔمنسي، محمكد عبد الحميـ؛ ككاظـ، عمي ميدم

سمطنة  -الجامعة. كقائع ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة ، جامعة السمطاف قابكس
 ديسمبر. ُٗ-ُٕعماف، 
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  ، ـ ، الصحة النفسية كسياسة اجتماعية مف اجؿ جكدة ََِٓمنصكر ، طمعت
مؤتمر الدكلي الثاني ) الصحة النفسية في دكلة الككيت ( الالحياة ، بحث مقدـ الى 

 أبريؿ . ْ-ُالككيت : مكتب الانماء الاجتماعي 
  ، المحافظات  ، قمؽ الكلادة لدل أميات في ََُِاليمص ، صالح اسماعيؿ عبدا﵀

الجنكبية لقطاع غزة بجكدة الحياة ، رسالة ماجستير منشكرة تحت إشراؼ الجامعة 
 الإسلامية ، غزة .

  .  الكاقدم ، ابك عبدا﵀ بف عمر ، فتكح الشاـ ، بيركت ، دار الجيؿ 
  المممكة العربية السعكدية  ، ََِّكثيقة الرؤية ،َُِٔ  ،

http://vision2030.gov.sa/ 
  ،تاريخ الفمسفة اليكنانية ، تكفيؽ الطكيؿ : فمسفة الأخلاؽ :  ُٕٗٗككلتر ستيس،

 مصر.  –نشأتيا كتطكرىا ، الناشر دار النيضة العربية 
 د.،ت ، قصة الفمسفة مف افلاطكف الى جكف ديكم ، تحقيؽ فتح ا﵀  كيؿ ديكرانت ،

 محمد مشعشع ، مكتبة المعارؼ بيركت ، لبناف . 
  ، ـ ، طريؽ السعادة ، النشر الرياض .ََِٗيالجف ، مقداد 

http://vision2030.gov.sa/
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/ويل_ديورانت
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/ويل_ديورانت

