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 الممخص
 يهدف البحث الحالل  للات رفارف وىارشف الاف الاذات لادف طالب الورحساة الورشىاطة       

, شرحاادد البحااث الحاالل  بطاالب الورحسااة الورشىااطة ج البحااث الشياا  شاىاارمدا البلحااث واا ه
ء بفقشباة شالرلبفاة لسوديرياة بللودارس الورشىطة ال هلرية الحاشوية شلسذاشر فقط ف  وراز قضال

, لذ لاو  وترواا البحاث طالب الورحساة 5102 -5102الفلوة لرربية ديللت شلسفلا الدراىا  
( ودرىة رلبفة لوديرية رربية ديللت شالشاقفاة ضاوم وادارس ورااز 00الورشىطة البللغ عددهل )

 ااة راش اات واام رااا رطبياام الوقياالس عساات عيش ( طللباال , 2521بسااغ وتوااشع طلبهاال ) لذبفقشبااة, 
وااام  ل  ( طللبااا022( طللبااال  وااام ورشىاااطريم امريااارشا بللطريقاااة الفلاااشا)ية الطبقياااة بشاقاااا )522)

قالا البلحاث بب الء وقيالس الاف ش  وم طالب ورشىاطة بريار, ل  ( طللب051ورشىطة الفرام, ش)
( فقااارات فااا  الو طقاااة 01)( فقااارة وشزعاااة عسااات لاربفاااة وتااال ت بشاقاااا 22الاااذات رااااشم وااام )

( فقاارات 8( فقاارات فاا  الو طقااة الوم يااة ش)01( فقاارات فاا  الو طقااة الفوياالء ش)8ش)الوالااشفة 
, شرحقاام البلحااث واام ياادم الوقياالس واام ماال  الياادم الظاالهر  ش فاا  الو طقااة الوتهشلااة

(, شبطريقاة 1885وؤلرات يدم الب لء, لاول الثبلت فلىرمرج بطريقاة لعالدة ا مربالر شبس)ات )
(, شلوفللتاااة بيل االت البحاااث اىااارمدا 18,5لااادامس  لذ بس)اات )وفلدلااة لال ااال ارش باالخ للرىااالم ا

ا مربااالر الرااال)  لفي رااايم وىااارقسريم, وفلوااا   -البلحاااث عاااددا  وااام الشىااال)  ااحيااال)ية شو هااال 
, شا مربااالر الرااال)  لفي اااة شاحااادة, 5ارربااالط بيرىاااشم, وفلدلاااة لال ااال ارش بااالخ, امربااالر ورباااا اااال

البلحاث فا  ضاشء , شمارج ات لفي اة البحاثلاظهرت  رال)ج البحاث ا م الض وىارشف الاف الاذش 
 وم ا ىر رلتلت, شالرشييلت, شالوقررحلت.  رل)ج البحث بفدد
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحث 

 (The Problem of Researchمشكمة البحث )
يفاال   طاالب الورحسااة الورشىااطة لازواالت شولااالت   ىااية شىااسشاية شاترولعيااة شالراا         

شا  طااشاء عساات الاا  س, شيشاتاا  الطللااب فاا  هااذي الورحسااة الاثياار واام  واام لامطرهاال ا  ىااحلب
الولالت الأىرية شالولالت وا الرفلم وول يلا  عل)قال فا  راياف الطللاب شرشافقا  ال  ىا  

(, ف لحظ الطللب ف  ورحسة الورشىطة, يراردد ,05  5102شا ترولع , )عسيلم شال شاتحة,
  غلوضل؛ لأ   يقض  شقرال اقا  واا لافاراد لاىارر  وقلر اة وم الف ذار  لأفراد لاىرر  وول يتفس

بللشقاات الااذ  يقضااي  وااا   ىاا  لاش رفلقاا , شياااشم وىاارشف الااف الااذات اقاا  وقبشليااة بلل ىاابة 
(, شيشات  وفظا الطلب الواراهقيم Mihalyi & Larson,1984,p: 145لأىرر  شلشالدي , )

لا يتادشا وام يبالدلها الثقاة  لا هالك يفشبلت اثيرة ردففها للت ررك الودرىة شقد ياشم ىبب ذ
للإفيااااالح عااااام ولااااالعرها لاش الولااااالا  الرااااا  يفااااال شم و هااااال لاش لأ هاااااا   يىااااارطيفشم رىاااااوية 
وللعرها شالف ذارها ووال يشلاد لاديها حللاة ىاشء ا ىارقرار شبللرالل  ياؤد  ذلاك للات الرىابب 

الآماريم شلهاذا ف  الىسشك ال)لضب الورورد, وول يتفسها يشاتهشم يافشبلت فا  الرفلوا  واا 
(, شرشياست Gloeman,1994,p: 36يبقشم غلوضايم شوفازشليم شو طاشيم عسات لا  ىاها, )

( للااات لم الطااالب الاااذيم   يالااا شم عااام ذشارهاااا يشاتهاااشم Cozby,1973لابحااالث )ااااشزب  
وزياادا واام الياافشبلت فاا  علقاالرها وااا لافااراد لاىاارها لاش وااا رفاالقها الوقااربيم لاش الأفااراد الااذيم 

ايتلبيااة وفهااا, لأ هااا يور فااشم عاام الااف ذارهااا بىاابب اعرقاالدها باا م ذلااك رااربطها علقاالت 
ياااااااااؤثر عسااااااااات ىاااااااااوفرها ا ترولعياااااااااة لاش بااااااااا م الآماااااااااريم ىاااااااااشف ي ظااااااااارشم للااااااااايها بدش ياااااااااة, 

(Cozby,1973,p: 87-88 شراازداد ولاالا  هااؤ ء الطاالب بفاادول ,) بلاحىاالس  يباادؤشم
طها بااللآمريم, شياااشم الىاابب الفلقااة الراا  راارب واادةبلل)ربااة شالشحاادة, عساات الاارغا واام طااش  

الاار)يس لهااذا ااحىاالس هااش غياالب الفواا  بوباادلا الااف الااذات واام ماال  الو لرحااة شالو ليااحة 
(, شلاتريات الفدياد وام الدراىالت فا  الوترواا 22  5105الوربلدلة وا الآمريم, )الدمي  الله,

ف عي اة الفراق  شعست عي الت ومرس اة الرا  لاظهارت  رل)تهال ا م الض وىارشف الاف الاذات لاد
 رتار, شلاام لاا ,511, شدراىاة تارتيس,5112, شدراىة ذيلب,0995البحث ادراىة تلىا,
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دراىااة عساات حااد اطلعاا  عساات طاالب الورحسااة الورشىااطة ف ياابل البلحااث لاواالا رىااالؤ   ةلاياا
 ول وىرشف الف الذات لطلب الورحسة الورشىطة؟ ;يحلش  ااتلبة ع  

 (The Importance of Research)أهمية البحث 
رؤاااد الفديااد واام الدراىاالت الحديثااة عساات ا هرواالا بطاالب الورحسااة الورشىااطة  شرقااديا        

الف لياة ب )اة الطالب الواراهقيم واام عادة تشا اب, لاثارة الولااالت شالأزوالت فا  هاذي الورحسااة 
(, شام الاااف الاااذات ,05  5102وواال يلاااا  عل)قااال فااا  رشافااام الوراهاام, )عسيااالم شال شاتحاااة,

هوية ف  حيلة الطللاب, شهاش حاد فليا  بايم حادشد لإو اة للإم الء شعادا الالاف ىسشك بللغ الأ
فاراد وشثاشم بهاا شالاذيم رااشم شطبيفياة, شام عوسياة الاف الاذات لأ لذا اىرمدا بطريقة وفردلة

ردشد لاففللها ايتلبية لسوفسشولت الو يل ع هل, قد يلا  ذلك وىلرا لسالف الللو  لها, شقاد 
لم الااف الااذات يىاالعد ال اارد عساات رحقياام لاهدافاا  شيااؤد   Chaudoir,2009)لااااد )تاالشدشر

للت لفشري بللراحة ال  ىية تراء الف الذات, شيفو  عست زيلدة احرول  الالف وىرقبل اوال 
(, لم الاف Chaudoir,2009,p: 122فريدة عام حيالرها, ) ل  يوام لام يالف الأفراد لاحداث

هاال, يلاشالطبقااة شالتولعااة الراا  ي رواا   الااذات يىاالعد الطللااب عساات الرفبياار عاام ل)راا  شوظهااري
شلاهدافاا  شطوشحلراا  الوىاارقبسية شوفسشواالت لاماارف عاام لميااية الطللااب, شياااشم هااذا الالااف 
بلااا  راادريت  ورباالد , شام ااحىاالس بلل)ربااة شالشحاادة ع ااد بفااض الطاالب عساات الاارغا واام 

ت يىالعد شتشد علقلت اترولعية رربطها بللآمريم يرتاا للات عادا الاف الاذات فالاف الاذا
الطااالب عسااات اللااافشر بللرفااالطف وااام الآماااريم شيىااالعد عسااات الر  ااايس عااام ولااالعر الفااادشام 
شالضااايم, شاىااارفراض وشاهاااب شقااادرات الطااالب, شيفوااا  الاااف الاااذات عسااات دعاااا الفلقااالت 
ا ترولعيااااة القل)وااااة, شااااا  هااااذا يرشقااااف عساااات امرياااالر الطللااااب الرشقياااات الو لىااااب شوشضااااشع 

(, اواال شرباارز لاهويااة البحااث الحاالل  واام ماال  019 -018  5105اافياالح, )الاادمي  الله,
وهوااة واام وراحاا  الفوسيااة الرفسيويااة لا  شهاا  الورحسااة الورشىااطة شالراا  رقااا باايم  لورحسااةر لشلاا  

رفااااد ورحسااااة  لذالورحسااااة ا بردا)يااااة )ورحسااااة الط شلااااة( شالورحسااااة ااعداديااااة )ورحسااااة ال ضااااج(, 
لا بللطللاااب فااا  هاااذي الورحساااة شرقاااديا الف لياااة ا رقللياااة وهواااة فااا  حيااالة الطللاااب, فيتاااب ا هروااا

 ل  شارزا ا ا  الملية ل  لا  ي وش لميل ىاشيل يروراا بللياحة ال  ىاية شلاا  ييابل لااثار اىارقرار 
 شيب   الفلقلت ا ترولعية ا يتلبية. ل    ىي
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 (The Aim of Research)هدف البحث 
ت لااادف طااالب الورحساااة يهااادف البحاااث الحااالل  للااات الرفااارف عسااات وىااارشف الاااف الاااذا       

 الورشىطة.
 (The Limits of Research)حدود البحث 

يرحااادد البحاااث الحاااالل  بطااالب الورحسااااة الورشىاااطة فااا  الواااادارس الورشىاااطة ال هلريااااة        
الحاشويااة شلسااذاشر فقااط فاا  وراااز قضاالء بفقشبااة شالرلبفااة لسوديريااة الفلوااة لرربيااة ديااللت شلسفاالا 

 .5102 -5102الدراى  
 (Definition of Basic termsلمصطمحات )تحديد ا

 (Selfــ   (Disclosureكشف الذات 
 ((Loft,1969لوفت  -عرفها:
هااااا  عوسياااااة لفيااااالح ل ظااااا  لاش غيااااار ل ظااااا  عااااام الولااااالعر شالوفسشوااااالت اللمياااااية        

شالوشاقااف الراا  ر اارح شرحاازم ال اارد, شالااف لوحاالت عاام اللميااية, شياااشم الالااف ىااطحيل 
هااش الو راالح لباادء الفلقاالت ثااا ا  رقاال  للاات  يفااد  غللباال ب قاالش ياا)ير  شيراادرج بااللفوم, شيباادلا

 (.(Loft,1969,p: 58وىرشيلت لااثر عوقل وم اافيلح عم الذات, 
 التعريف النظري:- 

    ( ف  رحديدي لويطسل الف (Loft,1969ير م البلحث وا ول ذهب للي  لشفت        
 ي ل  ظريل لسبحث.الذات, شيرب ت البلحث هذا الرفريف رفر      
 :التعريف الإجرائي- 

   الدرتة الاسية الر  يحي  عسيهل الطللب وم مل  اىرتلبر  ل قرات وقيلس الف        
 الذات.      

 -:(Intermediate stage)المرحمة المتوسطة 
 (0980)شزارة الرربية, -عرفرهل 
ااعاداد  وادة الدراىاة فيهال  لرفساياه  الورحسة الر  ررشىط ورحسر  الرفسيا ا بردا)  شا       
الياا شف, الأش  شالثاال   شالثللااث شرضااا الطاالب الااذيم ررااراشح  يهاالىاا شات شرلاارو  عس ثاالث

 (.90  0980( ى ة, )شزارة الرربية,02 -05لاعولرها ولبيم )
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 الفصل الثاني
 اطار النظري 

 إطار نظري لكشف الذات  -0
 -  لر ىير و هشا الف الذات ىيفرض البلحث لا وشذج  لفذة تشهلر        
 أنموذج نافذة جوهاري -

هاااذا الأ واااشذج شاحااادا  وااام لاهاااا ا  وااالذج الرااا  رمااارص شرياااف عوسيااالت الر لعااا   يفاااد         
اا ىال  , شلاطسقاات عسياا  رىااوية تشهاالر   ىاابة  للاات دوااج اىااو  تشزيااف لشفاات شهاالر  ا تهاالا 

Josef Loft & Harry Ingham,1969 لااا  الأ واشذج يلااب  , شاماذ رىااوية  لفاذة  م
(, شاواال فاا  اللااا  Redmond,1999,p: 38لااا  ال لفااذة شواااشم واام لاربفااة وربفاالت, )

(0.) 
1 

 المنطقة
 المكشوفة 

2 
 المنطقة
 العمٌاء

3 
 المنطقة

 المخفٌة 

4 
 المنطقة
 المجهولة

 المعروفة                      المعروفة                                        
 للآخرٌن                         للفرد                                           

 (تربٌعات نافذة جوهاري )من تصمٌم الباحث(1شكل )ال

شر ىااااار ال لفاااااذة عوسياااااة الاااااف الاااااذات شزيااااالدة شعااااا  الأفاااااراد ب   ىاااااها شوااااادف الر لعااااا         
 -ش و لطم شه  اول ي ر  اا ىل  , عم طريم رقىيا الذات البلرية للت لاربفة لاقىلا لا

شرلااو  ااا  لاا ء يفرفاا  ال اارد عاام  -: Free Areaالمنطقــة المكشــوفة أو الحــرة  -
  ىااا  شيفرفااا  الآمااارشم, شرحراااش  عسااات الوفسشوااالت الرااا    يواااام لس ااارد لم لؤهااال عااام 

الوفسشواالت يقاادوهل لهااا  فضاال  عاامالوظهاار الفاالا الشظي ااة, الآمااريم, وثاا  لااشم اللاافر 
م ىااااسشا  شارتلهلراااا  شررضااااوم قاااايا ال اااارد, وويزاراااا , لميااااير , طشعياااال , شو هاااال يفرفااااش 

 لدراا .
ررضاوم هاذي الو طقاة وشاقاف ال ارد رتالي الآماريم  -:Blind Areaالمنطقـة العميـا   -

ع هال شيفرفهال الآمارشم ع ا , شرحراش  عسات  )ل  لشقت الذ  ياشم ال رد   يفرف ليف  ا
مااريم, وثاا  رااارار ال اارد لاسوااة وفسشواالت   يفرفهاال ال اارد عاام   ىاا  شلا هاال ظاالهرة لآ



 8102ة ديالى/والسبعون                                                                مجل السادسالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

32 

 

وفي ااااة بلااااا  وىاااارور لاث اااالء حديثاااا  لاش احااااداث حراااااة   لراديااااة ع اااادول رىااااسط عسياااا  
 الأ ظلر.

ررضاوم وال يفرفا  ال ارد عام   ىا   -: Hidden Areaالمنطقة المخفية أو الأسرار  -
ش  يلاارك الآمااريم فاا  وفرفراا  لأىاابلب عدياادة و هاال ا ترولعيااة شالأملقيااة, شرحرااش  

عاام الآمااريم, فه االك لاوااشر عاام ال اارد   يريااد ام  لم لءهاالوفسشواالت يرفوااد ال اارد  عساات
يفرفهل البفض ع ا  شوام ه ال يىافت للات حتبهال, وثا  لم الء الطللاب  ريتاة ا ورحالم 

 عم شالدي .
ررضاوم الو طقاة الوتهشلاة الألايلء الرا   -: Unknown Areaالمنطقة المجهولـة  -

فهل الآمرشم ع   ف  الشقت الحلضار, شها  وال ر ىار   يفرفهل ال رد عم   ى  ش  يفر 
ىسشك بفض الأفراد ىسشال    يفرفشم وىببلر , شروث  ف  لابفلد لمييلر ل الر  لا يارا 
اارلاالفهل حراات الآم, وثاا  اعرقاالد ال اارد ب  اا  لااتلع للاات ام يرفاارض لمطاار فيارلااف 

 (.Seiler & Beal,2006,p: 46ملف ذلك, )
  لااا  ومطااط لييااف الىااسشك ال اارد  لااذات ال اارد, شيىاار د عساات عاادد يروثاا  الأ وااشذج ب       
  وم ا فرراضلت الوهوة الر  اربت عست لاىلس  ظريلت وم عسا ال  س ا ترولع ,        
 -شوم هذي ا فرراضلت ول ي ر         

ىسشك اا ىلم ي ها بلا  لافضا  وام مال  شحادات ابيارة  - الإجمالية مقابل الجزئية -
 .وم الىسشك

فللوشضااشعية هاا  و راالح لواال يحاادث باايم وتوشعااة واام  - الموضــوعية مقابــل الذاتيــة -
الأفراد اش بايم فارديم ب)اض ال ظار عام الرقىايا الاذار  لوال يحادث وثا  شتهالت ال ظار 
وم تل بيم شالقيا الر  رمبر ال اياف يارف ال ارد   ىا  شاياف يارف الآماريم شاياف يا ظا 

 الآمريم. عللو  وم شتهة  ظر ال رد شوم شتهة  ظر
بااللرغا واام ام بفااض الأحااداث فاا  الوتوشعاالت شباايم  - العقلانيــة مقابــل اللاعقلانيــة -

لااثااااار  ا  , ل  لم الىاااااسشك يااااااشم ورااااا ثر ا  تدياااااد ل  الأفاااااراد رشتااااا  ب  رظااااالا شريااااا ا لحىلىااااا
 بللفشاطف شاللعقل ية, شالىبب ف  ذلك ه  ردشد فف  الأفراد.

الأفاراد داما  الوتوشعالت لاديها  يااشم - التصرف بحـذر مقابـل التصـرف بـدون حـذر -
 وهواةرحذيرات وحددة لويلدر ىسشاها ش رل)ج الىاسشك عسات الآماريم, شرشتاد وظالهر 



 8102ة ديالى/والسبعون                                                                مجل السادسالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

32 

 

تدا  وم الىسشك ر ها وم مل  الأمذ ب ظر ا عربلر لويالدري, شيريارف ال ارد بادشم 
حاااذر ع ااادول يااااشم مااالرج ااطااالر التوااالع  الاااذ  ي روااا  لليااا , شيااااشم هاااذا الريااارف 

 ع دول ياشم دام  التولعة. ل   يشالىسشك وم
تاشدة الىاسشك لاش ايتلبيرا  ذات لاهوياة عللياة, ليااشم  - الجودة والنوعية مقابل الكمية -

فاااااااالل  التااااااااشدة, العساااااااات قياااااااالس شحاااااااادات الىااااااااسشك شال هااااااااا الأفضاااااااا  لسرقياااااااايا  ا  قاااااااالدر 
(Loft,1969,P: 5.) 
 - ر  وم الوبلدئ للأ وشذج شو هل ول ي ل  شقد شضا لشفت شا تهلا بفض       

 الر)ير ف  لا  تزء وم الأتزاء ىشف يؤثر عست ا  الأتزاء. -
رظهر الطلقة شالىسشك ف  الو طقة الفويالء وام مال  الر العلت شالرشايا  شا مارلط  -

 وا الآمريم.
الرهديد ياؤد  للات م اض الاشع  الاذار , شالثقاة الوربلدلاة رفوا  عسات زيالدة الاشع  ليارا  -

 اافيلح شالالف.
 ير ففل  شغير ورغشب ب  لأ   يؤد  للت  رل)ج ىسبية.الىسشك الوتبر غ -
الرفسا اللمي  لس رد يؤد  للت زيلدة  ىبة الذالء لدي , شيىلعد عسات ارىالع الو طقاة  -

الوالشفة لأ   يزيد وم علقلت ال رد وا الآمريم شر لعس  وفهاا شهاذا يزياد وام عوسياة 
 الالف.

وىاالحة ابياارة شالفيااة واام  ةبشىاالطياااشم الااف الااذات داماا  الوتوشعااة بلااا  لاىااه   -
 ال للط لاش ال فللية وقلر ة بالف الذات ال رد .

 رؤثر عوسية الرشاي  بيم الأفراد عست عوسية الف الذات. -
شيشضاال لا وااشذج  لفاااذة تشهاالر  الأفااالر شالىاااسشك شالولاالعر الراا  رحااادث باايم الأفاااراد        

ر لعا  الحليا  بايم الأفاراد, شوام مل  الر لع  فيول بي ها, شيفرود هاذا الأ واشذج عسات قاشة ال
, حياث ربادلا الو طقاة مل  هذا الر لع  ال لط ربدلا الر)يرات ف  الرربيفلت اش الو لطم الأربفاة

رىاااالع شالو اااالطم الأماااارف بللرللاااا , شياااااشم هااااذا الر)ياااار  ريتااااة للإفياااالحلت الوالااااشفة بللآ
شولالعر بللأ رقال  وام  شالالف الوربلد  بيم الأفراد, حيث ربادلا الوفسشوالت وام لافاالر شىاسشك

تويااا الرربيفاالت للاات الرربيااا الأش  الو طقااة الوالااشفة بيااشرة علوااة, شواام الو طقااة الوم يااة 
 (.Loft,1969,p: 14-82للت الو طقة الوالشفة بلا  اابر شبيشرة ملية, )
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يرب اات البلحااث لا وااشذج  لفااذة تشهاالر  لب االء الوقياالس شذلااك لأم لا وااشذج  لفااذة تشهاالر         
عوسية الف الذات بطريقاة شاضاحة شبىايطة, شيحراش  الأ واشذج عسات لاربفاة رقلىايا لاش شضل 

و االطم لسااذات و ىاارة ر ىاايرا  دقيقاال  وواال يىااه  رحديااد وتاال ت ب االء الوقياالس شياايلغة فقراراا , 
 شيفد لا وشذج  لفذة تشهلر  لا وشذتل للول ف  ر ىير ويطسل الف الذات.

 الفصل الثالث
 منهج البحث واجرا اته 

  -: (Research method)منهج البحث اولا: 
 ولءواةلاىرمدا البلحث ف  بحث  الحالل  وا هج البحاث الشيا   لاش ا  ا ىاب الو الهج        

لشيف شرحسي  الظلهرة الودرشىاة لذ لم الوا هج الشيا   يواام اىارفولل  فا  دراىاة الىاولت 
 (.  022, ص 0991شالقدرات شالويش  شا رتلهلت, ) داشد , 

شيفاااد واااا هج البحاااث الشياااا   وااام لاىاااالليب البحاااث الفسواااا  الاااذ  يفروااااد عسااات دراىااااة        
الظااالهرة اوااال هااا  فااا  الشاقاااا شيهااارا بشيااا هل شيااا ل  دقيقااال  شيفبااار ع هااال رفبيااارا  اي يااال  لاش اويااال , 

االفااللرفبير الاي اا  ييااف ل اال الظاالهرة شيشضاال ميل)يااهل,  يفطي اال شياا ل  فالرفبياار الاواا   لاو 
,  0992ذي الظاااالهرة لاش حتوهاااال فاااا  الشاقااااا, ) عبياااادات شلإماااارشم , رقوياااال  ليشضاااال وقاااادار هاااا

 (. 589ص
 -:(The Population of Research)مجتمع البحث : ثانياً 

يقيد بللوتروا تويا الأفراد لاش الألملص لاش الأليلء الاذيم يلااسشم وشضاشع ولااسة        
 ليااااار (, شيلاااااو  وترواااااا البحاااااث عسااااات توياااااا ع002  0992البحاااااث )عيااااادام شلإمااااارشم,

ب ىااسشب الوىاال  لواالشو ااردات الولاااسة لاش الظاالهرة قيااد الدراىااة, شياااشم لاىااسشب توااا البيل االت 
اللاالو  شيف اا  توااا البيل االت واام تويااا لافااراد الوتروااا, لاش ب ىااسشب الفي ااة بحيااث ياارا امرياالر 
عي اااة ب ربااالع لاىاااسشب وفااايم لتواااا البيل ااالت بوااال يمااادا شير لىاااب شيفوااا  عسااات رحقيااام هااادف 

شيلو  وتروا البحث الحالل  الطالب فا  (, 015 -010  5101 يز  شالفرشا,الدراىة, )الو
الورحساااة الورشىاااطة لسدراىاااة ال هلرياااة شلسوااادارس الحاشوياااة فااا  قضااالء بفقشباااة لسفااالا الدراىااا  

( ورشىاااااطة, 00( طللبااااال  واااااشزعيم عسااااات )2521( شالباااااللغ عاااااددها الاسااااا  )5102 -5102)
 ( يشضل ذلك.0شالتدش  )
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 ع البحث موزع بحسب المدارس المتوسطة للبنٌن فً مركز قضاء بعقوبة(مجتم1جدول )ال

الثانً  الأول المتوسط اسم المدرسة المتوسطة ت
 المتوسط

الثالث 
 المتوسط

المجموع 
 الكلً

 613 223 212 222 م/ طارق بن زٌاد 1

 499 154 155 192 م/ شهداء الإسلام 2

 471 142 143 111 م/ البلاذري 3

 421 135 131 141 صارم/ الانت 4

 375 125 124 126 م/ قرٌش 5

 425 162 132 135 م/ العراق 6

 422 162 122 122 م/ برٌر 7

 526 143 161 195 م/ ابن الندٌم 1

 665 215 222 232 م/ الترمذي 9

 535 162 115 192 م/ الأصدقاء 12

 542 175 112 115 م/ النمارق 11

 5452 1772 1773 1927 المجموع

 الرربش . * أسماء المدارس وأعداد الطلاب بحسب مدٌرٌة تربٌة دٌالى/قسم التخطٌط
 -:(Sample of Research)عينة البحث : ثالثاً 

البحااث هاا  تاازء واام الوتروااا الااذ  رتاار  عسياا  الدراىااة يمرلرهاال البلحااث  عي ااةيقيااد        
لاا  روثا  الوترواا روثايل  لاىسشب وفيم شعسات شفام قشاعاد ملياة ب)ياة لتاراء دراىار ؛  بآربلع

م امرياالر عي ااة البحااث رفااد واام لاهااا مطااشات (018  0995يااحيحل , )عااري ج شلإماارشم,  , شا 
البلحااث لام يتوااا البيل االت شالوفسشواالت عاام وتروااا الواا  ف  اا  يستاا   يىاارطاالبحااث, فاالذا لااا 

لبر  للت امريلر عي ة راشم ووثسة عم هذا الوترواا اا  يىارفيم بهال فا  تواا البيل الت, )التا
قاااالا البلحااااث بلمرياااالر عي ااااة الطاااالب بللطريقااااة الطبقيااااة الفلااااشا)ية  (,020  5102شياااابر ,

شلتويااا الفي االت الوىاارمدوة, شاىاارمدا البلحااث عاادد واام الفي االت لسبحااث الحاالل  شىااشف ياارد 
 .ذارهل ف  مطشات ب لء وقيلس الف الذات شعرض ال رل)ج

 :مقياس كشف الذات- 
ل  يرطساااب راااشافر لاداة لقيااالس الاااف الاااذات لااادف الطااالب شلرحقيااام هااادف البحاااث الحااال       

شبفد لطلع البلحث عست عدد وم الوقلييس شتد لا     يشتد ه لك وقيالس يارلءا واا طبيفاة 
الفي ة وول دفا البلحث الت ب لء وقيلس لالف الذات , شلب لء الوقيلس رب ت البلحاث )لا واشذج 

 & Allenفام مطاشات )لالام شيام , شعسات ش (Model Johari Window) لفاذة تشهالر ( 
Yen,1979  ف  ب لء الوقلييس شه  اللرلل ) 

 الرمطيط لسوقيلس لا  رحديد وتل ت الوقيلس شالر  ر)ط  تويا فقرار . - لا
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 ييلغة ال قرات وا وراعلة لرشط ييلغة ال قرات.-ب
 رطبيم ال قرات عست عي ة شضشح الرفسيولت. -تا
 لتراء رحسي  لحيل)  لس قرات.-د
 (.Allen & Yen,1979,p: 110- 118مراج يدم شثبلت لسوقيلس,)اىر -ها
( لالاف الاذات شالاذ  راا (Loft,1969رب ات البلحاث رفرياف لشفات  -: التخطيط لممقيـاس-أ

 Model Johari)رفري ااا  فااا  رحدياااد الوياااطسحلت, شرب ااات )لا واااشذج  لفاااذة تشهااالر ( 
Window) ت لسوقياااالس, قاااالا الطاااالر  ظاااار  عاااالا لسبحااااث, شرحديااااد لاقىاااالو  ا ربفااااة اوتاااال 

 البلحث برشضيح  مل  عرض ااطلر ال ظر .
يلررط ف  ييلغة ال قرات لام راشم ويلغة بلاا  شاضال, شاسوالت  -:تصياغة الفقرا -ب

ىاااهسة بفيااادة عااام ال)واااشض شالرفقياااد, شام رااااشم و لىااابة لسوىااارشف الدراىااا  شالفوااار  شالفقسااا  
يااار وراباااة, شام رااااشم ال قااارة وبللااارة لسفي اااة, شام رااااشم ال قااارات ويااالغة بفبااالرات قيااايرة شغ

( فقاارة وشزعااة عساات 59(, حيااث رااا ياايلغة )058  ,511شو هشوااة لأفااراد الفي ااة, )المرابلااة,
باادا)  للإتلبااة, بفااد رشزيااا اىااربل ة عساات عي ااة واام الطاالب  ةلاربفااة وتاال ت, ششضاافت ثلثاا

شح عساات الفي ااة, امرياارشا بطريقااة طبقيااة علااشا)ية شااالم الىااؤا  الوطاار  ل  ( طللباا21واش ااة واام )
)واال هاا  الوفسشواالت شالأوااشر اللميااية الراا  يوااام لام رااراسا شرمباار الورلااد الرربااش  ع هاال؟(, 
عاالدة ياايلغرهل بحىااب الأ وااشذج الورب اات شرشزيفهاال  شقااد رااا توااا لتلباالت الطاالب شررريبهاال شا 

 ا  ( مبيااااار 08عسااااات الوتااااال ت الرااااا  راااااا رحديااااادهل, شعااااارض البلحاااااث فقااااارات الوقيااااالس عسااااات )
فاا  الرربيااة شعسااا الاا  س شاارلاالد ال  ىاا  شالقياالس شالرقااشيا, شقااد رااا الأمااذ بااآراء  ل  شورميياا

المبااراء شالورميياايم شرفاادي  ال قاارات بحىااب ولحظاالرها, شرااا دوااج شرفاادي  شحااذف بفااض 
( 22عسيهاال )وتوااشع فقاارات الوقياالس بفااد لتااراء الرفااديلت الو لىاابة  لاياابلال قاارات, ش بهااذا 

( فقاارات فاا  8( فقاارات فاا  الو طقااة الوالااشفة ش)01ت بشاقااا )فقاارة وشزعااة عساات لاربفااة وتاال 
 ( فقرات ف  الو طقة الوتهشلة.8( فقرات ف  الو طقة الوم ية ش)01الو طقة الفويلء ش)
بفاااد الرتاااشع للااات الوقااالييس الملياااة  -:(Criterion Correction)تصـــحيل المقيـــاس 
ف يقااشا الو حاشص بللالااف هااذي الوقالييس رحراالج لرحدياد لالااملص هاد لام  بالاف الااذات شتاد 
, فحااااادد الورلاااااد Jourard,1971 (Jourard1971,p:226)تاااااشرارد  لهاااااا شهاااااذا وااااال لااااااادي

شاذلك ا طلع عست البادا)   الذ  يالف ل  الو حشص ذار , الرربش  لياشم اللمص الهدف
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درج ا وا عي ة البحث الحلل , شياشم الراءيد ثلثة بدا)  للإتلبة بول يرلالو لىبة لهل شرا رحد
 -بلاتلبة هش الشزم الو لىب لس قرة شاول ي ر  

 ( درتلت ع د الريحيل(.2لسو حشص ) تي  عم )يفطلارحدث بلا  و -
 ( درتة ع د الريحيل(.5لسو حشص ) تلارحدث بلا  ومرير عم )يفط-
 ( درتة فقط ع د الريحيل(.0  لارحدث عم )يفط  لسو حشص )-
 التعميمات )التجربة الاستطلاعية( تطبيق فقرات المقياس عمى عينة وضوح -جـ

طبم البلحث الوقيلس عست عي اة اىارطلعية وام ورشىاطة قاريش لسب ايم الرا  امريارت        
( طللباال واام 21رس لسبحااث الحاالل , شرااا امرياالر )الفلااشا)ية البىاايطة واام وتروااا الااد بللطريقااة

الأش  الورشىااط  ( طاالب واام اليااف01طاالب الودرىااة بللطريقااة الطبقيااة الفلااشا)ية بشاقااا )
( طالب واام الياف الثللااث الورشىاط, شقااد 01( طالب وام اليااف الثال   الورشىااط ش)01ش)

ال قرات لاولا البلحث, ا  يروام وم وفرفاة وادف فهوهاا لس قارات  عمقلا لافراد الفي ة بلاتلبة 
ششضااشح الرفسيوااالت لهاااا شلياااروام وااام وفرفااة ولحظااالرها شوفرفاااة الشقااات الوىااار)رم للإتلباااة, 

تويااااا فقاااارات الوقياااالس شالرفسيواااالت ال اااات و هشوااااة ششاضااااحة لأفااااراد الفي ااااة, شااااالم  لام   ششتااااد
 ( دقيقة.02ورشىط الشقت الوىر)رم للإتلبة هش )

 التحميل الإحصائي لمفقرات -د
لم هااادف الرحسيااا  ااحيااال)  لس قااارات هاااش اابقااالء عسااات ال قااارات التيااادة فااا  الوقيااالس        

مل  قدرة ال قرات عسات الرويياز بايم الوىارتيبيم شوفالولت  شاىربفلد ال قرات غير التيدة وم
 & Anastasiياااادم ال قاااارات شالثباااالت وواااال يىاااالعد عساااات ياااادم الوقياااالس شثبلراااا , )

Urbina,1997,p: 119  (, شرااارف )ا ىااارلز(Anastasi,1988  لم لافضااا  حتاااا لفي اااة
م يالوتواشعر  اد رقىايا الفي اة ب ىاسشب( وىارتيب, لأ هال رارف ع511الرحسي  ااحيل)  ها  )

( شهاذا يرحقام 011%( د يل يتب لام ياشم الفادد لاعسات وام ),5%( عسيل ش),5م )يالورطرفر
( وىاارتيب, شاااذلك لرت ااب الشقااشع فاا  مطاالء الفي ااة شراااشم 511ب مرياالر عي ااة واش ااة واام )

 بآمرياالر(, شقاالا البلحااث Anastasi,1988,p: 33الفي ااة وثلليااة بلل ىاابة لسحتااا شالربااليم, )
يااا  ااحيااال)   ل قااارات وقيااالس الاااف الاااذات وااام موىاااة وااادارس ضاااوم وترواااا عي اااة الرحس

( طللاب وام اا  ودرىاة بشاقاا 80الودارس لسبحث الحلل  امريرت بللطريقة الفلشا)ية شبشاقا )
( طللب وم ا  ورحساة امريارشا بللطريقاة الطبقياة الفلاشا)ية, بحياث لايابل وتواشع الفي اة ,5)
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غيار ياللحة ف يابحت  اىاربل لت( 2شراا اىاربفلد )( يشضل ذلك, 5( طللب شالتدش  )512)
 -( وىرتيب شاىرمرج البلحث ول ي ر  511الفي ة ال هل)ية )

 (عٌنة التحلٌل الإحصائً موزعة على المدارس المتوسطة فً مركز قضاء بعقوبة2جدول )ال

اسم المدرسة  ت
 المتوسطة

 الأول 
 المتوسط

 المجموع الثالث المتوسط الثانً المتوسط

عدد ال
 الكلً

العدد  العٌنة
 الكلً

العدد  العٌنة
 الكلً

مجموع  العٌنة
 العدد

مجموع 
 العٌنة

 11 665 27 215 27 222 27 232 م/ الترمذي 1

 11 613 27 223 27 212 27 222 م/ طارق بن زٌاد 2

 11 526 27 143 27 161 27 195 م/ ابن الندٌم 3

 11 471 27 142 27 143 27 111 م/ البلاذري 4

 11 421 27 135 27 131 27 141 م/ الانتصار 5

 425 2676 135 136 135 179 135 961 المجموع

 القوة التميزية لمفقرات 
لحىلب القشة الرويزية ل قارات وقيالس الاف الاذات, قالا البلحاث برطبيام الوقيالس عسات        

( 2رااا اىااربفلد )( يشضاال ذلااك, ش 5( طللااب شالتاادش  )512عي ااة الرحسياا  ااحياال)  البلل)ااة )
( وىاارتيب, 511اىااربل لت غياار يااللحة بفااد ريااحيل ا ىااربل لت ف ياابحت الفي ااة ال هل)يااة )

ل لت %( وام ا ىارب,5درتة, ثا امريالر )قلا البلحث بررريبهل ر لزليل وم لاعست درتة للت اق  
ل لت الرا  %( وام ا ىارب,5( اىاربل   ش)018) الر  حيست عست لاعست الدرتلت شوتوشعهال

( اىاااربل  , ثاااا قااالا البلحاااث بلىااارمراج الشىاااط 018ت عسااات اقااا  الااادرتلت شوتوشعهااال )حياااس
الحىلب  شا  حراف الوفيلر  لدرتلت الوتوشعريم الفسيل شالد يل شلا  فقرة وم فقرات الوقيالس 

مربااااالر ال ااااارشم فااااا  الااااادرتلت لآ T-test)ثاااااا رطبيااااام ا مربااااالر الرااااال)  لف رااااايم وىااااارقسريم )
( 505( شبدرتاااة حرياااة )1812 يل فااا  اااا  فقااارة شع اااد وىااارشف د لاااة )لسوتواااشعريم الفسيااال شالاااد

 ( يشضل ذلك.2شالتدش  )
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 (القوة التمٌزٌة لفقرات مقٌاس كشف الذات باستعمال أسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن3جدول )ال

 
 ت

 القٌمة التائٌة المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة 

  
 الانحراف المتوسط رافالانح المتوسط الدلالة

 دالة 12¸232 2¸672 1¸425 2¸717 2¸425 1

 دالة 7¸942 2¸735 1¸621 2¸721 2¸311 2

 دالة 6¸752 2¸625 1¸391 2¸613 2¸222 3

 دالة 9¸636 2¸662 1¸411 2¸726 2¸379 4

 دالة 11¸525 2¸726 1¸622 2¸573 2¸629 5

 دالة 11¸741 2¸611 1¸361 2¸754 2¸463 6

 دالة 12¸961 2¸415 1¸261 2¸629 2¸242 7

 دالة 12¸665 2¸412 1¸259 2¸627 2¸223 1

 دالة 14¸766 2¸514 1¸342 2¸641 2¸511 9

 دالة 1¸967 2¸123 1¸927 2¸536 2¸742 12

 دالة 1¸531 2¸662 1¸411 2¸769 2¸314 11

 دالة 9¸415 2¸617 1¸463 2¸752 2¸351 12

 دالة 1¸272 2¸661 1¸546 2¸752 2¸342 13

 دالة 13¸515 2¸476 1¸252 2¸613 2¸333 14

 دالة 12¸616 2¸716 1¸411 2¸643 2¸657 15

 دالة 1¸432 2¸641 1¸492 2¸766 2¸325 16

 دالة 9¸591 2¸617 1¸537 2¸731 2¸425 17

 دالة 12¸953 2¸659 1¸564 2¸554 2¸631 11

 دالة 1¸111 2¸723 1¸492 2¸122 2¸427 19

 دالة 14¸279 2¸771 1¸611 2¸443 2¸133 22

 دالة 15¸256 2¸445 1¸231 2¸635 2¸372 21

 دالة 12¸291 2¸435 1¸252 2¸774 2¸129 22

 دالة 15¸566 2¸439 1¸222 2¸716 2¸411 23

 دالة 11¸267 2¸771 1¸631 2¸612 2¸713 24

 دالة 13¸972 2¸465 1¸261 2¸742 2¸444 25

 دالة 11¸111 2¸529 1¸242 2¸567 2¸574 26

 دالة 12¸631 2¸651 1¸379 2¸662 2¸529 27

 دالة 11¸416 2¸465 1¸261 2¸512 2¸592 21

 دالة 12¸347 2¸631 1¸311 2¸122 2¸425 29

 دالة 15¸121 2¸722 1¸463 2¸569 2¸777 32

 دالة 1¸151 2¸775 1¸657 2¸714 2¸555 31

 لةدا 12¸762 2¸662 1¸555 2¸573 2¸629 32

 دالة 9¸365 2¸633 1¸492 2¸134 2¸435 33

 دالة 11¸656 2¸633 1¸529 2¸661 2¸537 34

 دالة 12¸979 2¸656 1¸592 2¸645 2¸564 35

 دالة 13¸569 2¸647 1¸537 2¸552 2¸641 36

( ومقارنتها بالقٌمةة الجدولٌةة 214( وبدرجة حرٌة )2¸25*دلالة فقرات المقٌاس عند مستوى دلالة )
96¸1 
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 طريقة الاتساق الداخمي 
شرلير هذي الطريقاة للات رتال س فقارات الوقيالس فا  قيالس الظالهرة الىاسشاية, شام اا         

 & Allenفقارة وام فقارات الوقيالس رىاير فا  الوىالر   ىا  الاذ  يىاير فيا  الوقيالس ااا , )
Yen,1979,p: 124 يوااة وفلدلااة الق اىاارمدوت (, شلر ىااير وفلواا  ا ررباالط بطريقااة لإو ااة

الرل)يااة لر ىااير وفلواا  ا ررباالط شوقلر ااة القيوااة الرل)يااة الوحىااشبة وااا القيوااة الرل)يااة التدشليااة, 
ىاارمراج علقااة ااا  فقاارة بللدرتااة آشقاالا البلحااث ب(, 052 -052  5102)الم االت  شالفراالب ,

ة بللوتال  الاذ  ر روا  لليا , شلر ىاير وفلوا  ارربالط بيرىاشم فقاد الاسية لسوقيلس, شعلقاة ال قار 
اىااارمدا البلحاااث وفلدلاااة القيواااة الرل)ياااة لر ىاااير وفلوااا  ا رربااالط فااا  الوترواااا الأياااس  الاااذ  
ىحبت و   الفي ة بطريقة علشا)ية, شروت وفللتة تويا قيا وفلوا  ارربالط بيرىاشم بللوفلدلاة 

لدرتااة الاسيااة لسوقياالس, شعلقااة ال قاارة بللوتاال  الااذ  ر رواا  الرل)يااة بلل ىاابة لفلقااة ااا  فقاارة بل
للي , شوقلر ة القيوة الرل)ية الوحىشبة واا القيواة الرل)ياة ال ظرياة )التدشلياة( ع اد وىارشف د لاة 

 -( شاول ي ر  298( شدرتة حرية )1812)
 علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

ذا لم وؤلر يدم ال قارة فا  الو        قيالس هاش ارربالط درترهال لوحاك دامسا  اش مالرت , شا 
لاااا يراااشفر وحاااك مااالرت  يىااارمدا وحاااك دامسااا , شلافضااا  وحاااك دامسااا  هاااش درتاااة الوىااارتيب 

(, شلحىااالب شوفرفاااة وااادف ارربااالط درتاااة اااا  فقااارة 09  5111الاسياااة عسااات الوقيااالس, )وسحاااا,
اا عي ااااة الرحسياااا  ىاااارمدآدا البلحااااث وفلواااا  اررباااالط بيرىااااشم ببللدرتااااة الاسيااااة لسوقياااالس اىاااارم

( وىاارتيب, شرباايم لم تويااا فقاارات الوقياالس راارربط 511ااحياال)  ذارهاال لس قاارات شالبلل)ااة )
( شبدرتااة حريااة 1812بللدرتااة الاسيااة لسوقياالس ارربلطاال ذا د لااة لحياال)ية ع ااد وىاارشف د لااة )

يا الوحىاشبة وقلر اة القا تروا لذرل)ية لد لة وفلو  ا رربالط, ( بفد وفللترهل بللوفلدلة ال298)
     ( يشضل ذلك.5( شالتدش  )0892وا القيا التدشلية البلل)ة )
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 (معامل الارتباط بٌن درجة كل فقرة والدرجة الكلٌة للمقٌاس4جدول )ال

 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
 بٌرسون

القٌمة 
 التائٌة

 
 الفقرة 

معامل 
ارتباط 
 بٌرسون

القٌمة 
 التائٌة

 
 الفقرة

ل معام
ارتباط 
 بٌرسون

القٌمة 
 التائٌة

1 471,2 156,12 13 442,2 775,9 25 622,2 962,14 

2 337,2 142,7 14 564,2 625,13 26 666,2 111,17 

3 331,2 164,7 15 545,2 967,12 27 515,2 319,14 

4 412,2 915,12 16 439,2 747,9 21 676,2 321,11 

5 537,2 699,12 17 411,2 153,11 29 477,2 127,12 

6 516,2 217,12 11 552,2 226,13 32 592,2 654,14 

7 521,2 177,12 19 437,2 692,9 31 392,2 522,1 

1 546,2 221,13 22 522,2 229,12 32 573,2 941,13 

9 623,2 279,15 21 622,2 764,15 33 452,2 252,12 

12 421,2 915,1 22 414,2 234,11 34 529,2 797,11 

11 457,2 252,12 23 631,2 226,16 35 524,2 991,12 

12 471,2 156,12 24 459,2 326,12 36 563,2 592,13 

 .علاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه 
بفااااد حىاااالب وفلواااا  اررباااالط بيرىااااشم شبفااااد وفللتراااا  بللوفلدلااااة الرل)يااااة لد لااااة وفلواااا         

( 1812القاااايا التدشليااااة ع ااااد وىاااارشف د لااااة ) وقلر ااااة القاااايا الوحىااااشبة وااااا ترواااا لذا ررباااالط, 
( 2توياا ال قارات دالاة لحيال)يل  شالتادش  ) لام  ( ربيم 0892( شالر  ربسغ )298شبدرتة حرية )
 يشضل ذلك.

 (قٌم معامل صدق الفقرات بالمجال الذي تنتمً إلٌه5جدول)ال

المنطقة 
 المكشوفة

معامل 
 الارتباط

 القٌمة التائٌة الارتباط معامل المنطقة العمٌاء القٌمة التائٌة

1 726,2 117,19 11 745,2 212,22 

2 451,2 271,12 12 747,2 415,22 

3 595,2 761,14 13 732,2 434,21 

4 443,2 157,9 14 252,2 151,5 

5 332,2 974,6 15 511,2 211,12 

6 723,2 722,19 16 572,2 139,13 

7 562,2 555,13 17 622,2 764,15 

1 559,2 449,13 11 641,2 662,16 

9 591,2 114,14    

12 521,2 765,11    

المنطقة 
 المخفٌة

معامل 
 الارتباط

المنطقة  القٌمة التائٌة
 المجهولة

 القٌمة التائٌة معامل الارتباط

19 356,2 622,7 29 392,2 522,1 

22 497,2 426,11 32 417,2 123,11 
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21 175,2 224,11 31 421,2 732,1 

22 711,2 533,25 32 161,2 772,33 

23 161,2 172,34 33 749,2 552,22 

24 425,2 136,1 34 137,2 515,32 

25 151,2 324,33 35 131,2 122,29 

26 912,2 355,44 36 152,2 466,32 

27 144,2 393,31    

21 922,2 131,46    

( عند مقارنتها بالقٌمة 391جة حرٌة )( ودر25,2(* دلالة القٌمة التائٌة الحرجة عند مستوى دلالة 
 96,1الجدولٌة 

  (Scale Validity and Reliability):-استخراج صدق وثبات لممقياس -هـ
يفااارف يااادم الأداة ب  ااا  الوااادف الاااذ  يقااايس رساااك الأداة وااال ب يااات لأتسااا , شيفاااد  -الصـــدق:

ف اللثبالت, اليدم وام الميال)ص الىالياشوررية الأاثار لاهوياة وقلر اة واا الميال)ص الأمار 
شذلاااااااك لأ ااااااا  يااااااارربط بللهااااااادف لاش الأهاااااااداف الورشقاااااااا وااااااام لاداة القيااااااالس رحقيقهااااااال, )ا ىاااااااد  

(, شقد قالا البلحاث بلىارمراج اليادم الظالهر  شيادم الب الء وام اتا  082  5102شفلرس,
 -ليتلد يدم وقيلس الف الذات شاول ي ر  

الظالهر  وام مال   قلا البلحث بلىارمراج اليادم - (Face Validity)الظاهري الصدق  
ف  الرربياة شعساا الا  س شاارلالد ال  ىا   ل  شورميي ا  ( مبير 08عرض فقرات الوقيلس عست )

شالقيااالس شالرقاااشيا, شقاااد راااا الأماااذ باااآراء المباااراء شالورمييااايم شاعرواااد البلحاااث ال قااارات الرااا  
شقااااالا برفااااادي  شحاااااذف بفاااااض ال قااااارات بحىاااااب  ,%81حياااااست عسااااات  ىااااابة وشافقاااااة شقباااااش  

 .ولحظلرها
 -:(Construct Validity) صدق البنا  

يفد يدم الب لء وم لااثر لا اشاع اليادم لاهوياة لأ ا  يفرواد عسات الرحقام الرتريبا  وام        
(, شلرحقيااام هاااذا اليااادم Thorundike,1997,p: 48)وااادف رطااالبم درتااالت الوقيااالس, 

الرويياااز هااا  يرطساااب حىااالب القاااشة الرويزياااة لس قااارات, حياااث لم ال قااارات الرااا  رااااشم دالاااة ع اااد 
(, شرااا 008  5111فقاارات ياالدقة, شاااذلك يرطسااب اىاارمراج ا رىاالم الاادامس , )الأ ياالر ,

 -ليتلد يدم الب لء لوقيلس الف الذات وم مل  الوؤلرات الآرية 
 المؤشر الأول: القوة التميزية لمفقرات-

مليااية شالااذيم   لم قاادرة ال قاارة عساات الروييااز باايم الأفااراد الااذيم يورساااشم الىااوة لاش ال       
 (.09  5111يورساش هل, رفد وؤلرا  ليدم الب لء, )وسحا,
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تويااا ال قاارات دالااة لحياال)يل   لام  شبفااد اىاارمراج القيوااة الرل)يااة لفي راايم وىاارقسريم شتااد        
 ( يشضل ذلك.2( شالتدش  )505( شدرتة حرية )1812ع د وىرشف )

 كمية لممقياسالمؤشر الثاني: علاقة درجة كل فقرة بالدرجة ال-
شيف اا  لم ال قاارة رقاايس الو هااشا الااذ  يقيىاا  الوقياالس اااا , شهااذا يااشفر احااد وؤلاارات        

 (.Lindquist,1951,p: 282يدم الب لء, )
شقااد رحقاام البلحااث واام هااذا ال ااشع واام الياادم, شقااد تاارت االاالرة للاات ذلااك ع ااد قياالا        

 ( يشضل ذلك.5البلحث برشضيل طريقة ا رىلم الدامس , شالتدش  )
 المؤشر الثالث: علاقة درجة كل فقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليه-

شقد را االلرة للات ذلاك ع اد قيالا البلحاث برشضايل طريقاة ا رىالم الادامس , شالتادش         
 ( يشضل ذلك.2)

 شيقيااد بللثباالت دقااة الأداة فاا  القياالس شارىاالقهل شعاادا ر لقضااهل, شام رفطاا   راال)ج -الثباالت 
(, شيروث  الثبالت فا  ا رىالم بلل رال)ج شيفاد 555  5100ررىا بللثبلت شا ىرقرار, )التلبر ,

الوقيلس ثلبرل  لذا حي  عست  رل)ج ثلبرة  ىبيل  ع د لعلدة رطبيقا  عسات   اس الأفاراد شفا  ظا  
  ااس الظاارشف, شو هااشا الياادم الااو  واام و هااشا الثباالت بحيااث يوا  اال القااش  لم ااا  امرباالر 

بللضااااارشرة, ) تاااااا  ل  بااااات بللضااااارشرة شلاااااام لااااايس اااااا  امربااااالر ثلبااااات يااااااشم يااااالدقيااااالدم ثل
(, شقاااد اىااارمدا البلحاااث طريقاااة لعااالدة ا مربااالر شطريقاااة وفلدلاااة ال ااال ,002  5102شرحااايا,

 -ارش بلخ شه  اول ي ر  
 -:(Test-Retest Method)طريقة إعادة الاختبار 

باااالت الوحىااااشب برطبياااام ا مرباااالر شرىااااوت لايضاااال طريقااااة ثباااالت ا ىاااارقرار, شرف اااا  الث       
علدة رطبيق  ورة لامرف بفد فررة زو ية,  هذا وؤلر ثبلت المليية اش الىوة مال  رساك  شيفد  شا 

لافضا  وادة زو ياة اعالدة  لام   Adams(, شقد لااد لإدوز 020  ,098ال ررة, )عشدة شوسالش ,
(, فقاد قالا Adams,1966,p: 58رطبيام ا مربالر رراراشح وام لاىابشعيم للات ثلثاة لاىالبيا, )

واام طاالب ورشىااطة  ل  ( طللباا21البلحااث برطبياام ا مرباالر عساات عي ااة الثباالت البااللغ عااددهل )
( يشوااال  وااام الرطبيااام ا ش  راااا لعااالدة ا مربااالر عسااات عي اااة 05بااام زيااالد شبفاااد وااارشر )لإطااالرم 

الثباااالت شرااااا حىاااالب وفلواااا  اررباااالط بيرىااااشم لسرطبيقاااايم حيااااث بس)اااات قيوااااة وفلواااا  ا ررباااالط 
هش وفلوا  ثبالت تياد شيواام الرااشم لليا , شوفلوا  الثبالت الوىارمرج بهاذي الطريقاة ( ش 1885)
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 :Foraan,1961,p(, )18,1ي ضاا  لام يااااشم لااثاار واام ) Foraan,1961شاواال لالاالر 
384.) 

 - Alpha- Cronbach)طريقة استخدام معادلة الفا كرونباخ )
ااتلبااة وىاارورة اا ورقطفااة, شرىاارمدا هااذي الوفلدلااة فاا  اىاارمراج الثباالت وهواال ال اات        

شرفروااد عساات حىاالب ا رربلطاالت باايم درتاالت ال قاارات بلعرباالر ااا  فقاارة واام فقاارات الوقياالس 
(, شقااد قاالا البلحااث بلىاارمراج وفلدلااة ال اال ارش باالخ Wilcox,1992,p: 254قل)وااة بااذارهل, )

ش ( شهااا18,5( وىااارتيب شبس)ااات قيورهااال )511وااام   اااس عي اااة الرحسيااا  ااحيااال)  البلل)اااة )
البحاث الحالل  رشيا  للات ب الء لاداة لالاف الاذات  لم  وفلو  ارىلم تياد, شعسيا  يواام القاش  

ررورا بفدة وؤلرات لسيادم شالثبالت فضال عام وؤلارات رحسيا  ال قارات شا ل)رهال فا  الرويياز 
 بيم الوىرتيبيم الذيم يال شم عم ذشارها شالذيم   يال شم.

 المؤشرات الإحصائية لمقياس كشف الذات
لم عي اة الرحسيا   ربايم  وم مل  اىرقرار الميل)ص ااحيل)ية لوقيلس الف الاذات        

 لذعرااادال  لآاراااشزع رشزيفااال اقااارب للااات الرشزياااا ااحيااال)  الرااا  اىااارمدوت فااا  هاااذا البحاااث ر
الفي ااااة  لام  ( وواااال يلااااير للاااات  5,, 5,, 1891,ررقااالرب درتاااالت الشىااااط شالشىاااايط شالو ااااشا  )

الااذ  لامااذت و اا  روثاايل حقيقياال  شبللراالل  ررااشفر لوال يااة رفواايا  راال)ج  الومراالرة روثاا  الوتروااا
 البحث الحلل  وم مل  هذي الوؤلرات ااحيل)ية لسفي ة عست الوتروا الذ  لامذت و  .

 وصف مقياس كشف الذات
( فقاارة وشزعااة عساات لاربفااة وتاال ت 22)بسااغ وتوااشع فقاارات الوقياالس بيااي)رهل ال هل)يااة        
( فقارات فا  01( فقرات فا  الو طقاة الفويالء ش)8قرات ف  الو طقة الوالشفة ش)( ف01بشاقا )

, شحااددت ثلثااة باادا)  للإتلبااة )لارحاادث ( فقاارات فاا  الو طقااة الوتهشلااة8الو طقااة الوم يااة ش)
,  2بلاا  و ياا  عاام, لارحادث بلااا  ومرياار عام,   لارحاادث عاام( رقلبسهال ىااسا الاادرتلت )

( شلاعساات درتااة 22قاا  درتااة يحياا  عسيهاال الو حااشص )( عساات الرااشال  شبااذلك راااشم ا 0,  5
( يشضال الوقيالس 0شالوسحم ) (,5,( شيبسغ الشىط ال رض  )018يحي  عسيهل الو حشص )

 .بلليشرة ال هل)ية
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 -:(The results raising)عرض النتائج 
ر  رشي  لليهل البحث الحلل  عسات شفام هادف ىيرضوم هذا ال ي  عرض ال رل)ج ال       

البحاااث شفرضااايلر , شر ىاااير ال رااال)ج شو لقلااارهل فااا  ضاااشء ااطااالر ال ظااار  شالدراىااالت الىااالبقة 
 -شاول ي ر  

عساات وىاارشف الااف الااذات لاادف طاالب الورحسااة  لرحقياام هاادف البحااث الحاالل  )رفاارف       
ىااطة برياار بللطريقااة الفلااشا)ية واام (, لااذا بفااد امرياالر ورشىااطة الفاارام لسب اايم شورش الورشىااطة

( طللبال  وام الورشىاطريم 522را رطبيم الوقيلس عست عي ة راش ات وام ) لذوتروا الودارس, 
 ل  ( طللبا28وم ورشىطة الفرام بشاقاا ) ل  ( طللب022امريرشا بللطريقة الفلشا)ية الطبقية بشاقا )

وام طالب  ل  ( طللبا051وم طلب الياف الثال  , ش) ل  ( طللب22وم طلب اليف الأش  ش)
واام طاالب اليااف  ل  ( طللباا21واام طاالب اليااف الأش  ش) ل  ( طللباا21ورشىااطة برياار بشاقااا )

الثل  , شاىربفد طلب اليف الثللث الورشىط   لا)للها بل ورحل الت الشزارياة. شقالا البلحاث 
لب  ب ىرمراج الورشىط الحىالب  شا  حاراف الوفيالر  لفي اة البحاث, حياث بساغ الورشىاط الحىا

( درتاة, شلاىارمدا البلحااث ا مربالر الرال)  لفي ااة 02808( درتاة شبال حراف وفياالر  )22852)
-شاحدة لوفرفة وىرشف الف الذات لدف لافراد عي ة البحث, شبس)ت القيوة الرل)ية الوحىاشبة )

( 1812( ع اااد وىااارشف د لاااة )0892( شع اااد وقلر رهااال بللقيواااة الرل)ياااة التدشلياااة البلل)اااة )2810
ي)ر وم القيوة التدشلية شهاذا ال ارم غيار دا  لحيال)يل ووال لا لا  هل( ربيم 525حرية )شدرتة 

 ( يشضل ذلك.,يؤلر ا م لض وىرشف الف الذات لدف لافراد عي ة البحث, شالتدش  )
 القٌمة التائٌة لمستوى كشف الذات لدى أفراد عٌنة البحث(7الجدول )

 
 
 

 -:(Raising & defending the results)ومناقشتها تفسير النتائج 

عدد 
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

الدرجة  القٌمة التائٌة
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

ة دلال
 الفرق

 الجدولٌة المحسوبة

 
253 
 

 
66,26 

 
15,11 

 
72,22 

 
-6,21 

 
1,96 

 
252 

 
2,25 

غٌر دال 
 إحصائٌا  
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رااال)ج الرااا  رشيااا  لليهااال البلحاااث اظهااار الرحسيااا  ااحيااال)  وااام مااال  اىااارفراض ال        
 -لبيل لت البحث ول ي ر  

لاظهرت ال رل)ج ا م لض وىرشف الف الذات لادف عي اة البحاث الحالل , شهاذي ال ريتاة        
( شدراىاة ,511( شدراىاة )تارتيس,5112( شدراىاة )ذيالب,0995ر طبم وا دراىاة )تلىاا,

 لاادشا ا م لض وىرشف الف الذات لدف عي ة الدراىة.(, الذيم 5102)الفور  شترادات,
 -:(Conclusions)الاستنتاجات 

 -ف  ضشء  رل)ج البحث الحلل  يوام اىرملص ا ىر رلتلت لإ رية 
ام ورحساااة الوراهقاااة ورحساااة عورياااة حرتاااة لشقشعهااال بااايم وااارحسريم الط شلاااة شالرلاااد, فير)يااار -0

وااا, وواال ي اارض عساات الوف ياايم بااشزارة بللرربيااة عاام الوتر ىااسشك الوراهاام شيياابل لااثاار ا فاازا   
رااشفير الو االخ الرربااش  الو لىااب شالطرا)اام الور شعااة لوىاالعدة الوااراهقيم فاا  رتاالشز الولااالت 

اررياالحها لوتاارد اافياالح عاام ولاالاسها  الوىررلاادشمشالياافشبلت فاا  هااذي الورحسااة, شلاباادف 
 (.Smith,2010شهذا ير م وا دراىة ىويث )

ت ب لعسيااة واام رربيااا الو طقااة الوم يااة للاات الو طقااة الوالااشفة ع اادول يحااس ر رقاا  الوفسشواال-5
, شهااذا واال لااااد عسياا  لشفاات ليباادلا اافياالح شالااف الااذات بللأزدياالد راادريتيلالوىررلااد بللأواالم 

(Loft,1984,p: 24-31). 
راااؤثر عوسياااة الر لااا)ة ا ترولعياااة شالبي)اااة الرااا  ي لااا  فيهااال الوىررلاااد عسااات عوسياااة الالاااف -2

 (.Luo,2014ثقلفة الطللب شهذا ول لاظهرر   رل)ج دراىة  لش) شاذلك
الطااالب قاااد رفرضاااشا لساثيااار وااام الضااا)شطلت شالأحاااداث الرااا  عوسااات  لام  اىااار رج البلحاااث -5

عساااااات لم اااااالء الااااااذات لااااااديها شلهااااااذا يبقااااااشم غلوضاااااايم شوفاااااازشليم شو طااااااشيم عساااااات لا  ىااااااها, 
(Gloeman,1994,p:36.) 

 -:(Recommendations )التوصيات 
 -شف  ضشء ال رل)ج الر  رشي  لليهل البلحث ول ي ر        
الر ايد عست شزارة الرربية بل هروالا ب )اة طالب الورحساة الورشىاطة وام مال  لعاداد باراوج -0

قلواااة الفلقااالت اا ىااال ية بااايم الطااالب لسفوااا  عسااات رفاااا  رفوااا  عسااات رقشياااة لاشايااار الوحباااة شا 
 وىرشف الف الذات.
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يا الفاااالل  شالبحااااث الفسواااا  فاااا  عواااا  دشرات ردريبيااااة لسورلااااديم الر ايااااد عساااات شزارة الرفساااا-5
 الرربشييم لرطشير وهلرارها اارللدية ف  حث الوىررلديم عست اافيلح.

الر اياااد عسااات واااديريلت الرربياااة حاااث لدارات الواااادارس عسااات الرفلوااا  واااا طااالب الورحسااااة -2
لواادرس شالورلااد لااا    الورشىااطة وفلوسااة ايتلبيااة رفواا  عساات ر ويااة ا رياال  باايم الطللااب شا

 يرردد الطللب وم الف ذار .
 -:(Suggestions)المقترحات 

 -ف  ضشء ال رل)ج الر  رشي  لليهل البحث الحلل  يقررح البلحث ول ي ر         
 لتراء دراىة لوفرفة وىرشف الف الذات لسورلد شالورلدة ف  ودارس اا لث شالذاشر.-0
 لامرف لدراىة ور)يرات ومرس ة.  ولذجىرمداا آىلت باء الوزيد وم البحشث شالدرالتر -5
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This study aims at investigating the extent of self-disclosure in the 

students of intermediate stage. The researcher adopted the descriptive method. 

The study was limited to public intermediate day-class schools and male 

students in the center of Baqubah District which is affiliated to the General 

Directory of Education in Diyala for the academic year 2015-2016. The study 

community included the students of 11 intermediate schools affiliated to the 

General Directory of Education in Diyala in the center of Baqubah District. 

The total number of students is 5450. The scale was applied on a sample 

consisted of 253 students from two schools chosen randomly: 133 students 

from Iraq Intermediate and 120 students from Bureir Intermediate. The 

researcher design a scale for self-disclosure consisted of 36 items distributed 

into four aspects: 10 items for the revealed area, 8 items for the blind area, 10 

items for the concealed area, and 8 items for the unknown area. The 

researcher checked the validity of the scale by face validity and the markers of 

construct validity. The scale reliability was extracted by retest method and 

reached 0.84, and by Cronbach formula alpha and registered 0.74. For data 

processing, the researcher used several statistic devices like: T- test for two 



 8102ة ديالى/والسبعون                                                                مجل السادسالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 

 

independent samples, Pearson correlation coefficient, alpha Cronbach 

formula, Chi square test, T-test for one sample. The results revealed the 

decrease in the extent of self-disclosure in the sample of the study. The study 

also came up with several conclusions, recommendations, and suggestions for 

further study.         

 رالمصاد
 ( (  الأىاالليب ااحياال)ية فاا  البحااشث 5102ا ىااد , تلىااا شفاالرس, ىاا دس عزيااز

, دار يااا لء لس لااار شالرشزياااا, 0لسفساااشا الرربشياااة شال  ىاااية شا ترولعياااة شاادارياااة شالفسوياااة, ط
 الأردم. –عولم 

 ( قيالس اللمياية, ط5111الأ يلر , بدر وحواد  )دار الارالب الحاديث لس لار, 0 ,
 الاشيت.

 , (  و االهج البحااث فاا  الرربيااة شعسااا الاا  س الأىااس 5100ااالظا اااريا رضاال ) التاالبر
 الفرام. –, وارب ال فيو  لسطبلعة شا ىر ىلخ, ب)داد 0شالأدشات, ط

 ( و ااالهج البحاااث الفسوااا , 5102التااالبر , اااالظا ااااريا شيااابر , داشد عباااد الىااالا  )
 الفرام. –, واربة اليولوة لسطبلعة شا ىر ىلخ, ب)داد 0ط
  ,(  الاااف الاااذات شعلقرااا  بللاآباااة لااادف طسباااة التلوفاااة, 0995احواااد لطياااف )تلىاااا

 رىللة غير و لشرة, اسية الآداب, تلوفة ب)داد.
 (  الاااف الاااذات شعلقرااا  بللفشاوااا  المواااس الابااارف ,511تااارتيس, وؤياااد لىاااولعي  )

لسلميية لدف ردريى  التلوفاة شالوحالويم شالياح ييم, لاطرشحاة داراشراي غيار و لاشرة, اسياة 
 رربية ابم رلد, تلوفة ب)داد.ال
 ( لاىااااالليب البحاااااث الفسوااااا , ط,511المرابلاااااة, عوااااار وحواااااد عباااااد الله  )وطبفاااااة 0 ,

 الأردم. –الدىرشر لس لر, عولم 
 ( (  الشىاال)  ااحياال)ية 5102الم االت , را)ااد لدريااس شالفراالب , عبااد الله وتيااد حويااد

ل بلىاارمداا الحقيبااة ااحياال)ية رطبيقلرهاا –لاهويرهاال  –فاا  البحااشث الرربشيااة شال  ىااية و هشوهاال 
SPSSالأردم. –, دار دتسة لس لر شالرشزيا, عولم 0, ط 

 ( و االهج البحااث الرربااش  , 0991داشد , عزيااز ح اال , شعبااد الاارحوم , لا ااشر حىاايم   )
 تلوفة ب)داد.
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 ( الوهااالرات ا ترولعياااة الو هاااشا شالشحااادات 5105الااادمي  الله, دميااا  بااام عباااد الله  )
 الووساة الفربية الىفشدية. -اربة الفبيالم لس لر, الريلض , و0شالوحددات, ط

 ( الف الذات شعلقر  بللتلذبياة اللمياية لادف 5112ذيلب, يلف  عول  يللل  )
 طسبة التلوفة, رىللة ولتىرير غير ولشرة, اسية الآداب, التلوفة الوىر يرية.

 ( البحاااث الفسوااا  ش و هشوااا  شلادشارااا  شلاىاااللي0992عبيااادات شلإمااارشم   ) , ب  , الأردم
 دار ال ار.

 ( البحااااث الفسواااا , و هشواااا  شلادشاراااا  شلاىاااالليب , 0995عااااري ج, ىاااالو  شلإماااارشم  ) دار
 الأردم. –ال ار لس لر شالرشزيا, عولم 

 ( فلعسيااة بر االوج لرلاالد  5102عسياالم, وحوااد وحوااد شال شاتحااة, زهياار عبااد الحويااد  )
واااام طاااالب ورحسااااة الرفساااايا  لر ويااااة بفااااض لالااااال  الىااااسشك ا ترواااالع  ا يتاااالب  لاااادف عي ااااة

الأىلس بوحلفظة غازة, دراىاة و لاشرة فا  وتساة تلوفاة القادس الو رشحاة للأبحالث شالدراىالت 
 الرربشية شال  ىية, الوتسد الثل  , الفدد الملوس.

 ( الاااف الاااذات شعلقرااا  5102الفوااار , مللاااد عسااا  شتااارادات, عباااد الااااريا وحواااد  )
ك فاا  ضااشء ور)ياار التاا س, اسيااة الرربيااة تلوفااة بلللاافشر بللشحاادة لاادف طسبااة تلوفااة اليروااش 

اليروااااشك, الأردم, دراىااااة و لااااشرة فاااا  وتسااااة تلوفااااة القاااادس الو رشحااااة للأبحاااالث شالدراىاااالت 
 (.2الرربشية شال  ىية, الوتسد الثل   ,عدد )

 ( لاىلىاايلت البحااث الفسواا  فاا  ,098عااشدة, احوااد ىااسيولم شوسااالش , فرحاا  حىاام  )
, وارااب الو االر 0 ليااري شو لهتاا  شالرحسياا  ااحياال)  لبيل لراا , طالرربيااة شالفسااشا اا ىاال ية ع
 الأردم. –لس لر شالرشزيا, الزرقلء 

 (البحااااث الفسواااا , 0992عياااادام, دشقاااالم, شعبااااد الاااارحوم عاااادس, شاليااااد عبااااد الحاااام  )
 الأردم. –دار ال ار لس لر شالرشزيا, عولم , 2و هشو , شلادشار , شلاىلليب , ط

 ( ا5111وسحاااا, ىااالو  وحواااد  )دار 0لقيااالس شالرقاااشيا فااا  الرربياااة شعساااا الااا  س, ط ,
 الأردم. –الوىيرة لس لر شالرشزيا شالطبلعة, عولم 

 ( ,و االهج البحااث فاا  الفسااشا 5101الو يااز , عبااد الله فاالح شالفرااشا, عااد لم يشىااف  )
 الأردم. –, وارب لثراء لس لر شالرشزيا, عولم 0الرربشية شال  ىية, ط
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 ,(  القيالس شالرقاشيا فا  الرربياة شعساا 5102مسدشم عزيز )  تا, ىفدشم ىسولم شرحيا
 الفرام. –, وارب الأوير لسطبلعة شا ىر ىلخ, ب)داد 0ال  س, ط

 ( ,(, ب)داد, توهشرية الفرام.5(   ظلا الودارس الثل شية رقا )0980شزارة الرربية 
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                                      الملاحق
 (0وسحم )ال

 وقيلس الف الذات بيي)ر  ال هل)ية
 تلوفة ديللت

 اسية الرربية لسفسشا اا ىل ية
  ىية قىا الفسشا الرربشية شال 

 الدراىلت الفسيل/ الولتىرير
 اارللد ال  ى  شالرشتي  الرربش 

 عزيز  الطللب ......
لاولوك وتوشعة وم ال قرات الر  رفبر عم لاور يمص احد تشا اب حيلراك شالرا  رفبار        

عاام واادف رحاادثك بوفسشواالت علوااة لاش مليااة لاش علقلرااك شلمياايرك لسورلااد الرربااش  ارتااشا 
( ة شااتلبااة عساات تويااا ال قاارات بدقااة شوشضااشعية بشضااا علوااة )و ااك قراءرهاال بف لياا

رحاات الباادي  الااذ  يوثاا  لتلبرااك شلاايس ه للااك لتلبااة يااحيحة لاش ملط)ااة شلافضاا  لتلبااة هاا  
داعا  هذي ااتلبة رىرمدا اغراض البحث الفسوا ,    لام  الر  رفبر عم رلايك الحقيق  عسول 

 لذار ا ىا.
 وا لاو يلر  لك بلل تلح شالر شم
 تعميمات الإجابة عمى المقياس

( رحااات الباادي  الاااذ  راااراي راااشم ااتلباااة عساات فقااارات الوقيااالس بشضااا علواااة )       
 و لىبل .

 لارحدث بلا  ال قرات ت
 و ي  عم

 لارحدث بلا 
 ومرير عم

   لارحدث
 عم

    مبرر  ف  لقلوة الفلقلت ا ترولعية 0
 

                                                                          

 انباحث                                                                                             

 هي جاسى يحًذػ                                                                                 
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