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 الممخص
مسغَّػػبم  مقػػا تنَّػػؿ  ا نيػػمو مس نػػمف   يعػػا معنع ػػ  لػػا معنيػػمو نػػف معنمم ػػي  معن نػػ   لػػ    

نػػػف  ػػػا  ممنػػػ   َّ ممع ػػػم معنعَّنػػػ  مععبمقػػػا عنػػػم عػػػ  مع فنػػػا نام ػػػم اييػػػبم يػػػيف مع ػػػمم ب معَّػػػا
 مس َّشمب  

     عي ػػػػػػ  معينػػػػػػأ نػػػػػػف معرحيػػػػػػ  طسيَّػػػػػػمـ لػػػػػػا معنبنحػػػػػػ  معنَّمنػػػػػػر   عحعػػػػػػمـ معابمنػػػػػػا مَّ ػػػػػػن    
   ( رمع  مرمعي 511( لا ننمل   ايمع   ميحغ  )5105-5106)

 -يَّناا ط امؼ معينأ يمسَّا:
 نعبل  ننَّم  معنع   لا معنيمو عا  رحي  مسيَّمـ 0
 م مأ ( -نعبل  ننَّم  معنع   لا معنيمو َّيعم عح مع )ذامب 5
 نعبل  ننَّم  مسغَّبم  مع فنا عا  رحي  مسيَّمـ 3
 م مأ(  -نعبل  ننَّم  مسغَّبم  مع فنا َّيعم عح مع )ذامب 4
   علاق  نمييف معنع   لا معنيمو ممسغَّبم  مع فنا نعبل  لينم مذم ام  5

   -مع ا َّنحيؿ معييم م  من مئيم , ط  ب  مع َّمئج مسَّا :
 مف عي   معينأ معنمعا عاي م نع   لا معنيمو  0
 ذم اسع  من مئيم لا معنع   لا معنيمو َّيعم عح مع  س َّمعا لبمؽ 5
 مف عي   معينأ عيس عاي م مغَّبم   فنا  3
 م مأ(  -من مئي  لا مسغَّبم  مع فينا َّيعم عح مع )ذامب  عذم اس معا لبمؽسَّ 4
نػػف  م  َّمعػػا علاقػػ   ػػعيف  يػػيف معنع ػػ  لػػا مسنيػػمو ممسغَّػػبم  مع فنػػا مقان  معيمن ػػ  عػػاا 5

 معَّم يم  ممعنقَّبنم  
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 الفصل الاول
   مشكمة البحث واهميته

  problem of research  Theمشكمة البحث 
معنعَّن  مععبمقا عف معنعَّنعػم  معنعم ػبو لػا م ػ  َّعػبو عنػبم  رمن ػ  من َّحفػ  ي فبا    

مع يف   لأا ب نف بي  قبف  ي مؼ مع  ذعؾ نم َّ حؿ مسعممـ معن  ػبن  نػف  ػفنم  لبيػاو 
معَّفعيػػبم  معيمنيػػ  معَّػػا رمعػػ  مبمما عشػػبم  م سؼ نػػف م نػػف معع ػػؼ َّن حػػ  ينػػمماأ ممعقَّػػؿ 

 مؽ نف امف منَّ  مء   معنا ييف لا عني  م نمء مععب 
م َّيعػػ  ع ػػذم معممقػػ  معنبيػػب ط ػػين معنػػامؿ عػػف نع ػػ  معنيػػمو, م ػػؿ معنيػػمو َّنػػَّنؽ مععػػي     

 نػػم عػػ  َّػػد يب شػػايا عحػػ  مع ػػن  يلقػػامف منػػا مسيػػميف مم احمانػػم َّااػػا معابمنػػم  مع فنػػي  طف 
مف مع قػػ  نيػػمر ممعػػ قق ملقػػاشػػد   طف يػػاا  يػػ  شعػػ  معشػػعمب يمإ مع فنػػي  عحرفػػؿ ممعنبم ػػؽ نػػف

يػػػمع فس ممعرند ي ػػػ  ممع ػػػيمع مَّعيػػػؽ ط انمعػػػ  مَّفقػػػاؤ ننػػػف معشػػػعمب يمعننػػػامعي  لػػػا معنعَّنػػػ  
طف نمعػػ  لقػػامف  منػػا  معػػ  ( انػػم َّيشػػيب معابمنػػم  مع فنػػي  مي ػػم083ػػػ085,ق0989)انػػمؿ,

مسيميف ََّّبؾ ت مب نحيي   ريبو عح  ملأنبو مملأي ػمء انػم ََّّػبؾ ت ػمبم  لػا ش  ػي  ملأي ػمء ننػم 
مو مع فنػػػػي  انػػػػم يػػػػاا  شعػػػػ  غيػػػػم  شعػػػػ  َّػػػػا مب نمعػػػػ  معفػػػػبا مع فنػػػػي  م  ػػػػمب ملأعػػػػب  يػػػػاا 

( مقػػػػا 51100( لا)مععػػػػمنب ,35,ق 0998ننػػػػمس يػػػػمعنع   لػػػػا معنيػػػػمو عػػػػاي ـ )قمنػػػػـ ,سش
ا معنيػػػمو ع ػػػا ملألػػػبما ي يػػػا نػػػف شعػػػ  طف لقػػػامف معنع ػػػ  لػػػHalama.2000)طشػػػمب اػػػؿ  نػػػف )

  (Halama,2000)ا يمعنػعماو ممع ػن  مع فنػي نػَّعميم  مععامم يػ  , مي ػاا شننػمس معفػب م 
 ػػػذم يع ػػػا طف نشػػػمعب لقػػػامف معنع ػػػ  نػػػف شػػػد  م طف َّشػػػاؿ َّ ايػػػام   ريػػػبم  عحػػػ  معػػػما معفػػػبا 
يمعابعػػ  ملأمعػػ  م عحػػ   ػػػنَّ   مع فنػػي  عحػػ  نػػا نػػػممء  مسنػػينممسغَّبم  مع فنػػا  ػػم نمعػػػ  

يف يَّنيػ مف يمسننػمس َّ مني م نعم مو نماو مطعـ  فنا مبمنػا عنيػؽ ي ػَّق ي ػم طمعئػؾ معػذ
معنب ػػػؼ مس ينػػػَّريعمف مععػػػي  لػػػا ملػػػمؽ نػػػ  نعَّنػػػ  يغيػػػ  ن ػػػ  مععػػػاؿ مَّ ػػػننؿ ليػػػ  معقػػػيـ 
مَّ َّحػػؼ ليػػ  معنػػمم يف ممس ػػلاؽ , ليشػػعب مس نػػمف م ػػ  غبيػػ  يفاػػبؤ , مشػػعمبؤ ممعيػػ  مععنيػػؽ  

( ,Broun 2000(  مقػا طاػا  يعػو معابمنػم  ن  ػم ابمنػ  يػبممف )53,ق0988)معفيمنا,
سغَّػػػػػبم  مع فنػػػػػا يػػػػػاا  معػػػػػ  مسغَّػػػػػبم  مسعَّنػػػػػمعا ميعػػػػػا مسمؿ منمنػػػػػم  ن نػػػػػم  عح ػػػػػم ا م طف  
(Broun,2000,p.37 مذ ََّّنػػػػاا نشػػػػاح  معينػػػػأ معنػػػػمعا نػػػػف م  ػػػػم )  س نَّحػػػػؾ طيػػػػ  ناشػػػػبم

نيام ي  ع   , مس عبؼ نم مذم امف معرمع  معيَّيـ عاي  مننمس ينع ػ  معنيػمو  , مـ س ,  م ػؿ 
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حي ػم, مَّقػايـ ناشػبم  نشػاح  معينػأ معنػمعا معَّػا ي يغػا معمقػمؼ ع عاي  مغَّبم   فنا     ا
  معيمن ػػػ   ػػػبمبو شعػػػبمء ابمنػػػ  َّينػػػأ لػػػا معنع ػػػ  لػػػا معنيػػػمو ممسغَّػػػبم    مَّػػػب عحنيػػػ  ع  ػػػم

مع فنػػػا عػػػا  معرحيػػػ  مسيَّػػػمـ لػػػا معنبنحػػػ  معنَّمنػػػر  م معَّػػػا  ػػػا شػػػبين  ن نػػػ  نػػػف شػػػبمئن 
 ػػم معقػػابو عحػػ  بنػػـ ـ , مرمقػػ  نيميػػ  نَّالقػػ  عمعنعَّنػػ  , م ػػبمو عاػػؿ طينػػ  َّ شػػا معبقػػا م معَّقػػا

    عحني  َّن ؿ ط ني  َّحؾ معنبنح معَّعايا عنم ينَّحام   نف رمقم  م شنام يمم  نلانن معنبا 
 The importance of researchأهمية البحث  

ييعػػػػا معنع ػػػػ  لػػػػا معنيػػػػمو نػػػػف معنفػػػػم يـ معن نػػػػ  لػػػػا نيػػػػمو مإ نػػػػمف ملػػػػا ش  ػػػػيَّ   نَّػػػػ      
 ((Piedmont,1999,P.1009(عاؤي معييعا معنماس لا معش  ي   Piedmontطف)ييانم  

 مإ نػػمف لػػا اػػؿ نبمنػػؿ  نػػمؤ مَّرػػمبؤ  نػػف طا ػػب معنم ػػمعم  ط نيػػ  معَّػػا يَّنػػمئؿ ع  ػػم  مييعػػا
(منػػػػػػ  َّقػػػػػػاـ معػػػػػػ نف ط ػػػػػػين معنع ػػػػػػ  لػػػػػػا معنيػػػػػػمو نػػػػػػف ط ػػػػػػـ (Eranhaw,2000معش  ػػػػػػا 

عنػػم عػػ  نػػف ط نيػػ  لػػا َّشػػايؿ  معش  ػػي  مإ نػػم ي  معنم ػػمعم  معَّػػا َّػػامب نمع ػػم   بيػػم 
عحػ  Sahecan )ميااػا )نػم مايمف  (Halama,2000,P.340)ش  ػي  مإ نػمف م نم ػم 

قينػػ  معػػما معنع ػػ   لػػا نيػػمو مإ نػػمف يقمعػػ ) شف معنع ػػ  نمعػػما امئنػػم  ملػػا اػػؿ ناػػمف منَّػػ  
ف مع ػمع معمنيػػا نػف معنعم ػمو معػػذ  سيناػف شنَّنمعػ ي  ػم معػػذ  ييػام يػلا نع ػػ  (  لػا معنعم ػمو ,مم 

 (55,ق  5101نَّنمع ػم )نمنػا ,تلػذذم عػـ َّنػَّر  طف َّف ػـ طنػيم  نعم مَّػؾ عػف َّػَّناف نػف 
ابمؾ "ملأابمؾ معننػػا" مََّّنػػاا يػػمو يدعَّيػػمبؤ َّفنػػيبم  عنعريػػم  مإنع ػػ  معن طف  م  معػػؾ نػػف يػػب  

مانػػػم  شف  (841,ق0991عممنػػػؿ ا يػػػبو معنعػػػم ا معَّػػػا َّي ػػػفا عحػػػ  معنمقػػػؼ )انػػػمقا ,
و عيمبو عف نف مـ طم نعنمع  نف معنفم يـ مإيعمييػ  طم معنػحيي  معَّػا يياهم  ػم معنع   لا معنيم

معفػبا عيػب معنيػمو عػف نيمَّػ  عيػب ن ػػماب ن َّحفػ  ام ػؿ نيػ   يبمَّػ  معش  ػي  معَّػا ي يب ػػم 
لػػػػػػا نممقػػػػػػؼ َّفمعحػػػػػػ  نػػػػػػ  ذمَّػػػػػػ  م م  ػػػػػػبيف لػػػػػػا  ػػػػػػؿ  قملػػػػػػ  معنعَّنػػػػػػ  منَّغيبمَّ ػػػػػػم )نػػػػػػمعـ 

 00,ق5115,
(مف ملألػػػبما معػػػذيف ينػػػَّريعمف نممع ػػػ  ملأنػػػامأ ممعنشػػػالا    Frankelميػػػب  )لبم اػػػؿ   

 م  ممع غمر مع فني  ممعَّغح  عحي م  ـ معػذيف يَّننػامف يػدبماو معنيػمو ميػبمف طف ع ػم نع ػ  م ػال
 (  071, ق 0987ععي  نف طعح  ) معن , مفينَّنق

 غ معمعػما منم لا نمع  لقامف معنع   لا نيمو معفبا لم   نمؼ يق  لا طنب نمطننمؤ معفػبم  
م ا نمع   فني  َّع ا معنحؿ ممعنػدـ ممعلاعػام  نػف معنيػمو ملقػامف معنع ػ  م ملأ ػامؼ ممعقينػ  
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ب يػػمعلانع   لػػا معشػػعم  طف  معػػ   ( ميشػػمب63,ق 0973ممععي يػػ  لػػا معنيػػمو  )عيػػا معغفػػمب , 
م غَّبم  ط   ملأ ف مؿ عف معمعما مإ نم ا مط ف مؿ عف معػذم  م معنعَّنػ  معنيمو يبَّير يم 

(  مقػػػػا يشػػػػعب مس نػػػػمف  51,ق 0991شف معنيػػػػمو َّعػػػػب  عحػػػػ   نػػػػم غي ػػػػب ش نػػػػم ا )عيػػػػا ,
م   يشعب يعاـ مسبَّيما ممعب م عف معػ فس ليشػعب  مسغَّبم  منر نشا اييب نف مع مس , آي

يمع ػػػػػعؼ لػػػػػػا قابمَّػػػػػ  مععػػػػػػ ؤ عػػػػػف َّنقيػػػػػػؽ م املػػػػػ   م ػػػػػػذم نمينػػػػػن  )يػػػػػػمسغَّبم  مع فنػػػػػػا( 
(Alienation) , مسغَّػػػػػػبم   نام ػػػػػػم  اييػػػػػػبم  يػػػػػػيف  شػػػػػػغؿ(   معقػػػػػػا 688ق 0998, )معػػػػػػمقفا
نػػف  ػػا  ممنػػ  مس َّشػػمب عنشػػاح  نربمنػػ    ممع ػػم معنعَّنػػ  مععبمقػػا , عنػػم عػػ مع ػػمم ب معَّػػا َّ

عح قم  ممععاؿ لا معمق  معبم ف   لمسغَّبم  عيس نعبا نمعػ  نبَّيرػ  ينعَّنػ  نعػيف , مم  نػم 
عَّنمعيػػ , ملػػا اػػؿ مع قملػػم   َّيعػػ   ػػا  ػػم بو م نػػم ي  نمعػػماو لػػا ن َّحػػؼ م نػػمر معنيػػمو مس

عح ػػبمؼ مسقَّ ػػماي  ممسعَّنمعيػػ  معَّػػا بملقػػ  معَّنػػمؿ مع ػػ معا ممعَّغيػػبم  مععذبيػػ  مععنيقػػ   
معَّػػا  َّعػػ  عػػف  ػػذم معَّنػػمؿ ممف ام ػػ  َّ َّحػػؼ قػػمو م ػػعفم  ,م ػػمنم   م غنم ػػم  , مَّنػػمعم  

( مَّيعػػا 5,ق0979م ػػيقم    َّيعػػ  س ػػَّلاؼ معن ػػمبم  مم ػػَّلاؼ معػػ  ـ مسعَّنػػمع )ميم يػػا ,
قا شبمئن معنعَّنػ  نػف شبين  معنبم ق  ملأا ب َّم يبم  يناـ َّامي  ـ مع فنا ممعفنيمعمعا نف يم

نػػَّعامام  عا ػػمي  يمس ػػربميم  مع فنػػي  تقَّ ػػماي  مملأن يػػ  مطا ػػب عَّنمعيػػ  مم معنشػػالا  م 
  ممعَّػػا ( مََّّنػػؽ نبنحػػ  معنبم قػػ  معنياػػبو نػػ  نبنحػػ  معابمنػػ  معنَّمنػػر5,ق 5118 ) نػػب ,

ف شف معنبم ػؽ يعػم ا نػف معَّذيػذ  لػا  فعمعيػم  مينػم تبا لي م  يبو نناماو مغيب  م ػع  معف ييام 
 فعمسَّػػ  ليَّ ػػبؼ َّػػمبو امعايػػمب مَّػػمبو امع ػػغمب مذم  لػػلا يػػا نػػف معػػما نػػف يػػ  ـ نيمَّػػ ي ام ػػؿ ت

 معَّيم  نبنح  معنبم ق  ينػلاـ يع ػا َّ رػا مايػب عقيػ  شف(599,ق 0980مسنبو  )  بمف ,
لػػػػػػا نشػػػػػػاح  معَّمملػػػػػػؽ ميمعَّػػػػػػمعا معن ػػػػػػمؿ عحػػػػػػ  مايػػػػػػب قػػػػػػاب نناػػػػػػف نػػػػػػف ننيػػػػػػ م  مع ػػػػػػن  

( مَّيعَّيػب ملأنػبو ننػاا بئينػا عح ػن  مع فنػي  عحفػبا 453,5105مع فني  )ننا,عيأ ابيـ,ق
ممعنعَّنػػ  ل ػػا َّحعػػ  امب نيػػم  لػػا َّشػػايؿ ش  ػػي  ملأرفػػمؿ لػػا معنبمنػػؿ مععنبيػػ  معن َّحفػػ  

ير ملأنػػػػب  معرييعػػػػا يَّاػػػػمف نػػػػف ملأ  مملأـ مملأي ػػػػمء ( مذ مف معننػػػػ6,ق0988 )معيػػػػيلام  ,
معاػػػػف م   حػػػػؿ لػػػػا َّػػػػمم ف  افػػػػمءم  منَّػػػػ  نمام ػػػػ  معع م ػػػػب نَّمم  ػػػػ  ياػػػػمف معننػػػػير ملأنػػػػب  

يػػاا  شعػػ   ملأ ػػربم  معػػذ  يػػال   ن ػػ  معرفػػؿ عام ػػ  معع ػػ  ملأا ػػب  نػػمؼ معافػػمءم  معػػ لاأ
 شذنف ملأي مء طيػمء ـ    لقا لهقهاه معا يبي َّد بم  م َّيع  عحنبم  معنََّّمعي  مملأ فلا  ملأن ا مملأب م
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لػا نػمماأ معنػبم  ممعَّفعيػبم  مملأعنػمؿ ملأب مييػ  )ملأنػـ  تيػمء ـنف نحيم ا رفػؿ لقا طا ب 
 ( 5116معنَّناو ,

يشيب معن َّنمف يابمن  مع ػمم ب مع فنػي  معػ  مف مع ػمم ب معنػحيي  َّنيػؿ معػ  مس َّشػمب لػا  م  
مسنػػبمو مععنػػني  َّ َّقػػؿ يمععػػام  مذم َّػػمملب  اػػؿ مع ػػبمؼ ممقػػم  مس نػػم  مع فنػػي  لانػػم مف 

معن منػػي    سف َّباػػ  يع ػػا معَّفػػبير يػػمعفبا ممسنػػبو ممعنعَّنػػ  نػػف نيػػأ  ػػم َّعم ػػؿ عنػػؽ معفػػبا 
لػػا معبعميػػ  مع فنػػي  ممغفػػمؿ علا ػػمب معنػػحيي  معَّػػا ي حف ػػم  ػػذم معفػػبا لػػا مسنػػبو ممعنعَّنػػ    مذ 

ف معنع ػػ  لػػا معنيػػمو معلاقَّػػ  يػػمسغَّبم  مع فنػػا, َّػػدَّا ط نيػػ   ػػذم معينػػأ ,نػػف مف معاشػػؼ عػػ
شػبين  ن نػ  ملعمعػ    مَّيػب   ػذؤ ملأ نيػ   نػف َّ ممعػ  يغ ا معنعبل  مع  بي  لا  ذم معنيامف 

منػػا بو لػػا مععنحيػػ  معَّبيميػػ  نيػػأ َّقػػ  عحػػ  عػػمَّق ـ ننػػامعي  مإنػػ مـ لػػا ي ػػمء معنعَّنػػ  معػػذ  
 عي     يَّرحي  معع ب ميمعَّمعا يع  شعاما ـ ي مبو ن م

  The aims of researchأهداف البحث  :   
 

   -يهدف البحث الحالي  تعرف عمى:
 ننَّم  معنع   لا معنيمو عا  عي   معينأ    0
 م مأ(   -ننَّم  معنع   لا معنيمو  َّيعم عنَّغيب مع مع )ذامب 5
 ننَّم  مسغ بم  مع فنا عا  عي   معينأ    3
 م مأ(  -ب مع مع )ذامبننَّم  مسغَّبم  مع فنا َّيعمعنَّغي 4
نعبل  لينم مذم ام     معؾ علاق  ييف معنع   لا معنيمو ممسغَّبم  مع فنا عا  عي    5

 معينأ   
 The limits of researchحدود البحث   :  

يَّنػػػاا معينػػػأ معنػػػمعا يمعرحيػػػ  مسيَّػػػمـ نػػػف معنبنحػػػ  معنَّمنػػػر ,لا ننمل ػػػ  ايػػػمع  معابمنػػػ    
بيػػػ  َّبييػػػ  ننمل ػػػ  ايػػػمع  منػػػف اػػػلا معع نػػػيف) ذاػػػمب مط ػػػمأ( عحعػػػمـ مع  مبيػػػ  , ممعَّميعػػػ  عناي

 (5106ػ5105معابمنا  )
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 The limitation of termsتحديد المصطمحات  
 The Meaning of lifeأولًا: المعنى في الحياة : 

   -عبل  اؿ نف :
 ( :   Frankl ,1964فرانكل ) -1
نيمَّػػ  قينػػ  منع ػػ  ينػػَّنؽ مععػػي    حػػعا  ػػا نمعػػ  ينػػع  مإ نػػمف عحم ػػمؿ شعي ػػم ,عَّي ػػف  

 Frankl ,1964نف طعح م, مَّناأ  َّيع  لأشيمع املع  ملأنمنا معنَّن ؿ يدبماو معنع      )
,P.131) 

 (2111)العامري , -2
ل  لا معنيمو مذم ق مع  يمعنيػمو مننققم  من ع م  لأ ا نعيام  م م معنمع  معَّا يامف لي م معفبا   

 (06,ق5100)مععمنب ,مس ممعاملعي  ممعقابو عح  ملأ عم  من  يرم  معاي  معنن
( ممعػذ  َّػـ َّي ػا نقيمنػ  عقيػمس 5100ملا  مء ذعؾ لػمف معيمن ػ  ََّّي ػ   َّعبي ػؼ: )مععػمنب ,

 معنع   لا معنيمو لا معينأ معنمعا  
منم معَّعبيؼ مسعبمئا  عحنع   لا معنيمو: ل م ) معابع  معاحي  معَّا ين ػؿ عحي ػم معرمعػ     
 يَّيـ نف  لاؿ مسعمي  عح  نقيمس معنع   لا معنيمو  (مع

 ((Psychological Alienationثانيا: الاغتراب النفسي  
   -عرفه كل من :

 -( :Yalom , 1975يالوم ) -1
   ( Existential Isolation)مقا اعمؤ يمعمـ يمعع ع  معمعماي  

معفػػبا يػػدنَّ  مععلاقػػم  نػػ  مسلػػبما معبلػػ   معشػػعمب يمعع عػػ  معَّػػا َّنػػَّنب يػػمعبغـ نػػف مبَّيػػمر    
م  بيف , ميمعبغـ نف مسابمؾ معَّمـ عحذم  م ا َّبَّير يفػبمغ غيػب نحػَّنـ يػيف معػذم  مم  ػبيف 

 ( Yalom,1975,p.355, ممنيم م  َّامف منمني  املأ ف مؿ ييف معفبا ممععمعـ  )
 (2111)الخزرجي, -2

يذمَّػػػ    مع فنػػػي   َّيعػػػ  ع ػػػعؼ مع ػػػح معبمنػػػ  معقحؽ معػػػاـيػػػ ػػػا نمعػػػ  يشػػػعب لي ػػػم معيَّػػػيـ      
معنقيقي  م عؼ معقػابو عحػ  مقمنػ  علاقػم  معَّنمعيػ  نػ   مس ػبيف ننػم يعػمؽ ماَّنػم  معقػيـ 

َّػ  معػاـ قابَّػ  لػا منام تماذعؾ شػعمبؤ يمع ػعؼ لػا قابمَّػ  م  ممعنعمييب ممع ممير مسعَّنمعي 
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لػػػػػا معنيػػػػػمو    معاشػػػػػؼ  عػػػػػف  فنػػػػػ  مملاػػػػػمبو منشػػػػػمعبؤ ميمعَّػػػػػمعا ععػػػػػ ؤ عػػػػػف َّنقيػػػػػؽ م املػػػػػ 
 (05,ق5100)مع  بعا,

( ممعػػذ  َّػػـ َّي ػػا نقيمنػػ  5100ملػػا  ػػمء ذعػػؾ لػػمف معيمن ػػ  ََّّي ػػ   َّعبي ػػؼ: )مع  بعػػا ,   
 عقيمس مسغَّبم  مع فنا  لا معينأ معنمعا  

معرمعػ  منم معَّعبيؼ مسعبمئا  علاغَّبم  مع فنا: ل م ) معابع  معاحي  معَّػا ين ػؿ عحي ػم    
 نقيمس مسغَّبم  مع فنا  (عف مي  معيَّيـ نف  لاؿ مسع
 ثالثا :تعريف اليتيم

 نػػم قيػػؿ مف ييحػػم معنحػػـ مم الا ممعايػػ   ػػممعفبا معػػذ  نػػم  منػػا (:1984تعريففف )الزحيمففي , 
 (9_8,ق  0984مـ م     )مع نيحا , م  نممء امف غ يم  مم لقيبم  ,ذاب 
بمنػػ  مسيَّامئيػػ  منبنحػػ  : ػػا معنبنحػػ  معابمنػػي  معَّػػا َّقػػ  يػػيف معا تعريففف المرحمففة المتوسففطة

معابمن  مسعاماي  مقممن م  لاأ ن مم  مَّشنؿ معنبنحػ  مسمعػ  ممع م يػ  ممع مع ػ   )م مبو معَّبييػ  
   ( 4,ق0977,

 الفصل الثاني 
 اطار نظري ودراسات سابقة

 اطار نظري
يػػ  مععػػلا    ب  نػَّبا  معيمن ػػ  لػػا ين ػ  معنػػمعا عحػػ  ميػػب    ػبيَّيف لػػا  ػػذم معنعػمؿ  نػػم :  

)معنع   لػػػا معنيػػػمو  ( عَّفنػػػيب (Viktor Frankl 1905-1997,)يػػػمعنع   عفاَّػػػمب لبم اػػػؿ
( Erikson Eric 1963,)م  بي  مبيؾ مبيانػمفممعنَّي مو لا ي مء نقيمس معنع   لا معنيمو  

 مانم يدَّا :  عَّفنيب)مسغَّبم  مع فنا (
 المعنى في الحياة   -اولا:

 ( Viktor Frankl 1905-1997,نظرية العلاج بالمعنى لفكتور فرانكل)
يعَّقػػا لبم اػػؿ طف معنػػعا شعػػ  َّنقيػػؽ مع حػػذو طم معم ػػمؿ شعػػ  معنام ػػ  معن يئػػ  عحن ػػمؿ عحػػ     

معنع   لا معنيمو عا  اػؿ  ش فمعقمو ممع فمذ سيناف طف َّيفهنب اؿ  مب مع شمر مإ نم ا نيأ 
ئم  يبلػػػ  نػػػف قينػػػ  ش نػػػمف  ػػػم معػػػذ  يناػػػف طف يععػػػؿ نػػػف معنػػػعا معػػػاام  مَّننػػػؿ معنعم ػػػمو شػػػي

 ػم مإ نػمف  م  معنيمو ميععح م َّنَّنؽ طف َّعػم  مطف مإ نػمف معػذ  ياَّشػؼ عنيمَّػ  نع ػ  م ػال
بماو معقػمو ممع فػمذ  امف نػف معذ  ينَّري  طف يَّننػؿ  يػابهو مع حػذو ممعنيَّعػ  ممإلَّقػمب شعػ  معنام ػ  مم 
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ف  م َّنقيػؽ معنع ػ  علإ نم م نف  نَّ  مع فني  لمعنعا معبئيسطف ي َّقق  ذم نف نعماَّ   ط
( طف مإ نػػػمف نػػػف  051, ق 5101لػػػا معنيػػػمو س َّعقػػػ  مع حػػػذؤ طم َّعػػػم يـ معقػػػمو   ) نمنػػػا , 

انػم ي ػمبؤ   ا نناػمـ يغبمئػ ؤ معشػ مي  معنايمَّػمع     ب لبم اػؿ طا ػب نػف نعػبا ع ػم   فنػ
 Starck ,1992)عحقػػمو طم معنػػحر  انػػم ي ػػمبؤ طاعػػب لبميػػا , مطبقػػ  نػػف طف ياػػمف طنػػيبم  

,P.132-137)  ميباػػػ  لبم اػػػؿ لػػػا   بيَّػػػ  عحػػػ  نع ػػػ  معمعػػػما مإ نػػػم ا ماػػػذعؾ نػػػعا
مإ نمف عحينأ عف نع   عنيمَّ  م م معقمو معاملع  ملأمعي  لا مإ نمف ملا ذعؾ يَّ ن "شبماو 

( ميااػػا لبم اػػؿ مف نػػعا مإ نػػمف معنَّمم ػػؿ عحينػػأ  .Frankel,1964,P.130معنع ػػ "   )
ا عايػ  ممعػذ  ييعيػب ع ػ  "يػمبماو معنع ػ " ,م ػم لرػب  منَّد ػؿ عف معنع    ػم معػامل  ملأنمنػ

ع ػػػا معيشػػػب عنػػػيع ـ لػػػا ن َّحػػػؼ مع ػػػبمؼ شس ط  ػػػـ يَّفػػػممَّمف لينػػػميي  ـ لػػػا ابعػػػ  شنػػػَّلاا ـ 
 (  Earnshaw ,2000( )055,ق 0986إبماو معنع    ) معن , 

نحػػػ   ا:معييعػػػا عقػػػا  ػػػمب لبم اػػػؿ مإ نػػػمف عحػػػ  ش ػػػ ي منػػػاو ع ػػػم  لا ػػػ  طيعػػػما نَّفمعحػػػ  منَّام   
معنػػمنمَّا ,ممعييعػػا مع فنػػا ,ممعييعػػا معبمنا ميق ػػا يمعييعػػا معنػػمنمَّا معنيػػمو معيشػػبي  لػػا معممقػػ  

 فعػػػمس  ممعنػػػحمايم  عنيع ػػػم ,منػػػم معييعػػػا معبمنػػػا ممعييعػػػا مع فنػػػا ين ػػػؿ معػػػاممل  مم مععنػػػا , 
ػ يػؽ قػيـ طم ط ػامؼ    نػم َّنقلين ؿ اؿ نم يال  يمإ نػمف شعػ   يػماو َّػمَّبؤ ميشػاؿ نلائػـ منمع 

ننااو ,م نمَّنقيػؽ معنع ػ  لػا معنيػمو , ميباػ  لبم اػؿ عحػ  معييعػا معبمنػا طا ػب نػف معييعػايف 
َّ ػػمذ قبمبمَّػػ   ت عػػف س  م م  ػبيف شذ يععػػؿ  ػػذم معييعػا نػػف مإ نػػمف امئ ػػم  نػبم  لػػمعلا  شػػعمعم  مننػا 
 & Langle  ) مقػػا يػػال  يمإ نػػمف شعػػ  معنػػنم لػػمؽ نمعمَّػػ   مغبمئػػ ؤ  مع فنػػي  ممععنػػاي 

Orgler,2003,P.136   ميشػػػيب لبم اػػػؿ لػػػا   بيَّػػػ   شعػػػ   طف معفػػػبا ينػػػع  ميشػػػاؿ لرػػػب )
عحينػػأ عػػف معنع ػػ  لػػا نيمَّػػ  مي ػػذم لم ػػ  يممع ػػ  نػػمعَّيف طنػػم مع عػػما لػػا َّنقيػػؽ معنع ػػ  لػػا 

 نيمَّ  طم معفشؿ  
نيميػػػ   عػػػما معفػػػبا لػػػا َّنقيػػػؽ معنع ػػػ  لػػػا نيمَّػػػ  يععػػػؿ نػػػف نيػػػمو مإ نػػػمف نحيئػػػ  يمع شف   

ممع شػمر ممعقينػ  معػايبو يػمععي  مملأنػَّنبمب ممعقينػ  لػا معنيػمو , ميػب  لبم اػؿ مف  ػذم معنع ػػ  
لذ نم يَّعػامؤ شعػ   مف نم ي  انم ي ؼ عحنمء مع فس مسس يامف نف  لاؿ َّنقيؽ معذم  لنن

معنػػنم مملأبَّقػػمء لػػمؽ معػػذم  نيػػأ طف نعػػبا َّنقيػػؽ معػػذم  قػػا س ييعػػأ بما معَّنػػا  ممععنػػؿ 
معَّقاـ ممإي مب يي نم يامف معننم لمؽ معذم  قا يال  مإ نمف شع  معنم  نػف طعػؿ نع ػ    نم

لبم اػػػؿ يااػػػا طف معنع ػػػ  لػػػا  لػػػذفم ػػػاؼ م ػػػذم معَّعييػػػب س ينققػػػ  َّنقيػػػؽ معػػػذم , مريقػػػم  عػػػذعؾ 



 8102والسبعون                                                                مجلة ديالى/ السادسالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

165 

 

طف يَّنقػػػػػػػؽ نػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ معفػػػػػػػبا  فنػػػػػػػ     نػػػػػػػف معنيػػػػػػػمو  ػػػػػػػم نع ػػػػػػػ  لبيػػػػػػػا م ػػػػػػػمعا مسيػػػػػػػا عػػػػػػػ ي 
(Frankel,1964,P135 ميش ) يب لبم اؿ شع  طف مع اؼ معنقيقا عحمعما مإ نػم ا س يناػف

-Selfيمعػػذم "  اطف يمعػػا لينػػم ينػػن  يَّنقيػػؽ معػػذم  لػػمعمعما مإ نػػم ا ملأ ػػيؿ  ػػم "َّنػػمن  
Transcendence    مَّعمم   ع م 

 ن لممعنى في الحياة هما : يد أشار فرانكل إلى أن هناك مستويوق
 مقؼ معنم ب   نع   معحن   معبم    طم نع   معن 0
 معنع   مععم ب  طم معنع   معفمئؽ    5

 ػػػ  لػػػا معننػػػَّم  ملأمؿ يػػػاس  نػػػف ميعَّقػػػا لبم اػػػؿ طف نػػػف ملأل ػػػؿ علإ نػػػمف طف ينقػػػؽ معنع    
 شغمؿ ينع   معنيمو لػا معننػَّم  مع ػم ا ياسعَّػ  مععم بيػ  لأف معنع ػ  لػا معننػَّم  مع ػم ا م 

مـ يشػػب عػػذم اػػمف نػػف معننػػَّنيؿ َّنايػػا نع ػػ  عػػيانػػف لػػا ييعػػا لػػمؽ قػػابو معيشػػب من فػػا عػػف مع
نقيقيػػم  مننػػاام  عحغميػػ  ن حنػػم َّاػػمف ئم  غمن ػػم  معا  ػػم َّع ػػا شػػي ئم  عحنيػػمو , لمعنيػػمو س َّع ػػا شػػي

ن ػػػػػػػمـ معنيػػػػػػػػمو طي ػػػػػػػم  نقيقيػػػػػػػػ  مننػػػػػػػػااو عحغميػػػػػػػ  ل ػػػػػػػػذؤ معن ػػػػػػػػمـ َّشػػػػػػػاؿ ن ػػػػػػػػيب معشػػػػػػػػ ق  
(Frankel,1986,P.122   ( ميقػػػمؿ لبم اػػػؿ )َّحػػػؼ نػػػف شػػػ ق معنع ػػػ  لػػػا معنيػػػمو ي شف 

,  5101  ب مع ا معش ق معممنػا نػف يػمـ عيػمـ ت ػب منػف نػمع  شعػ  طي ػب (   ) نمنػا , 
( شس طف لبم اػػػػؿ لػػػػا معمقػػػػ   فنػػػػ  يااػػػػا طف  ػػػػذم معنع ػػػػ  معفػػػػبا  ممع ػػػػمق يػػػػبَّير  050ق

 نػػم يمعػػا لػػا مععػػمعـ مع ػػمبعا طا ػػب ننػػم  ػػم شمعنع ػػ  معنقيقػػا عحنيػػمو  شفيػػمعنع   مععػػمـ ميقػػمؿ 
مإ نػػػمف انػػػم عػػػم ط  ػػػم لػػػا   ػػػمـ نغحػػػؽ ميباػػػ  لبم اػػػؿ لػػػا طف مععػػػلا  يػػػمعنع   طم لػػػا ام ػػػؿ 

معنػبيو نيمشػبو   يَّمعيػ مععلا  معػمعا ي ػَّـ يمعننػَّقيؿ طا ػب نػف معنم ػا ممعنم ػب ميػَّـ ليػ  
 ػذم مع ػمع نػف طيَّامعػ ي  معػ يمو , ميشيب لبم اػؿ ينع   نيمَّ  ميعما َّمعي    نم نع    ذؤ معن

نلان ػػم  مَّعػػمب  شاحي يايػػ  نَّعػػااو   م ػػم  ط  ػػمء لَّػػبو ملأعَّقػػمؿ لػػا مععػػلا  عػػمء  َّيعػػ  ع
 NoogenicNeurosisنع م  معن شدمعمعنعمف مع م ي  م م مععلا  ملأن ؿ عنمس  معع م  

معػػذ  يانػػف لػػا معييعػػا معبمنػػا عش  ػػي  مإ نػػمف, ن ػػؿ مإنيػػمر معمعػػما  ممعفػػبمغ معمعػػما   
نَّع ػػػ  علاعػػػ ي يدنػػػمعي  ت ػػػم ملأن ػػػؿ عنػػػم  علامعػػػاممععػػػلا  يػػػمعنع   طم مععػػػلا   ميعػػػا  انػػػم 

 (   036ػ031, ق 0985مععلا  مع فنا  معَّقحياي  م  ب     ) لبم اؿ , 
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  -ويقوم العلاج بالمعنى عمى المفاهيم الثلاثة الأتية :
 نبي  مإبماو    0
 شبماو معنع      5
 نع   معنيمو    3
معمنيػػا معػػذ  يَّنَّػػ  يمعنبيػػ  ممإنام يػػ  لأ َّيػػمب ي  ػػب لبم اػػؿ شعػػ  مإ نػػمف يم ػػ  معن حػػمؽ    

معنعػػم ا لػػا معنيػػمو , م ػػم معن حػػمؽ معمنيػػا معػػذ  َّالعػػ  شبماو معنع ػػ  عحعػػي  يعػػامبو مطلَّ ػػمب 
 (01, 0985, )معقم ػػػػػػػا,ا  (00,ق0997  مع بمؼ)لبم اػػػػػػػؿ,نَّػػػػػػػ  لػػػػػػػا  ػػػػػػػؿ ط ػػػػػػػع

مععػلا  يػمعنع   رػبؽ ن َّحفػ  ريقػم  ع  بيػ   َّاشؼ عف معنع   لا معنيمو يػ لاأ مَّنَّري  طف
 م ا: 

يممنػػر  مإَّيػػمف يفعػػؿ طم عنػػؿ طم ش عػػم  ن ػػؿ ش عػػم  ملأعنػػمؿ معيمنيػػ  ممعشػػعمب يمعننػػامعي   0
  يفي ب يمعربيقَّيف ملأي  نمم   م ن لبم اؿ مف  ذؤ معربيق   ا ملأ ميعامَّنقيؽ ملأ امؼ , 

طم َّعبيػػ   يػػبو يممنػػر  طف ي يػػب معفػػبا قينػػ  نػػف معقػػيـ ن ػػؿ معنػػبمب ي يػػبو بمنيػػ  طم اي يػػ   5
ػػ  طا ػػب نػػف غيػػبؤ شذ نػػف  لاعػػ  يناػػف عحفػػبا مف يػػابؾ  ػػ  , ميباػػ  لبم اػػؿ عحػػ   يػػبو معني معني
مإ نمف ش  م  ت ب لا طعنؽ طغممب ش  ػيَّ  , لػلا ينػَّري  مإ نػمف طف ي ػين ممعيػم  اػؿ 

 معمعا يمععم ب مععنيؽ عش ق ت ب شس شذم طني ي  
 شذو م ا نف طا ػب معرػبؽ معَّػا باػ  عحي ػم لبم اػؿ يممنر  طف يعي  معفبا نمع  نف معنعم م 3

يػػػب  لبم اػػػؿ طف َّننػػػؿ معنعم ػػػمو ع ػػػم لب ػػػ  اييػػػبو لأاَّشػػػمؼ مإ نػػػمف عذمَّػػػ  مَّنقيػػػؽ معنع ػػػ  
   ( Wong , 1999 ,P. 51) ملأعنؽ لا نيمَّ    

 عػا  ممقا طاا لبم اؿ عح  ملأ ني  مإيعميي  معَّا ََّّبا م معنعم ػمو لػا نيػمو مإ نػمف ,نيػأ    
عػػماو َّقيين ػػم, مطاػػا طف معنع ػػ  ملأعنػػؽ لػػا معنيػػمو لب   ػػ  عم بيػػ  لأاَّشػػمؼ ذم  مإ نػػمف مم 

يَّنقػػؽ نػػف  ػػلاؿ معنعم ػػمو مط ػػمؼ لبم اػػؿ طف معن ػػمئ  ممع ػػانم  معايػػب  ينا  ػػم طف َّقػػما 
 (  Debats ,1990 ,P27-34مإ نمف شع  شاَّشمؼ نع   نقيقا معنيؽ عنيمَّ  )

ؽ معنع ػػ  لػػا نيمَّػػ  نيػػأ َّنػػاأ نمعػػ  لقػػامف معنع ػػ  طنػػم لػػا نمعػػ  لشػػؿ معفػػبا لػػا َّنقيػػ   
نيػػػأ َّنػػػما نشػػػمعب معنحػػػؿ ممعنػػػدـ ممععي يػػػ  لػػػا معنيػػػمو ممعلاعػػػام  منشػػػمعب مع ػػػيؽ ممع ػػػممء 

,  0985) لبم اػػػػػػؿ ,  Existential Vacuumلبم اػػػػػػؿ "معفػػػػػػبمغ معمعػػػػػػما "   نػػػػػػنم مممعَّػػػػػػا 
ب معمعمايػػ  معايػػب   َّشػػمب لػػا عػػمعـ معيػػمـ ,منػػف ط ػػـ ن ػػمر ( م ػػا  ػػم بو ممنػػع  م 045ق
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معَّا َّممع  مإ نمف معنعم ب مقا َّناأ لا لَّػبم  نعي ػ  ن ػؿ نبنحػ  معنبم قػ  طم لػا نبنحػ  
نف معَّقمعا طم لا نمع  لقامف مععنؿ طم لا لَّػبو ملأ نػم  مع فنػي  طمقػا َّنػاأ لػا طيػمـ نعي ػ  

معنشػػػمغؿ نـ يا ػػػالمع ملأنػػػيمع معنػػػ  تن ػػػؿ "لػػػبمغ يػػػمـ مععنعػػػ " نيػػػأ ي  ػػػا ن ػػػؿ طيػػػمـ معبمنػػػ  
عحيػػػػم   مقػػػػا يػػػػاا  نمعػػػػ  معفػػػػبمغ معمعػػػػما  يشػػػػاؿ َّػػػػابيعا شعػػػػ   لػػػػا ام ح ػػػػـمي ػػػػين معفػػػػبمغ 

يػػػػػػػذمء معػػػػػػػذم  مملأ َّنػػػػػػػمب  ط ػػػػػػػربميم  نػػػػػػػحماي  م فنػػػػػػػي  ن ػػػػػػػؿ مإانػػػػػػػمف مَّ ػػػػػػػممؿ معانػػػػػػػمؿ مم 
Boeree,2006)) ف معنع ػػػػ  لػػػػا معنيػػػػمو ميشػػػػيب لبم اػػػػؿ طف نمعػػػػ  معفػػػػبمغ معمعػػػػما  طم لقػػػػام

ف نػػمس  معلاعػػام  لػػا معنيػػمو ممعنحػػؿ ممع ػػممء  ػػرب معنػػي  معػػبئيس عنع ػػـ م  ميم  مع فنػػي  مم 
 , Gallant)  فني  عح  مع ن  مع فني  عحفبا  ممععي ي  لا معمعما َّا ب طا ب نف مع غمر مع

2001 , P.23   ) 
 الاغتراب النفسي   -ثانيا:

 (  1963,نظرية اريك اريكسون Erikson .Eric: )-  
امام  مَّرػػميبم  ع  بيػػ  لبميػػا لػػا مع نػػم مع فنػػا مذ يػػب  مبيانػػمف َّعػػا   بيػػ  مبيانػػمف منَّػػ      

ينػػػيلااؤ  يػػػاءم  نبمنػػػؿ نََّّمعيػػػ   امف عنحيػػػم  مع نػػػم عػػػا  معفػػػبا معنبم ػػػؽ  ػػػا عيػػػمبو عػػػف  نػػػم 
مم َّ مءم  يشي م َّ  ماؿ نبنحػ  َّعَّنػا عحػ  نػميقَّ م لػا َّنحنػؿ مَّن ػؿ يعػام  عيػام  لػا معنبنحػ  

 نػ  , ممس نػ  ط نػم معػذم  , انػم ي ػمن  اػؿ نبنحػ    عمعلانق  ينع   معما َّبمانم  َّرمبيػ
  ػػم َّع ػػا   قرػػ  م رػػلاؽ مم َّنػػمؿ لػػا نيػػمو معفػػبا م ػػا  َّيعػػ  عح  ػػج معفينػػمعمعا ممعقػػابم  
ممعن مبم  ممعفاب ممعنشمعب ممععلاقػ  مسعَّنمعيػ , مقػا م ػَّـ مبيانػمف ينبنحػ  معنبم قػ  َّنايػام  

م قػػػ  منػػػـ م نػػػ  مع ميػػػ    ميػػػب  مف مسغَّػػػبم  , ممرحػػػؽ عحػػػ  مس نػػػ  معن ػػػمني  ينبنحػػػ  معنب 
 لَّعػا  (   35,ق  5110مع فنا يػدَّا  َّيعػ  مس نػم  معَّػا َّعَّػبو نبمنػؿ مع نػم) نننػما , 

مع  بيػػػ    ممنػػػاو نػػػف طشػػػ ب مع  بيػػػم  معَّػػػا َّعَّنػػػا  عحػػػ  لاػػػبو ننمبيػػػ   ػػػا معَّرػػػمب   ػػػذؤ 
(   شذ مف 44,ق 5111مسيعػػميا ع ميػػ  ملأ ػػم ا قػػيو عحَّشػػَّ  معنػػحيا عػػػ)ملأ م( )مععايحػػا , 

مع شػػمر مع فنػػا يَّػػبمما نػػم يػػيف ماَّنػػم  ملأ ػػم ع ميَّ ػػم نقميػػؿ م ػػَّلار طم َّشػػَّ  ملأاممب , م ػػم 
يع ػػا نمقػػؼ معفػػبا معمم ػػن َّعػػمؤ مععػػمعـ مل نػػ  معمم ػػن عػػامبؤ م ػػم يػػب  مف ذعػػؾ طنػػبم   ػػعيم  

 ػػػـ معنَّمقعػػػ  عحغميػػػ  لػػػا عػػػمعـ نػػػبي  معَّغيػػػب معَّنمعيػػػم  شذ مف معفعػػػمو يػػػيف ملأعيػػػمؿ َّععػػػؿ طاممب 
ن َّحف  ميامف مسغَّبم  مع فنا  م " َّشَّ  ملأ م" مع مَّج عف لقامف معفبا معنبم ػؽ عحقػابو عحػ  
َّاميف مَّرميب مع     ب نَّنمنػا   نػم مععػمعـ منمقػؼ معفػبا ن ػ  مقػا يػيف طبيانػمف طف قػابو 
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ا يمع ميػػ  معنبم ػؽ عحػػ  مسنَّفػم  يد نػػمر معنػحمؾ معنعَّػػماو معناايػ  علاشػػيمع  ػم معػػذ  ينػا معفػػب 
م ػػذم ينػػَّاعا  نػػم نػػيربو معفػػبا معنبم ػػؽ عحػػ  يممع ػػ  لػػذذم منػػَّنب لػػا معينػػأ عػػف مسشػػيمع 
معنيمشػػب عنمعمَّػػ  لنػػمؼ يَّعػػبو امئنػػم  عنممقػػؼ ناايػػ  معػػ  معَّػػمَّب ممعقحػػؽ , ممسغَّػػبم  ع ػػا 
مبيانػػمف عػػيس يمع ػػبمبو طنػػبم  شػػمذم  شذ نػػف معرييعػػا طف ياػػمف  نػػ  قػػاب نػػف مسغَّػػبم  مع فنػػا 

مسغَّػػبم   عنػػبم قيف امئنػػم  ملػػا نبمنػػؿ مع نػػم معنياػػبو معَّػػا يناػػف عيمب ػػم ي عػػما ي ػػين عػػا  م
(  مف  79,ق 0993عح   يماو معَّغيب مسعَّنمعا)عيػا معيمنػر, ( (Functionمع فنا  امع 

مسعَّنمعيػ  نػممء ام ػ  مععنػؿ , معنابنػ , معنعَّنػ    ن  معييئ ومعنناا  عنبم ؽ يمع ميشعمب م
عب يمعننيػػػ  ممعػػػما ننػػػم يػػػاا  معػػػ  مبَّيمرػػػ  يػػػمس بيف , ميػػػمععاس مذم  عػػػـ    معػػػج يععحػػػ  يشػػػ

ينَّر  معفبا َّنقيؽ مع مي  لد   يشعب يمعع ع  ممسغَّبم  مع فنا عػف مس ػبيف  ) عيػا معنػني  
 (    54 – 53,ق  5117, 

( لػػػا مف نمربنػػػ  مبيانػػػمف لػػػا نبنحػػػ  0995( معيػػػا معحريػػػؼ )0997ميَّفػػػؽ نعم ػػػا )    
 نػ  مع ميػػ  , مَّامي  ػم مامب ػػم لػا مع نػػم مع فنػا مسعَّنػػمعا علا نػمف يعػػا يعػػام  طعػػف معنبم قػ  

عايػػام  م ػػمل  مبيانػػمف معػػ  معَّنحيػػؿ مع فنػػا لػػا مرػػمب شػػنمعا نػػ  ـ عف ػػـ مسغَّػػبم  ي ػػف  
 (30-31,ق5100)مع  بعا, م   لا نبنح  معنبم ق   

 دراسات سابقة
 المعنى في الحياة   -اولًا:

 (2111دراسة )العامري,
   لا معنبنح  معنَّمنر  ( ن  مع فني  عا  معرحي  لمقا  ملأ)معنع   لا معنيمو معلاقَّ  يمع

 معَّعبؼ عح  ننَّم  :  -منَّ اؼ معينأ نم يدَّا :
  نع   لا معنيمو عا  لمقا  مس مع  -0
 م مأ(   –معنع   لا معنيمو َّيعم عنَّغيب مع مع)ذامب  -5
 مع ن  مع فني  عا  لمقا  مس   -3
معَّعػػبؼ عحػػ  مععلاقػػ  يػػيف معنع ػػ   -5م ػػمأ(  -مع ػػن  مع فنػػي  َّيعػػم عنَّغيػػب مع ػػمع )ذاػػمب-4

مرمعيػػػ  نػػػف لمقػػػا  مس   م  ( رمعيػػػ551لػػػا معنيػػػمو ممع ػػػن  مع فنػػػي    ميحغػػػ  عي ػػػ  معينػػػأ )
لػا نَّغيػب    يػمعنع   لػا معنيػمو مسيمعػا لػبؽ مع ا َّنحيؿ معييم م  َّييف مف عي   معينػأ ََّّنَّػ
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ذم اسعػػ  من ػػمئي  لػػا نَّغيػػب مع ػػمع    معػػا لػػبؽي عي ػػ  يمع ػػن  مع فنػػي  مسمع مع ػػمع   مََّّنَّػػ 
 انم َّمعا علاق  يي  نم  

 الاغتراب النفسي  -ثانيا:
 (2111دراسة )الخزرجي,

 )مسغَّبم  مع فنا معلاقَّ  يمع غمر مع فني  عا  معرحي  مسيَّمـ لا معنبنح  معنَّمنر   (   
 بؼ عح  ننَّم :معَّع -منَّ اؼ معينأ نم يدَّا :  
 مسغَّبم  مع فنا عا  مسيَّمـ   -0
 م مأ( -مسغَّبم  مع فنا َّيعم عنَّغيب مع مع )ذامب-5
 مع غمر مع فني  عا  مسيَّمـ  -3
 ش مأ (  –مع غمر مع فني  َّيعم عح مع ) ذامب  -4
  نعبل  مععلاق  نمييف مسغَّبم  مع فنا ممع غمر مع فني      -5
  مع ػػا َّنحيػػؿ معييم ػػم  من ػػمئيم َّيػػػيف مف  ( يَّينػػم ميَّينػػ561) مَّام ػػ  عي ػػ  معينػػأ نػػف   

عي   معينأ معنمعا َّعم ا نف مسغَّبم  مع فنػا م  معػؾ لػبمؽ لػا مسغَّػبم  مع ػمعن مس ػمأ 
ع ػػػػمعن مس ػػػػمأ منػػػػف  ػػػػـ معػػػػما علاقػػػػ   يعػػػػم ف نػػػػف مع ػػػػغمر مع فنػػػػي  ممعػػػػما لػػػػبؽمعلاَّػػػػا , 

 مبَّيمري  يي  نم                        
 لثالثل االفص

جراءاته   منهج البحث وا 
عػػػػبمءم  معينػػػأ معنَّن حػػػػ  يد َّيػػػمب عي ػػػػ  معينػػػأ مَّي ػػػػا يَّ ػػػنف  ػػػذم معف ػػػػؿ عب ػػػم  إ     

 ( لا معنيمو ( م)مسغَّبم  مع فنا  نقيمنيف  نم )معنع  
اػػػػب معمنػػػػمئؿ مإمناشػػػػبم  مع ػػػػاؽ ممع يم    ن ػػػػمئي  معننػػػػَّ ان  لػػػػا  ,ع نػػػػم ل ػػػػلا  عػػػػف ذ 

 نعمعع  ييم م  معينأ 
 مجتمع البحث 

لػػا َّبييػػ  ننمل ػػ    رحيػػ  مسيَّػػمـ لػػا معنػػامبس معنَّمنػػريَّنػػاا نعَّنػػ  معينػػأ معنػػمعا يمع     
( عحي ػػػػػم  ممعن ػػػػػَّحر ذاػػػػػمب 46( عحي ػػػػػيف م)78( نابنػػػػػ  يممقػػػػػ  )501ايػػػػػمع  معنَّام ػػػػػ  نػػػػػف )

َّمعػػا من ػػمئي  اقيقيػػ  لػػا نايبيػػ  لال( نابنػػ    منػػم معنعنػػمع معاحػػا معرحيػػ  مسيَّػػمـ 86مم ػػمأ)
 ( يم ن ذعؾ   0يي  ننمل   ايمع  ممععامؿ ) َّب 
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 اناث(-(عدد المدارس في تربية ديالى حسب النوع )ذكور1جدول)ال
 المجموع مختمط )ذكور_اناث( الأناث الذكور
78 46 86 211 

       Sample of Researchعينة البحث  
عنَّمنػػػػر  نػػػػف يَّرحػػػػ  معينػػػػأ معنػػػػمعا عي ػػػػ  ق ػػػػاي  نػػػػف معرحيػػػػ  مسيَّػػػػمـ,  نػػػػف معنػػػػامبس م  

( 4( نػػامبس عحػػذامب م)4( نابنػػ  ميممقػػ  )8َّام ػػ  عي ػػ  معينػػأ نػػف ) شذمعنػػامبس مع م ميػػ  
( رمعػ  مرمعيػ  معنمعػمايف لػا معنػامبس 511نامبس عا مأ ميحم عي ػ   معرحيػ  مسيَّػمـ نػف )

معنَّمنر  معَّميع  عنايبيػ  َّبييػ  لػا ننمل ػ   ايػمع  معَّػا ط َّمبَّ ػم معيمن ػ   مانػم نم ػن لػا 
 ( 5ععامؿ)م

 اناث(-(عينة المدارس في تربية ديالى حسب النوع )ذكور2جدول)ال
 معنعنمع معاحا م مأ ذامب منـ معنابن   
 55 -- 55 نَّمنر  معن رف  عحي يف 0
 55 55 -- نَّمنر  قبري  عحي م   5
 55 -- 55 نَّمنر  معننَّقيؿ عحي يف  3
 55 55 -- نَّمنر  منبمو لبعمف عحي م   4
 55 -- 55 ر  رمبؽ ميف  يما عحي يف نَّمن 5
 55 55 -- نَّمنر  مس ا مبعحي م   6
 55 -- 55 نَّمنر  ش امء مسنلاـ عحي يف  7
 55 55 -- نَّمنر  مـ نحن  عحي م   8

 511 011 011 معنعنمع 
    Tools of Researchالبحث  ةادا

 اداتا البحث 
 )مسغَّبم  مع فنا(   ب ع   لا معنيمو ( مملأو عقيمس )معنامَّيف ممناطَّرح  معينأ معنمعا    

 أداة قياس )المعنى في الحياة( -أولًا :
يعػػا مرػػلاع معيمن ػػ  عحػػ  ملأاييػػم  ممعابمنػػم  معنػػميق  ذم  مع ػػح  ينم ػػمع )معنع ػػ  لػػا     

( س   ريؽ عحػ  معرحيػ   مسيَّػمـ 5100معنيمو (  معا نف مسل ؿ منَّ امـ نقيمس )مععمنب ,
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 َّيػػمب آ( لقػػبو , يعػػم  ع  ػػم ي34َّاػػمف نػػف )عنَّمنػػر  نػػف معييئػػ  مععبمقيػػ    م يلػػا  معنبنحػػ  م
( س َّيػمب معيػايؿ ملأمؿ 3)  بم( )طنيم ػم( ) ػمابم( َّعرػا معابعػ)ا ي  يايؿ نف طنا معيامئؿ مع لا 

 ( عحيايؿ مسمؿ 0حيايؿ مع م ا م)( ع5م )
 -: ام مع  مبيع  نعمس  

 معنعمؿ مع فنا-0 
 عامعنعمؿ مسعَّنم-5 
 معنعمؿ معاي ا-3
 (  5100معنعمؿ مسقَّ ما  ) مععمنب ,-4 

 صلاحية الفقرات لمقياس المعنى في الحياة
معنيػػمو  , عب ػػ  لقبمَّػػ  عحػػ  عغػػبو معَّنقػػؽ نػػف  ػػلاني  لقػػبم  نقيػػمس معنع ػػ  لػػا     

(  0نحنػؽ معنف مع يػبمء ذم  ملأ َّ ػمق لػا عحػـ معػ فس م معحػـ معػ فس معَّبيػم  )   نعنمع
  َّػـ مسيقػمء عحػ  عنيػ  معفقػبم  نػف طعحػ   لا  لانيَّ م ملؽ معغبو معذ  طعػا سيامء بطي ـ

 %(   011َّفمؽ )آي
 مقياس الاغتراب النفسي   -ثانياً :

( مذعػػػؾ يعػػػا 5100طنػػػَّعنح  معيمن ػػػ  نقيػػػمس مسغَّػػػبم  مع فنػػػا معػػػذ  طعاَّػػػ  )مع  بعػػػا,   
 ػػػ  ريػػػؽ عحػػػ  رحيػػػ  يمعنم ػػػمع, ملأ مساييػػػم  ذم  مع ػػػح مسرػػػلاع عحػػػ  معابمنػػػم  معنػػػميق  م 

( لقبؤ يعػم  ع  ػم  54َّامف نف ) معنبنح  معنَّمنر  نف معرحي  مسيَّمـ لا معييئ  مععبمقي  م ي
,سَّ ريػؽ عحػ    َّيمب يايؿ نػف طنػا معيػامئؿ مع لا ػ  ) َّ ريػؽ عحػا امئنػم,َّ ريؽ عحػ  منيم ػم  آي

لاأ ابعػػػػػػػػم  عحيػػػػػػػػايؿ ف عحيػػػػػػػػايؿ مع ػػػػػػػػم ا م ػػػػػػػػمعحيػػػػػػػػايؿ مسمؿ م ابعَّػػػػػػػػ  ابعػػػػػػػػ  ميػػػػػػػػام( َّعرػػػػػػػػ
 (5100مع معأ )مع  بعا,

 صلاحية الفقرات لمقياس الاغتراب النفسي 
ب ػػػػ   لقبمَّػػػػ  عحػػػػ  عغػػػػبو معَّنقػػػػؽ نػػػػف  ػػػػلاني  لقػػػػبم  نقيػػػػمس مسغَّػػػػبم  مع فنػػػػا , ع  

( 0نحنػػػؽ معنػػػف مع يػػػبمء ذم  ملأ َّ ػػػمق لػػػا عحػػػـ معػػػ فس م عحػػػـ معػػػ فس معَّبيػػػم  )  نعنمعػػػ
يقػػػمء عحػػػ   عنيػػػ  مَّػػػـ م نػػػف طعحػػػ     بو معػػػذ  طعػػػالػػػا  ػػػلانيَّ م ملػػػؽ معغػػػ سيػػػامء بطي ػػػـ

 %( ن  ـ لدا ب  011َّفمؽ )آمعفقبم  ي
 



 8102والسبعون                                                                مجلة ديالى/ السادسالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

156 

 

 مؤشرات الصدق و الثبات لأداتي البحث
ع ػم ب  ع ػذم معنقيػمس م قمن  معيمن   يدنَّ بم  مع ػاؽ م -:  مقياس المعنى في الحياة -أ

عَّبيػػم  معػػ فس م عحػػ  نعنمعػػ  نػػف مع يػػبمء معنَّ   ػػيف لػػا عحػػـ معػػ فس م عحػػـ ذعػػؾ يعب ػػ 
( 05يعػما مع يػم  عػف ربيػؽ طعػماو مس َّيػمب م ذعػؾ يعػا نػبمب )ذ(   مقمـ مي م  ي0نحنؽ  مع)

%(  ممنممعَّع ئ  مع  ػفي  لقػا يحػم نعمنػؿ مع يػم  78يمنم  نف يامي  معَّرييؽ مسمؿ , مقا يحم )
 ( 1785( مقا َّـ َّ نين  ذم معنعمنؿ يمنَّ امـ نعماع  نييبنمف يبممف ,لامف )1776)
ع ػذم معنقيػمس م   نػَّ بم  مع ػاؽ مع ػم ب آقمنػ  معيمن ػ  ي -: مقياس الاغتفراب النفسفي-ب

ذعػػؾ يعب ػػ  عحػػ  نعنمعػػ  نػػف مع يػػبمء معنَّ   ػػيف لػػا عحػػـ معػػ فس م عحػػـ معػػ فس معَّبيػػم  
عػػماو ملأ َّيػػمب مذعػػؾ يعػػا نػػبمب شيديعػػما مع يػػم  عػػف ربيػػؽ  اػػذعؾ( مقػػمـ معيمنػػأ 3نحنػػؽ  مع)
%( ممنممعَّع ئػػػ  مع  ػػػفي  لقػػػا يحػػػم نعمنػػػؿ 81عَّرييػػػؽ مسمؿ مقػػػا يحػػػم )( يمنػػػم  نػػػف يػػػاء م05)

( مقمنػػ  َّ ػػنين  ػػذم معنعمنػػؿ يمنػػَّ امـ نعماعػػ  نػػييبنمف يػػبممف , لاػػمف 1778) لي ػػم مع يػػم 
( 5نحنػػػػؽ  معينقيػػػػمس معنع ػػػػ  لػػػػا معنيػػػػمو )   مي ػػػػذم َّاػػػػمف طاَّػػػػم معينػػػػأ معنَّن حػػػػ  (  1784)

  ي ػػػعحػػػ  ع وممنػػػا  م  ؤ عحَّرييػػػؽ مَّػػػـ ذعػػػؾ العػػػ( عػػػ3ؽ  نحنػػػمعمنقيػػػمس مسغَّػػػبم  مع فنػػػا  )
 مرمعي    ( رمع 511نف )  معينأ معناعف

 الوسائل الاحصائية
ممناو عقيمس معنع   لػا معنيػمو  منقيػمس مسغَّػبم    ( ععي Te - test َّيمب معَّمئا )مإ – 0

 مع فنا 
( عنقيػمس معنع ػ  م ػمأ –مس َّيمب معَّمئا ععي َّػيف عنعبلػ  معفػبمؽ لػا نَّغيػب مع ػمع )ذاػمب  -5

 لا معنيمو ممسغَّبم  مع فنا   
يربيقػػػػ  معَّع ئػػػػ  مع  ػػػػفي  عنقيمنػػػػيف  نمف يػػػػبممف عنعبلػػػػ  معػػػػماو مس َّيػػػػمبنعماعػػػػ  نػػػػييب   -3

 منعمنؿ طبَّيمر ييبنمف سنَّ بم  مع يم  يربيق  شعماو مس َّيمب , ل ػلا  عػف نعبلػ  مععلاقػ  
 ييف معنقيمنييف 

 -الحالي وكالاتي :عرض النتائج وفقا لاهداف البحث 
 مستوى المعنى في الحياة   -: اولاً 
ط  ب   َّمئج معينأ طف معنَّمنر معننميا عػابعم  عي ػ  معينػأ عحػ  نقيػمس معنع ػ  لػا    

 ػذم معنَّمنػر  نمم   ( ابع   مع ا 08753( ابع  ميم نبمؼ نعيمب  قابؤ )75معنيمو قا يحم )
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نػػػَّعنمؿ نعماعػػػ  ملأ َّيػػػمب آ( ابعػػػ , مي68(معننػػػميا يمعنَّمنػػػر معفب ػػػا عحنقيػػػمس معػػػذ  يحػػػم 
( ابعػػ  م ػػا مايػػب نػػف 37013معَّػػمئا ععي ػػ  ممنػػاو, َّيػػيف طف معقينػػ  معَّمئيػػ  معنننػػمي  يحغػػ  )

( 15 1(, م ػػػػا ذم  اسعػػػػ  شن ػػػػمئي  ع ػػػػا ننػػػػَّم  )0796معقينػػػػ  معَّمئيػػػػ  مععامعيػػػػ  معيمعغػػػػ )
 (  3( ابع  انم نم ن لا مععامؿ )099ميابع  نبي  )

تبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي عمى (الأخ3الجدول)
 مقياس المعنى في الحياة

عاا 
ملبما 
 مععي  

معمنر 
 معننميا

مس نبمؼ 
 معنعيمب 

معمنر 
معفب ا 
 عحنقيمس

ابع  
 معنبي 

معقين  
معَّمئي  
 معنننمي 

معقين  
معَّمئي  
 مععامعي 

ننَّم  
 معاسع 
1715 

211 72      
  

 دال  1896 38113 199 68     18823

  معينػأ طلػبما عػا  معنع ػ  لػا معنيػمو  عػابعم  معننػميا معمنػر شف  ( 3مععػامؿ) نػف يَّ ػن
عػاي ـ نع ػ  عحنيػمو  معينػأ عي ػ  طلػبما مف يع ػا م ػذم, عحنقيػمس معفب ػا معنَّمنػر نػف طعحػ 

 معنننمي  طعح  نف معقين  مععامعي     معَّمئي  معقين  طف   انم,
لدى أففراد عينفة البحفث وففق مت يفر  التعرف عمى الفروق في المعنى في الحياة   --ثانيا:

  أنُاث(,النوع )ذكور
 جراءات الآتية:حقيق هذا الهدف قامت الباحثة بالإول رض ت

(نيػأ يحػم معنَّمنػر  011  ننم  معنَّمنر معننميا عابعم  عي   معذامب معيػمعم عػاا ـ )0
 (9745ب  يحم )( ميم نبمؼ نعيم7875معننميا ع ـ )

(نيػأ يحػم معنَّمنػر 011  ننم  معنَّمنػر معننػميا عػابعم  عي ػ  ملأي ػمأ معيػمعم عػاا ـ )5
 (00743( ميم نبمؼ نعيمب  يحم )7870معننميا ع ـ )

  َّرييػػػػػػػػؽ نعماعػػػػػػػػ  ملأ َّيػػػػػػػػمب معَّػػػػػػػػمئا ععي َّػػػػػػػػيف ننػػػػػػػػَّقحَّيف نيػػػػػػػػأي يحغػػػػػػػػ  معقينػػػػػػػػ  معَّمئيػػػػػػػػ  3
 ( يم ن ذعؾ4( ممععامؿ )17410معنننمي )
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لفروق ففي مقيفاس المعنفى ففي (الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف دلالة ا4دول)الج 
 اناث( –وفق مت ير النوع )ذكور  الحياة 
معنَّمنر  مععاا مع مع

 معننميا
مإ نبمؼ 
 معنعيمب 

ابع  
 معنبي 

معقين  
معَّمئي  

 معنننمي 

معقين  معَّمئي  
 مععامعي 

ننَّم  
 معاسع 
1715 

 غيب امؿ 0796 17410 098 9745 7875  011 ذامب
 00743 7870 011 م مأ
ميَّ ػن نػف مععػامؿ طعػلاؤ ط ػ  س َّمعػا لػػبمؽ ذم  اسعػ  شن ػمئي  لػا معنع ػ  لػا معنيػػمو    

( 7875َّيعػػم  عنَّغيػػب مع ػػمع )ذامب,طي ػػمأ( نيػػأ يحػػم معنَّمنػػر معننػػميا عػػابعم  عي ػػ  معػػذامب )
ي نػػػم اػػػمف معنَّمنػػػر معننػػػميا عػػػابعم  عي ػػػ  ( ابعػػػ , ي9745ابعػػػ  ميػػػم نبمؼ نعيػػػمب  قػػػابؤ )

( ابعػ   ميدنػَّعنمؿ نعماعػ  ملأ َّيػمب معَّػمئا 00743( ميػم نبمؼ نعيػمب  قػابؤ )7870ملأ ػمأ )
( ابعػػ  مقػػؿ نػػف معقينػػ  17410ععي َّػػيف ننػػَّقحَّيف َّيػػيف مف معقينػػ  معَّمئيػػ  معنننػػمي  قػػا يحغػػ  )

( ننػػم يشػػيب 098( مابعػػ  نبيػػ  )15 1( ع ػػا ننػػَّم  اسعػػ  )0796معَّمئيػػ  مععامعيػػ  معيمعغػػ  )
 شع  مف س َّمعا لبؽ ييف معذامب مملأي مأ لا معنع   لا معنيمو  

 مستوى الاغتراب النفسي  لدى أفراد عينة البحث  -ثالثا:
( ابعػػ  36يحػػم معنَّمنػػر معننػػميا عػػابعم  عي ػػ  معينػػأ عحػػ  نقيػػمس مسغَّػػبم  مع فنػػا )   

 ػػػػػذم معنَّمنػػػػر معننػػػػميا يمعنَّمنػػػػػر  نمم  ػػػػ ا ( ابعػػػػػ   مع ػػػػ8759ميػػػػم نبمؼ نعيػػػػمب  قػػػػابؤ )
 َّيػػػمب معَّػػػمئا ععي ػػػ  ممنػػػاو, نػػػَّعنمؿ نعماعػػػ  م آعػػػ , مي( اب 48معفب ػػػا عحنقيػػػمس معػػػذ  يحػػػم )

( ابعػػػ , م ػػػا غيػػػب امعػػػ  شن ػػػمئي  ع ػػػا 097769-َّيػػػيف طف معقينػػػ  معَّمئيػػػ  معنننػػػمي  يحغػػػ )
 (  5نم ن لا مععامؿ ) م ( ابع  انم 099( ميابع  نبي  )1715ننَّم  )
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(الأختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي عمى 5الجدول)
 مقياس الاغتراب النفسي

شف معمنػػر معننػػميا  مذ اسعػػ  من ػػمئي , مسَّمعػػا لػػبؽ ذ ط ػػ (5) يَّ ػػن نػػف مععػػامؿ    
( مقؿ نف معنَّمنر معفب ا عحنقيػمس 36عا  طلبما معينأ ممعيمعغ  ) مسغَّبم  مع فنا عابعم 
نػف معقينػ   نػمعي  ممقػؿ   (097769 -)  معقينػ  معَّمئيػ  معنننػمي  معيػمعم انػم شف ,(48) معيػمعم

( م ػذم يع ػا مف طلػبما عي ػ  معينػأ معنػمعا عػيس عػاي ـ مغَّػبم  0796) معَّمئي  مععامعيػ  معيمعغػ 
  فنا   

التعرف عمى الففروق ففي الاغتفراب النفسفي لفدى أففراد عينفة البحفث وففق مت يفر  - -رابعا:
 النوع  )ذكور,أنُاث(.

 عبمءم  ملأَّي :من   يمإنقيؽ  ذم مع اؼ قمن  معيمعغبو َّ
( نيػأ يحػم معنَّمنػر 011  ننم  معنَّمنر معننميا عابعم  عي   معذامب معيػمعم عػاا ـ )0

 (9745( ميم نبمؼ نعيمب  يحم )35798معننميا ع ـ )
(نيػأ يحػم معنَّمنػر 011  ننم  معنَّمنػر معننػميا عػابعم  عي ػ  ملأي ػمأ معيػمعم عػاا ـ )5

 (01735  يحم )( ميم نبمؼ نعيمب 36750معننميا)
        يحغػػػػػ  معقينػػػػػ  معَّمئيػػػػػ  معنننػػػػػمي  شذ  َّرييػػػػػؽ نعماعػػػػػ  ملأ َّيػػػػػمب معَّػػػػػمئا ععي َّػػػػػيف ننػػػػػَّقحَّيف 3
 ن ذعؾ( يم 6( ممععامؿ)1744-)
 
 
 

الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف دلالة الفروق في مقياس الاغتراب (6الجدول )
   اناث(. –وفق مت ير النوع )ذكور  النفسي

عااملبما 
 مععي  

معمنر 
 معننميا

مس نبمؼ 
 معنعيمب 

معمنر 
معفب ا 
 عحنقيمس

ابع  
 معنبي 

معقين  
معَّمئي  
 معنننمي 

معقين  
معَّمئي  
 مععامعي 

ننَّم  
 معاسع 
1 15 

511 36 8759 48 099 - 
097769 

غيب  0796
 امع 
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المتوسط  العدد وعالن
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
1815 

 غير داله 1896 1744- 199 9842 35898  111 ذكور
 01735 36750 011 اناث

 لا مسغَّبم  مع فنػا ميَّ ن نف مععامؿ طعلاؤ ط    س َّمعا لبمؽ ذم  اسع  شن مئي     
( 35798) معنَّمنر معننميا عػابعم  عي ػ  معػذامب نيأ يحم )(طي مأ,)ذامب َّيعم  عنَّغيب مع مع

 اػػمف معنَّمنػػر معننػػميا عػػابعم  عي ػػ  ( ابعػػ , يي نػػم9745ابعػػ  ميػػم نبمؼ نعيػػمب  قػػابؤ)
ملأ َّيػػمب  ميدنػػَّعنمؿ نعماعػػ  .( ابعػػ 01735) ( ميػػم نبمؼ نعيػػمب  قػػابؤ36750) مإ ػػمأ
 ( ابعػ  م ػا1744-) ععي َّػيف ننػَّقحَّيف َّيػيف مف معقينػ  معَّمئيػ  معنننػمي  قػا يحغػ  معَّػمئا

    ( مابع  نبيػ 1715) اسع  ننَّم  ( ع ا0796معيمعغ ) ط غب نف معقين  معَّمئي  مععامعي 
 ييف معذامب ممس مأ لا ننَّم  مسغَّبم  مع فنا   ننم يشيب مع  م   عيس   مؾ لبؽ(098 (

عفرف عمفى نفوع العلاقفة الأرتباطيفة بفين المعنفى ففي الحيفاة و الاغتفراب النفسفي    الت -خامسا
 لدى أفراد عينة البحث.

طشػػػمب  معنعمععػػػ  ملأن ػػػمئي  ي  ػػػمق  ػػػذم مع ػػػاؼ معػػػ  معػػػما  علاقػػػ  طبَّيمريػػػ   ػػػعيف    
نػػػػػػمييف معنع ػػػػػػ  لػػػػػػا معنيػػػػػػمو  ممسغَّػػػػػػبم  مع فنػػػػػػا , مذ يحػػػػػػم نعمنػػػػػػؿ طبَّيػػػػػػمر ييبنػػػػػػمف يػػػػػػيف 

                           ( يم ن ذعؾ  7( ممععامؿ )1750معنَّغيبيف)
 ( العلاقة الارتباطية مابين المعنى في الحياة والاغتراب النفسي                 7الجدول)      

عاا طلبما 
 مععي  

1715ننَّم  معاسع  ابع  معنبي  نعمنؿ مبَّيمر ييبنمف  

 غيب امع  098 1750 511
 
 
 

 شتهاتفسير النتائج ومناق
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ملقػػم س ػػامؼ معينػػأ م  ػػب   َّػػمئج مف عي ػػ  معينػػأ  معنمعيػػ  معنَّن حػػ  )معرحيػػ  مسيَّػػمـ (     
عػػػاي ـ نع ػػػ  لػػػا معنيػػػمو  مذ مف نَّمنػػػر ابعػػػم  مععي ػػػ  مايػػػب نػػػف معنَّمنػػػر معفب ػػػا ممعقينػػػ  
معَّمئيػػػ  معنننػػػمي  مايػػػب نػػػف معقينػػػ  مععامعيػػػ    م ػػػذم يع ػػػا مف عي ػػػ  معينػػػأ معنػػػمعا يَّنَّعػػػمف 

ام   يفيا لا معَّ يمء ينػلان  مععم ػ  علا معنيمو   م م ناشب شيعميا ياعم م عحَّفمءؿ  يمعنع  
مع فنا ممإعَّنمعا لا نيمو شبين  ن ن  نف شبمئن معنعَّن  مععبمقا مََّّفؽ  ذؤ مع َّيعػ  نػ  

( معَّا ط يَّ  َّنَّ  لمقػا  مس  نػف معرحيػ   يننػَّم  عػمؿا نػف معنع ػ  5100ابمن  )مععمنب ,
نػػم َّنػػممق   ػػذؤ مع َّيعػػ  معن رػػؽ مع  ػػب " عفبم اػػؿ" معػػذ  طاػػا عحػػ  ط نيػػ  مامب ا لػػا معنيػػمو 

يعػػما معنع ػػ  لػػا نيػػمو معفػػبا نيػػأي شف معش  ػػي  ذم  معمعػػما ملأ ػػيؿ  معنعم ػػمو لػػا َّنقيػػؽ مم 
 ا معَّا ََّّغح  عح  معنشالا  ممعن مئ  معَّا َّنػب ي ػم, مقػا اػمف عنعم ػمو لقػامف ملأ  عػا  

م ؽ معنع ػػ  لػػا نيػػمو معرحيػػ  معػػذيف نػػبمم ي يػػبو لقػػامف ملأ   انػػمعرحيػػ  ط ػػب شيعػػميا لػػا َّنقيػػ
م ػمأ( م ػذم  -اسع  من مئي  لا نَّغيب مع ػمع )ذاػمب م م  ب   َّمئج معينأ سَّمعا لبمؽ ذ

يناف عها نَّغيػب )معنع ػ  لػا معنيػمو( نػف مذ يع ا مف الا معع نيف عاي ـ معنع   لا معنيمو   
لػػا  مننػػدع  اسعػػ  معفػػبمؽ يػػيف معػػذامب ممإ ػػمأ, م ػػنػػنم  معش  ػػي  معَّػػا عػػـ َّننػػـ يشػػد  م 

 َّحػػؼ ا يػػبم  عػػف مع َّػػمئج معنَّعحقػػ  يػػيعو نػػنم  معش  ػػي  ملأ ػػب  معَّػػا يمعينػػأ معنػػمعا س 
 (  010,ق 5116  ب  لا  قملم  ط ب   )نمل  ,

ملينػػػم ي ػػػق معنَّغيػػػب مع ػػػم ا )مسغَّػػػبم  مع فنػػػا ( لقػػػا م  ػػػب   َّػػػمئج معينػػػأ مف عي ػػػ      
ابمنػػػػػػ   عػػػػػػيس عػػػػػػاي م مغَّػػػػػػبم   فنػػػػػػا   م ػػػػػػذؤ مع َّيعػػػػػػ  َّ َّحػػػػػػؼ نػػػػػػ   َّيعػػػػػػ  معينػػػػػػأ معنػػػػػػمعا

معػػ  مف عي ػػ  ين  ػػم نػػف معرحيػػ  مسيَّػػمـ عػػاي ـ مغَّػػبم   قنػػا   شػػمب ط( معَّػػا 5100)مع  بعػػا,
   غيب مف نشاح  طم نعم مو لقامف منا معممعايف عـ ياف ع م َّػد يب نػحيا عحػ  مع ػن  مع فنػي  

مف معرحيػ  مسيَّػمـ يَّغحيػمف عحػ  مع ػعميم  ممعنشػماؿ معػ   عحرحي  , مَّاشب  ذؤ مع َّيعػ  طي ػم  
ممع بمؼ معقمني  معَّا َّنب ي ـ ممعَّا يعيشم  م س  ـ ينَّحامف معقابو عحػ  نممع ػ  معنشػالا  

معقابو عح  معَّمملػؽ نػ  معنيػمو ممع عميم  معننير  ي ـ ن  ملأننمس يمعقمو ممع شمر معنيمي  م 
 نػػػػػم  مننػػػػػَّم  عػػػػػمؿا نػػػػػف معَّمملػػػػػؽ معش  ػػػػػا ميقػػػػػمو معش  ػػػػػي  لػػػػػا َّننػػػػػؿ مع ػػػػػبمؼ مملأ

ممإعَّنمعا مملأنب , ممعقابو مععمعي  عحػ  نممع ػ  ملأنيمرػم  ممعَّغحػ  عحػ  نشػالا  معنيػمو 
م ػػػمأ(  ننػػػم يع ػػػا مف  -ذم اسعػػػ  من ػػػمئي  لػػػا نَّغيػػػب مع ػػػمع )ذاػػػمب َّمعػػػا لػػػبمؽ مسمنح ػػم  

  فنػػا    م ػذو مع َّيعػػ  َّ َّحػػؼعي ػ  معينػػأ معنػػمعا )معرحيػ  مسيَّػػمـ( سيعػػم مف نػف مسغَّػػبم  مع
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عنَّغيػب مع ػمع مع ػمعن مس ػمأ    معػ  معػما لػبمؽ  شمب ط( معَّا 5100ن  ابمن  )مع  بعا ,
مذ يشػػعب معرحيػػ  مسيَّػػمـ م مء ط  َّ ايػػا يمعننػػامعي   معاييػػبو  نػػم  فنػػ  م نػػم مس ػػبيف ل ػػم س 

مع ػػػبمؼ   ممف يَّمقػػػؼ عػػػف معنشػػػمبا  ممع شػػػمر مَّقػػػايـ يػػػا معننػػػمعاو عنػػػف ينَّمع ػػػم لػػػا مشػػػا 
نػػَّنبمب  نػػم مسل ػػؿ اَّنػػاا ن ػػ  عح ػػبمؼ آيب ػػم ييمعشػػ ق معػػذ  يممعػػ  مسنػػامأ مينػػممؿ َّغ

معننير   م شعمب ميعميا يَّنـ يمعَّفماؿ ل لا  عف ام   ننف م  لا ييئَّ  ماملعم  قميم  عػ   نػم 
م ػػػمأ( لػػػا مسغَّػػػػبم  –مس عػػػم    مم  ػػػب  مع َّػػػمئج سَّمعػػػػا لػػػبمؽ لػػػا نَّغيػػػب مع ػػػػمع )ذاػػػمب 

 ذم يع ا  افػػػػػمءو معرحي  مسيَّػمـ لػا نممع ػػ  معشػػػػػامئا مَّػػػػننح م ع ػم امب اييػػػػب لػا م ع فنا   م
ع ػ   ػػػػػفعمؿ   انم َّييف يػمف معػما علاقػ   ػعيف  نػمييف معنقػػػػػاب نناػػف نػػف م َّػػػيايا م يدقػػػػػؿ 

أ عحػ  معػبغـ نػف لقػامف منػا    ذم ننم ياؿ عحػ  مف عي ػ  معينػلا معنيمو ممسغَّبم  مع فنا 
 معممعايف مم احي نم مس م  م سَّعم ا نف مسغَّبم  مع فنا  م َّقممـ  ذم مع مع نف معفقامف  

 التوصيات والمقترحات
  The Recommendationsالتوصيات 

 لا  مء  َّمئج  ذم معينأ َّم ا معيمن   م مبو معَّبيي  ينم يدَّا :
 لا معنيمو  عا  ملبما عي   معينأ مععنؿ عح  َّ ني  مننمل   معنع   -0
  نم  مايفي  معَّعمنؿ نع م  عح   شب  قمل  مع يب منممع   ملأ مععنؿ-5
 َّمليب منمئؿ َّبلي ي  منػفبم  نابنػي  مَّ  ػيق طنػماف عا شػر  ممعفعمعيػم  معبيم ػي   -3

 مط شر  طمقم  معفبمغ عحرحي  عحنيحمع  امف مقمع معرحي  لا نمع  معفبمغ معمعما  
   The Suggestionsنيا:لمقترحات  ثا

 لا  مء  َّمئج  ذم معينأ َّقَّبا معيمن   نم يدَّا :    
عو مس ػػػربميم  مع فنػػػي  نػػػ لا شعػػػبمء ابمنػػػم  ََّّ ػػػممؿ معنع ػػػ  لػػػا معنيػػػمو  معلاقَّ ػػػم يػػػي 0

 ي  ,معقحؽ ,مع نَّيبيم( د)معا
مععنػني (  -ي شعبمء ابمنم  ََّّ ممؿ علاق  معنع   لا معنيػمو  ميعػو مس ػربميم ) مع فنػ 5

 ام)َّ يج معقمعمف ,مبَّفمع  غر معاـ ,معذين  مع ابي  ( 
 عبمء ابمنم  ط ب  ََّّ ممؿ معنع   لا معنيمو  معلاقَّ م يمس َّنمب   ش3
 عبمء ابمنم  ط ب  ََّّ ممؿ مسغَّبم  مع فنا  ممس ننم  مسعَّنمعا   ش4
 يَّمـ  نف ملأعبمء ابمن  ننم ح  عحينأ معنمعا ععي   رحي  مععمنع   ش5

Abstract                                                      
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     Meaning in life is considered to be one of the important subjects in life 

.The psychological exile has taken a great importance among the phenomena 

,that the Iraqi society dealt with , for its widespread . The sample of the study 

is the orphan intermediate school students for the years (2015-2016) in the 

province of Diyala .They are 200 male and female students .                               
The recent studg aims at :                                                                       

1- Indicating the level of meaning in life for the orphan students . 

2-Indicating the level of meaning in life according to the type (males and 

females) 
3-Indicating the level of the psychological exile for the orphans. 

4-Indicating the level of meaning in the life according to the type (males and 

females). 
5-Indicating if there is a relation between meaning in life and the 

psychological exile.                                                         
After analyzing the data statistically ,the following results are reached : 

1- The sample of the study has a meaning in life . 
2- There are no statistical differences in the meaning in life according to the 

type. 
3- The sample of the study has no psgchological exile. 

4- There are no statistical differences in the psychological exile according to 

the type ;males and females . 
At the end of the study ,the researcher presented a number of suggestions and 

recommendations.  

 المصادر
 المصادر العربية

 (, مسغَّػبم  مع فنػا معلاقَّػ  يػيعو معنَّغيػبم  0998ؿ )ميم عا  , منعا مننػا عنيػ
امعَّن ػػػيؿ ممعممعػػػايف مامب معَّعحػػػيـ, بنػػػمع  نمعنػػػَّيب غيػػػب ن شػػػممبو , احيػػػ  معَّبييػػػ  , 

 عمنع  معيبنمؾ , لحنريف 
  ( مسغَّػػػبم   ,  0979طيػػػم  يػػػا , )( , معاميػػػ  ,  01, معنعحػػػا )  نعحػػػ  عحػػػـ معفاػػػب

 ( 81-77م مبو مسعلاـ  , )ق
 معقػم بو, معبعمي  معممعاي  معلاقَّ م يش  ي  مسي مء(, 0974 رف  َّباا  )مننا, ن ,

 امب مع     مععبيي  
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 (  0989مسشػػػػمؿ, عػػػػماؿ عػػػػ  معػػػػايف :)معقػػػػم بو, ناَّيػػػػ  مس عحػػػػم عحػػػػـ معػػػػ فس مع نػػػػم ,
 معن بي  

 ( , مَّفمقيػػ  نقػػمؽ معرفػػؿ, َّقبيػػب عػػف معػػامبو معنػػميع  ممععشػػبيف, 5110نػػـ معنَّنػػاو )ملأ
 معرفؿ, ع يؼ  عع   نقمؽ

  ( 0980يمَّبنػػمف   س    ػػػ ,)معريعػػ  ملأمعػػ  ,    بيػػم  مإبشػػما ممععػػلا  مع فنػػا ,
 معنعحا ملأمؿ , امب معقحـ , معامي   

 ( 0988معييلام , ليمس , ) ناَّي  ملأ عحم معن بي  ,معقػم بو  نقيمس مع غمر معممعاي ,
 ,ن ب

 ( نع ػػػػ  معنيػػػػمو معلاقَّػػػػ  يػػػػ5116نػػػػمل  , نػػػػلاـ  مشػػػػـ , )  معقحؽ معمعػػػػما  ممعنمعػػػػ
 عحَّعمم  ) طربمن  ااَّمبمؤ غيب ن شمبو ( ,احي  ملأات  , عمنع  يغاما

 , ( ,مإاَّئػػم  معلاقَّػػ ي يَّقػػايب معػػذم  ممعنع ػػ  لػػا معنيػػمو 5101نننػػا نػػعا ,) نمنػػا
عػػػا  معشػػػيم  ,بنػػػمع  نمعنػػػَّيب ن شػػػمبو احيػػػ  معَّبييػػػ  ػ عمنعػػػ  عػػػيف شػػػنس , امب 

 ب معفابمععمنعا   معقم بو , ن 
 (,5105ننػػػػػػػػػا,عيأ اػػػػػػػػػبيـ,)  قيػػػػػػػػػمس معش  ػػػػػػػػػي  مع م ػػػػػػػػػع  عػػػػػػػػػا  رػػػػػػػػػلا  معنبنحػػػػػػػػػ

 453,ق66,احي  معَّبيي  عحعحمـ مس نم ي  ,عمنع  ايمع  ,نعح  ايمع ,مععاامعنَّمنر 
 , مسغَّػػبم  مع فنػػا نعلاقَّػػ  يمع ػػغمر مع فنػػي  5100مع  بعا,م  ػػمب ننػػف   عػػؿ ,

 عا  معرحي  مسيَّمـ لا معنبنح  معنَّمنر   
 , 5,مامعػػػػ  ملأ ػػػػبمـ عحريمعػػػػ  ممع شػػػػب,ر ذ يػػػػبو عحػػػػـ معػػػػ فس(, 0991انػػػػمؿ ) انػػػػمقا 

 ,معقم بو ,ن ب 
 ,  5, امب معفاب , ر معفق  ملأنلانا مطاعَّ ( ,0984) مع نيحا ,م ي   
 ( 0980  بمف , نمنا عيا معنلاـ,)ييبم     5, امب مععماو , ر  عحػـ  فػس مع نػم , 
 (مإ نػمف نػف  ػم0987 معن, قمنػـ ننػيف,) ,م مبو معَّعحػيـ مععػمعا ممعينػأ مععحنػا , 

 عمنع  يغاما, نريع  معَّعحيـ مععمعا 
  ( 0977معشػػػبميا ,  شػػػمـ  , )ييػػػبم  مس حيػػػ    نقػػػانم  يابمنػػػ  معنعَّنػػػ  مععبيػػػا ,

 عح شب ممعَّم ي   
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  ,معنع ػػ  لػػا معنيػمو معلاقَّػػ  يمع ػن  مع فنػػي  عػػا  5100مععػمنب ,  مب عحػػا   ػيب,
معنبنح  معنَّمنر    عمنع  ايمع  احي  معَّبيي  عحعحمـ مس نػم ي  معرحي  لمقا  مس  لا 

 , بنمع  نمعنَّيب غيب ن شمبؤ 
  (    مسغَّػػػبم  مع فنػػػا معلاقَّػػػ  يمسيػػػامع عػػػا  رػػػلا   0993عيػػػا معيمنػػػر  , بطلػػػ )

 مععمنع  , بنمع  نمعنَّيب غيب ن شمبو  , احي  مسام  , عمن  منيمر , ن ب   
 نا  لمعحي  يب منج مبشػما  عَّ فيػؼ معشػعمب (  5117)  عيا معنني  , ي عم  نننا

, اَّم  مسغَّبم  عا  معنافمليف ,  ػم بؤ معػلا   يمسغَّبم  عا  معنبم قيف معنافمليف
 , امب معملمء معا يم معريمع  ممع شب مسنا ابي  ن ب  0, ر

  ( ( مسغَّبم  عػا  ننحػ  معشػ مام  مععحيػم ) ابمنػ  5111مععايحا , ععفب  عـ   ب 
نيام ي  ( لا ناي   يغاما , بنػمع  نمعنػَّيب غيػب ن شػمبؤ , احيػ  مسام  عمنعػ  يغػاما 

  
 ,معنع   لا معنيػمو معلاقَّػ  يمع ػن  مع فنػي  عػا  5100مععمنب ,   مب عحا   يب ,

معرحيػػػػ  لمقػػػػا  مس  نػػػػف معنبنحػػػػ  معنَّمنػػػػر    عمنعػػػػ  ايػػػػمع  ,احيػػػػ  معَّبييػػػػ  عحعحػػػػمـ 
 ن شمبو  مس نم ي  , بنمع  نمعنَّيب غيب 

 (, ملأغَّػػػبم  مع فنػػػا ,معبنػػػمع  معامعيػػػ  عاعػػػلاف ,معقػػػم بو 0991عيػػػا ,نننػػػا طيػػػبم يـ )
 ,ن ب 

 (, 0973عيػػا معغفػػمب , عيػػػا معنػػلاـ , )امب مع   ػػ  مععبييػػػ  ,  لػػػا رييعػػ  مإ نػػػمف ,
 معقم بو ,ن ب 

 ( غيػػم  ملأ  مامبؤ لػػا شاَّنػػم  معػػامب معنػػ نر ع نػػيم  5116مععػػ   , معيػػا قنرػػمف, )
 مب ممإ مأ , بنمع  نمعنَّيب غيب ن شمبو ,احي  ملأات  عمنع  يغاما عحذا

 ( معنع ػػ  لػػا معنيػػمو معلاقَّػػ  يػػيعو معنَّغيػػبم  مع فنػػي , 5115نػػمعـ ,نػػ يب نننػػا ,)
 بنمع  نمعنَّيب غيب ن شمبو,نع ا معابمنم  معَّبيمي , عمنع  معقم بو 

 ( 0985لبم اؿ , لاَّمب , ) ا : رحعػ  ن  ػمب , َّبعنػ   مإ نمف يينأ عػف معنع ػ,
 , امب معقحـ , معامي   

  ( 0988معفيػػػمنا , نننػػػا ميػػػبم يـ  , ) ييػػػبم    0, ر ميػػػف يمعػػػ  ملحنػػػف  مسغَّػػػبم ,
 امب مععيؿ  
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  (,َّقػايـ  ,لػا لبم اػؿ لياَّػمب ,)  مإ نػمف يينػأ ( ,0985معقم ا , عيا معع يػ  )ا
 , معامي    0, : رحع  ن  مب , امب معقحـ ,ر عف معنع  

  ,امب 5, مععػػػ ء 4, ر معػػػ فس م فعمسَّ ػػػم ممنبم ػػػ م معلاع ػػػم( , 0989عحػػػا )انػػػمؿ ,
 ممنر عحابمنم  ممع شب ممعَّم ي , يغاما 

  ( مسغَّػػػبم  معلاقَّػػػ  يننػػػَّم  معرنػػػما عػػػا   5110نننػػػما , شػػػبيؼ ن  ػػػا عيػػػاؤ  )
رلا  مع م م  مععػمـ ممعف ػا مع ػ معا ابمنػ  نقمب ػ  , بنػمع  نمعنػَّيب غيػب ن شػمبؤ , 

 ن ب  
 (, نقيػػػػمس مع ػػػػن  مع فنػػػػي  معلاقَّػػػػ  ينػػػػنم  معش  ػػػػي  5118ب , نػػػػ مـ اػػػػم ـ ) نػػػػ

 ,شربمن  ااَّمبمؤ غيب ن شمبو , احي  معَّبيي  عحي م  ػ عمنع  يغاما 
 (,  مـ معنامبس مع م مي  ,بقـ 0977م مبو معَّبيي  , )عن مبي  مععبمؽ  5, 
  ( 0998معػػػػػػمقفا , بم ػػػػػػا  , )ف , امب , عنػػػػػػمف  , مسبا نقانػػػػػػ  لػػػػػػا عحػػػػػػـ معػػػػػػ فس

 معشبمؽ   
  ( 0975يم س , م َّ مب  , )ن ب, امب معنعمبؼ معنحمؾ مإ نم ا, 
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 (1ممحق/ال) 
 أسماء المحكمين الذين عرض عميهم أداتا البحث ل رض الحكم عمى مدى صدق فقراته

معحق   منـ مع ييب  
 مععحنا

   ممعاحي  ممعَّ  قمععمنع

 عمنع  ايمع  _احي  معَّبيي  عحعحمـ مس نم ي   طنَّمذ ا   ي ـ مننا مع ييا  0
 احي  م ام   –عمنع  يغاما  طنَّمذ ا ن مء نننا عين  5
 عمنع  ايمع  _احي  معَّبيي  مسنمني  طنَّمذ ا يشب  مع ما نيمبؾ 3
ا  معن ن ا   4

  معن
 بيي  مسنمني  احي  معَّ –عمنع  ايمع   طنَّمذ

ا عيا مععيمس نعيا  5
 معلانا

طنَّمذ 
 ننمعا

 احي  معَّبيي   –مععمنع  معننَّ  بي  

ا  منلاـ عيمب  6
 معشنب 

طنَّمذ 
 ننمعا

 احي  معَّبيي  ميف معبشا  –عمنع  يغاما 

ا شينمء  لاا  7
 مععييا 

طنَّمذ 
 ننمعا

 ي م   احي  معَّبيي  –عمنع  يغاما 

 نى في الحياةمقياس المع (2ممحق/ال) 
 ع ي   معرمع  :
 ع ي َّا معرمعي  :
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 َّني  ريي 
بمـ معيمن ػػ  معقيػػمـ يابمنػػ  عحني ,عػػذم ي ػػ  يػػيف يػػايؾ نعنمعػػ  نػػف معفقػػبم  م معبعػػمء َّػػ      

م َّيمب معيايؿ معذ  يعيب عػف نشػمعبؾ ممعػذ  َّػبمؤ ن منػيم  عاػؿ لقػبو, عػذم  بعػم َّف ػحؾ يقػبمءو 
معي  م منم ػػ  نػػف  ػػلاؿ نػػميعيب عػػف مننػػف م ػػؼ عنيػػ  معفقػػبم  م مسعميػػ  ي ػػاؽ م نم ػػ

عػػػػؾ امف َّػػػػبؾ م  لقػػػػبو يػػػػامف معميػػػػ ,عحنم مف معنقيػػػػمس نعػػػػا عغػػػػبو معينػػػػأ مععحنػػػػا لقػػػػر م 
, ط   )   ()     (ذاب م سنمع  عذاب مسنـ مع معمسعمي  عف يرح  عحي م منا غيب معيمن     

 
   معفقبم  ا يبم منيم م  مابم

 0 نيمَّا             لامشعب يمعنعماو م معفبا    
 5 مشعب يمعنحؿ نف نممع   ممعيمَّا معيمني    
 3 مشعب يمعَّفماؿ لا نيمَّا   
 4 مشعب مف س عام  نف نيمَّا   
 5 مشعب يمعب م نف نيمَّا   
 6 مشعب يفقامف مسنؿ لا معنيمو   
 7 مل ؿ معَّغييبم معَّعايا لا نيمَّا   
 8 م م ش ق ذم ن  ناء   
 9 ش ق مننؿ بنمع  م  اؼ لا معنيمو م م   
 01 مشعب مف معما  ام نمف يامف قين  ميامف نع     
 00 معنيمو عـ َّعا َّنَّنؽ مععي    
 05 مشعب يمعقحؽ نف معَّفايب يمعننَّقيؿ   
 03 من  معنشمبا  يمع شمرم  معننَّع  لا ممقم  معفبمغ   
 04 مَّن   عم معي  منيام   
 05   ملقم عحنعمييبمسعَّنمعي  معنمئاومعا  عمي  يمععي   
 06 مبغ  يمس ننم  نف معنشمبا  يمع شمرم  معرلايي    
 07 من  معنشمبا  يمع شمرم  مسعَّنمعي    
 08 مشعب يمس نعمـ ن  معقيـ م معَّقمعيا مسعَّنمعي    
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 09 مانف يمعق مء م معقاب   
 51 مشعب م ا ن نعـ ن  معَّعمعيـ معاي ي    
 50 مشعب يمعبمن  نف مامء معفبمو معاي ي    
 55 مشعب يمعنعماو نف معَّ منا معاي ا   
 53 معنؿ عح  َّقمي   حَّا ن  ملله   
 54 نعَّقامَّا ممعنمعا َّ نعـ ن  مينم ا يملله    
 55 معايف يععؿ عنيمَّا قين  منع     
 56 مشعبيمعذ   ع انم ملاب ينيمَّا    
 57 ننَّناو نف مينم ا يمللهمعنمعا م َّ بلمَّا    
 58 يععؿ معايف نيمَّا نقياو   
 59 يععؿ قح  معنمؿ نيمَّا َّعين    
 31 مشعب يمعقحؽ نف عم   معَّمنيف معنمعا   
 30 مشعب يمع عؿ نف عم  عمئحَّا   
 35 مَّن   مف معي  لا عمئح  م ب  غ ي    
 33 معا  عمي  لا َّننؿ نناعي  منبَّا   
 34 ن  معق مع  م م ش ق م   

 (3ممحق )ال
 مقياس الاغتراب النفسي

 ع ي   معرمع       ع ي َّا معرمعي 
مَّبعم معيمن   ن ؾ قبمءو لقبم  معنقيمس ياؿ ع مي  ممإعمي  ع  م ياؿ اق  منم معي     

مذعؾ يم    علان  )  ن ( طنمـ معفقبو َّن  معيايؿ معذ  ي ريؽ عحيؾ عحنم  مف  ذؤ 
عينأ مععحنا مسيرح  عحي م نم  معيمن   مس امعا عذاب مسنـ   يبع  مإعمي  لأغبمو م

 ط    )         (  (  يم   علان  )  ن ( مع مع     ذاب    )       َّدشيب معنعحمنم  م َّي
  
 

ي ريؽ  معفقبم 
 عحا امئنم  

ي ريؽ  
 عحا
 منيم م  

سَّ ريؽ عحا 
 ميام  

    فمعا  عمي  لا معن مؿ عح  م اقمء نقيقيي 0
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    مشعب ي عؼ م نعمنا ن  ط اقمئا ام ؿ مع ؼ 5
    مَّع   ن مب معن منيم  مسعَّنمعي  3
     عؼ م َّنمنا يملأ شر  معلا في  4
    م  ا غيب قماب عح  َّننؿ معننامعي    5
    منيؿ مع  معع ع  6
    مشعب يمعن ف لا نع ـ مسمقم  7
    م فعؿ سَّف  مسنيم  8
    نف عاـ معَّباي  ممس َّيمؤمعم ا  9
    مشعب يمسنَّنَّمع ع ا منَّنمعا عح ام  01
    منس يمعننبو ممسعـ يدنَّنبمب 00
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