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 صملخلا

حثػػػ ح اع رػػػع يهػػػدؼ حث اػػػث حثاػػػفثع حثفاػػػرؼ رنػػػ  رفرنيػػػس  ر ػػػفج   ر ػػػفد     ػػػن   حثاػػػ ج   
 ذثػػػؾ جػػػف خػػػ ؿ حخف ػػػفر  ػػػاس  فخفػػػيض حثه يػػػس حثجرفه ػػػس ثػػػدة طػػػ   حثجرانػػػس حثجف  ػػػطس 

 -حثفرضيفيف حث فريفيف حلآفيفيف: 

(  يف رف  درجػفت فرػرحد حثججج رػس ٥٠,٥لا ف جد رر ؽ ذحت دلاثس  ا فئيس ر د ج ف ة ) -
 حثجرفه س.حثه يس رع حلاخف فر حث اد  رن  جقيفس  ضف طس رف  حثججج رس حث فجري يسحث

(  يف رف  درجػفت فرػرحد حثججج رػس ٥٠,٥لا ف جد رر ؽ ذحت دلاثس  ا فئيس ر د ج ف ة ) -
 حثفجري يس رع حلاخف فر حث اد   حثجرجئ.

ـ(  8٥02/8٥02 يفاػػػػدد حث اػػػػث حثاػػػػفثع  ػػػػفثط   حثاػػػػف ع حثجف  ػػػػط ثناػػػػفـ حثدرح ػػػػع )      
ثفجري ػػػػع ذ  حثجججػػػػ رفيف حثفجري يػػػػس  ثفاقيػػػػؽ اػػػػدؼ حث اػػػػث  ررضػػػػيففه فػػػػـ فخفيػػػػفر حثجػػػػ ه  ح

جرحء حثضف طس  ثك  حثججج رفيف  حخف فر جرجئ ثنججج رس حثفجري يػس رقػط  حلاخف فر حث اد    ح 
  ػػد فاػػدد حث اػػث حثاػػفثع  طػػ   حثجرانػػس حثجف  ػػطس رػػع حثجػػدحرس حث ػػ فايس حثفف اػػس ثنجديريػػس 

(  8٥02 -8٥02ر ػػػػع)حثافجػػػػس ثفر يػػػػس جافرظػػػػس ديػػػػفث  رػػػػع جركػػػػز  ضػػػػفء  اق  ػػػػس ثناػػػػفـ حثدح
( طفثػ  جػف حث ػؼ حثاػف ع حثجف  ػط  فػـ حخفيػفراـ جػف 0٥٥ فك  ت ري س   فء حثجقيػفس جػف )

( 8٥( طفثػػ   فجػػف ري ػػس فط يػػؽ حث ر ػػفج  ح ر ػػفد  رقػػد  ن ػػت )02٠4ججفجػػا حث اػػث حث ػػفث  )
طفث فً فـ فخفيفراـ  طريقس   ديس جف حثط   حثذيف ا ن ح رنػ  درجػفت فرنػ  جػف حثجف  ػط 

( درجس رن  جقيفس حثه يس حثجرفه س  فـ ف زياهـ حث  جججػ رفيف )فجري يػس ٠0فرضع حث فث  )حث
( طػػػػ   رػػػػع كػػػػؿ ججج رػػػػس    ػػػػد فػػػػـ  جػػػػرحء حثفكػػػػفر  ثنجججػػػػ رفيف رػػػػع 0٥ ضػػػػف طس(   ح ػػػػا )
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حثجف يػػػرحت حلآفيػػػس )درجػػػفت حثطػػػ   رنػػػ  جقيػػػفس حثه يػػػس حثجرفه ػػػس  حثفا ػػػيؿ حثدرح ػػػع ثػػػ   
(   فػػـ   ػػفء  ر ػػفج   ر ػػفد   رػػؽ ف ػػن   حثاػػ ج حثػػ ح اع ثػػػ)ج  ر(  حلأـ  جه ػػس حلأ   حلأـ

( 0٠حثجن ػػس ) ة( جن ػػس   ح ػػا اػػ ث جن ػػفت رػػع كػػؿ ف ػػ  ع جػػد00  نػػ  جججػػ ع حثجن ػػفت )
 د يقس. 
 ث ػػػرض حثفاػػػرؼ رنػػػ  ج ػػػف ة حثه يػػػس حثجرفه ػػػس ثػػػدة طػػػ   حثجرانػػػس حثجف  ػػػطس   ػػػفـ        

( رقػػرة   فػػـ 82 فكػػ ف حثجقيػػفس   ػػي فه حلأ ثيػػس جػػف )حث فاػػث    ػػفء جقيػػفس حثه يػػس حثجرفه ػػس  
ثنف كػػػد جػػػف  حثانػػػ ـ حثفر  يػػػس  حث ف ػػػيسررضػػػه رنػػػ  ججج رػػػس جػػػف حثجاكجػػػيف  حثجخف ػػػيف رػػػع 

كجػػف فػػـ   ( رقػػرة82حث ػػدؽ حثظػػفار    ػػدؽ حث  ػػفء   فكػػ ف حثجقيػػفس   ػػي فه حث هفئيػػس جػػف )
   جافجػػػؿ حرف ػػػفط  ير ػػػ ف  جافثجػػػس حث يف ػػػفت ح ا ػػػفئيس  ذثػػػؾ  ف ػػػفخدحـ )حخف ػػػفر جر ػػػا كػػػف

 ػػػجير  ؼ  جافدثػػػس حثففكر   ػػػفخ   -حلاخف ػػػفر حثفػػػفئع ثاي فػػػيف ج ػػػفقنفيف  فخف ػػػفر ك ثجػػػ جر ؼ
 فظهػػرت حث فػػفئ  فف ثن ر ػػفج  ح ر ػػفد  رفرنيػػس رػػع   حخف ػػفر جػػفف  ف ػػع   حخف ػػفر  ثك ك ػػف(

حث فػفئ   اػدد فخفيض حثه يس حثجرفه س ثػدة فرػرحد حثججج رػس حثفجري يػس  خػرج حث فاػث رػع ضػ ء 
 جف حثف  يفت  حثجقفرافت.

 حثف ؿ حلأ ؿ: حثفاريؼ  فث اث
 :Research Problemأولًا: مشكمة البحث 

جػف ي ػفطا فف حثفرد ي ا  فف يادد حثجا   جف  ج ده  جف اع فادحره رع حثايفة  رػ ف ثػـ    
رػع  جػ ه فاقيؽ جف يرغ  ريجكف حثق ؿ    ه رع ط ر ف  ػع  خ ػيس  ػفث س  ففجػس رػف ضػاؼ 

ف  ثا حجػػؿ حجفجفريػػس غيػػر ج ػػفردة  ا ػػف يػػ فع د ر ج ػػفردة حثفػػرد ثنػػفخنص جػػف فزجػػس حثه يػػس 
لأجػػؿ زيػػفدة رهجػػه ثنايػػفة  د ره ريهػػف  رػػد ر حثج   ػػفت حلاجفجفريػػس  ػػ حء حلأ ػػرة حـ حثجدر ػػس 

 فػػػػرف ط حزجػػػػس ا يػػػػس حلا ػػػػف جػػػػف  جهػػػػس  ظػػػػر   (4: 8٥٥2جهػػػػـ ثج ػػػػفردة حلارػػػػرحد )حثا يػػػػد   
اجػػر حثافثاػػس ر ػػرة   ػػػدحيفت حث ػػ ف   ذ فجاػػؿ حثجطنػػ  حلا ف ػػع ثن جػػ  خػػ ؿ اػػذه   (حريك ػػ ف)

حثجرانػػس  فا ػػر رػػف  قطػػس فاػػ ؿ  اػػ  جرحاػػؿ جففف اػػس ي حجػػه حثفػػرد رػػع كػػؿ ج هػػف حزجػػس جاي ػػس  
 يفجػدد ج ػفر  جػ ه ف اػػفً ثط ياػػس انهػف  يجف يػػفً ح   ػن يفً  جفػ ارحً  اػػدة ر حجػؿ حجفجفريػػس  اقفريػػػس 

 ثكػػع يفاقػػؽ حث فاػػث جػػف  جػػ د حثه يػػس حثجرفه ػػس ثػػدة   (020: 8٥٥0 فجػػد     خػػػ يس )حث
( جر ػػديف  0٥( حثػػ  )4طػػ   حثجرانػػس حثجف  ػػطس   ػػفـ  ف جيػػه ح ػػف يفف ح ػػفط رع )جناػػؽ 

%( جػػػف  جف ػػػففهـ ف كػػػد  جػػػ د حثه يػػػس حثجرفه ػػػس   ثكػػػع يف كػػػد حث فاػػػث جػػػف  2٥ كف ػػػت   ػػػ س )
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( طفثػ  4٥( ج جهػس ثػػ)0 س ف ػفط ريس فخػرة )جناػؽ  ففئ  حثدرح س حلا ػفط ريس   ػدـ ف ػف ف
%( جػػػف حثطػػػ   ثػػػديهـ فرففػػػفع رػػػع  0٥رػػػع حث ػػػؼ حثاػػػف ع حثجف  ػػػط  رػػػ ظهرت حث فػػػفئ  فف )

 حثه يس حثجرفه س.
 جػف ا ػػف ف ػرز ج ػػكنس حث اػػث حثػذ  ي ػػا  حث فاػث ثدرح ػػفهف  حثفػػع فكجػف رػػع ح جف ػػس         

  رفرنيػس رػع فخفػيض حثه يػس حثجرفه ػس ثػدة طػ   رن  حثف ف ؿ حلآفع: اؿ ثن ر ػفج  ح ر ػفد
 حثجرانس حثجف  طس؟ 
 :Research Importanceثانياً: أهمية البحث 

ياػػد حلار ػػفد حث ف ػػع جػػ ار حثاجنيػػس حثفانيجيػػس  اكػػـ فاجيفػػه رهػػ  ججج رػػس حثخػػدجفت حثفػػع     
ئ يقػػػػػ ـ  فقػػػػػديجهف حثجفخ  ػػػػػ ف  ف ر ػػػػػفد حث ف ػػػػػع جافجػػػػػديف  ػػػػػذثؾ رنػػػػػ  ججنػػػػػس جػػػػػف حثج ػػػػػفد

 حلاجػػرحءحت حثانجيػػس ثفاػػديؿ  ػػن ؾ حثج فر ػػديف  ذثػػؾ  طريقػػس حيجف يػػس افػػ  يكف ػػ  ح حثجهػػفرحت 
حلاجفجفريػػػػس  حث خ ػػػػيس كجػػػػف ففكػػػػ ف ر ػػػػداـ حثقػػػػدرة ثاػػػػؿ حثج ػػػػك ت  رنػػػػ  حفخػػػػفذ حثقػػػػرحرحت 

(   ثفاقيػػؽ فاػػدحؼ ح ر ػػفد لا ػػد 02: 8٥00حثج ئجػػس ثي اجػػ ح  فث ػػاس حث ف ػػيس )ف ػػ  ف ػػاد  
   ر ػػػفديس فاجػػػؿ رنػػػ  ج ػػػفردة جر ػػػد  حثجػػػدحرس رنػػػ  ج حجهػػػس حثف ػػػ رحت جػػػف فرفجػػػفد  ػػػرحج

حث ػػػن يس  حثجخػػػف ؼ  حثفخػػػي ت  فرفجػػػفدحً رنػػػ  حلأ ػػػفثي  حلار ػػػفديس  حثفػػػع فاجػػػؿ رنػػػ  زيػػػفدة 
 ثفاقيػؽ فاػدحؼ حث ػرحج  ح ر ػفديس   (Komiya, 14: 2000حث رع حثافـ ثدة حثج فر ػديف )

ديس رهػػػع   ػػػينس ضػػػر ريس ثفكػػػ يف ججفرػػػس ي ػػػ داف لا ػػػد جػػػف حلارفجػػػفد رنػػػ  حلأ ػػػفثي  ح ر ػػػف
حلاافػػرحـ  حلاثفػػس  حثجا ػػس رضػػً  رػػف ج ػػفردة حلارػػرحد رنػػ  حثػػفخنص جػػف ججػػف يػػ حجههـ  ػػ حء 
ج ػػػك ت ح  حزجػػػػفت رػػػػع حثج ح ػػػػ  حثفػػػػع  ػػػػد رػػػدت ثهػػػػف فنػػػػؾ حلا ػػػػفثي  حلار ػػػػفديس )حلأجيػػػػر   

رجػػؿ حثجر ػػد حث ف ػػع  حاجيػػس رػػع  ثػػهحثاػػ ج  ػػفث ح ا   جػػف  ػػيف اػػذه حلأ ػػفثي   (4٥: 8٥٥0
ثف جيػػػػه حثج فر ػػػػديف حثػػػػ  ر  ػػػػفت جرضػػػػيس   حر ػػػػفده  طرحئػػػػؽ ي ػػػػير  رقهػػػػف ثاػػػػؿ ج ػػػػفكنهـ  
 ي فخدـ حثا ج حث ح اع ثفهـ     حث ن ؾ حث يػر ج ػ  ؿ   كيػؼ ثنفػرد حف يفاجػؿ حثج ػ  ثيس 

 جػػف حثججكػػف فف فناػػ  حلأ ػػفثي    (00: 8٥00رػػف  رحرفػػه  ف ػػررففه )حثاريػػر   ح جػػفجع  
ر ػػػفديس د رحً جهجػػػفً رػػػع فخفػػػيض حثه يػػػس حثجرفه ػػػس ثػػػدة طػػػ   حثجرانػػػس حثجف  ػػػطس  ف ػػػكيؿ ح 

جػف حثج اطفػفت حثفكريػس حثهفجػس ثنفػػرد  حثفػػع فظهػػر  ػ حدر   ػفحلأ ا يسياد ف كيؿ ا يس حلأ ف  فذ 
حثف ػػف لات ا ثهػػف رػػع حثجرحاػػؿ حثجف  ػػطس  فيجػػػس حث ػػػض  حثاقنػػػع  حلاجفجػػفرع   فكػػ ف جفجهػػس 

 جػػػؿ حثػػػدي ع   حلاافجػػػفـ  ػػػفثق ح يف  حثف ظػػػيـ حلاجفجػػفرع   حثف جػػه حثجه ػػع   حث اػػث رػػف  اػػ  حثف
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رن ػػفس لأ ػػػن   حثايػػفة كػػػع يف  ػػػؿ حثطفثػػ   ثػػػ   ظػػػرة جفكفجنػػس رػػػف جكف فػػػه رػػع رػػػفثـ حثر ػػػد 
  فذ يػػػرة حثج فَظَػػػر   اػػػع جػػػف حثجفطن ػػػفت حث خػػػػ يس حثضػػػر ريس  ثك هػػػف ثي ػػػت  ػػػهنس ح  جػػػفز

جفح حث حثػػػديف ثنجػػػرحاقيف    فك ػػػفؼ حثاديػػػد جػػػف حلأد حر  حف لا يق جػػػ ح ضػػػر رة  ػػػ )فريك ػػػ ف(
ف اػػػػػذه ف  (20: 8٥٥2   اػػػػػفجهـ  ػػػػػ د حر  حفجفاػػػػػفت  فج ػػػػػفراـ رنػػػػػ  فرف ف هػػػػػف )ف ػػػػػ  غػػػػػزحؿ  

حثجرانػػػػس حثاجريػػػػس فا ػػػػر رػػػػف  جهػػػػس  ظػػػػراـ حثفػػػػػع يايػػػػػ   هف  ياف ر  هػػػػػف رر ػػػػس ثنفخنػػػػع رػػػػف 
ي يػس كفثجه ػػس  فكػػ يف حلأ ػرة  ف فظػفراـ ر ػدجف يك ػر ف  حثج   ثيس  حلاثفزحجفت لأف حثايفة حثر ف

 ضػفرس  ثػ   ػػيطرة حث جػفذج حثاقفريػػس حث ر يػػػس حثفػػع ي ػػفهف حثطػ    ػفثفف ؽ  حثفجيػػز  جػف ايػػث 
حثاريػػػس  حلاافجفجػػػفت حلآ يػػػػس  ح ػػػػفا حذ ج فجففػػػه حلا ػػػفه كيس  حثف يػػػس رنػػػ   ػػػن كهـ  ففكيػػػراـ  

 ػػػفثاجز  حثفخنػػػؼ  حثفقنيديػػػس  -جػػػف حلآ ػػػفء  حثجانجػػيف -  ي ػػف ف حثك ػػػفر حثج ػػػ  ثيف رػػ هـ
 حث ػػيطرة  رػػػدـ فقػػػدير اػػػريفهـ  حافجفجػػففهـ  رػػع اػػيف فػػزدحد  ػػك ة حثرح ػػديف  فخفػػؽ جهػػ داـ 
 ف جيهػػففهـ حثفػػع يقف نهػػف حثطػػ    ػػفث ف ر  حثفاػػد   فزحيػػد حثجفطن ػػفت حثجفديػػس   ياجنػػ ف رنػػػ  

            اػػػػػػػػػ ؿ  خ ػػػػػػػػػيففهـ  فد حراػػػػػػػػػـ حلاجفجفريػػػػػػػػػس  دحرة ايػػػػػػػػػػففهـ  طرحئػػػػػػػػػؽ فايػػػػػػػػػر حثقنػػػػػػػػػؽ حثفر ػػػػػػػػػ  
 جػف ا ػف يػ فع د ر ح ر ػفد حث ف ػع رػع ف ظػيـ ايػفة حثجرحاػؽ  جػف اػـ  ( 048 :8٥04  رريال)

 .فخفيض حثه يس حثجرفه س ثديهـ
 -أن أهمية البحث تتجمى في الجانبين النظري والتطبيقي:

 الجانب النظري:
ثفع فهدؼ حثػ  فخفػيض حثه يػس حثجرفه ػس )رنػ  ح  فدرةحثارح يس حثفجري يس حث ا ث ياد جف حث -0

 اد رنـ حث فاث(.
 . ضفرس رنجيس جديدة ثنجكف س حثارح يسياد حث اث حثافثع  -8
 ف ف ؿ حث اث  رياس جهجس جف  رحئح حثججفجا  اـ ط   حثجرانس حثجف  طس.- 4
ع ف حجػه  افرة ر فيس حثج   فت حثفع فا       ف حثط    جف   جف ج ح ػ  حثجاف ػفة حثفػ -0

 حثط   رع حثجرانس حثجف  طس فلا  اع حثه يس حثجرفه س.
 الجانب التطبيقي:

ي ػػهـ حث اػػث رػػع فقػػديـ جقيػػفس ثقيػػفس حثه يػػس حثجرفه ػػس ثطػػ   حثجرانػػس حثجف  ػػطس يجكػػف  -0
 فط يقه جف حثافجنيف رع ججفؿ ح ر فد حثفر   .
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خفػيض حثه يػس حثجرفه ػس ثػدة فػ رير  ر ػفج   ر ػفد     ػن   حثاػ ج حثػ ح اع يهػدؼ حثػ  ف -8
 حثط   رع حثجرانس حثجف  طس  فذ فا ت  جفاه.

 :ثالثاً: هدف البحث وفرضياته
يهدؼ حث اث حثافثع حث  حثفارؼ رن  رفرنيس  ر فج  حر فد     ن   حثا ج حثػ ح اع رػع    

فخفػػػػيض حثه يػػػػس حثجرفه ػػػػس ثػػػػدة طػػػػ   حثجرانػػػػس حثجف  ػػػػطس جػػػػف خػػػػ ؿ حثفاقػػػػؽ جػػػػف  ػػػػاس 
 :لآفيفيفح ث فريفيففيف ححثفرضي

(  يف رفػ  درجػفت فرػرحد حثججج رػس ٥٠,٥لا ف جد رر ؽ ذحت دلاثس  ا فئيس ر د ج ف ة ) -
 حثفجري يس  رف  حثججج رس حثضف طس رع حلاخف فر حث اد  رن  جقيفس حثه يس حثجرفه س.

(  يف رفػ  درجػفت فرػرحد حثججج رػس ٥٠,٥لا ف جد رر ؽ ذحت دلاثس  ا فئيس ر د ج ف ة ) -
 ثفجري يس رع حلاخف فر حث اد   حثجرجئ رن  جقيفس حثه يس حثجرفه س.ح

 رابعاً: حدود البحث:
يفاػػػدد حث اػػػػث حثاػػػفثع  طػػػػ   حثجرانػػػس حثجف  ػػػػطس  جػػػف حثدحر ػػػػفت حث ػػػ فايس / حثفػػػػف ا      

 (.    8٥02 -8٥02ثنجديريس حثافجس ثفر يس ديفث  رع جركز  ضفء  اق  س ثنافـ حثدرح ع )
 لمصطمحات:خامساً: تحديد ا

 أولًا: البرنامج الارشادي:
د ػػػف حثجر ػػػس يقػ ـ  هػػػػػػػ رس جػف حلا  طػػػػػػه جججػػػ(: ف Borders & Drury  (1992ه ػػػػػررر -

 حثج فر ديف رع فاف ف  فففرؿ جف فدؿ  جف ياجؿ رن  ف ظيؼ طف ففهـ  حجكف يػففهـ ريجػف يففػؽ 
لأجػف  حثطج  ي ػس  ر  ػس حثػػػػػػ د  ي ػػػػػـ   ػػػيف جا جي ثهـ  افجففهـ  ح ػفادحدحفهـ رػع جػ  ي ػ ده ح

  (Borders & Drury  (426 :1992حثجر د 
ــــــــــف النظــــــــــري لمباحــــــــــث:   ، در ر  ػػػػػػػػػػ ردرز ) فاريػػػػػػػػػػؼفرفجػػػػػػػػػػد حث فاػػػػػػػػػػث رنػػػػػػػػػػ  التعري

1992 Borders&Drury. رع فاديده ثج طنح حث ر فج  حلار فد ) 
فف اهػػػػػف حث فاػػػػػث رػػػػػع  اػػػػػع ججج رػػػػػس جػػػػػف ح جػػػػػرحءحت حثفػػػػػعالتعريـــــف الاجرابـــــي لمباحـــــث: 

فاديػػػػػػػػػد افجػػػػػػػػػفت حثطػػػػػػػػػ    فقريراػػػػػػػػػف   فاديػػػػػػػػػد ))فرػػػػػػػػػدحد  ر فججػػػػػػػػػه ح ر ػػػػػػػػػفد   ففضػػػػػػػػػجف 
حلأ ث يػػػػػفت   كفف ػػػػػس فاػػػػػدحؼ حث ر ػػػػػفج    فخفيػػػػػفر   ػػػػػفطفت حث ر ػػػػػفج   ف فيػػػػػذه   فقػػػػػ يـ كففيػػػػػس 

 .((حث ر فج 
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 ثانياً: أسموب العلاج الواقعي:
حثج فر ػػديف رػػع رهػػـ حث ح ػػا  (: ف ػػن   ج ف ػػر ي ػػفردGlasser, 1965  ج  ػػر)رررػػه  -

حثػػػذ  ياي ػػػ ف ريػػػه   ح  ػػػ فع افجػػػففهـ  جػػػف يف ف ػػػ  جػػػا حث ح ػػػا  فاقػػػيقهـ ثنف حرػػػؽ جػػػا ف ف ػػػهـ 
 ((Glasser, 1965: 4 حلأخريف( 

( رػػػع ,Glasser 1965  ج  ػػػر) فاريػػػؼفرفجػػػد حث فاػػػث رنػػػ  التعريـــف النظـــري لمباحـــث: 
 فاديده ثج طنح حثا ج حث ح اع.

   ه ججج رس حثجن فت حثفع ف ػجؿ ججج رػس جػف ف  ػطس  رافثيػفت باحث: التعريف الاجرابي لم
فقػػػديـ حثج ضػػػ ع  ))(  اػػػع Glasserج  ر ثػػػػ)ج فظجػػػس رنػػػ   رػػػؽ ف ػػػن   حثاػػػ ج حثػػػ ح اع 

حثخط حت حث ح ايس ثفانـ حث ن ؾ    ج ذج ثج   ثيس  ن كيس    حؿ جف حث ح ػا  حثفافثيػس  حثجػرح  
 .(( رفدة حثفانـ  حثفدري  حث يفع

 ثالثاً: الهوية المرتهنة:
(: اػػع حثجػػدة حثفػػع يظهػػر ريهػػف حثفػػرد حثفزحجػػفت جاػػددة لا Marcia,1966  جفر ػػيف)رررهػػف  -

فػػػ جـ رػػػف حلا فك ػػػفؼ  حث اػػػث حث خ ػػػع   ح  جػػػف حثفزحجػػػفت جػػػفازة يقػػػدجهف حلأخػػػريف )حث حثػػػدحف 
 (Marcia,1966, 552خف س(  يق نهف حثفرد د ف ج ف  س )

ـــف النظـــري لمباحـــث: ( ك  ػػػه Marcia,1966  جفر ػػػيف) فاريػػػؼفرفجػػػد حث فاػػػث رنػػػ   التعري
  فا  حث ظريس حثجف  فة رع حث اث.

اػػ  حثدرجػػػس حثكنيػػػس حثفػػع يا ػػػؿ رنيهػػػف حثج ػػفجي  رنػػػ  رقػػػرحت  :التعريـــف الاجرابـــي لمباحـــث
 جقيفس حثه يس حثجرفه س حثجاد جف   ؿ حث فاث.

ــة المتوســطة )   هػػف جرانػػس درح ػػيس فقػػا ضػػجف  (:8٥00رررفهػػف  زحرة حثفر يػػس ) :رابعــاً: المرحم
جرانػػس حثدرح ػػس حثاف  يػػس  جػػدة حثدرح ػػس ريهػػف اػػ ث  ػػ  حت   حثفانػػيـ حثجف  ػػط رػػفـ يهػػدؼ حثػػ  
حكف ػػػفؼ  ػػػدرحت حثطػػػ    جيػػػ ثهـ  ف جيفهػػػف  فزيػػػداـ  فثجاػػػفرؼ  حثخ ػػػرحت حلأ ف ػػػيس حثجف  رػػػس 

نػ زحرة  جػرحء حثف  يػا رػع ثفجكي هـ جف ج ح نس حثدرح س  ف جيػس ر ح حثج حط ػس حث ػفثاس رػيهـ   ث
 (.0: 8٥00حثج ف ة حثجف  ط رع حثجرانس حثاف  يس( ) زحرة حثفر يس  
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 الفصل الثاني
 إطار نظري

ح ر ػػػػفد اػػػػ  ججفر ػػػػس ر يػػػػس  رنجيػػػػس  رػػػػف جػػػػف ر ػػػػ ف حثا  ػػػػفت  جفهػػػ ـ ح ر ػػػػفد حث ف ػػػػع: ف لًا:
 ػػػس حثقفئجػػػس  ػػػيف حلاجفجفريػػػس   ح ر ػػػفد رجنيػػػس جػػػف رجنيػػػفت حثف جيػػػه  ففركػػػز جػػػف خػػػ ؿ حثا 

حثجر ػػػد  حثج فر ػػػد فنػػػؾ حثا  ػػػس حثفػػػع فقػػػ ـ رنػػػ  ف ػػػس رنجيػػػس جفجيػػػزة ك  هػػػف ر  ػػػس  ػػػدح س 
 (2-2: 0220ج ظجس فق ـ  جهفً ث جه  يف حثجر د  حثج فر د )حلاجفـ  

: ياػػرؼ    ػػه ر ػػفرة رػػف خطػػ حت جف ن ػػنس ج فظجػػس  ف ضػػا  ا فيػػس اف يػػفً: حث ر ػػفج  ح ر ػػفد 
فت ر ف ػػػره حثظػػػفارة   ف ف ػػػقهف رػػػع ففكيػػػر حثج ػػػفهدؼ  ايػػػث ي ػػػهؿ رفئقػػػس رنػػػ  ف ػػػفس ف ث يػػػ

حكف ػػف هف  حثاجػػؿ  هػػف  جػػف ياقػػؽ  ػػن كيفت جديػػدة يفرفػػ  رنيهػػف   ػػ فع افجػػفت حثج ػػفركيف رػػع 
حث ر ػػفج  جػػف جاررػػس  ف   ػػيـ  ف  جهػػفرحت ف   ػػن كيفت جطن  ػػس ك فػػفئ   هفئيػػس ثن ر ػػفج  )اجػػد  

8٥04 :00٥.)   
 ة لمهوية المرتهنةثالثاً: النظريات المفسر 

ف فرت حث ظريػس رنػ  فاجيػس فف يخفػفر حثفػرد  ػن كه  ػ حء فكػفف : )ج  ر( ظريس حلاخفيفر -0
 ػػػن كفً  يجف يػػػفً فـ  ػػػن كفً  ػػػن يفً ر فثفػػػفثع اػػػ  جػػػف حخفيػػػفر حثفػػػرد   فػػػررض حث ظريػػػس فف حث ػػػن ؾ 

ف ياقػػػؽ يافجػػػد رنػػػ  حثاػػػفرز حثخػػػفرجع  رفث ػػػن ؾ يػػػ فع جاف ثػػػس جػػػف حثفػػػرد   ػػػ فع افجففػػػه  ف
 يطرة رن   ا  فرضؿ رع ايففه  كجف ففضجف حث ظريس كيفيس ك ػر اػفجز حثػفاكـ حثخػفرجع  

فف كؿ ررد  فدر رنػ  ف جيػه ايففػه  ف  حف حث ػفس فذح حرفجػد ح رنػ   ػرحرحفهـ  (ج  ر) يافقد 
فكاػػػػر جػػػػف فرفجػػػػفداـ رنػػػػ  جػػػػ ح فهـ ثهػػػػـ فف يايػػػػ ح ايػػػػفة  فجاػػػػس  ج ػػػػ  ثس  رحضػػػػيس   يػػػػرة 

 ػن ك ف)خنيفس    يػر    ػدفه  قػرحر فف رػفثف ييرررفت حث ػفس فاػدد  خ ػيففهـ  ف  فف (ج  ر)
8٥02 :80) 

( 02 -08جػػف ) جرانػػس حثجرحاقػػس دحيػػس  ظريػػس حريك ػػ ف رػػع حث جػػ  حث ف ػػع  حلاجفجػػفرع:  -8
 ثػػ  حث اػػث خػػ ؿ اػػذه حثجرانػػس رػػف ا يػػففهـ حثجػػرحاقيف  ػػ س فقري ػػفً   رػػفدة جػػف ي ػػا  اػػ لاء 

حرف ػفؾ ف  ثػ س  (فريك ػ ف)جك  ح جف فاقيؽ ذ حفهـ ف  ياػدث ثهـ جف ي جيه  ذ حفهـ ر جف فف يف
لأد حراـ  يا د  ػ   ذثػؾ  ثػ  ففػفر ت حثطػ   حثفػع فاػدث جػا حثجاػيط حثخػفرجع جػف فجػؿ 
ح ا ػػفس  فثه يػػس  اػػذح حلأجػػر ثػػه  يجػػس ك ػػرة رنػػ  حثايػػػفة حث ف ػػيس ثنفػػرد  رػػ  ة  ثػػ  فاقيػػؽ 

 (.08: 8٥٥4  فكيفه جا حثججفجا )اف س  فيجف
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 (فريػؾ فريك ػ ف) فاـ جفه ـ حثه يػس حثػذ  طراػه : (جيجس جفر يف) ظريس ف كيؿ حثه يس  -4
رػػػع رهػػػـ  جػػػ  حثفػػػرد خػػػ ؿ جرانػػػس حلأا ػػػفس  فثه يػػػس   حثػػػذ  ح ػػػفافر كجػػػفً ك يػػػرحً جػػػف حلأ اػػػفث 
 ججػػػفؿ  جػػػ  حلاا ػػػفس  فثػػػذحت  حثػػػذ  يظهػػػر رػػػع اػػػذه حثجرانػػػس   جػػػف فنػػػؾ حلا اػػػفث حثجػػػ ارة 

(  822: 8٥٥0    ػػف    ر ػدحثجاطع) ( جػيجس جفر ػيف)ئس  درح س ا يس حلأ ػف جػف  دجػه حثج فد
 حثفػػع حرفجػػدت رنػػ   ن ػػنس جػػف حلا اػػفث فاػػـ حثفطػػ رحت رػػع جػػف  (جفر ػػيف)ايػػث فجاػػؿ  ظريػػس 

رػػع درح ػػفه   يف ػػه  (جفر ػػيف)رػػع ججػػفؿ ف ػػكؿ حثه يػػس ثػػدة حلأرػػرحد  جافجػػدح  (فريك ػػ ف) دجػػه 
 (.02: 8٥٥4"حلأزجس  حلاثفزحـ" )ر ير   ث ج  حثه يس رن  ركرفع 

ح ػػػه يجكػػػف فقيػػػيـ ا يػػػس حلأ ػػػف  رقػػػفً ثهػػػذيف حثاجنيفػػػيف ف  حث اػػػديف: حلأزجػػػس   (جفر ػػػيف)يػػػرة       
 حلاثفزحـ  حف ثهجف ججفلات فاجؿ ف اهف اػذه حثجف يػرحت ف ػؿ فاجيػس جػف حثاجنيػس حثكفج ػس  رحءاػف  

 ؿ: ريففػػرض حف حلا فك ػػفؼ حثاقيقػػع ث ػػدحئؿ  ثهػػذيف حثجف يػػريف حرفرحضػػفف جفانقػػفف  هجػػف  حلأ
حث خ يس  حثفع يف اهػف حخفيػفر حلافجػفه حثاػفـ ثجيػ ؿ حث ػخص   درحفػه  حفخػفذ حثقػرحرحت   ػ  هف  
اػػ  حثجػػ ار حلأ ف ػػع ثفكػػ يف ا يػػس حلأ ػػف   حلارفػػرحض حلاخػػر: ريفانػػؽ  فث  ػػفء حثجف ػػكؿ ك فيجػػس 

غيػر جفػ حزف  ينػزـ ر ػه  هحث  ػت  يكػ ف خ ثػ ثهذه حثاجنيس يجكف فجانه فكيفيفً ثففرة جاد دة جػف
رفػػرة يف اهػػف حلاثفػػزحـ " حثفاػػفيش"  جػػف اػػـ رػػ ف اػػذه حثجف يػػرحت حلأزجػػس  حلاثفػػزحـ حثجق ػػد ج هػػف حف 
                          ياقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ حثفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد حكفجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفؿ ف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكيؿ ا يفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه ح  ف ييراػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  حرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفدة ف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكينهف 

 (.4٥0: 8٥٥0)  ف    ر دحثجاطع  
ػػػػذيف حرف طػػػػ ح  اجػػؿ جاػػيف  ج ح ػػػػؼ فيدي ث جيػػػػس  ثك هػػػػف فف حلأرػػػػرحد حثجرفه ػػع حثه يػػس اػػػػـ حث    

جخفػػفرة ثهػػـ جػػف   ػػؿ  حثػػديهـ  ثػػـ يخففر اػػف   ػػ رة فنقفئيس   اػـ يظهػر ف دثػيً  ضػايففً   ػ ف 
(   ف ػػػػػير درح ػػػػػس 82: 8٥٥2)حلأزجػػػػػس( ف  لا يظهػػػػػر ف ف  دثيػػػػػؿ رنػػػػػ  حلاطػػػػػ ؽ )ج ػػػػػاؿ  

فه ع حثه يس  ث  حثجاف ػفة جػف ضػاؼ حثاقػس  ػفث فس  ضػاؼ (  ث  جيؿ جر 0224ر دحثجاطع )
(  ثػػ  ف هػػـ Marcia,1988) درجػػس حلا ػػفق ثيس  فضػػفرس حثػػ  ضػػاؼ حثف حرػػؽ حثدرح ػػع   يػػرة

         ياػػػػػػػػػف  ف جػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػاؼ حثجر  ػػػػػػػػػس رػػػػػػػػػع حثففكيػػػػػػػػػر   حلارفقػػػػػػػػػفر  ثػػػػػػػػػ  حثا  ػػػػػػػػػفت حلاجفجفريػػػػػػػػػس 
ذه حلاثفزحجػفت ثي ػت (  حذ يظهر ا ف حثفرد حثفزحجػفت جاػددة  غيػر فف اػ8٠: 8٥٥4)ر ير   

 فيجػػس حث اػػث حث خ ػػع  حلا فك ػػفؼ   ف جػػف اػػع حثفزحجػػفت جػػفازة يقػػدجهف حلآخػػر ف )حث حثػػدحف 
 (.(Marcia, 1966: 552خف س(  يق نهف حثفرد د ف ج ف  س 
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 جػػف خػػػ ؿ جػػػف فػػػـ فقديجػػه جػػػف  ظريػػػفت ف ف ثػػػت جف يػػػر حثه يػػس حثجرفه ػػػس ف  ػػػ  حث فاػػػث  ظريػػػس 
 -يف(  ث   ف  حثففثيس: ف كيؿ حثه يس ثػ )جيجس جفر 

 ك  هف ف ف ثت جف ير حث اث )حثه يس حثجرفه س( رن   ا  ف  ا. -0
ف  ػػػػػجـ اػػػػػذه حث ظريػػػػػس جػػػػػا جف يػػػػػر حث اػػػػػث  ري فػػػػػه )حثجرانػػػػػس حثجف  ػػػػػطس(  اػػػػػ  جرانػػػػػس  -8

 حثجرحاقس   حرفكفزاف رن  ف س    حرد  حضاس حثجافثـ.
 ن  اد رنـ حث فاث.فاد حث ظريس حث ايدة حثفع رررت حثه يس حثجرفه س ر -4
 جػػػػػ د درح ػػػػػفت رر يػػػػػس  فج  يػػػػػس حرفجػػػػػدت اػػػػػذه حث ظريػػػػػس رػػػػػع درح ػػػػػس رفػػػػػ  ا يػػػػػس حلأ ػػػػػف  -0 

  حثفع فقا حثه يس حثجرفه س جف ضج هف.
 الفصل الثالث

 إجراءات البحث 

فرفجػػػػػد حث فاػػػػػث رنػػػػػ  حثجػػػػػ ه  حثفجري ػػػػػع  ياػػػػػرؼ    ػػػػػه طريقػػػػػس  اايػػػػػس أولًا: مـــــنهج البحـــــث: 
 طفً ثن ػػػػػػػػر ط حثجاػػػػػػػػددة ثظػػػػػػػػفارة جاي ػػػػػػػػس جػػػػػػػػا ج اظػػػػػػػػس ففضػػػػػػػػجف ف ييػػػػػػػػرحً جفاجػػػػػػػػدحً  جضػػػػػػػػ 

 (.08٠: 8٥0٥حثف ييرحت حث ففجس رف ذثؾ  فف ير فنؾ حثف ييرحت )حثخيفط  
:   ػػػػػد حرفجػػػػػد حث فاػػػػػث رنػػػػػ  ف ػػػػػجيـ حثجججػػػػػ رفيف حثفجري يػػػػػس ثانيـــــاً: التصـــــميم التجريبـــــي

ـ  حثضػػػػػػف طس ذ  حلاخف ػػػػػػفر حثق نػػػػػػع  حث اػػػػػػد   حثجرجػػػػػػئ    ػػػػػػد حرفجػػػػػػد حث فاػػػػػػث اػػػػػػذح حثف ػػػػػػجي
كػػػػػػ ف اػػػػػػذح حثف ػػػػػػجيـ اػػػػػػ  ح ػػػػػػفس حثف ػػػػػػفجيـ حثفجري يػػػػػػس   يافجػػػػػػد رنػػػػػػ  حثف زيػػػػػػا حثا ػػػػػػ حئع 

         (.20: 8٥٥2ياقؽ حثض ط حثجاكـ. )اجيد     حثذ  ياقؽ حثفكفر   يف حثججفجيا  
ــــ  البحــــث: ــــاً: مجتم ( جػػػػدحرس جف  ػػػػطس رػػػػع جركػػػػز 0٥فػػػػ زع ججفجػػػػا حثدرح ػػػػس رنػػػػ  )  ثالث

(  8٥02-8٥02ضػػػػػػفء  اق  ػػػػػػس ضػػػػػػجف حثجديريػػػػػػس حثافجػػػػػػس ثفر يػػػػػػس ديػػػػػػفث  ثناػػػػػػفـ حثدرح ػػػػػػع ) 
 (.4ج زريف رن  حثجدحرس حثجذك رة رع حثجد ؿ )  ( طفث فً 02٠4  ح ا )
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 ( مجتم  المدارس بحسب الموق  الجغرافي واعداد الطلاب3جدول )ال
 عدد الطلاب الموق  الجغرافي أسم المدرسة ت
 615 التحرير لمبنين متوسطة طارق بن زياد 1
 605 السراي متوسطة شهداء الإسلام لمبنين 2
 496 التكية الأولى متوسطة البلاذري لمبنين 3
 405 التكية الأولى متوسطة الانتصار لمبنين 4
 370 حي المصطفى متوسطة العراق لمبنين 5
 630 الرحمة متوسطة النمارق لمبنين 6
 635 المفرق متوسطة الترمذي لمبنين 7
 625 التحرير متوسطة الأصدقاء لمبنين 8
 304 بعقوبة الجديدة متوسطة برير لمبنين 9
 268 بعقوبة الجديدة متوسطة بلاط الشهداء لمبنين 10

 4953 المجموع

 -ف فجؿ ري س حث اث رن  حلآفع: رابعاً: عينة البحث: 
ــــارات: - ــــة وضــــوح التعميمــــات وفهــــم العب  ف ػػػػفر(  فثطريقػػػػس فػػػػـ حخفيػػػػفر )جف  ػػػػطس حلا عين

( طفثػػػػػػػػ  جػػػػػػػػف حث ػػػػػػػػؼ حثاػػػػػػػػف ع 4٥حثا ػػػػػػػػ حئيس جػػػػػػػػف ججفجػػػػػػػػا حثجػػػػػػػػدحرس  حذ فػػػػػػػػـ فخفيػػػػػػػػفر )
جف  ػػػػػػػط  فثطريقػػػػػػػس حثا ػػػػػػػ حئيس حث  ػػػػػػػيطس   ذثػػػػػػػؾ ثجاررػػػػػػػس جػػػػػػػدة  ضػػػػػػػ ح رقػػػػػػػرحت حثجقيػػػػػػػفس 

  فاديد حث  ت حث زـ ثلإجف س  جدة  ض ح  رهـ حثفانيجفت.
حثججفجػػػػػػػا حثاػػػػػػػػفثع  ( جػػػػػػػدحرس جػػػػػػػػف2فخفػػػػػػػػفر حث فاػػػػػػػث ) التحميــــــــل الإحصـــــــابي: عينـــــــة -

( ح ػػػػػػػػفجفرة ثجقيػػػػػػػػفس حثه يػػػػػػػػس 0٥٥  فثطريقػػػػػػػػس حثا ػػػػػػػػ حئيس حثجف ػػػػػػػػف يس   اػػػػػػػػداف فػػػػػػػػـ حرػػػػػػػػدحد )
( ح ػػػػػػػفجفرة ثكػػػػػػػؿ جدر ػػػػػػػس   كف ػػػػػػػت حث فيػػػػػػػس جػػػػػػػف ح ػػػػػػػفاجفؿ اػػػػػػػذ ٠٥حثجرفه ػػػػػػػس فػػػػػػػ زع   ح ػػػػػػػا )

 ( ي ضح ذثؾ:0   حثجد ؿ )حثاي س اع لا فخرحج حثج  رحت ح ا فئيس ثنجقيفس
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 حسب المدارس وعدد الطلاب صابيعينة التحميل الإح (4جدول )

 عدد الطلاب الصف أسم المدرسة ت
 50 الثاني متوسطة طارق بن زياد لمبنين 1
 50 الثاني متوسطة شهداء الإسلام لمبنين 2
 50 الثاني متوسطة البلاذري لمبنين 3
 50 الثاني متوسطة الانتصار لمبنين 4
 50 الثاني متوسطة العراق لمبنين 5
 50 الثاني النمارق لمبنينمتوسطة  6
 50 الثاني متوسطة الترمذي لمبنين 7
 50 الثاني متوسطة الأصدقاء لمبنين 8

 400 المجموع
ــامج الإرشــادي: - ــة البرن ( طفثػػ   فثطريقػػس حثق ػػديس جػػف حثػػذيف ا ػػن ح 8٥فخفيػػفر ) فػػـ عين

حثجرفه ػػس ( درجػػس رنػػ  جقيػػفس حثه يػػس ٠0رنػػ  درجػػفت فرنػػ  جػػف حثجف  ػػط حثفرضػػع  حث ػػفث  )
     ( درجػػػػػس رػػػػػع جف  ػػػػػطس  رير)كججج رػػػػػس فجري يػػػػػس(    ػػػػػيف٠0-0٠ فرح اػػػػػت درجػػػػػففهـ  ػػػػػيف )

( درجػػس رػػع جف  ػػطس  ػػ ط حث ػػهدحء )كججج رػػس ضػػف طس(    ػػذثؾ  ػػد اػػددت حثاي ػػس ٠0-00)
 ( ي ضح ذثؾ:٠   حثجد ؿ )حثفجري يس  حثضف طس ثندرح س حثافثيس

 ( عينة البرنامج الإرشادي5جدول )

 البرنامج الإرشاديعينة  المجامي  عينة المقياس أسم المدرسة
 0٥ ججج رس فجري يس ٠٥ ـ/  رير ثن  يف
 0٥ ججج رس ضف طس ٠٥ ـ/   ط حث هدحء

 8٥ حثججج ع 0٥٥ حثججج ع
ــــــوعتين ــــــاف  المجم : فجػػػػػػرة حث فاػػػػػػث حثفكػػػػػػفر   ػػػػػػيف حثجججػػػػػػ رفيف رػػػػػػع  اػػػػػػض خامســــــا: تك

فت حثطػػػػ   رنػػػػ  جقيػػػػفس حثه يػػػػس حثا حجػػػػؿ حثفػػػػع  ػػػػد فػػػػ ار رػػػػع  ػػػػ جس حثفجر ػػػػس  اػػػػع )درجػػػػ
حثجرفه ػػػػػػػػػػس   ػػػػػػػػػػؿ حثفجر ػػػػػػػػػػس  حثفا ػػػػػػػػػػيؿ حثدرح ػػػػػػػػػػع ثػػػػػػػػػػ    حلأـ  جه ػػػػػػػػػػس حلأ   حلأـ(    ػػػػػػػػػػد 

 فظهرت حث ففئ  ف ه لا ف جد رر ؽ ذحت دلاثس  ا فئيس  يف حثججج رفيف.
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ث ػػػػػرض فاقيػػػػػؽ اػػػػػدؼ حث اػػػػػث حثاػػػػػفثع لا ػػػػػد جػػػػػف فف ففػػػػػ رر ثػػػػػدة  :سادســـــاً: أدتـــــا البحـــــث
يػػػػفس ثقيػػػػفس حثه يػػػػس حثجرفه ػػػػس ثػػػػدة طػػػػ   حثجرانػػػػس حثجف  ػػػػطس جق أحــــدهماحث فاػػػػث فدحفػػػػيف 

 ر ػػػػػفج   ر ػػػػػفد  ثفخفػػػػػيض حثه يػػػػػس حثجرفه ػػػػػس جػػػػػف خػػػػػ ؿ جن ػػػػػفت  ر ػػػػػفديس  الاخـــــرى حلأدحة 
    ن   حثا ج حث ح اع ) يفـ ررضهف   كؿ جف ؿ رع حثف ؿ حثرح ا(.

ـــــــة:  ـــــــة المرتهن ـــــــاس الهوي   اػػػػػػػد حلاطػػػػػػػ ع رنػػػػػػػ   ظريػػػػػػػس ف ػػػػػػػكيؿ حثه يػػػػػػػس ثػػػػػػػػ)جفر يف(مقي
(  جقيػػػػػػفس حثه يػػػػػػس حثجرفه ػػػػػػس حثػػػػػػذ  رػػػػػػده 8٥02 حثدرح ػػػػػػفت حث ػػػػػػف قس كدرح ػػػػػػس )حث ػػػػػػنطف ع  

(  ػػػػػرر حثػػػػػػ فاث حرفجػػػػػفد  ظريػػػػػس  Adams, 1986&Bennion    ي ػػػػػ ف   دجػػػػػز)
( رػػػػػػػػػػع   ػػػػػػػػػػفء حثجقيػػػػػػػػػػفس   رػػػػػػػػػػؽ حثض ح ػػػػػػػػػػػػط  حثخطػػػػػػػػػػ حت حثفػػػػػػػػػػع اػػػػػػػػػػدداف 0200)جفر ػػػػػػػػػػيف  

(Allen&Yen,1979:حلآفيس ) 
  جفر ػػػػػػػػػػػػيف)ف  ػػػػػػػػػػػػ  حث فاػػػػػػػػػػػػث فاريػػػػػػػػػػػػؼ نــــــــــــة: تحديــــــــــــد مفهــــــــــــوم الهويــــــــــــة المرته -1

Marcia,1966 (  حثػػػػػػػذ  يػػػػػػػ ص رنػػػػػػػ  فف حثه يػػػػػػػس حثجرفه ػػػػػػػس )اػػػػػػػػػػػػػع حثجػػػػػػػدة حثفػػػػػػػع يظهػػػػػػػر
ريهػػػػػػػػف حثفػػػػػػػػػرد حثفزحجػػػػػػػػفت جاػػػػػػػػددة لا فػػػػػػػػ جـ رػػػػػػػػػػف حلا فك ػػػػػػػػفؼ  حث اػػػػػػػػث حث خ ػػػػػػػػع   ح  جػػػػػػػػف 
حثفزحجػػػػػػػػػفت جػػػػػػػػػفازة يقػػػػػػػػػدجهف حلاخػػػػػػػػػر ف )حث حثػػػػػػػػػدحف خف ػػػػػػػػػس(  يق نهػػػػػػػػػف حثفػػػػػػػػػرد د ف ج ف  ػػػػػػػػػس( 

(,1966: 552 Marcia.) 
  جفر ػػػػػػػػػػػػػيف)حرفجػػػػػػػػػػػػػد حث فاػػػػػػػػػػػػػث رنػػػػػػػػػػػػػ   ظريػػػػػػػػػػػػػس تحديـــــــــــــد مجـــــــــــــالات المقيـــــــــــــاس:  -2

Marcia,1966)  رػػػػػػع فف ػػػػػػيرهر ثنه يػػػػػػس حثجرفه ػػػػػػس  ذ حكػػػػػػدت حث ظريػػػػػػس رنػػػػػػ  حثججػػػػػػفلات
حلا ف ػػػػػػػيس حلأر اػػػػػػػس  اػػػػػػػع )حثف جػػػػػػػه حثجه ػػػػػػػػع  حثجافقػػػػػػػدحت حثدي يػػػػػػػس  حثجافقػػػػػػػدحت حث يف ػػػػػػػػيس  

 ف ن   حثايفة(.
حطنػػػػا حث فاػػػػث رػػػػع كفف ػػػػس رقػػػػرحت حثجقيػػػػفس   ػػػػيفغفهف ثقػػػػد : صــــياقة فقــــرات المقيــــاس -3

جقيػػػػػفس رفػػػػ  ا يػػػػػس حلأ ػػػػف حثػػػػػذ   كجػػػػػف فطنػػػػا رنػػػػ   رػػػػع كػػػػؿ ججػػػػػفؿ جػػػػف ججػػػػػفلات حثجقيػػػػفس
( رقػػػػػػػػػػرة 00(  حثػػػػػػػػػػذ  فكػػػػػػػػػػ ف جػػػػػػػػػػف )Bennion&Adams,1986   ي ػػػػػػػػػػ ف   دجػػػػػػػػػػز)رػػػػػػػػػػده 
( رقػػػػػرة ثرف ػػػػػس حثه يػػػػػس حثجرفه ػػػػػس   اػػػػػد حلاطػػػػػ ع رنػػػػػ  حثدرح ػػػػػفت حث ػػػػػف قس كدرح ػػػػػس 00ج هػػػػػف )

(  حث ظريػػػػػػس حثجف  ػػػػػػفة  ػػػػػػفـ حث فاػػػػػػث   ػػػػػػيفغس حثفقػػػػػػرحت رنػػػػػػ  حثججػػػػػػفلات 8٥02 ػػػػػػنطف ع  )حث
( رقػػػػػػػرة 82(  رػػػػػػػع ضػػػػػػػ ء ذثػػػػػػػؾ  ػػػػػػػفغ حث فاػػػػػػػث )Marcia,1966  جفر ػػػػػػػيف)حثفػػػػػػػع اػػػػػػػدداف 

   ( رقرحت ثكؿ ججفؿ.2  ح ا )
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وضــــ  تعميمــــات المقيــــاس وعرضــــه عمــــى مجموعــــة مــــن المحكمــــين والمختصــــين  -4
ـــــرات  ـــــي تعـــــديل فق ـــــترابهم ف ـــــاس: والأخـــــذ ب  ضػػػػػا حث فاػػػػػث فانيجػػػػػفت ثلإجف ػػػػػس رػػػػػف المقي

 رقرحت حثجقيفس جا جافؿ ف ضيح كيفيس ح جف س.
قة ااختيــــار عينـــــة ممثمـــــة لممجتمـــــ  المـــــدروس ومــــن ثـــــم تطبيـــــق الفقـــــرات المصـــــ -5

ــــارة:  ــــة المخت ــــى العين ثنفاقػػػػؽ جػػػػف جقيػػػػفس حثه يػػػػس حثجرفه ػػػػس  ػػػػفـ حث فاػػػػث  فط يقػػػػه رنػػػػ  عم
فػػػػػػـ حخفيػػػػػػفراـ جػػػػػػف جدر ػػػػػػس )طػػػػػػفرؽ  ػػػػػػف زيػػػػػػفد( ( طفثػػػػػػ  4٥ري ػػػػػػس ر ػػػػػػ حئيس جك  ػػػػػػه جػػػػػػف )

 ذثػػػػػػػؾ ثنف كػػػػػػػد جػػػػػػػف جػػػػػػػدة  ضػػػػػػػ ح حثفانيجػػػػػػػفت حثخف ػػػػػػػس  فثجقيػػػػػػػفس   ضػػػػػػػ ح حثفقػػػػػػػرحت جػػػػػػػف 
ايػػػػػث حث ػػػػػػيفغس  حثجا ػػػػػػ   فاديػػػػػػد حث  ػػػػػػت حثػػػػػػذ  ي ػػػػػػف ر ه حثطػػػػػػ   ثلإجف ػػػػػػس رنػػػػػػ  ججيػػػػػػا 

 رقرحت حثجقيفس.

           إجراء التحميل الإحصابي لانتقاء أفضل الفقرات: -6

حيجػفد حثقػ ة حثفجييزيػس ثنفقػرحت  ػفـ حث فاػث  فط يػؽ جقيػفس جػف حجػؿ  القوة التمييزية لمفقـرة: -أ
   جػػػػرة ف ػػػػفخرحج حث  ػػػػط ( طفثػػػػ 0٥٥حثه يػػػػس حثجرفه ػػػػس رنػػػػ  ري ػػػػس حث اػػػػث  حثجك  ػػػػس جػػػػف )

 ( ي ضح ذثؾ:04حثا ف ع  حلأ ارحؼ حثجايفر   ثكؿ رقرة جف رقرحت حثجقيفس   حثجد ؿ )
 ( القوة التمييزية لفقرات مقياس الهوية المرتهنة13جدول )

القيمة التابية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

 مستوى دلالة
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 0005

 دالة 5,260 2,167 7,606 2,167 0,751 1
 دالة 6,161 2,776 7,610 2,556 0,606 2
 دالة 0,601 2,106 7,522 2,727 0,277 3
 دالة 0,770 2,667 7,602 2,161 7,621 4
 دالة 5,102 2,607 7,700 2,767 7,605 5
 دالة 1,266 2,177 7,510 2,177 0,067 6
 دالة 0,707 2,162 7,677 2,770 0,777 7
 دالة 5,555 2,156 0,770 2,077 0,166 8
 دالة 6,172 2,772 0,727 2,577 0,102 9
 دالة 1,065 2,170 0,715 2,007 0,166 10
 دالة 0,107 2,710 7,767 2,167 0,005 11
 دالة 6,577 2,167 7,510 2,777 0,011 12
 دالة 0,067 2,177 7,606 2,110 0,277 13
 دالة 7,272 2,177 7,177 2,162 0,271 14
 دالة 1,776 2,160 7,177 2,616 0,010 15
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 دالة 1,677 2,607 7,021 2,176 0,702 16
 دالة 6,700 2,677 7,677 2,607 0,766 17
 دالة 72,072 2,127 7,777 2,517 0,177 18
 دالة 1,650 2,170 0,000 2,007 0,777 19
 دالة 5,566 2,722 7,675 2,627 0,010 20
 دالة 6,760 2,676 7,501 2,171 0,706 21
 دالة 72,667 2,677 7,156 2,520 0,606 22
 دالة 6,006 2,702 0,222 2,616 0,677 23
 دالة 7,612 2,770 0,777 2,127 0,062 24
25 0,075 2,160 7,700 2,156 5,765 

5,676 

 دالة
 2,176 7,010 2,727 0,260 26 دالة

 قير دالة 7,025 2,152 7,152 2,127 7,777 27
 دالة 7,777 2,107 7,621 2,606 0,666 28

ح ػفخرج حث فاػث ر  ػس درجػس حثفقػرة  فثدرجػس حثكنيػس ثنجقيػفس  ح ػفخدـ  :الاتساق الداخمي -ب
جافجؿ حرف فط  ير ػ ف  يجػفد ر  ػس حثدرجػس حثكنيػس ثنججػفؿ  فثججػفؿ حثػذ  ف فجػع فثيػه  ر  ػس 

 ػػ ف  يجػػفد حثدرجػػس حثكنيػػس ثنججػػفؿ  فثدرجػػس حثكنيػػس ثنجقيػػفس  كجػػف ح ػػفاجؿ جافجػػؿ حرف ػػفط  ير 
 ر  س كؿ ججفؿ  فثججفلات حلأخرة.
 الخصابص السايكومترية لممقياس:

ا  حثخف ػيس حثاف يػس لأد حت حثقيػفس    ػدؽ حثجقيػفس اػ   يػفس جػف  ضػا لأجنػه  :الصدق -
(   جػػػف ح ػػػ حع حث ػػػدؽ حثفػػػع فػػػـ 002: 8٥04ف  حف يقػػػيس حث ػػػجس حثجػػػرحد  يف ػػػهف )جاف ػػػ س  

 جرفه س اع:حثفاقؽ ج هف رع جقيفس حثه يس حث
 فـ حث فاث رع حثفاقؽ جف حث دؽ حثظفار  ثجقيػفس حثه يػس حثجرفه ػس  الصدق الظاهري: -1 

( رقػػرة   ػػي فه 82فافػػ   رنػػ  ) فر اػػس ججػػفلاتر ػػدجف رػػرض رقػػرحت حثجقيػػفس حثجفكػػ ف جػػف 
حلأ ثيػس رنػ  ججج رػس حثجاكجػيف حثجخف ػيف رػع درح ػس رنػـ حثػ فس  ح ر ػفد حث ف ػع  حثف جيػه 

  ػػػد فخػػػذ حث فاػػػث  ػػثرحئهـ  ثنفا ػػػت جػػػف د ػػػس   ( جاكجػػفً 02حثقيػػػفس  حثفقػػػ يـ  رػػػدداـ )حثفر ػػ     
  ػ ايس كػػؿ رقػػرة  حثججػػفؿ حثػػذ  ف فجػػع فثيػػه رػع فجايػػؿ حثه يػػس حثجرفه ػػس ر ػػد طػػ   حثجرانػػس 

       .( رقرة88حثجف  طس   رع ض ء ج اظففهـ ردثت )
فػػـ حثفاقػػؽ جػػف  ػػدؽ   ػػفء جقيػػفس حثه يػػس حثجرفه ػػس جػػف خػػ ؿ حثج  ػػرحت  صــدق البنــاء: -2

ر  س درجس حثفقػرة   ر  س درجس حثفقرة  فثدرجس حثكنيس ثنجقيفس  حثق ة حثفجييزيس ثنفقرحت) حلأفيس:
ر  ػػس كػػؿ   ر  ػػس حثدرجػػس حثكنيػػس ثنججػػفؿ  فثدرجػػس حثكنيػػس ثنجقيػػفس   فثججػػفؿ حثػػذ  ف فجػػع حثيػػه

 حلأخرة(ججفؿ  فثججفلات 
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ح ػػػـ حثطريقػػػس حثػػػ  فجرحءفهػػػف  فذ يػػػفـ فط يػػػؽ  الاختبـــار: يشـــيرطريقـــة الاختبـــار، أعـــادة  -أ
حلاخف ػػفر رنػػ  جػػرفيف  فف ػػؿ زج ػػع يقػػدر رػػفدة    ػػ  ريف رنػػ  فف يكػػ ف رنػػ   فػػس حلأرػػرحد 
 فاػػت ف ػػف ه حثظػػر ؼ رنػػ   ػػدر ح جكػػفف   جػػف اػػـ ا ػػف  جافجػػؿ حرف ػػفط  ير ػػ ف ايػػث  نػػ  

ؿ حلارف ػػفط ا ػػف حثػػ  درجػػس ا ػػفت حلاخف ػػفر  فذ يا ػػر رػػف ح ػػفقرحر حلأدحء (  ي ػػير جافجػػ٥,20)
 (.  08٠: 8٥04رع جرفع حثفط يؽ )جاف  س  

جكف يػػػس حث اػػػ ؽ طريقـــة ألفـــا كرونبـــاخ:  -ب اػػػذه حثطريقػػػس حلأكاػػػر  ػػػي رفً فذ فجفػػػفز  ف  ػػػيقهف  ح 
فت رقػػػرحت   ففئجهػػػف   ػػػه ثس ف ػػػفاجفثهف  اػػػذه حثطريقػػػس فافجػػػد رنػػػ  ا ػػػف  حلارف ػػػفط  ػػػيف درجػػػ

حثجقيفس ججياهف رن  ف فس فف كؿ رقػرة ر ػفرة رػف جقيػفس  ذحفػه  ي  ػر جافجػؿ حثا ػفت رنػ  
(  رفلاخف فر يط ػؽ جػرة 20,٥فف فؽ فدحء حلأررحد  يف رقرحت حثجقيفس ايث  ن  ا فت حثجقيفس )

 (.24: 8٥0٠ حادة  يفـ  ضا حثدرجفت حثكنيس رنيه اـ فط ؽ جافدثس فثفف كر   فخ )زيدحف  
 اد حلا فهفء جف فردحد حلأدحة    رفهف حث هفئيس ف ػ ح حثجقيػفس  :التطبيق النهابي لممقياس -

( رقػػػػرة ثججػػػػفؿ 2( رقػػػػرة ثججػػػػفؿ حثف جػػػػه حثجه ػػػػع   )2( رقػػػػرة ج زرػػػػس رنػػػػ  )82يفكػػػػ ف جػػػػف )
( رقػػرة ثججػػفؿ ف ػػن   حثايػػفة  0( رقػػرة ثججػػفؿ حثجافقػػدحت حث يف ػػيس   )2حثجافقػػدحت حثدي يػػس   )

( درجػػػػس   حثجف  ػػػػط 20 -82ع يجكػػػػف فف يا ػػػػؿ رنيهػػػػف حثج ػػػػفجي  جػػػػف  ػػػػيف ) حثدرجػػػػس حثفػػػػ
( درجػػس   فػػـ حلأرفجػػفد رنػػ  حثجػػدرج حثا اػػع ثنفقػػدير  زحء كػػؿ رقػػرة  رقػػفً ثن ػػدحئؿ ٠0حثفرضػػع )

حثػػػا ث )ف ط ػػػؽ رنػػػع دحئجػػػفً  ف ط ػػػؽ رنػػػع فايف ػػػفَ  لا ف ط ػػػؽ رنػػػع ف ػػػدحً(   ذ فرطيػػػت حلأ زحف 
 .( ثنفقرحت حث ن يس4 8 0 حلأ زحف )( ثنفقرحت ح يجف يس  0 8 4)

  الفصل الراب 

 البرنامج الإرشادي

 خطوات بناء البرنامج الإرشادي:
 جػػػػػد حث فاػػػػػث ضػػػػػر رة  رػػػػػدحد  ر ػػػػػفج   ر ػػػػػفد   ف لًا:  يػػػػػفف  فاديػػػػػد افجػػػػػفت حثج فر ػػػػػديف:

  جفر ػػػػػػػيف)ي ػػػػػػف د  ثػػػػػػ  ف ػػػػػػن   حثاػػػػػػ ج حثػػػػػػ ح اع  رقػػػػػػػفً ثنافجػػػػػػفت حلا ف ػػػػػػيس  رػػػػػػؽ  ظريػػػػػػس 
Marcia,1966)     اػػػػػػػػػػع حثججػػػػػػػػػػفلات حلأفيػػػػػػػػػػػس )حثف جػػػػػػػػػػه حثجه ػػػػػػػػػػػع  حثجافقػػػػػػػػػػدحت حثدي يػػػػػػػػػػػس 

 حثجافقدحت حث يف يس  ف ن   حثايفة(. 
فػػػػػـ فاديػػػػػد ججيػػػػػا رقػػػػػرحت جقيػػػػػفس حثه يػػػػػس حثجرفه ػػػػػس حث ػػػػػفث  رػػػػػدداف  اف يػػػػػفً: فاديػػػػػد حلأ ث يػػػػػفت:

(   ػػػػػد  ضػػػػػا 8( رقػػػػػرة ف   ف حثفقػػػػػرحت حثفػػػػػع فجػػػػػف زت حث  ػػػػػط حثجػػػػػرجح  حث ػػػػػفث   يجفػػػػػه )82)
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ر ػػػػػف يف حثجن ػػػػػفت ح ر ػػػػػفديس حثفػػػػػع فجاػػػػػؿ ججػػػػػفلات حثه يػػػػػس حثجرفه ػػػػػس    ػػػػػد رػػػػػرض حث فاػػػػػث 
حث فاػػػػث حثفقػػػػػرحت  ج ضػػػػػ رفت حثجن ػػػػػفت ح ر ػػػػػفديس رنػػػػػ  ثج ػػػػػس جػػػػػف حثخ ػػػػػرحء كجػػػػػف ج ضػػػػػح 

 رع   د فخذ حث فاث  ثرحئهـ حث زجس    لًا حث  حث   ؿ ثن ي س حث هفئيس.
ح ر ػػػػػفد  ح ػػػػػفرحفيجيفت ف ػػػػػن    فرفجػػػػػد حث ر ػػػػػفج افثاػػػػػفً:  ضػػػػػا فاػػػػػدحؼ  غفيػػػػػفت حث ر ػػػػػفج : 

رفرنيػػػػػػػس  ر ػػػػػػػفج  ))حثاػػػػػػػ ج حثػػػػػػػ ح اع  ثفاقيػػػػػػػؽ ذثػػػػػػػؾ فػػػػػػػـ فاديػػػػػػػد اػػػػػػػدؼ رػػػػػػػفـ  اػػػػػػػ  جاررػػػػػػػس 
 ر ػػػػػػفد     ػػػػػػن   حثاػػػػػػ ج حثػػػػػػ ح اع رػػػػػػع فخفػػػػػػيض حثه يػػػػػػس حثجرفه ػػػػػػس ثػػػػػػدة طػػػػػػ   حثجرانػػػػػػس 

 ثكػػػػػػؿ جن ػػػػػػس اػػػػػػدؼ خػػػػػػفص  فاػػػػػػدحؼ  ػػػػػػن كيس ثجن ػػػػػػفت حث ر ػػػػػػفج  ح ر ػػػػػػفد  (( حثجف  ػػػػػػطس
 رع حث اث حثافثع.   

: ففكػػػػػػػ ف ح ػػػػػػػفرحفيجيفت حثاػػػػػػػ ج حثػػػػػػػ ح اع رح اػػػػػػػفً: فخفيػػػػػػػفر ح ػػػػػػػفرحفيجيفت حث ر ػػػػػػػفج   ف فيػػػػػػػذاف
جػػػػػػف )فقػػػػػػػديـ حثج ضػػػػػػ ع  حثخطػػػػػػػ حت حث ح ايػػػػػػس ثػػػػػػػفانـ حث ػػػػػػن ؾ  ف جػػػػػػػ ذج ج ػػػػػػ  ثيس  ػػػػػػػن كيس  

   حؿ جف حث ح ا  حثفافثيس  حثجرح  فرفدة حثفانـ  حثفدري  حث يفع  حثفق يـ(
 صدق البرنامج الإرشادي:

فػػػػػػػـ رػػػػػػػرض حث ر ػػػػػػػفج  ح ر ػػػػػػػفد  رنػػػػػػػ  ججج رػػػػػػػس جػػػػػػػف حثخ ػػػػػػػرحء  حثظػػػػػػػفار : حث ػػػػػػػدؽ -0
( خ يػػػػػػػػر  08حثجفخ  ػػػػػػػػيف رػػػػػػػػع ح ر ػػػػػػػػفد حث ف ػػػػػػػػع  حثف جيػػػػػػػػه حثفر ػػػػػػػػ    حث ػػػػػػػػفث  رػػػػػػػػدداـ )

  جػػػػػدة ج ف ػػػػػ س حثف يػػػػػفت حثج ػػػػػفخدجس  جػػػػػدة ج ئجػػػػػس ر ػػػػػف يف حثجن ػػػػػفت :لأ ػػػػػدحء رفيهػػػػػـ رػػػػػع
جن ػػػػفت  رػػػػع فاػػػػديؿ رحئهـفخػػػػذ حث فاػػػػث  ػػػػث   ػػػػد  ثلإضػػػػفرسحثفاػػػػدي ت حثفػػػػع ير  هػػػػف ج ف ػػػػ س 

 حث ر فج  ح ر فد .
 ػػػػػػػفـ حث فاػػػػػػػث رػػػػػػػع حخفيػػػػػػػفر حاػػػػػػػدة جن ػػػػػػػفت حث ر ػػػػػػػفج  ح ر ػػػػػػػفد   حث ػػػػػػػدؽ حثفجري ػػػػػػػع: -8

)فا ػػػػػفء رفػػػػػرة فط يػػػػػؽ حث ر ػػػػػفج (   فثطريقػػػػػس حثا ػػػػػ حئيس  اػػػػػع جن ػػػػػس حثرح اػػػػػس )حثف جػػػػػه حثجه ػػػػػع( 
رػػػػػػس ( ج فر ػػػػػػديف ث ػػػػػػرض جار 0٥ فػػػػػػـ حثفط يػػػػػػؽ رنػػػػػػ  ججج رػػػػػػس حثفجري يػػػػػػس حثجك  ػػػػػػس جػػػػػػف )

ف ػػػػػػػػػػخيص حث ػػػػػػػػػػن يفت  ح يجف يػػػػػػػػػػفت رػػػػػػػػػػع   حلآفػػػػػػػػػػع: جػػػػػػػػػػدة ج ئجػػػػػػػػػػس حث ر ػػػػػػػػػػفج  ح ر ػػػػػػػػػػفد 
جػػػػػػػدة ج ئجػػػػػػػس حث  ػػػػػػػت حثاػػػػػػػفثع حثجخ ػػػػػػػص رػػػػػػػع فط يػػػػػػػؽ حث ر ػػػػػػػفج    حث ر ػػػػػػػفج  ح ر ػػػػػػػفد 

  ػػػػػػد فظهػػػػػػرت  فػػػػػػفئ  حلا ػػػػػػف يفف   جػػػػػػدة رافثيػػػػػػس حلأ  ػػػػػػطس رػػػػػػع فاقيػػػػػػؽ حثهػػػػػػدؼ  ح ر ػػػػػػفد 
ث  ػػػػػػت  حلأ  ػػػػػػطس    ػػػػػػذثؾ فطجػػػػػػئف حلا ػػػػػػفط رع ج ئجػػػػػػس حث ر ػػػػػػفج  ثنج فر ػػػػػػديف  ج ئجػػػػػػس ح

 حث فاث ثفط يؽ حث ر فج    ي فه حث هفئيس رن  حثج فر ديف.
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لأجػػػػػػػؿ ف فيػػػػػػػذ حث ر ػػػػػػػفج  ح ر ػػػػػػػفد  فف ػػػػػػػا حث فاػػػػػػػث حثخطػػػػػػػ حت  ف فيػػػػػػػذ حث ر ػػػػػػػفج  ح ر ػػػػػػػفد :
 -حلآفيس: 

( طفث ػػػػػػفً ثفط يػػػػػػؽ حث ر ػػػػػػفج  ح ر ػػػػػػفد   حخفيػػػػػػر ح  رػػػػػػؽ 8٥حخفيػػػػػػفر ري ػػػػػػس جك  ػػػػػػس جػػػػػػف ) -0
    ػػػػد فػػػػـ فػػػػ زياهـ حثػػػػ  جججػػػػ رفيف جف ػػػػف يفيف  فػػػػفئ  حلاخف ػػػػفر حثق نػػػػعفرنػػػػ  حثػػػػدرجفت رػػػػع 

   ( طفث  رع كؿ ججج رس.0٥  ح ا )
( جن ػػػػػس  ط قػػػػػػت 00اػػػػػدد رػػػػػدد حثجن ػػػػػفت ح ر ػػػػػفديس ثنججج رػػػػػس ح ر ػػػػػفديس  حث فث ػػػػػس ) -8

 (.8٥02 -8٥02خ ؿ حثف ؿ حثاف ع جف حثافـ حثدرح ع )
 ػػػػػػع( ضػػػػػػجف حث ر ػػػػػػفج  ح ر ػػػػػػفد  حثػػػػػػذ  فػػػػػػـ * ف جػػػػػػ ذج فدحرة حثجن ػػػػػػس حثرح اػػػػػػس )حثف جػػػػػػه حثجه

 فط يقه رن  حثججج رس ح ر فديس.
 ادارة الجمسة الرابعة:

ي ػػػػػدف حثجر ػػػػػد  يثقػػػػػفء حثفايػػػػػس  حثفرايػػػػػ  ر ػػػػػد دخػػػػػ ؿ حرػػػػػرحد حثججج رػػػػػس حلار ػػػػػفديس حثػػػػػ       
حثجكػػػػػفف حثج اقػػػػػد ريػػػػػه حثجن ػػػػػس حلار ػػػػػفديس  ي ػػػػػفراهـ  حاػػػػػد  اػػػػػد حلأخػػػػػر   جػػػػػف اػػػػػـ جفف اػػػػػس 

فػػػػػػػع  يػػػػػػػر ط حثجن ػػػػػػػس حث ػػػػػػػف قس  فثجن ػػػػػػػس حثافثيػػػػػػػس  ذثػػػػػػػؾ  يرػػػػػػػفدة  ػػػػػػػرياس ثهػػػػػػػف  حثفػػػػػػػدري  حث ي
 يقػػػػػػػدـ حث ػػػػػػػكر  حلاجف ػػػػػػػفف ثنػػػػػػػذيف فكجنػػػػػػػ ح حثفػػػػػػػدري  حث يفػػػػػػػع   ػػػػػػػكؿ جيػػػػػػػد  اػػػػػػػـ  ػػػػػػػفـ حثجر ػػػػػػػد 

  ف ضيح ادؼ حثجن س  جف ي فع:
ف جيػػػػػػس حركػػػػػػفراـ  اػػػػػػ  حثجه ػػػػػػس حثج ف ػػػػػػ س   ج ػػػػػػفردفهـ رنػػػػػػ  حخفيػػػػػػفر درح ػػػػػػفهـ حثج ػػػػػػفق نيس -

 يففهـ.ثقدرحفهـ  حجكف 
 ػػػػػػفـ حثجر ػػػػػػد  فقػػػػػػديـ ج ضػػػػػػ ع حثجن ػػػػػػس  اػػػػػػ  حثف جػػػػػػه حثجه ػػػػػػع  فقػػػػػػديـ ج ضػػػػػػ ع حثجن ػػػػػػس -0

 حثفػػػػػػػػذكير  فاريفػػػػػػػػه  اػػػػػػػػ  )حف ثػػػػػػػػدة حثفػػػػػػػػرد رػػػػػػػػدد جػػػػػػػػف حثفػػػػػػػػرص حثجه يػػػػػػػػس حثفػػػػػػػػع يرغػػػػػػػػ  حف 
يخففراػػػػػػف  حف يكػػػػػػ ف حلاخفيػػػػػػفر  جػػػػػػف يف ف ػػػػػػ  جػػػػػػا  جكف يففػػػػػػه   درحفػػػػػػه حثجفػػػػػػ ررة ثديػػػػػػه(  اػػػػػػ  

 ح فكجفلًا ثنجن س حثجفضيس.
حف ثكػػػػػػػؿ رػػػػػػػرد اريػػػػػػػس حلاخفيػػػػػػػفر جػػػػػػػف  ػػػػػػػيف حث ػػػػػػػدحئؿ حثدرح ػػػػػػػيس حثجه يػػػػػػػس حثجطر اػػػػػػػس         

 حثفػػػػػػػػع يجكػػػػػػػػف حف فففػػػػػػػػؽ جػػػػػػػػا جي ثػػػػػػػػه   درحفػػػػػػػػه  رغ ففػػػػػػػػه  يفاقػػػػػػػػؽ حثرضػػػػػػػػف  حث ػػػػػػػػافدة حثفػػػػػػػػع 
يريػػػػداف   كػػػػذثؾ يخفػػػػفر كايػػػػر جػػػػف حلارػػػػرحد جه ػػػػفهـ ح  حثدرح ػػػػس حثفػػػػع يػػػػ د ف حكجفثهػػػػف  فيجػػػػس 

  فاػػػػػػػت ضػػػػػػػ ط حث حثػػػػػػػديف  فقفثيػػػػػػػد ظػػػػػػػر ؼ طفرئػػػػػػػس ح    ػػػػػػػفئح رفرضػػػػػػػس جػػػػػػػف حلاخػػػػػػػريف ح
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حلا ػػػػرة  كػػػػؿ ذثػػػػؾ د ف حث ظػػػػر حثػػػػ  جػػػػف ثديػػػػه جػػػػف  ػػػػدرحت  ح ػػػػفادحدحت   ػػػػففت جخفنفػػػػس لا 
  د ج هف ث جفاه رع درح فه ح  جه فه ج فق ً .

فرزحئػػػػػع حثطػػػػػ   فاػػػػػرؼ رنػػػػػ   ف ػػػػػؾ  جػػػػػف اػػػػػع حافجفجففػػػػػؾ؟ جػػػػػف اػػػػػع جهػػػػػفرحت؟ كػػػػػذثؾ جػػػػػف 
ػػػػػػؿ؟ افجػػػػػػفً  ػػػػػػيق دؾ فقييجػػػػػػؾ ث  ف ػػػػػػؾ رػػػػػػع حخفيػػػػػػفر جه ػػػػػػس ج ف ػػػػػػ س اػػػػػػع  ػػػػػػدرفؾ رنػػػػػػ  حثفاجق

ث خ ػػػػػيفؾ  كجػػػػػف  ػػػػػيادد جػػػػػف  ذح كف ػػػػػت حثجه ػػػػػس حثفػػػػػع فهػػػػػفـ  هػػػػػف اػػػػػع حلأ  ػػػػػ  ثػػػػػؾ فـ لا  
 اػػػػد فف ف فهػػػػع جػػػػف ذثػػػػؾ  يجكف ػػػػؾ ف  ػػػػفع حث حثػػػػديف  جػػػػف ف ػػػػت  ػػػػفدر رنػػػػ  حجفيػػػػفزه  جػػػػف فرغػػػػ  

 حث   ؿ  ثيه.
نػػػػػػػػ  :  ػػػػػػػػفـ حثجر ػػػػػػػػد  قػػػػػػػػرحءة خطػػػػػػػػ حت حث ح ايػػػػػػػػس رحثخطػػػػػػػػ حت حث ح ايػػػػػػػػس ثػػػػػػػػفانـ حث ػػػػػػػػن ؾ -8

 حثج فر ديف:
حخفيػػػػفر فكاػػػػر حثجهػػػػف جن ػػػػفً ثن ػػػػا ر  -فانيػػػػؿ حثفػػػػرد ث ف ػػػػه جػػػػف ايػػػػث  درحفػػػػه  جي ثػػػػه.   -ف

 حثاقس رع حلاخفيفر   ذؿ حثجهد ثن   ؿ. - فثرضف  حث افدة. ج
:  ػػػػػػفـ حثجر ػػػػػػػد  يرػػػػػػدحد ف ج ذجػػػػػػفً ثج ػػػػػػػ  ثيس  ػػػػػػن كيس رنػػػػػػػ  ح جػػػػػػ ذج ج ػػػػػػ  ثيس  ػػػػػػػن كيس -4

ثجن ػػػػػس )اػػػػػؿ اػػػػػددت جه ػػػػػس جاي ػػػػػس حثفػػػػػع فػػػػػ د  ػػػػػكؿ ج  ػػػػػؼ جػػػػػف حث ح ػػػػػا جفضػػػػػج فً ج ضػػػػػ ع ح
 فف فخففراف ج فق ً ؟( 

/ لا كػػػػػػ ف حلأجػػػػػر  ايػػػػػػد  فث  ػػػػػػ س ثػػػػػع   ػػػػػػ خففر حثجه ػػػػػػس حثفػػػػػع ف ف ػػػػػػ  ع رػػػػػػع 0حثج فر ػػػػػد  -
 اي هف.

حثجر ػػػػػػد/ فف فضػػػػػػا اػػػػػػدؼ جاػػػػػػيف ف ػػػػػػا  ثن  ػػػػػػػ ؿ فثيػػػػػػه ياطيػػػػػػؾ دحراػػػػػػفً فك ػػػػػػر   ػػػػػػػ ففً  -
حثجهػػػػػػف ثج ػػػػػػف يفت جاػػػػػػددة درح ػػػػػػيفً  اػػػػػػ   ػػػػػػرط ف ف ػػػػػػع ثن جػػػػػػفح  فلأضػػػػػػفرس ثافجػػػػػػس فغنػػػػػػ  

 جف حث جفح  فاجفؿ فنؾ حث ر ط ي ادؾ رف ف يفء فرغ  رع حث   ؿ  ثيهف.
 / اؿ فاففج  اض حثجهف ثدرجفت فضفريس جف حث جفح؟8حثج فر د  -
حثجر ػػػػػد/  اػػػػػـ فافػػػػػفج كػػػػػ ف فف حثدرح ػػػػػس جاػػػػػػددة  ػػػػػدرجفت جػػػػػف حث ػػػػػا  س ركنجػػػػػف فف  ػػػػػػت  -

 رس جف حثجهف.رع درح فؾ   نت ثج ف ة فرن  رع حخفيفر ججج  
  رع  هفيس حثج ف  س يقدـ حثجر د حث كر  حثا فء ثنج فر ديف رن  ف ئنفهـ  فج  فهـ.

:  ػػػػػفـ حثجر ػػػػػد   ػػػػػيفغس حث ػػػػػ حؿ حلافػػػػػع: اػػػػػؿ ففػػػػػرؾ فاديػػػػػد  ػػػػػدرحفؾ  ػػػػػ حؿ جػػػػػف حث ح ػػػػػا -0
اػػػػػػؿ يػػػػػػ ار حث ضػػػػػػا حثجػػػػػػفد  لأ ػػػػػػرفؾ  اػػػػػػ  حثجه ػػػػػػس حثفػػػػػػع   اػػػػػػ  جه فػػػػػػؾ ج ػػػػػػفق   ث حثػػػػػػدؾ؟

 رغ س لاخفيفر جه س ياجؿ  هف  خص جقر  ج ؾ؟  ؼ فخففراف؟ اؿ ثديؾ حث
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: يػػػػػػػذكر فاػػػػػػػد حثطػػػػػػػ   طررػػػػػػػس ف   كفػػػػػػػس  ضػػػػػػػففء جػػػػػػػ  جػػػػػػػف حثجفاػػػػػػػس حثفافثيػػػػػػػس  حثجػػػػػػػرح -٠
 . حثجرح  فنطيؼ حثجن س ح ر فديس

:  ػػػػػفـ حثجر ػػػػػد  يرػػػػػفدة جػػػػػف فػػػػػـ فانجػػػػػه خػػػػػ ؿ حثجن ػػػػػس حلار ػػػػػفديس  ج ػػػػػفاي فً حرػػػػػفدة حثػػػػػفانـ -0
  جف فـ 

                                        حت حثجن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس.ررضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه  ف ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػياه جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ج اظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفت  خطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
:  ػػػػفـ حثجر ػػػػد  يرطػػػػفء حثفػػػػػدري  حث يفػػػػع  حثػػػػذ  يفضػػػػجف ف ػػػػجيؿ رػػػػػدد حثفػػػػدري  حث يفػػػػع-2 .

جػػػػػف حثج ح ػػػػػؼ ثفط يػػػػػؽ جػػػػػف فانجػػػػػ ه خػػػػػ ؿ اػػػػػذه حثجن ػػػػػس رػػػػػع ايػػػػػففهـ حثي جيػػػػػس جػػػػػف ح  ػػػػػطس 
 . فج ح  هف خفرج حثجن س حلار فديس

ي ػػػػػػػدحر حاكػػػػػػػفـ ففضػػػػػػػجف جػػػػػػػدة ح ػػػػػػػفففدفهـ جػػػػػػػف حثجن ػػػػػػػس :  ػػػػػػػفـ حثج فر ػػػػػػػديف  حثفقػػػػػػػ يـ-2
 حلار فديس   ريجف  ذح كف ت حثجن س جفيدة رع ايففهـ حث ح ايس.

 الفصل الخامس: عرض النتابج ومناقشتها وتفسيرها
 أولا: عرض النتابج: 

(  ػػػيف رفػػػ  ٥٠,٥: لا ف جػػػد رػػػر ؽ ذحت دلاثػػػس  ا ػػػفئيس ر ػػػد ج ػػػف ة ) ثػػػ حثفرضػػػيس حلا -0
جج رس حثفجري يس  رف  حثججج رس حثضف طس رع حلاخف فر حث اد  رنػ  جقيػفس درجفت فررحد حثج
 الهوية المرتهنة:

لأجؿ حخف فر  اس اذه حثفرضيس فـ ح فخدحـ حخف فر )جفف  ف ع ثناي ػفت جف  ػطس حثاجػـ(    
ثجاررػػس دلاثػػس حثفػػرؽ  ػػيف حثجججػػ رفيف حثفجري يػػس  حثضػػف طس  فذ ف ػػيف فف حثقيجػػس حثجا ػػ  س اػػع 

(  ج ػػف ة دلاثػػس ر ػػد 84فر(  اػػع  يجػػس دحثػػس  ا ػػفئيفً ر ػػد ج حز فهػػف  فثقيجػػس حثجد ثيػػس )) ػػ
(  حثػػذ  يا ػػع ررػػض حثفرضػػيس حث ػػفريس     ػػ ؿ حثفرضػػيس حث دينػػس  ف  ف جػػد رػػر ؽ  ػػيف ٥٠,٥)

درجػػػفت حثججج رػػػس حثفجري يػػػس  حثضػػػف طس  اػػػد فط يػػػؽ حث ر ػػػفج  ح ر ػػػفد   ث ػػػفثح حثججج رػػػس 
   ( ي ضح ذثؾ.84   حثجد ؿ )حثفجري يس
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( قيم اختبار مان وتني المحسوبة والجدولية لدرجات المجموعتين التجريبية 23جدول )
 والضابطة في الاختبار البعدي

 ت

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 مستوى Uقٌمة 

 الدلالة
 دلالة
 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفرق

 الجدولٌة المحسوبة

7 52 6 57 70 

 2,25 07 صفر

 دال
 ولصالح 
 المجموعة
 التجرٌبٌة

0 57 1 62 70,5 

7 50 7,5 56 77 

0 05 7 60 77 

5 50 7,5 67 76,5 

6 01 0 51 77 

1 07 7 65 02 

7 06 0,5 60 76 

6 06 0,5 67 76,5 

72 57 72 62 70,5 

 =7ر 066 المجموع
55 

 =0ر 621

المتوسط  755
 الحسابً

06,6 62,1 

 ػػػيف رفػػػ  ( ٥٠,٥: لا ف جػػػد رػػر ؽ ذحت دلاثػػػس  ا ػػػفئيس ر ػػد ج ػػػف ة )ثانيـــةالفرضـــية ال -8
 درجفت فررحد حثججج رس حثفجري يس رع حلاخف فر حث اد   حثجرجئ رن  جقيفس حثه يس حثجرفه س:

 ثك ك ػػػف ثاي فػػػيف جفػػػرح طفيف  ايػػػث ثجاررػػػس  فػػػفئ  اػػػذه حثفرضػػػيس فػػػـ ف ػػػفخدحـ حخف ػػػفر      
(  اػػػع فك ػػػر جػػػف حثقيجػػػس حثجد ثيػػػس 00فظهػػػرت حث فػػػفئ  فف  يجػػػس  ثك ك ػػػف حثجا ػػػ  س  ن ػػػت )

 ػيف  (٥٠,٥(  اػذح ي ػير حثػ  رػدـ  جػ د رػر ؽ ذحت دلاثػس  ا ػفئيس ر ػد ج ػف ة )2حث فث س )
فيجػػس اػػذه ف كػػد رفػػ  درجػػفت فرػػرحد حثججج رػػس حثفجري يػػس رػػع حلاخف ػػفريف حث اػػد   حثجرجػػئ   حث 

 ( ي ضح ذثؾ.80   حثجد ؿ )ح فقرحر حلاخف فر حث اد  ر ر حثزجف
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( القيم الإحصابية لاختبار ولكوكسن لعينتين مترابطتين لرتب افراد المجموعة 24جدول )
 التجريبية في الاختبار البعدي والمرجئ

 ت

المجموعة 
 التجرٌبٌة

درجات 
 الفرق

رتب 
 الفرق

 الدرجات
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة

 wقٌمة 
 مستوى
 الدلالة

 دلالة
درجات  الفرق

الاختبار 
 البعدي

درجات 
الاختبار 
 الجدولٌة المحسوبة المرجئ

7 52 06 +0 1,5 1,5  

76 7 2,25 
غٌر 
 دال

0 57 50 -7 7,5  7,5 

7 50 57 +7 7,5 7,5  

0 05 52 -5 6,5  6,5 

5 50 07 +0 1,5 1,5  

6 01 52 -7 5  5 

1 07 07 +5 6,5 6,5  

7 06 01 +0 7 7  

6 06 06 +7 5 5  

72 57 52 +7 5 5  

 w -w+ 55  077 066 المجموع

المتوسط 
 الحسابً

06,6 07,7  5,5 76 76 

 ثانياً: مناقشة النتابج وتفسيرها:
 ها في البحث الحالي تبين الآتي:من خلال النتابج التي تم التوصل الي

فظهػػرت حث فػػفئ   جػػ د رػػر ؽ ذحت دلاثػػس  ا ػػفئيس  ػػيف درجػػفت فرػػرحد حثجججػػ رفيف حثفجري يػػس  -
 حثضػػف طس رػػع حلاخف ػػفر حث اػػد  رنػػ  جقيػػفس حثه يػػس حثجرفه ػػس   اػػد فط يػػؽ جن ػػفت حث ر ػػفج  

  ح ر ػػفد  رنػػ   يرجػػا حث ػػ   رػػع ذثػػؾ حثػػ  حثفػػ اير ح يجػػف ع ثجن ػػفت حث ر ػػفج  ح ر ػػفد 
فرػػػػرحد حثججج رػػػػس حثفجري يػػػػس  رػػػػع اػػػػيف ثػػػػـ ففاػػػػرض حثججج رػػػػس حثضػػػػف طس ثجن ػػػػفت حث ر ػػػػفج  

 ح ر فد .
رفرنيػػس رػػع  (ج  رػ)  ػػد فا فػػت حث فػػفئ  فف ثن ر ػػفج  ح ر ػػفد     ػػن   حثاػػ ج حثػػ ح اع ثػػ -

رػػػػػرحد فخفػػػػػيض حثه يػػػػػس حثجرفه ػػػػػس ر ػػػػػد جقفر ػػػػػس  فػػػػػفئ  حلاخف ػػػػػفر حث اػػػػػد   حلاخف ػػػػػفر حثجرجػػػػػئ لأ
 حثججج رس حثفجري يس.

 - ياز  حث فاث حث ففئ  ح يجف يس  ث  حلأ  ف  حلآفيس: 
فف حلأ  ػػطس  حثف يػػفت ح ر ػػفديس حثفػػع ف ػػفاجنهف حثجر ػػد فا فػػت رفرنيفهػػف  فرفجػػفده حلأ ػػن    -

 حث ح اع رع فخفيض حثه يس حثجرفه س.
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اديػػد جػػف حثدرح ػػفت حث ػػف قس فف حلا ػػفرحفيجيفت  رػػؽ حلأ ػػن   حثػػ ح اع فا فػػت رفرنيهػػف رػػع حث -
 (.8٥02(  درح س )حثازح    8٥0٠كدرح س )حاجد  

فف ح ر فد    ن   حثا ج حث ح اع يهدؼ حثػ  فقػديـ حثج ػفردة ثنطفثػ  ثفهػـ  ػ   حث ػن ؾ  -
غير حثج ػ  ؿ   كيػؼ يجكػف فف يك  ػ ح ج ػ  ثيف رػف ف ػررففهـ   فف ي ػ ا ح فكاػر ج ػ  ثيس 

 ي هـ جف حخفيفر حثذ  يريد  ه    ف هـ.رف ف ررففهـ   رحرحفهـ   فجك
طريقػس حثج ف  ػس رػػع حثجن ػفت ح ر ػفديس جك ػػت حثج فر ػديف جػف فف يك  ػػ ح رنػ  ح ف  ػػفر  -

  ج ك فهـ  جقفر فهف  فث ن ؾ حلأ    ثهـ.
فف حخفيػػػػػػفر حثافجػػػػػػفت ح ر ػػػػػػفديس حثفػػػػػػع حرفجػػػػػػداف حثجر ػػػػػػد جػػػػػػفءت جف حرقػػػػػػس جػػػػػػا افجػػػػػػفت  -

يفارؼ حثج فر ديف رنػ  ف ف ػهـ كػ ررحد ثهػـ ح ػفق ثيس  فاجيػس حثج فر ديف  حثفع فدت  ث  فف 
  ررديس.

ف ػػػفخدـ حثجر ػػػد ج ح ػػػؼ رػػػع حثجن ػػػفت  ري ػػػس جػػػف حث ح ػػػا حثػػػذ  يجػػػر ريػػػه حثج فر ػػػد رنػػػ   -
 حثج ف ة حثجدر ع  حث يفع ججف  فاـ رع فففرؿ حثج فر ديف جا حثجر د.

 -جفي فع:رع ض ء حث ففئ  حث اث ي  ع حث فاث  ثالثاً: التوصيات:

فجكف يس ح رػفدة جػف حث ر ػفج  ح ر ػفد     ػن   حثاػ ج حثػ ح اع حثجاػد رػع حث اػث حثاػفثع  -0
 جف   ؿ حثجر ديف حثفر  ييػػف حثافجنيػػف رع حثجػػػدحرس حثجف  طػػس  حثاف ػػ يس 

  حث فاايف  ذثؾ  فلاط ع رنيه  ح فخدحجه رن  افلات ججفانس.
ر ػػػديف حثفر ػػػ ييف رػػػع حثجػػػدحرس  ج ػػػك ت حثطػػػ   حث ف ػػػيس حافجػػػفـ حدحرحت حثجػػػدحرس  حثج -8

  حلاجفجفريس  فازيز حثه يس ح يجف يس ثديهـ.
فافجفـ حثجر ديف حثفر  ييف حثاػفجنيف رػع حثجػدحرس حثجف  ػطس  حثاف  يػس  ػفثط    جفػف افهـ  -4

 ث رض جاررس حافيفجففهـ  حثاجؿ جا حثج   فت حثجا يس  حلأ رة ثجافثجفهف.
فدحة  يفس حثه يس حثجرفه س حثفع فرداف حث فاث ثنفارؼ رنػ  حثطػ   حثػذيف ثػديهـ ف ظيؼ  -0

 ا يس جرفه س جف   ؿ حثجر ديف حثفر  ييف حثافجنيف رع حثجدحرس حثجف  طس  حثاف  يس
-0 .             ف ػػفكجفلًا ثن اػث  فطػ يرحً ث ففئجػػه ف فػرح حث فاػث حلآفػػع:رابعـاً: المقترحـات: 
ؼ حثفارؼ رن  رفرنيس  ر ػفج   ر ػفد  رػع فخفػيض حثه يػس حثجرفه ػس ثػدة  جرحء دحر س ف فهد

 ط   حثجرانس ح ردحد .
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 جرحء دحر س ف فهدؼ حثفاػرؼ رنػ  رفرنيػس  ر ػفج   ر ػفد  رػع فخفػيض حثه يػس حثجرفه ػس  -8
 ثدة ط   حثجرانس حثجفجايس.

ثررفيػس حث حثديػس ثػدة  جرحء درح ػس ف ػفهدؼ حثفاػرؼ رنػ  حثه يػس حثجرفه ػس  ر  فهػف  ػ جط ح -4
 ط   حثجرانس حثجف  طس
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     The current thesis aims identify (Effectiveness of Counseling Program with a 

Realistic Treatment Method in Reducing Bonded Identity for Intermediate 

School Students) by testing the validity of null hypothesis:  

1. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group and the control group in the 

post-test on the scale of bonded identity.  

  

2. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group in the post-test and delayed 

on the scale of bonded identity.  

    For the purpose of verifying the objective of the research and its hypotheses 

the researcher used the experimental method with a design for two groups the 

experimental group and control group with the post-test, for the two groups, and 

delayed test for the control group only. The current research is determined by 

the students of the Intermediate School for Morning Study at District of 

Baqubah related to Governorate of Diyala for the academic year (2018-2019).  

   The constructed scale of sample was (400) students from the second 

Intermediate stage, who have been chosen from the research community about 

(4953). The sample for implementing the counseling program was (20 students) 

who have been chosen deliberately among the students who have got high 

grades in the mean weight about (45 students) on the scale of bonded identity. 

They are distributed into two groups (experimental group and control group) 

about (10) students in each group. The equivalence of the groups was conducted 

by a number of variables (marks of students on scale of bonded identity, 
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academic achievement for the father and mother, and the job of father and 

mother). A counseling program was built according to realistic treatment 

method for Glasser. For identifying the level of bonded identity for Intermediate 

school students, the researcher build a bonded identity measurement. The scale 

in it first form included (28 items), and was exposed to group of specialists and 

judges in measurement and evaluation assuring that the test is valid and stable, 

after that the test in its final form included (27 items). 

     The data were statistically treated using (kai- Square, Pearson correlation 

coefficient, T-test for two independent samples, Kolmogorov-Smirnov test 

(K.S.), Alpha-Cronbach equation, Mann Whitney for two independent samples, 

and Wilcoxon two-correlated samples).  

   The results showed effectiveness in reducing bonded identity for the 

individuals of the control group. The researcher presented a group of 

recommendations and suggestions.  

 

 المصادر العربية والأجنبية

 ( 8٥00ف ػػ  ف ػػاد  حاجػػد ر ػػدحثنطيؼ :)دحر حثكفػػ  ثن  ػػر 0  طالعمميــة الارشــادية  
  حثف زيا  رجفف  حلاردف.

    التربويـةنظريـات التطـور الانسـاني وتطبيقاتـه  (:8٥٥2جاف يػس جاجػ د ) غػزحؿ ف  
 دحر حثج يرة ثن  ر  حثف زيا  حثط فرس. دف حلار  رجفف   8ط
 ( 8٥0٠حاجد  حجير ا ػيف :) أثر الارشاد الواقعي عند جلاسر في خفض الشخصـية

  ر فثس غير ج   رة  حثجفجاس حثج ف  ػريس  كنيػس الاعتمادية لدى طلاب المرحمة المتوسطة
 حثفر يس حلا ف يس  حثارحؽ.

  (: 0220يف  حثػدحار    ػفثح ا ػف )حلاجفـ  ج طف  جاج د  ر دحثراجف  ح  ر ا
   جط اس دحر حثاكجس  جفجاس حث  رة.الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

    ة برنامج ارشادي في مواجهة الضغوط النفسية اعميف(: 8٥٥0حاجد رنػع )حلأجير
  فطر اػس دكفػ رحه غيػر ج  ػ رة  كنيػس حثفر يػس  حثجفجاػس لدى طلاب المرحمة الثانوية في تعز

  ريس    دحد.حثج ف 
 ( 8٥٥4اف س  حثا حجنس  فيجف  جزحارة :)حلأانيػس ثن  ػر  حثف زيػا  سيكولوجية الطفل  

 رجفف  حلأردف.
    الإرشاد التربوي والنفسي فـي الم سسـات (: 8٥00 ح جفجع   ػجير ) رحردهحثارير

   دحر حثج يرة ثن  ر  حثف زيا  حثط فرس  رجفف  حلاردف.0  طالتعميمية
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  ـــرامج (: 8٥04يـ )اجػػػد  ثيػػػث كػػػر ـــات ب ـــيم أدبي ـــة والتعم ـــي التربي الإرشـــاد النفســـي ف
   حثجط اس حثجركزيس  جفجاس ديفث .دراسات

 ( 0228حثاجػػػدح ع  ج رػػػؽ  حث ػػػفجرحئع  اف ػػػـ :) تقـــويم تجربـــة الارشـــاد التربـــوي فـــي
 ثارحؽ  ج   رحت  زحرة حثفر يس.ا
 ( 8٥٥2اجيػػد  فجيػػرة جزاػػر :)ــامج ارشــادي باســتخدام ا ــة برن ســموب المهــارات فاعمي

ت  ر ػػػفثس الاجتماعيـــة فـــي تنميـــة الســـموك القيـــادي لـــدى طالبـــات معهـــد اعـــداد المعممـــا
 حثارحؽ. -جفج فير  كنيس حثفر يس  جفجاس ديفث 

 ( 8٥02خنيفػػػس  ري ػػػؿ رػػػفثح ججيػػػد :) فاعميـــة برنـــامج إرشـــادي مســـتند الـــى نظريـــة
  ر ػفثس جفج ػفير غيػر ةالاختيار في خفض التمك  الأكاديمي لدى طلاب المرحمـة الأعداديـ

 ج   رة  كنيس حثفر يس حلأ ف يس  حثجفجاس حثج ف  ريس  حثارحؽ.
 ( 8٥0٥حثخيػػفط  جفجػػد جاجػػد :)دحر حثرحيػػس ثن  ػػر  حثف زيػػا  أســاليب البحــث العممــي  

 حلاردف. -رجفف 
 ( 0222زارحف  افجد ر دحث  ـ :)،)رػفثـ 8ط عمم نفس النمـو )الطفولـة والمراهقـة  

 ة.حثكف   حثقفار 
 ( 8٥0٠زيػػػدحف  ا ػػػيف ا ػػػيف :) تـــأثير أســـموبين فـــي الإرشـــاد المعرفـــي فـــي تنميـــة

  فطر اػػػػس دكفػػػػ رحه  كنيػػػػس حثفر يػػػػس الشخصــــية الناضــــجة لــــدى طــــلاب المرحمــــة المتوســــطة
 حثارحؽ. -حلأ ف يس  جفجاس ديفث 

 ( 8٥02حث نطف ع   يؼ  فجح كػريـ :) الهوية المرتهنة وعلاقتها بتقـدير الـذات لـدى
 حثارحؽ. -  ر فثس غير ج   رة  كنيس حلآدح   جفجاس   دحدمعةطمبة الجا

 ( 8٥٥2حثا يػػد    ظػػرة ح ػػرحايـ ا ػػف :) ــة ضــبط الــذات وعلاقتــه بالهويــة الاجتماعي
   ر فثس جفج فير غير ج   رة  كنيس حثفر يس  جفجاس ديفث .لدى طلاب المرحمة المتوسطة

 ( 8٥02حثازح    حي فس زيػد جيػفد :) رشـادي بأسـموب العـلاج بـالواق  أثـر البرنـامج الإ
  ر ػفثس جفج ػفير في خفض العزلة النفسـية لـدى الطالبـات الايتـام فـي المرحمـة المتوسـطة

   غير ج   رة  جفجاس ديفث   كنيس حثفر يس  حثارحؽ.
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 ( 8٥٥4ر ير   ر ير   ت جاجد ا ػف :) علاقة تشكيل هوية الانا بكل مـن مفهـوم
والعام" لدى عينة من طالبات المرحمة الثانوية بمدينـة الذات والتوافق النفسي والاجتماعي 

   ر فثس جفج فير غير ج   رة  جفجاس حـ حثقرة  كنيس حثفر يس  حث ا ديس.الطابف
 ر  ػػس ف ػػكؿ ا يػػس حلأ ػػف   جػػ  حلاخ  ػػع ثػػدة (: 2001) ث فجػػد   ا ػػيف ر ػػدحثفففحح

حثججنكس حثار يػس حث ػا ديس   ري س جف حثذك ر رع جرانس حثجرحاقس  حث  ف  حثج طقس حث ر يس جف
 (.8٠٠-880  )المجمة المصرية لمدراسات النفسية  82  حثادد ٠حثججند 

 ( ج ػػف يفت ف ػػكؿ حثه يػػس حلايدي ث جيػػس ثػػدة طن ػػس حث ػػؼ حثاػػف ع 8٥04رػػريال  اجػػ د :)
 .مجمة جامعة دمشق  0  حثادد 82حثاف    )درح س جيدح يس رع جدي س دج ؽ(  حثججند 

 عمــم الــنفس النمــو (: 8٥٥0 ر ػػد حثجاطػػع  ا ػػف ج ػػطف  )   ػػف    اػػدة جاجػػد- 
   حثجزء حلا ؿ  دحر   فء ثنط فرس  حث  ر  حثف زيا  حثقفارة  ج ر.الأسس والنظريات

 ( 8٥04جاف ػػػػ س  جاجػػػػد ح ػػػػرحايـ :) القيــــاس النفســــي فــــي ظــــل النظريــــة التقميديــــة
   دحر جرير ثن  ر  حثط فرس  رجفف.0  طوالنظرية الحديثة

  ـــذات (: 8٥٥2 ح ػػػرحايـ جاجػػػد )ج ػػػاؿ  رػػػ ـــرات ال ـــة وعلاقتـــه بمتغي اضـــطراب الهوي
  ر ػفثس جفج ػفير غيػر ج  ػ رة  كنيػس حثفر يػس  وبعض سمات الشخصية عند طالـب الجامعـة

 جفجاس حثز فزيؽ.
 ( 8٥00 زحرة حثفر يػػػػػس  حثاػػػػػرحؽ :)( 22قـــــانون وزارة التربيـــــة رقـــــم) جريػػػػػدة حث  ػػػػػفئا  
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 ( مقياس الهوية المرتهنة بصيغته النهابية1ممحق )ال

 ذٕطثك اٌفمراخ رلُ

 دائّا   ػٍٍ

 ذٕطثك

 أحُأا   ػٍٍ

 ذٕطثك لا

 اتذا   ٍػٍ

اخرُارٌ ِٓ ذىىْ ٌٓ اٌّسرمثٍُح دراسرٍ 2     

إٌّاسثح اٌذراسح ٔىع اخرُار فٍ َساػذٍٔ واٌذٌ 2     

تؼُذ ولد ِٓ اٌّسرمثٍُح ِهٕرٍ واٌذٌ حذد ٌمذ 3     

واضحح غُر اٌّسرمثٍُح ِهٕرٍ حىي افىارٌ 4     

واٌذٌ تها َؼًّ اٌرٍ اٌّهٕح اخرار اْ اٌرغثح ٌذٌ 5     

    ٌىاٌذاٌ ذٕاسثٍٕ اٌرٍ اٌّهٕح ٔحى لذراذٍ ذحذَذ اذرن 6

    اخرارها اٌرٍ اٌّهٕح ٔىع ػًٍ لأسرذٍ الالرصادٌ اٌىضغ َؤثر 2

ِٕرظُ تشىً واٌذاٌ ِٓ ذؼٍّرها اٌرٍ اٌذَُٕح تاٌشؼائر اذّسه 2     

اسرذٍ افراد َرمثٍها اٌرٍ اٌطرَمح تٕفس اٌذَُٕح اٌشؼائر اذمثً 2     

رٌه ِٕالشح دوْ واٌذاٌ ِٓ ٌٍ ذمذَ اٌرٍ ئحإٌصا ِغ اذفك 22     

الاخري اٌذَأاخ فهُ فٍ واٌذاٌ ِغ اذفك 22     

 دوْ ِؼهُ اشارن دَُٕح طمىس اسرذٍ ذّارس ػٕذِا 22

 اػرراض

   

 ذمثً تشاْ ٍِٕ اٌّمرتُٓ إٌاس افىار ِغ ذرىافك افىارٌ 23

الاخري اٌطىائف اتٕاء  

   

    اٌذَُٕح تاٌّسائً اٌثحث فٍ اٌرغثح تضؼف اشؼر 24

    اٌسُاسُح الاِىر فٍ واٌذٌ افىار اذثًٕ 25

    حىٌٍ ِٓ إٌاس ذماٌُذ وفك اٌسُاسٍ ػًٍ احىُ 26

    اٌسُاسُح إٌماشاخ فٍ الاخرَٓ ٔظر وجهاخ اذثًٕ 22

 ذؤِٓ واٌرٍ الاخرَٓ َطرحها اٌرٍ اٌسُاسُح الافىار اذمثً 22

اسرذٍ تها  

   

    واٌذٌ ِٓ اٌسُاسُح اٌّىالف فٍ ؼاًِاٌر اسٍىب ذؼٍّد 22

اذفك ِغ إٌاس الاخرَٓ ِٓ حىٌٍ فٍ افىارهُ اٌّرؼٍمح  22

 تمضاَا حمىق الأساْ

   

ِشارورٍ ضّٓ إٌشاطاخ اٌرٍ ذخذَ اٌصاٌح اٌؼاَ َحذدها  22

 ٌٍ الاخروْ

   

    اذثًٕ أفىار واٌذاٌ ػٓ دور اٌرجً واٌّرأج فٍ اٌّجرّغ. 22

    اٌ ػٕذ اخرُار اصذلائٍأالش واٌذ 23

    اذؼاًِ ِغ اٌجٕس الاخر تّا ذسّح ته اٌؼاداخ الاجرّاػُح. 24

    ذؼٍّد اٌرؼاًِ ِغ اٌجٕس الاخر ِٓ إٌاس اٌّمرتُٓ ٍِٕ 25

    ارغة ترحمُك اهذاف رسّها ٌٍ الاخرَٓ فٍ حُاذٍ 26

    اسؼً اًٌ اٌّشاروح فٍ إٌشاطاخ اٌرٍ ذىارثرها ِٓ واٌذاٌ 22

 

 


