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 الممخص
 يستيدف البحث الحالي التعرف عمى: 

 مستوى الكسيثيميا لدى طمبة الجامعة. -1
ثػػي  دلالػة الرػقوؽ  ػل الكسػيثيميا لػػدى طمبػة الجامعػة ممػي و ػػؽ مت)يػقي ال ػوع   كػق     -2

 والتخصص  مممل  إ سا ل .
ولتحقيؽ  هػداؼ البحػق مامػل الباحثػة بتب ػل مقيػاي الكسػيثيميا  تػايمق  ب سػخت  ا ج بيػة      

 ققة ومامػل باسػتخقاص صػدؽ التقجمػة مػف طقيػؽ مػقض ال سػختيف ا صػمية  26)المتضم ة  
ل التقبيػػػة وال سػػػخة المتقجمػػػة مػػػف العقبيػػػة إلػػػي الا كميميػػػة ممػػػي مجمومػػػة مػػػف المتخصصػػػيف  ػػػ

%   بعػدها 100وممـ ال ري وممف يجيػدوف المغ)ػة الا كميميػة  ومػد حصػمل ممػي  سػبة اترػاؽ  
مػػػػػػف الخصػػػػػػا ص طبػػػػػػؽ المقيػػػػػػاي ممػػػػػػي مي ػػػػػػة التحميػػػػػػؿ ا حصػػػػػػا ل  ومػػػػػػد تحققػػػػػػل الباحثػػػػػػة 

السايكومتقية لممقياي؛ إ  جػقى اسػتخقاص الصػدؽ بطػقيقتيف وهمػاد الصػدؽ الظػاهقي  وصػدؽ 
   0.80ثبػػػال بػػػالطقا ؽ اإتيػػػةد إمػػػادة الاختبػػػاق  بمػػػ  معامػػػؿ الثبػػػال  الب ػػػاث  ثػػػـ اسػػػتخقص ال

ليصػػبا المقيػػاي جػػاهمًا لمتطبيػػؽ ب سػػخت  العقبيػػة    0.79  والراكقو بػػاف  بمػػ  معامػػؿ الثبػػال
 وجقى التوصؿ إلي ال تا ج اإتيةد   ققة. 21المتقجمة والمكوف مف 

 لديهـ الكسيثيميا.ليي طمبة الجامعة  .1

 َ ف   ظهػقل ال تػا ج ؛ إ  ي  والتخصص  تأثيق  ل إحػداق  ػقوؽ  ػل الكسػيثيميالمت)يقي  الج 
 لم كوق دقجال الكسيثيميا  ممي مف ا  اق.
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 مشكمة البحث 

يشػػػيق إلػػػي وجػػػود صػػػعوبال  ػػػل تحديػػػد الشػػػخص لمشػػػامق   ا رسػػػيً  االكسػػػيثيميا مرهومًػػػ وتعػػػدغ    
ف  ق م هػػاوالتعبيػػ وشػػكاوى  ةالعديػػد مػػف طمبػػة الجامعػػة يعػػا وف مػػف اضػػطقابال سيكوسػػوماتي   واِ 
واضػػطقابال  رسػػية قبمػػا تػػقتبط بهػػ   السػػمة   الطمبػػة المصػػابوف بالكسػػيثيميا يعػػا وف مػػف  ةطبيػػ

  .2:13د84 تيجة له ا العجم المعق ل  شاهيف  ؛ و جسدية   و  رسية  اضطقابال ا رعالية
هػ ا المرهػوـ  ػل مطمػس السػبعي ال مػف القػقف العشػقيف     يميا و  ر ويسي وضا كؿ مف  و   

ومصدوا ب  مدـ مدقة الرػقد ممػي  هػـ ا رعالاتػ  ومجػم  مػف تحديػدها والتعبيػق م هػا مػف طقيػؽ 
ػػػاالقمػػػوم المرظيػػػة وليػػػق المرظيػػػة   ا شػػػخاص الػػػ يف يعػػػا وف مػػػف الا تقػػػاق  ػػػل التعبيػػػق مػػػف  َ م 

  وضػػيؽ هارػػة تشػػمؿد صػػعوبة  ػػل تحديػػد المشػػامق ووصػػرالمشػػامق  يتصػػ روف بػػأمقاض مختم
ا  ػػؽ  ومحدوديػػة الخيػػاؿ  و مػػط معق ػػل يتميػػم بالاسػػت)قاؽ  ػػل ترصػػي ل ا حػػداق الخاقجيػػة 

 ,.Caustello, D كثػػق مػػف التقكيػػم ممػػي المشػػامق والتخػػي ل المتعمقػػة بػػالخبقة الداخميػػة  
Cauestello, S., 2003: 185.  

 شػػػػاط الرػػػػقد وسػػػػموك  وترام تػػػػ    ػػػػلسػػػػمة مشػػػػك ل تػػػػ ثق سػػػػمبًا لهػػػػ   ال َ ف   ضػػػػً  مػػػػف     
الاجتماميػة وتواصػم  مػػس مػف حولػػ  وتقبمػ  ل اتػػ  ول خػقيف ؛ إ  اقتبطػػل الكسػيثيميا با خرػػاض 

  هاوضػػبط تهػاالمعالجػة المعق يػة لممعمومػال الوجدا يػػة  ومصػوق  ػل ت ػػاوؿ الا رعػالال ومعالج
ومػػػدـ القػػػدقة ممػػػي التحػػػدق  والتحػػػاوق وتقبػػػؿ   بقودم مػػػال الطمبػػػة الشخصػػػية تتسػػػـ بػػػال ف  و َ 

  .2:14د263وجهال ال ظق خميي 
تعكي مجمومة مػف  ةالكسيثيميا حال ف     َ Taylor, et al.,1997ومم       تايموق  وق ى   

هػػػا تعكػػػي     وجػػػ  القصػػػوق  ػػػل القػػػدقة ممػػػي التعامػػػؿ مػػػس الا رعػػػالال مػػػف  احيػػػة المعق يػػػة  و َ 
للإصػػػابة  المهيػػػأة حػػػد العوامػػػؿ  عػػػدغ ومػػػف ثػػػـ  هػػػل ت    ت ظػػػيـ وجػػػدا هـصػػػعوبة لػػػدى الطمبػػػة  ػػػل 

 . Sue,Bishop,1998;18  با مقاض الجسمية وال رسية
لكػػػف بعػػػد ظهػػػوق   وال رسػػػية ةالكسػػػيثيميا تػػػقتبط  قػػػط بػػػا مقاض السيكوسػػػوماتي ف   ف ظػػػمػػػد ي   

بػػيف  جػػودةمو هػػا سػػمة مػػف سػػمال الشخصػػية َ    تضػػا اللألكسػػيثيميا   1988  توق تػػو مقيػػاي 
 .Mcmillan,K,2003: 351) ال اي 
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لػ ى ومػػف هػ ا الطػػقج المػػوجم تتجمػي مشػػكمة البحػػق الحػالل والمتمثمػػة  ػػل السػ اؿ التػػالل د مػػا 
 مستوى الالكسيثيميا لدى طمبة الجامعة ؟ 

 اىمية البحث: 
ف  هػػل ضػػقوقية مػػ ؛إ سػػا ية يةخاصػػ ت عػػد  والتعبيػػق م هػػا   وتعقغ هػػا  ا حسػػاي بالمشػػامقاِف   

ما قػًػا مػػف  ي عَػػد  وا تقػػاق هػػ   القػػدقة   و مصػػوقها   ضػػقوقيال التواصػػؿ الاجتمػػامل والشخصػػل
 ػػا  قاد الػػ يف يعػػا وف مػػف الكسػػيثيميا يرقػػدوف الػػومل الا رعػػػالل ف إ  ؛موا ػػؽ الصػػحة ال رسػػية

يركػػقوا  ػػل  َ ف  ولػػيي لػػديهـ القػػدقة ممػػي   الع مػػال دا  ػػة ةبالػػ ال ويعػػا وف مػػف صػػعوبة إمامػػ
الاتهـ ويستعمموها لمتعايش  ل الموامػؼ الضػالطة وهػ ا العجػم  ػل التعبيػق مػف المشػامق ا رع

 ؛مف العجم الوجدا ل مس مدـ القػدقة ممػي الػتكمـ مػف هػ   المشػامق ةيجعمهـ يعيشوف  ل حال
 . 2:15د:2ل لؾ  هـ  ادقًا ما يتكمموف مف ا رعالاتهـ  صبقي  

 بصػػوقة مباشػػقةلػػ  وظيرػػة  رسػػية واجتماميػػة مقتبطػػة  ف ل ػػاالتعبيػػق مػػف الا رعػػالال يتبػػيغ إِف     
للأ ػػػقاد  حتػػػي الاجتمػػػامل؛ إ   يعبػػػق الرػػػقد مػػػف طقيقػػػ  مػػػف  وا كػػػاديملبال جػػػاج الشخصػػػل 

 وك لؾ التعبيق مف آقا   والتأثيق  ل اإخقيف وسموكهـ.  شخصيت  واتجاها  حو اإخقيف
 ػقاد تكػوف  اجحػة م ػدما يسػعي كػؿ مممية الترامؿ بػيف ا  إِلي َ ف    Jacabson  مد  شاقَ    

ف يعبػػق كػػؿ ا  وهػػ ا يتطمػػل بالمقابػػؿ اإخػػقطػػقؼ لمعق ػػة الكثيػػق حػػوؿ مػػماص وقلبػػال الطػػقؼ 
الترامػؿ والتواصػؿ  يمػا ا ليػال هػ   وَ ف  دوف ميػودمػف م هما مف  رسػ  ومػف مشػامق  بتمقا يػة 

بال  رسػية وجسػػمية مػػد تكػوف  ػل  هايػػة ا مػق بدايػة اضػػطقا ةحباطػال شػديدإبيػ هـ يػ دي إلػػي 
 .(Jacabson, et al., 1993: 42)            سواث   حَد  ممي 
مػػػف الكرػػػاثال الاجتماميػػػة  ت عػػػد   ػػػَِّف  القػػػدقة ممػػػي التعبيػػػق مػػػف المشػػػامق  ضػػػً  مػػػف  لػػػؾ     

 ومػػا يصػػػاحبها مػػػف اتخػػػا  مػػػقاقال   ساسًػػا  ػػػل تيسػػػيق الحيػػػاةتػػػ دي  ثػػػقًا  المشػػػامق  ؛ا ساسػػية
و يػػف يعػػيش  لا يكرػػل   والوظيرػػة التػػل يقلػػل بهػػا الدغقاسػػة تحديػػد  ػػقع  دمثػػؿ  مصػػيقية للأ ػػقاد

مػػػػػا يتطمػػػػػل وجػػػػػود مشػػػػػامق واِ     ػػػػػل مثػػػػػؿ هػػػػػ   القػػػػػقاقال التركيػػػػػق الم طقػػػػػل وحسػػػػػل   َ حياً ػػػػػا
  .2:15د9 الخراجل 

مشػامقهـ  امػ ةا  قاد ال يف يعا وف مف الكسيثيميا يبدوف ليق مادقيف ممػي معق ػ  َِّف  ك لؾ    
 ي  ؛الكسػػيثيميا مقتبطػػة با عػػداـ التمػػ   َ ف    Stone,2005  ممػػي وجػػ  التحديػػد  وتػػقى سػػتوف
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الشخصػية التػل تسػيطق مميهػا مظػاهق الاكت ػال والقمػؽ وَ ف  مدـ القدقة ممي الشعوق بالمتعػة  
 . Stone,2005.21  والضيؽ ال رسل كمها تقتبط بالكسيثيميا

ويػػػ دي هػػػ ا  ها عوبة  ػػػل إدقاؾ المعمومػػػال الوجدا يػػػة وتشػػػ)يمتتمثػػػؿ الكسػػػيثيميا كػػػ لؾ صػػػ   
التشػػ)يؿ  ثػػقًا مهمًػػا  ػػل الاسػػتجابة لمموامػػؼ الاجتماميػػة ؛ إ  تكػػوف هػػ ا المعمومػػال  ػػل سػػياؽ 

  .138د 9::2  ة س م تقييـ القمؽ لدى ا  قاد
  research aimsاىداف البحث 

 -يستيدف البحث الحالي التعرف عمى :
 الجامعة. ةيثيميا لدى طمبمستوى الكس -1
  كػػق    ثػػي   جػػ يدلالػػة الرػػقوؽ  ػػل الكسػػيثيميا لػػدى طمبػػة الجامعػػة ممػػي و ػػؽ مت)يػػقي ال-2

 والتخصص  مممل  إ سا ل .
 research limitsحدود البحث 

  2:18- 2:17يتحدد البحق الحالل بطمبة جامعة ديالي   الدقاسة الصباحية لمعاـ الدقاسل 
 تحديد المصطمحات 

   -تم عرض مجموعة من التعاريف لمتغير البحث الحالي وكما ياتي :سي
- Gj Taglor et al.,1999 

وصػعوبة  ػل   سمة شخصية تتميم بصعوبة  ل تحديد المشػامق وا حاسػيي الجسػدية له   
وصؼ مشػامق اإخػقيف  وممميػال تخيػؿ  ػل حػدود ضػيق   والتركيػق المعق ػل الموجػ  لمخػاقص 

 Gj Taglor et al.,1999: 29.  
- Feld Man-Hall Oriel, et al., 2012:  

هػػل الشخصػػية التػػل تتميػػم بالضػػعؼ بالخصػػا ص المتمثمػػة  ػػل الػػومل العػػاطرل  والقمػػؽ     
 ضػػً  مػػف  لػػؾ  ػػَِّف  ا  ػػقاد الػػ يف يعػػا وف مػػف الكسػػيثيميا   الاجتمػػامل والع مػػال الشخصػػية

هػا تػ دي اسػتجابة ماطريػة َ      التػل يعتقػد هايجدوف صعوبة  ػل تمييػم مشػامق اإخػقيف وتقػديق 
 . Feld Man-Hall Oriel,et al., 2012: 55  ةليق  عال

- Cuastello, S., 2003 
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مػػػف   هػػػل مجػػػم الرػػػقد مػػػف  هػػػـ ا رعالاتػػػ  ومػػػدـ القػػػدقة ممػػػي تحديػػػدها والتعبيػػػق م هػػػا  
مثػػؿ  ضػػيؽ  ةطقيػػؽ  لرػػاظ  ويصػػؼ هػػ ا المرهػػوـ ا شػػخاص الػػ يف يتميػػموف بػػأمقاض واضػػح

وتػػقتبط هػػ   الخصػػا ص    ػػل تحديػػد ووصػػؼ المشػػامق  محدوديػػة الخيػػاؿ ا  ػػؽ  صػػعوبال 
 الاكت ػػػػال  واضػػػػطقال الشخصػػػػية  والصػػػػعوبال  دمثػػػػؿ  بعػػػػدد  مػػػػف الاضػػػػطقابال الكسػػػػيثيميا

 (Cuastello,S.,2003:54ال رسية  
للالكسدديثيميا تعريفدا نظريددا كونيدا تبنددت 1999وقدد تبندت الباحثددة تعريدف ل تددايمرل واخدرون 

 س الالكسيثيميا وترجمت مقيا
ممػي مقيػاي  إجػابتهـالدقجػة التػل يحصػؿ مميهػا الطمبػة مػف طقيػؽ  وهػ-دالتعريف الاجرائدي 

 .1988   لتايموق وآخقوف Tas  مكسيثيميالتوق تو 
 اطار نظري: 

 نظرية لتايمرل المفسرة للالكسيثيميا والمُعتمدة في البحث الحالي 
 :The cognitive Theorg))النظرية المعرفية 

ت ظػػػػيـ لمػػػػف ضػػػػمف إطػػػػاق  ظػػػػقي مممػػػػل لمعمميػػػػة المعق يػػػػة  ةالكسػػػػيثيميا مشػػػػتقإِف  مرػػػػقدة     
 Taylor, et ل بدايتها مف م حظػال سػقيقية   ةها كا ل مشتقَ    ممي القلـ مف   العواطؼ

al.,2013: 104.  
 Baqbg)  وبػػاكبل Taylor)  تػػايموق ومػػف طقيػػؽ هػػ   ا طػػاق العممػػل ا تػػقض كػػؿ مػػف    

الخصػا ص المكو ػة لمكسػيثيميا تعكػي ضػعرًا  ػل المعالجػة َ ف    (Parker, 1997) وبػاقكق
  .Taglor,2012: 100المعق ية لمعواطؼ  

الكسػػػػػيثيميا هػػػػػل ت ظػػػػػيـ متعػػػػػدد ا وجػػػػػ   ػػػػػل شخصػػػػػية  َ ف   Taylor,1997)  ق ى تػػػػػايموق   
                          ويتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ بعجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل المعالجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المعق يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ل  رعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالالا  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ية

(Iuminet, et al., 2006: 713)الكسػػيثيميا ا عكػػاي لمعجػػم  ػػل العمميػػة  ت عػػد  وبػػ لؾ  ؛
مػس  المتوا قةالمعق ية والت ظيـ الا رعالل  وتقتبط اقتباطًا وثيقًا بأساليل الت ظيـ الا رعالل ليق 

 مػقاض جسػمية  ويتسػـ الرػقد  ةوتػقتبط بعػد وبال كاث الا رعالل المػ خرض  البي ةالظقوؼ ومس 
بهػػػ   الحالػػػة بضػػػعؼ مدقتػػػ  ممػػػي  هػػػـ مشػػػامق    و مشػػػامق اإخػػػقيف  ويصػػػعل مميػػػ  تحديػػػد 

مبػػؿ  طبيعػػة الشػػعوق  و وصػػر   وبالتػػالل يصػػعل مميػػ  ق ػػس الحالػػة الا رعاليػػة مػػف مسػػتوى مػػا
 . ويتسـ الرقد بهػ   الحالػة 2:17د624المراهيـ إلي مستوى التمثيؿ العقمل الا رعالل  مهدي 
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مػس مجػم   ؿ  رسػ   ػل وضػس شػخص آخػق  و تقػديق حالتػ  الا رعاليػةبضعؼ مدقت  ممي تخيػ
الكسػػػيثيميا تتسػػػبل بػػػالكثيق مػػػف  َ ف  ا مػػػق مراجً ػػػا إ ا وجػػػد ا  ي عَػػػد   ػػػ   ؛ ػػػل الت ظػػػيـ الا رعػػػالل

ؿ مػف الػومل ةالاضطقابال البد ية والرسمجي ؛ إ  يتمقكم محوق ا تبػا  الرػقد ممػي المسػتوى ا وغ
ػػا ؛دوف التقكيػػم ممػػي الا رعػػاؿ المقا ػػؽمػػف ؽ ل  رعػػالال با حسػػاي الجسػػمل المقا ػػ يػػ دي  مِم 

إلػػي سػػموكيال تتسػػـ بػػالتوتق والقمػػؽ ويعػػا ل مػػف ممػػة إحساسػػات  بمشػػامق  إيجابيػػة كالاسػػتمتاع  
  .Taglor,et al.,1997: 625والحل  والسعادة  

ل   و التعبيػػػػق مػػػػف الا رعػػػػالا ةالػػػػومل الشخصػػػػل وطقيقػػػػ َ ف   Taglor)  ويضػػػػيؼ تػػػػايموق   
وممي   َِّف  القصوق  ػل الػومل الوجدا ية؛ ا حاسيي يمث ف المكوف المعق ل ل ظاـ الاستجابة 

الشخصل  وضعؼ القدقة مف التعبيق مػف الا رعػالل يػ دي بالشػخص  ػل ال هايػة إلػي إصػابة 
 ؛بػ  خاصػة ل)ػةلػ   ة وع مف   ػواع الخبػق  وكؿغ المغ)ة هل وماث لرهـ ا دقاؾ    ويعدغ بالكسيثيميا

ومميػػػ   ػػػَِّف  الػػػ قص  ػػػل المعػػػا ل والا رعػػػالال  ػػػل الخبػػػقة  ؛م طقيػػػة ول)ػػػةا رعاليػػػة  ل)ػػػة ه ػػػاؾ 
 :Taglor,2000إدقاؾ الا رعػػالال وا حاسػػيي    ػػلالػػومل الشخصػػل يػػ ثق بشػػكؿ كبيػػق 

142.  
الكسػػػيثيميا تشػػػيق إلػػػي اضػػػطقابال متعمقػػػة  َ ف  ومميػػػ  تػػػقى الباحثػػػة ممػػػي و ػػػؽ هػػػ   ال ظقيػػػة    

؛ َ ف   معق يًا  وضعؼ القػدقة ممػي التواصػؿ الوجػدا ل مػس اإخػقيف لا رعالال  ه يًابمعالجة ا
 ػَِّف  هػ   يعكػي ممػػي  المختمرػة؛  ػقاد هػ   الر ػة لا يسػتطيعوف  هػـ وت ظػيـ الحػػالال الوجدا يػة 

ػػػا ػػػل الشػػػكوى مػػػف ا مػػػقاض  المبال)ػػػة الجهػػػام العصػػػبل مػػػف  إثػػػاقةيػػػ دي إلػػػي  الجسػػػدية؛ مِم 
 .البد يةعل  وبالتالل ظهوق بعض ا مقاض المقضية المعدؿ الطبي

 :Approaches Researchواجراءاتو  البحث منيجية: أولاا 
سػعي الػي تحديػد الوضػس ي الػ ي الوصػرل المػ هج هػو الحالل البحق  ل المتبس الم هج ف  إِ     

.   الحػػالل لمظػػاهقة المدقوسػػة ومػػف ثػػـ وصػػرها وصػػرا دميقػػا تبعػػا لمػػا موجػػود مميػػة  ػػل الوامػػس
  .2:11د278 الجابقي 

 :Research Population البحث مجتمع: اثانيً 
   ػقاد   و موضػومال كا ػل سػواث الع اصػق و  ا مضاث جميس دهو البحق بمجتمس يقصد   

  .:2:1د1:1 العتوـ  مميها الدقاسة  تا ج بتعميـ  قلل
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  الصػباحية لمدقاسػال وا  ػاق الػ كوق مػف ديػالي جامعػة بطمبة الحالل البحق مجتمس ويتحدد  
 مجمػػػوع بمػػػ  ومػػػد   2017 -2016   الدقاسػػػل ولمعػػػاـ وا  سػػػا ية العمميػػػة التخصصػػػال مػػػف

  الػػػػػػ كوق مػػػػػػف  7641  بوامػػػػػػس مػػػػػػومميف  وطالبػػػػػػةً  طالبًػػػػػػا  17392  ديػػػػػػالي جامعػػػػػػة طمبػػػػػػة
  7121 و ا  سػا ل التخصػص مػف وطالبػة طالبػا  10272  وبوامػس  ا  ػاق مػف  9751 و

 كميػػال  4 و مممػػل اختصػػاص  ال كميػػال  9  مػػف العممػػل التخصػػص مػػف وطالبػػة لػػلوطا
 مت)يػقال ممػي و ػؽ مػومميف الجامعة الطمبة  مداد يبيف  1  والجدوؿ إ سا ل اختصاص  ال
 .وال وع التخصص الكمية

 (1الجدول )
 يجرًغ انثحس يٕصع ػهى ٔفق يرغٍشاخ انكهٍح انرخصص ٔانجُظ

ً
 
 د Research Sampleالبحثًعينةً:اثالث

 مواصػرال تحمػؿ ف   َ  بهػا يرتقض البحق مجتمس مف مجمومة دهل البحق بعي ة يقصد  
 م ػػػ  سػػػحبل الػػػ ي بأكممػػػ  المجتمػػػس ممػػػي  تا جهػػػا تعمػػػيـ يمكػػػف حتػػػي هػػػا؛جميع المجتمػػػس  لػػػؾ

  2:12د47 محمد 
  الطبقيػػػػػػػػػػػػة العشػػػػػػػػػػػػوا ية العي ػػػػػػػػػػػػة بأسػػػػػػػػػػػػمول البحػػػػػػػػػػػػق مي ػػػػػػػػػػػػة اختيػػػػػػػػػػػػاق جػػػػػػػػػػػػقى ومػػػػػػػػػػػػد  

؛  ي إِف  ك ػؿغ  متبايً ػا الداقسػة مجتمس يكوف م دما ي ةالع ه   وتستعمؿ  المتساوي التوميس  ال

 المجموع اثإن ذكور التخصص الكلٌة ت
  التربٌة الأساسٌة 1

 إنسانً
1736 1906 3642 

 1330 799 531 العلوم الإسلامٌة 2
 4263 2837 1426 التربٌة للعلوم الإنسانٌة 3

 1037 474 563 القانون 4
  الإدارة والاقتصاد 5

 
 
 

 علمً

399 260 659 

 823 172 651 التربٌة البدنٌة 6

 1039 621 418 ة للعلوم الصرفةالتربٌ 7
 1000 475 525 الزراعة 8

 216 119 97 الطب البٌطري 9
 380 262 118 الطب 10

 1332 812 520 العلوم 11
 1267 725 542 الهندسة 12

 404 289 115 الفنون الجمٌلة 13
 17392 9751 7641 المجموع
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 الر ػػػة مواصػػػرال مػػػف تختمػػػؼ مواصػػػرال الر ػػػال ولهػػػ   متجا سػػػيف ليػػػق   ػػػقاد تضػػػـ يػػػ     ػػػة
  .7::2د64 وآخقوف ةمي   بو  ا خقى

 التخصػػػص  سػػػاي ممػػػي طبقػػػالمػػػي م تقسػػػيم  يمكػػػف الحػػػالل البحػػػق مجتمػػػس ف   َ  وبمػػػا  
  %4  بوامػػس وطالبػػة طالبًػػا  600  اختيػػاقجػػقى   قػػد    ثػػي   كػػق  والجػػ ي  مممػػل  إ سػػا ل 

 مػف امشػوا يً  اختيػاقهـ وجػقى  كميػال سػتة مػف اختيػاقهـ جػقى؛ إ  ا صػمل البحق مجتمس مف
 مػػف  300  بوامػػس والجػػ ي التخصػػص ممػػي و ػػؽ مت)يػػقال بالتسػػاوي مػػومميف الجامعػػة الكميغػػ

                             لؾ يبيف  2  والجدوؿ ا  اق مف ومثمها ال كوق
 (2) الجدول                                   

 .والجنس التخصص متغيري عمى وفق موزعة البحث عينة
 المجموع الجنس التخصص الكلية ت

 أنثى ذكر
التربية للعلوم  1

 الإنسانية
 50 25 25 إنساني

25 25 50 

 50 25 25 إنساني العلوم الإسلامية 2

25 25 50 

 50 25 25 إنساني القانون 3
25 25 50 

التربية للعلوم  4
 الصرفة

 50 25 25 علمي

25 25 50 

 50 25 25 علمي العلوم 5

25 25 50 

 50 25 25 علمي الزراعة 6
25 25 50 

 600 300 300 المجموع

 :الكسيثيميا مقياس: لبحث ا أداة
  لقياسػ   داة وجػود  لػؾ توجػل الجامعػة طمبػة لدى الكسيثيميا ميايإلي  الحالل البحق يقمل 

 مرهػوـ ت اولػل التػل وا دبيػال السػابقة الدقاسال ممي با ط ع الباحثة مامل مياسها ول)قض
. Taylor, et al.,1988)  وآخػػػقوف لتػػػايموق مقيػػاي سػػػوى الباحثػػػة تجػػػد ولػػػـ  الكسػػيثيميا
 الصػػدؽ بخصػػا ص المقيػػاي ويتمتػػس  وا ج بيػػة لعقبيػػةا الدقاسػػال  ػػل المقيػػاي هػػ ا اسػػتعمؿ
 .الجامعة لطمبة استعمؿ َ      و   والثبال
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 المتخصصػػيف مػػف مػػدد مػػس  ققاتػػ  وم امشػػة الكسػػيثيميا مقيػػاي ممػػي الباحثػػة اطمعػػل ف   َ  وبعػػد
 بالوضػوج يتسػـ حتغػي العقبية المغ)ةإلي  المقياي تقجمة ضقوقة وجدل  ال ري وممـ التقبية  ل
 .البحق مي ة مس يت ثـ وبما مةوالد
 
 

   :المقياس ترجمة
 بالمغ)ػػة خبيػػق مػػف العقبيػػة المغ)ػػةإلػػي  الا كميميػػة المغ)ػػة مػػف الكسػػيثيميا مقيػػاي الباحثػػة تقجمػػل   
غـ    * ميميػػةكالا    بػػداث؛  الػػ ري وممػػـ التقبيػػة  ػػل المتخصصػػيف مػػف مجمومػػة ممػػي مقضػػت  ثػػ

جػقاث صػ حيتها ومػدى المقتقحػة التقجمة حوؿ آقاثهـ  ـ لهػا الم اسػبة التعػدي ل وا   مقضػل  ثػ
 بعػػػض وتعػػػديؿ  المقيػػػاي  قػػػقال لمعق ػػػة وضػػػوج الطمبػػػة مػػػف مجمومػػػة ممػػػي المقيػػػاي  قػػػقال

 ه ػاؾ  صػبا هاووضػوح المقيػاي  قػقال صػ حية مف التأكد وبعد   ي  مرهومة ال)يق الكممال
 ال سػخة واإخػق يمثػؿ ةا صػمي بال سػخة المقيػاي يمثػؿ حػدهما  الكسػيثيميا مقياي مف  سختاف
 .العقبية بصوقت  لممقياي المقتقحة المعدلة

 ا صػػمل الػػ ص يمثػػؿ حػػدهما  الصػػوقتيف مػػقضجػػقى  التقجمػػة صػػدؽ مػػف التحقػػؽ ول)ػػقض  
 مػػػػف مجمومػػػػة ممػػػػي العقبيػػػػة مػػػػف المقتػػػػقج الػػػػ ص واإخػػػػق يمثػػػػؿ الا كميميػػػػة بالمغ)ػػػػة لممقيػػػػاي
 .المقياي تقجمة تطابؽ ممي ووا قوا   بي هما لمموام ة ؛الا كميمية بالمغ)ة المحكميف

 :الكسيثيميا مقياس وصف
 يميػػػا وسػػػير وي  ك ػػػؿغ مػػػف لػػػدفلقػػػد جػػػقى تصػػػميـ مقيػػػاي الكسػػػيثيميا  ػػػل السػػػابؽ مػػػف   
 Nemian,1976&Sifneos   مػػدـ   وجػػقى التقكيػػم  يػػ  ممػػي التطػػابؽ ال ظػػقي مػػس تقكيبػػ

 ـ  كممػ  تػايموق لمطمبػة   542  ػ   قػقة لػ41القدقة  ػل التعبيػق مػف المشػامق وجػقى تصػميـ    ثػ
  26العػػاممل و بقػػي ممػػي    خضػػس  قػػقال مقيػػاي سػػير وي لمتحميػػؿ جػػاث بػػ  سػػير وي؛ إ   مػػا

 د  هل المجالال وه    التقكيل مف  احية ثابتة كمها مجالال  قبعة ممي ةمومم ققة 
 .الجسدية ا حاسيي وبيف بي ها والتمييم المشامق تحديد صعوبة .1

 .اإخقيفإلي  المشامق لوصؼ مالالكم إيجاد صعوبة .2
                                                 

 .ممهق حمودي م ث الخبيق طقيؽ مف العقبيةإلي  الا كميمية المغ)ة مف المقياي تقجمة تـ  * 
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 الػػػػدوا سإلػػػػي  يشػػػػيق الػػػػ ي الخيػػػػاؿ ليػػػػال   و تػػػػ  دق  بػػػػدليؿ تخيميػػػػة محػػػػدودة ممميػػػػال .3
 .والمشامق

 بتراصػيؿ تتعمػؽ بأشػياث الركػق ومحتػوى الػدماغ ا ش)اؿ ي  الخاقص  حو الموج  التركيق .4
 .  خاقجية

   :المقياس وبدائل فقرات صلاحية
مػػػػداد  تقجمتػػػػ  بعػػػػد الكسػػػػيثيميا مقيػػػػاي صػػػػ حية تَعَػػػػق ؼ ل)ػػػػقض    ا وليػػػػة بصػػػػي)ت  وا 

 مجالاتهػػػا مػػػف مجػػػاؿ لكػػػؿ وتعقيػػػؼ  الكسػػػيثيميا تعقيػػػؼ وضػػػس مػػػس  قػػػقة  26  مػػػف والمكػػػوف
 ـ   وا وماف ا جابػػػػػػة وبػػػػػػدا ؿ  المحكمػػػػػػيف مػػػػػػف مجمومػػػػػػة ممػػػػػػي المقيػػػػػػاي الباحثػػػػػػة مقضػػػػػػل ثػػػػػػ

 بمػػػدى يتعمػػػؽ  يمػػػا وم حظػػػاتهـ آقا هػػػـ لبيػػػاف ؛ والتقبػػػوي ال رسػػػل المجػػػاؿ  ػػػل والمتخصصػػػيف
 المقتقحػػػة البػػدا ؿ مػػةثوم   م اسػػػبًا يقو ػػ  مػػا وتعػػديؿ  تعميماتػػػ  ووضػػوج  المقيػػاي صػػ حية
  قػقة ي  تحػ ؼ ولػـ المحكمػيف لالبيػة موا قػة ممػي جميعها المقياي  ققال وحصمل  لممقياي

ػػ  م ػػ   ايلممقيػػ بػػدا ؿ ممػػي المحكمػػيف جميػػس موا قػػة ممػػي الباحثػػة  حصػػمل البػػدا ؿ بشػػأف ا م 
 لا  متوسػػطة بصػػوقة اترػػؽ لا  اق ػػض ولا اترػػؽ لا  متوسػػطة بصػػوقة اترػػؽ  بشػػدغة اترػػؽ  وهػػل
  .  بشدغة اترؽ

 (3)الجدول
 .الكسيثيميا مقياس فقرات عمى المحكمين آراء نتائج

 مدد الرققة قمـ
 الرققال

 الموا قوف ليق الموا قوف

 الم وية  سبة العدد الم وية ال سبة العدد

,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,151 
16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26 

26 20 100% - - 

 

   :الإجابة بدائل
بعد ا خ  بآقاث السادة المحكميف  ل مدى م ثمة بدا ؿ ا جابة مامل الباحثة بوضػس   

د  اترػػػؽ بشػػػدغة  اترػػػؽ بصػػػوقة مػػػدقص خماسػػػل لتقػػػديق الاسػػػتجابال ممػػػي  قػػػقال المقيػػػاي وهػػػل
تت اسػػل مػػػس  ؛ َ   هػػا اترػػؽ ولا  ق ػػض  لا اترػػػؽ بصػػوقة متوسػػطة  لا اترػػؽ بشػػػدغة متوسػػطة  لا
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المقحمػػة العمقيػػة لطمبػػة الجامعػػة؛ إ  إِف    ضػػؿ  مػػط لتوميػػس بػػدا ؿ ا جابػػة لطمبػػة الجامعػػة هػػو 
  لمرقػػقال 5-1  لمرقػػقال ا يجابيػػة ومػػف  5-1التػػدقص الخماسػػل وتقاوحػػل  وماف البػػدا ؿ مػػف  

 ا  صبا مقياي الكسيثيميا جاهما بصي)ت  ا ولية. وبه السمبية؛ 
 :المقياس تصحيح

 ومػف المقيػاي   قػقال مػف  قػقةك ػؿغ  ممػي المسػتجيل لاستجابة دقجة إمطاث ب  ويقصد  
 ـ   كا ػػػل المقيػػاي  قػػػقال ف   َ  وبمػػا اسػػتماقة  لكػػػؿ   الكميػػة الدقجػػػة  يجػػاد ؛الػػدقجال هػػػ   جمػػسثػػ

 للإجابػة بػدا ؿ خمسػة  ققةك ؿغ   ماـ وضس حتغي ؛لاستماقالا تصحياجقى   قد وسمبية إيجابية
 السػمبية الرقػقال تصػحيا  حػيف ؛التتالل ممي ا يجابية لمرققال  1,2,3,4,5  دوبا وماف وهل
 . لؾ يبيف  4  والجدوؿ   (5,4,3,2,1 با وماف  لؾ مكي يكوف

 الدقجػػة وتكو ػػل لمرقػػقال مسػػتجيلك ػػؿغ  اسػػتجابةبحسػػل  الػػدقجال جمػػسجػػقى  ف   َ  وبعػػد 
 مػددها والبال  ها جميع الدقاسة مي ة استماقال ممي الطقيقة ه   طبقل  المقياي ممي الكمية

 هػػػل دقجػػػة و مػػػؿ   :13  هػػػل مميهػػػا الحصػػػوؿ يمكػػػف دقجػػػة ممػػػي   كا ػػػل  اسػػػتماقة  ::6 
 26  . 

 (4) الجدول
 .الكسيثيميا لمقياس السمبية و الإيجابية الفقرات توزيع

 التصحيا تجا ا الرققة قمـ ل

 إيجابية 1555659511512513515516521524 1

 سمبية 25354575851:51451751851952:522523525526 2

 : الاستطلاعي التطبيق
 الكشػػؼ  ضػػً  مػػف  وتعميماتػػ   المقيػػاي وبػػدا ؿ   قػػقال وضػػوج مػػدى تَعَػػق ؼ ل)ػػقض  

 لا قػػق  فمػػ ا جابػػة  اسػػت)قمت الػػ ي الومػػل وحسػػال  المسػػتجيل تواجػػ  التػػل الصػػعوبال ممػػي
 التقبيػة كميػة مػف وطالبػة  طالبًػا 40  بم)ل مي ة ممي المقياي بتطبيؽ الباحثة مامل المقياي
 الب ػػاث مي ػػة ليػػق مػػف امشػػوا يً  اختيػػاقهـجػػقى  الصػػق ة لمعمػػوـ التقبيػػة وكميػػة ا  سػػا ية لمعمػػوـ

  قػػػػقال ف   َ  يفتبػػػػ الاسػػػػتجابال ومقاجعػػػػة التطبيػػػػؽ هػػػػ ا إجػػػػقاث وبعػػػػد  5  الجػػػػدوؿ  ػػػػل المبػػػػيفو 
 مػػػف ا جابػػػة ممػػػف متوسػػػط تػػػقاوج ومػػػد الطمبػػػة جميػػػس لػػػدى واضػػػحة كا ػػػل وتعميماتػػػ  المقيػػػاي
      .دميقة  20  البحق مي ة   قاد لدى المقياي
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 (5) الجدول
 .الكسيثيميا لمقياس الاستطلاعية العينة

 المجموع المجموع الثالق الثا ل التخصص الكمية

 ق   ق   ق  

 التقبية كمية
 لمعموـ

 ا  سا ية

 المغ)ة
 العقبية

5 5 5 5 10 10 20 

 التقبية كمية
 الصق ة لمعموـ

 مموـ
 الحياة

5 5 5 5 10 10 20 

 40 20 20 10 10 10 10 المجموع

 

 :لمفقرات الإحصائي التحميل
  يييالمقػػػا ب ػػػاث  ػػػل ا ساسػػػية الخطػػػوال مػػػف لمرقػػػقال ا حصػػػا ل ممميػػػة التحميػػػؿ عػػػدغ ت    

 التمييميػػػة القػػػوة مػػػف لمرقػػػقال السػػػايكومتقية الخصػػػا ص حػػػوؿ ب تػػػا ج بػػػالخقوص الباحػػػق وتمكػػػف
 تحميػػػػػػؿ مي ػػػػػػة باختيػػػػػػاق الباحثػػػػػػة مامػػػػػػل ومػػػػػػد. (Anastasi,1988:20) الػػػػػػداخمل والاتسػػػػػػاؽ
 اختيػػػػاقهـجػػػػقى  وطالبػػػػة اطالبًػػػػ  600  مػػػػف العي ػػػػة تكو ػػػػل؛ إ  المقيػػػػاي لرقػػػػقال ا حصػػػػا ل
 يبػيف  6 والجػدوؿ الطبقيػة العشػوا ية الطقيقػة بحسػل والعمميػة   سػا يةا الكميػال مػف بالتسػاوي

         لؾ
 (6) الجدول

 .والجنس التخصص متغيري عمى وفق موزعة الإحصائي التحميل عينة
 المجموع الجنس التخصص الكلٌة ت

 أنثى ذكر

التربٌة للعلوم  1
 الإنسانٌة

 150 75 75 إنسانً

 150 75 75 نًإنسا العلوم الإسلامٌة 2

التربٌة للعلوم  3
 الصرفة

 150 75 75 علمً

 150 75 75 علمً العلوم 4

 600 300 300 المجموع
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 :لمفقرات التمييزية القوة
 المسػػػػػػتجيبيف بػػػػػػيف التمييػػػػػػم ممػػػػػػي الرقػػػػػػقة مػػػػػػدقة مػػػػػػدى لمرقػػػػػػقال التمييميػػػػػػة بػػػػػػالقوة ويقصػػػػػػد    

  مػػػػػػف مػػػػػػدقتهـ تمكػػػػػػ هـ ـلػػػػػػ الػػػػػػ يف والمسػػػػػػتجيبيف صػػػػػػحيحة إجابػػػػػػة الرقػػػػػػقة ممػػػػػػي  جػػػػػػابوا الػػػػػػ يف
 كقو بػػػػػػػػػػاف  شػػػػػػػػػػاقإ  ؛  2:13د:17 محاسػػػػػػػػػػ ة  صػػػػػػػػػػحيحة إجابػػػػػػػػػػة الرقػػػػػػػػػػقة ا جابػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف

(Cronbach,1965)  التمييميػػػػػػػة والقػػػػػػػوة المقيػػػػػػػاي دمػػػػػػػة بػػػػػػػيف مويػػػػػػػة م مػػػػػػػة ه ػػػػػػػاؾ َ ف  إلػػػػػػػي 
 اختيػػػػاق الضػػػػقوقي  مػػػػف لػػػػ لؾ ؛(Cronbach & Gleser, 1965: 64) لمرقػػػػقال
 لا التػػػػػل الرقػػػػػقال وحػػػػػ ؼ  المقيػػػػػاي  ػػػػػل وتضػػػػػمي ها  العاليػػػػػة التمييميػػػػػة القػػػػػوة  ال الرقػػػػػقال
  .Eble,1972,P.392  لممقياي ال ها ية الصي)ة ه   مف تمييم

إلػػػػػي دقجػػػػػة  ممػػػػػي  مػػػػػف ت امليًػػػػػا ا جابػػػػػال قتبػػػػػل الرقػػػػػقة تمييػػػػػم مػػػػػوة حسػػػػػال ول)ػػػػػقض 
 مجمػػػػػوع  بمػػػػػ  الػػػػػد  يا؛ والمجمومػػػػػة العميػػػػػا المجمومػػػػػة مػػػػػف%  27 دقجػػػػػة وجػػػػػقى  خػػػػػ   مػػػػػؿ 

  صػػػػػػػبا وبػػػػػػػ لؾ الػػػػػػػد  يا؛ لممجمومػػػػػػػة ومثمهػػػػػػػا اسػػػػػػػتماقة  162  العميػػػػػػػا المجمومػػػػػػػة الاسػػػػػػػتماق 
 لمموام ػػػػػػة   ضػػػػػػؿ  سػػػػػػبة وهػػػػػػ   ةوطالبػػػػػػ  طالبًػػػػػػا 324  ا حصػػػػػػا ل مي ػػػػػػة التحميػػػػػػؿ مجمػػػػػػوع

 .(Man( )Man,1971: 182) ماف يشيقو   مجمومتيف بيف
 ـ    ميػػػػػػاالع المجمػػػػػػومتيف لػػػػػػدقجال المعيػػػػػػاقي والا حػػػػػػقاؼ الحسػػػػػػابل الوسػػػػػػط اسػػػػػػتخقصثػػػػػػ
 ـ   المقيػػػػػػاي  قػػػػػػقال مػػػػػػف  قػػػػػػقة لكػػػػػػؿ والػػػػػػد يا  مسػػػػػػتقمتيف لعي تػػػػػػيف التػػػػػػا ل الاختبػػػػػػاق تطبيػػػػػػؽثػػػػػػ

 T.Test  ومػػػػػد   قػػػػػقةك ػػػػػؿغ   ػػػػػل والػػػػػد يا العميػػػػػا لممجمػػػػػومتيف الػػػػػدقجال  ػػػػػل الرػػػػػقوؽ لاختبػػػػػاق 
 الجدوليػػػػػػػػة القيمػػػػػػػػة  كبػػػػػػػػق مػػػػػػػػف؛ َ   هػػػػػػػػا اإحصػػػػػػػػا يً  ةدالػػػػػػػػ ةمميػػػػػػػػم  هػػػػػػػػاجميع الرقػػػػػػػػقال ف   َ  تبػػػػػػػػيف

 مػػػػػػػػػػػػدا  322  حقيػػػػػػػػػػػػة وبدقجػػػػػػػػػػػػة  5:.:  مسػػػػػػػػػػػػتوى وم ػػػػػػػػػػػػد   1596  )ػػػػػػػػػػػػةالبال المحسػػػػػػػػػػػوبة
 . لؾ يبيف  7 والجدوؿ. ةمميم  ليق كا ل  9 11 16 21 24  الرققال
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 (7) الجدول
 .الكسيثيميا مقياس لفقرات التمييزية القوة

رقم 

 الفقرة
القٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

 المحسوبة*
 الدلالة

 الإحصائٌة

.050 
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

 دالة 4.820 1.31522 2.2778 1.46999 3.0247 1

 دالة 5.246 1.33035 2.6852 1.33811 3.4630 2

 دالة 6.570 1.22426 2.3210 1.40747 3.2840 3

 دالة 3.604 1.26579 2.9198 1.32319 3.4383 4

 دالة 6.857 1.36416 2.5741 1.32562 3.5988 5

 دالة 5.286 1.40682 2.6543 1.38851 3.4753 6

 دالة 5.621 1.15004 2.7160 1.31517 3.4877 7

 دالة 6.990 1.26729 2.6914 1.26014 3.6728 8

 دالة 1.868 1.40454 2.5741 1.44952 2.8704 9

 دالة 2.099 1.34940 2.8272 1.35072 3.1420 10

 دالة 1.731 1.16272 2.6728 1.33466 2.9136 11

 دالة 8.008 1.27105 2.5494 1.32294 3.7037 12

 دالة 4.996 1.31065 2.3086 1.37976 3.0556 13

 دالة 11.578 1.11051 2.2284 1.27344 3.7654 14

 دالة 2.962 1.36094 2.5432 1.41421 3.0000 15

 دالة 0.723 1.39878 2.8642 1.51789 2.9815 16

 دالة 4.027 1.17360 2.5679 1.35823 3.1358 17

 دالة 3.953 1.32947 2.6914 1.28437 3.2654 18

 دالة 2.723 1.41249 2.8951 1.32010 3.3086 19

 دالة 5.825 1.29512 2.7284 1.31784 3.5741 20

 دالة 1.694 1.22670 2.3827 1.39158 2.6296 21

 دالة 10.382 1.21008 2.4321 1.20856 3.8272 22

 دالة 5.572 1.27881 2.4136 1.35259 3.2284 23

 دالة 0.568 1.48654 2.6296 1.44570 2.7222 24

 دالة 8.056 1.34159 2.2963 1.37519 3.5123 25

 دالة 7.256 1.34957 2.3580 1.40617 3.4691 26
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 :لممقياس الكمية بالدرجة الفقرة ارتباط أسموب .أ
 ف   َ  مػػف التحقػػؽ )ػػقض؛ لالاختبػػاق لرقػػقال التجا سػػية الطبيعػػة ميػػاي ا سػػمول بهػػ ا ويقصػػد   

  .2:14د243 ال عيمل  صرة بعي ها تقيي متجا سة اختباقية وحدة يشكؿ    مغ ك   الاختباق
 التحميػػػػؿ مي ػػػػة   ػػػػقاد لػػػػدقجال الاقتباطيػػػػة الع مػػػػة بَّيجػػػػاد الباحثػػػػة مامػػػػل  لػػػػؾ ولتحقيػػػػؽ    

 دقجػػػاتهـ وبػػػيف المقيػػػاي  قػػػقال مػػػف  قػػػقةك ػػػؿغ  ممػػػي وطالبػػػة  طالبًػػػا ::6  )ػػػةالبال ا حصػػػا ل
 دلالػة لاختبػاق التػا ل الاختبػاق اسػتعماؿجػقى  ومػد  بيقسػوف  اقتبػاط معامػؿ باسػتعماؿ الكميغة 

 الاقتبػػػاط معػػام ل دلالػػة ممػػي م شػػقًا المحسػػوبة التا يػػة القيمػػة مػػدل؛ إ  الاقتبػػاط معػػام ل
 إحصػا يًا م ػد دالة هاجميع الاقتباط معام ل َ ف   ظهق ومد   3:5  :::2 والخميمل  مودة 
 وبدقجػػة  0.05  دلالػػة مسػػتوى م ػػد  0.088  تسػػاوي التػػل الجدوليػػة التا يػػة بالقيمػػة وام تهػػام

        .8  الجدوؿ  ل المبيف  2151659,24 الرققال مدا  598  حقية
 (8) الجدول                                    

 .الكسيثيميا لمقياس الكمية والدرجة الفقرة درجة بين الارتباط معاملات
 قمـ
 الرققة

 الرققة اقتباط معامؿ
 الكمية بالدقجة

 قمـ
 الرققة

 الرققة اقتباط معامؿ
 الكمية بالدقجة

 قمـ
 الرققة

 الرققة اقتباط معامؿ
 الكمية بالدقجة

1 0.214 10 0.145 19 0.205 

2 0.242 11 0.124 20 0.297 

3 0.298 12 0.340 21 0.069 

4 0.181 13 0.209 22 0.419 

5 0.278 14 0.417 23 0.228 

6 0.270 15 0.146 24 0.036 
7 0.245 16 0.087 25 0.311 

8 0.286 17 0.205 26 0.303 

9 0.086 18 0.193   

 الخصائص السايكومترية لممقياس:
 صدق المقياس:

ا يػػة  دوال المقيػػاي  ويع ػػل صػػدؽ المقيػػاي مدقتػػ  ممػػي ميػػاي الصػػدؽ الخاصػػية الث ي عَػػد      
  .2:13د149جم    و السمة المقاد مياسها  محاس ة  ما وضس مف 
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ولمتحقؽ مف صدؽ المقياي مامل الباحثػة بحسػال م شػقال الصػدؽ باسػتعماؿ  ػوميف مػف    
 داإتلصدؽ وممي ال حو 
 الصدق الظاىري:

صػداق  ف  قػقال الاختبػاقهو التمعف  ل محتوى ك ؿغ  ققة م   م مػة الرقػقة  بشػأَفحكػـ  وا 
ومػػػػػػد يتطمػػػػػػل  لػػػػػػؾ  خػػػػػػ   كثػػػػػػق مػػػػػػف محكػػػػػػـ لرحػػػػػػص هػػػػػػ   الع مػػػػػػة   بالسػػػػػػمة المػػػػػػقاد مياسػػػػػػها

ومف ه ا  ػَِّف  الصػدؽ الظػاهقي يقكػم ممػي مضػموف الرقػقال المكو ػة  ؛ 9::2د155 ة مباب 
  .  2:13د151 محاس ة  ل ختباق وم متها بالسمة

 صدق البناء -
يقصد بصػدؽ الب ػاث مػا إ ا كػاف المقيػاي يقػيي   و يػقتبط بالب يػة ال رسػية الا تقاضػية؛   

يمكػف م حظتهػا  إ  تشيق الب ية ال رسية الا تقاضية إلي السػمال والخصػا ص ال رسػية التػل لا
مػػا يجػػقي الاسػػتدلاؿ مميهػػا مػػف طقيػػؽ مجمومػػة مػػف السػػموكيال المشػػاهدة   واِ    بصػػوقة مباشػػقة

  .  9::2د161 مباب ة 
 مد جقى التحقؽ مف صدؽ ب اث مقياي الكسيثيميا مف طقيؽ الم شقال اإتيةد  

 . 7 القوة التمييمية لمرققال جقى ا شاقة إليها  ل الجدوؿ  -

  .8م مة دقجة ك ؿغ  ققة بالدقجة الكمية لممقياي جقى ا شاقة إليها  ل الجدوؿ   -

 ثبات المقياس:   

ا ساؽ  ل دقجال الاختباق  التػل مػد تكػوف ليػق ثابتػة  حياً ػيشيق الثبال إلي دقجة الات  
  .:2:1د136 الم يمؿ 

لػػو كػػققل ممميػػال ميػػاي الرػػقد الواحػػد  ظهػػقل  َ   ػػ   بمع ػػي   الاسػػتققاق د يع ػػل الثبػػال  
  .2:15د97 ا  صاقي  دقجات  شلث مف الاستققاق

 ومد استخقجل الباحثة ثبال مقياي الكسيثيميا بطقيقتيف هماد 
عاد. أ  : توطريقة الاختبار وا 

 ـ     ممػي  إمادتػ هل مف ا ساليل المهمة  ل تقديق الثبال تقوـ ممي  كقة تطبيؽ الاختباق ثػ
بأسػػبوميف  ةً براصػػؿ مم ػػل يقػػدق مػػاد ا مكػػافمػػدق  ةتحػػل ظػػقوؼ متشػػابه ها  ػػقاد العي ػػة  رسػػ

  .2:13د125 محاس ة 
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لاسػػػػػتخقاص الثبػػػػػال بهػػػػػ   الطقيقػػػػػة  ؛ومػػػػػد مامػػػػػل الباحثػػػػػة بتطبيػػػػػؽ مقيػػػػػاي الكسػػػػػيثيميا 
جػػػػػػقى اختيػػػػػػاقهـ مشػػػػػػوا يًا مػػػػػػف مجتمػػػػػػس البحػػػػػػق  ا وطالبػػػػػػةً   طالبًػػػػػػ100ممػػػػػػي مي ػػػػػػة بم)ػػػػػػل  

   يبيف  لؾ. 9والجدوؿ  
 (9الجدول )

 .ألفاكرونباخ ومعامل الاختبار إعادة بطريقة المقياس ثبات عينة
 المجموع ا  اق ال كوق القسـ الكمية

 100 50 50 التاقيخ ا يةا  س لمعموـ التقبية كمية
   

ؿ لممقيػػػاي التطبيػػػؽ مػػػفوبعػػػد مػػػقوق  سػػػبوميف       ممػػػي  خػػػقى مػػػقة تطبيقػػػ  إمػػػادةجػػػقى  ا وغ
 التطبيػػؽ دقجػػال بػػيف الع مػػة لتعػػقغؼ بيقسػػوف اقتبػػاط معامػػؿ ميمػػة حسػػال وبعػػد   رسػػها العي ػػة

 معامػؿ وهػو  :80.  الكسػيثيميا لمقيػاي الاقتبػاط معامػؿ  بمػ  ؛الثا ل التطبيؽ ا وغؿ ودقجال
وصددف مقيدداس الكسدديثيميا بصددورتو  ـ القيمػػة هػػ   مػػدل ومػػد  إليػػ  القجػػوع يمكػػف مػػاؿ   ثبػػال

 :النيائية
ممػي  قبعػة مجػالال   موممػةً     قػقةً 21بصوقت  ال ها ية مف   الكسيثيميايتكوف مقياي  

وهػػلد  لا  مػػا بػػدا ؿ ا جابػػة  قػػد جػػقى الامتمػػاد ممػػي المػػدقص الخماسػػل لمتقػػديق إماث ك ػػؿغ  قػػقة 
اترؽ بشدة  لا اترؽ بصوقة متوسطة  لا اترؽ ولا اق ض  اترؽ بصوقة متوسػطة  اترػؽ بشػدة   

 ػػػل حػػػيف يكػػػوف تصػػػحيا الرقػػػقال   ممػػػي التػػػوالل لمرقػػػقال ا يجابيػػػة 5 4 3 2 1وبػػػا وماف  
وبػػػ لؾ بم)ػػػل الدقجػػػة القصػػػوى للإجابػػػة مػػػف  ؛ 1 2 3 4 5  السػػػمبية مكػػػي  لػػػؾ وبػػػا وماف

  دقجػة وبمتوسػط  قضػل بمػ  21  دقجػة و د ػي دقجػة  1:5الحصوؿ مميها   المقياي ممكف
 ممػػي مي ػػة 7وبهػػ ا  صػػبا المقيػػاي جػػاهما لتطبيػػؽ بصػػي)ت  ال ها يػػة  الممحػػؽ  ؛  دقجػػة63 

   طالبًا وطالبة مف طمبة الجامعة.::6البحق ا ساسية البال)ة  
 عرض النتائج ومناقشتيا :

 سيثيميا لدى أفراد عينة البحث:اليدف الأول: تاعارُّف مستوى الك
يثيميا سػػػثيميا لػػػدى   ػػػقاد مي ػػػة البحػػػق طبقػػػل الباحثػػػة مقيػػػاي الكيلتعػػػقغؼ مسػػػتوى الكسػػػ  

  طالبًػا وطالبػة  وبعػد معالجػة البيا ػال التػل جػقى الحصػوؿ ::6ممي مي ة البحػق والبال)ػة  
  وبػػػا حقاؼ 62.225  بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابل لػػػدقجال   ػػػقاد مي ػػػة البحػػػق  إحصػػػا يًا مميهػػػا

   وم ػػد موام ػػة المتوسػػط الحسػػابل بالمتوسػػط الرقضػػل لممقيػػاي البػػال  7.916معيػػاقي مػػدق   
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القيمػػػػػة التا يػػػػػة  َ ف    تبػػػػػيف T.test  دقجػػػػػة  وباسػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػاق التػػػػػا ل لعي ػػػػػة واحػػػػػدة 63 
  م ػد مسػتوى 1.96مف القيمة الجدولية البال)ة   كبق  دقجة  وهل  2.398المحسوبة بم)ل  

           يبيف  لؾ. :1  والجدوؿ  599  وبدقجة حقية  5:.:لالة  د
 (10الجدول )                               

 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الكسيثيميا.
المتوسط  العدد المت)يق

 الحسابل
الا حقاؼ 
 المعياقي

المتوسط 
 الرقضل

الدلالة  التا ية القيمة
 الجدولية المحسوبة  5:.: 

 دالة  1.96 2.398 63 7.916 62.225 600 الكسيثيميا
توجػػد  ػػقوؽ  ال دلالػػة إحصػػا ية لػػدى   ػػقاد مي ػػة  َ   ػػ   وتبػػيف البيا ػػال  ػػل الجػػدوؿ السػػابؽ       

ة وهػو  صػ)ق   دقجػ62.225كاف المتوسط الحسابل لعي ة البحػق  الكسيثيميا؛ إ  البحق  ل 
بم)ػػػػل القيمػػػػة التا يػػػػة  هػػػػ ا الرػػػػقؽ وم ػػػػد اختبػػػػاق  دقجػػػػة  63مػػػػف المتوسػػػػط الرقضػػػػل البػػػػال   

م ػد مسػتوى دلالػة   1.96  وهل  كبق مف القيمة التا ية الجدولية البال)ة  2.398المحسوبة  
 الكسػػيثيميا  لػػديهـمي ػػة البحػػق إِلػػي َ ف  وتشػػيق هػػ   ال تيجػػة    599  وبدقجػػة حقيػػة  5:.: 

  التػػػل  شػػػاقل إِلػػػي َ ف  طمبػػػة الجامعػػػة لػػػديهـ 2:17وتترػػػؽ هػػػ   ال تيجػػػة مػػػس دقاسػػػة  ممػػػق  
الكسيثيميا  واترقل  يضًا مس ما توصمل إلي   تا ج الدقاسال السابقة مف َ ف  الكسيثيميا ت تشػق 

% وبهػػػ   ال تػػػا ج يمكػػػف القػػػوؿ اف :2إلػػػي  15بػػػيف ا  ػػػقاد العػػػادييف ب سػػػل تتػػػقاوج مػػػا بػػػيف 
  217د 2:17ثيميا ت عتبق سمة مامة ت تشق بشكؿ طبيعل بيف ا  قاد.  ممق الكسي

العديػػد مػػف الم ظػػقيف المع يػػيف ويمكػػف ترسػػيق هػػ   ال تيجػػة  يضًػػا  ػػل ضػػوث مػػا توصػػؿ إليػػ   
بالكسيثيميا وتأثيقهػا ممػي حيػاة ا  ػقاد؛ إ   شػاقوا إلػي َ ف  ا  ػقاد الػ يف يعػا وف مػف الكسػيثيميا 

مل الا رعػػػالل بالػػػ ال ويعػػػا وف مػػػف صػػػعوبة إمامػػػة م مػػػال حميميػػػة دا  ػػػة يرتقػػػدوف إلػػػي الػػػو 
وضػػػػػػػعؼ  ػػػػػػػل التركيػػػػػػػق با رعػػػػػػػالاتهـ التػػػػػػػل يسػػػػػػػتعمموها لمتعػػػػػػػايش مػػػػػػػس الموامػػػػػػػؼ الضػػػػػػػالطة 

  ::1د 5::2 الخولل 
إ  لا تعػػد الكسػػيثيميا  تاجًػػا مباشػػقًا لمظػػقوؼ الحياتيػػة التػػل يمػػق بهػػا الرػػقد  قػػط ولك هػػا  

  .  99د 7::2لمرقد  مبقوؾ   تتأثق بالسمال الشخصية
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وتػػػقتبط  يضًػػػا بػػػالعجم مػػػف إدقاؾ المشػػػامق السػػػاقة وليػػػق السػػػاقة و همهػػػا  وهػػػ ا قبمػػػا  
يسبل صعوبال  ل حكـ الشخص ممػي مػا إ ا كا ػل حياتػ  سػعيدة  ـ لا  وتمثػؿ صػعوبة  ػل 

  .::1د 2:17توا ؽ الرقد مس  ات  ومس اإخقيف  شاهيف  
ندداث, عمددى وفددق  الكسدديثيميا وق فدديتاعاددرُّف الفددر  اليدددف الثدداني: متغيددري )الجددنس ذكددور وا 

نساني(:   والتخصص عممي وا 
لتعقغؼ الرقوؽ  ل مستوى الكسيثيميا ممي و ؽ مت)يقال  الج ي  التخصػص   حممػل   

  طالبًػا وطالبػة مػومميف ::6الباحثة البيا ال ا حصػا ية لػدقجال   ػقاد مي ػة البحػق البال)ػة  
ي  التخصػص ؛ إ  اسػػتعممل الوسػيمة ا حصػا ية تحميػػؿ التبػايف الث ػػا ل تبعًػا لممت)يػقال  الجػػ 

ومػد  ظهػقل  تػا ج تحميػؿ التبػايف الث ػا ل  (tow –Way Analysis of Variance)بترامؿ 
  .11ما يأتل والمبيف  ل الجدوؿ  

 (11الجدول )
عًا لمتغيري نتائج تحميل التباين الثنائي بتفاعل لدرجات الطمبة عمى مقياس الكسيثيميا تب

 )الجنس والتخصص(.
مجموعة  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

النسبة 

 الفائٌة

الدلالة 

0000 

 دالة 887.640 17792.611 1 17792.611 الجنس

 دالة 30.9763 6209.151 1 6209.151 التخصص

 غٌر دالة 3.465 69.446 1 69.446 التخصص× الجنس 

   20.045 596 11946.730 الخطأ

    599  الكلً

  .596.1  ودقجتل حقية  5:.:القيمة الرا ية الجدولية م د مستوى دلالة    * 
 أ. متغير الجنس:

ا لمت)يػق الجػ ي؛ إ  إحصػا ية تبعًػ توجػد  ػقوؽ  ال دلالػة   ػ    َ  امػ  يتبيف مف الجػدوؿ   
  3.84القيمػػة الرا يػػة الجدوليػػة  وهػػل  كبػػق مػػف    887.640بم)ػػل القيمػػة الرا يػػة المحسػػوبة  

ػػا ؛ 396.1  وبػػدقجتل حقيػػة  0.05م ػػد مسػػتوى   توجػػد  ػػقوؽ بػػيف الػػ كوق       ػػ َ إلػػي يشػػيق  مِم 
  وهػو  ممػي 65.0300ل كوق؛ إ  بم  المتوسط الحسابل لهػـ  صالا اوا  اق  ل الكسيثيميا ل

  .  12     والمبيف  ل الجدوؿ53.9633مف متوسط الحسابل للإ اق البال   
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 (12الجدول )
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروق عمى مقياس الكسيثيميا

 الجنس التخصص المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري حجم العٌنة

 ذكور إنسانً 68.4935 5.81776 150

 علمً 61.3767 3.37770 150

 كلً 65.0300 5.96218 300

نسانًإ 56.9178 3.29996 150  إناث 

 علمً 51.1623 4.80668 150

 كلً 53.9633 5.04050 300

 المجموع إنسانً 62.8600 7.49585 300

 علمً 56.1333 6.59600 300

 كلً 59.4967 7.81634 600
 

 َ ف    مع ػي  لػؾ ا  ػاقا تشاق الكسيثيميا بيف ال كوق  ممي مف  َ ف  وترسق ه   ال تيجة  
ق بي همػػا العجػػم مػػف التعبيػػق الا رعػػالل  إلا  َ ف  الػػ كوق  كثػػق مػػف ا  ػػاق  كػػ  الج سػػيف ي تشػػ

الػػػ كوق يكبتػػػوف ا رعػػػالاتهـ  إِف  يمكػػػف ترسػػػيق  لػػػؾ  ػػػل ضػػػوث مػػػيـ وتقاليػػػد المجتمػػػس العقامػػػل؛ إ  
إلػي صػقامال بػداخمهـ تػ دي   دل كثق مف ا  اق؛ إ  يقس مميهـ ض)وط اجتماميػة مختمرػة  

   .ثيمياإلي الكسي بأثقهاه   
  التل ا تهل إلي وجود  قوؽ بيف الػ كوق 2:12وتترؽ ه   ال تيجة مس  تا ج دقاسة  صابق  

   . ::3د2:12ال كوق  صابق   لمصمحةوا  اق ممي مقياي الكسيثيميا 
وا دواق التػل   هػا يمكػف َ ف  تعػمى لعمميػة الت شػ ة الاجتماميػةأَ   وترسق الباحثػة هػ   ال تيجػة ب  

ف التشػجيس الكػا ل وهػـ صػ)اق لمحػديق لا يجػدو الػ كوق مػد  َ ف   ػقى ؛ إ  ؿغ م هماتمميها ممي ك  
مػ هـ مػد ي عامػل  بعضًػا َ ف    والمدقسػيف  و جػد واإبػاث  ا مػقاف لدفوالتعبيق مف مشامقهـ مف 
 ـ  ػػػَِّ  هـ   بعػػػدد  مػػػف المشػػػامق  ف ممػػػي ومػػػل  ولا يكو ػػػو الكممػػػال  لا ي مػػػوفلرعػػػؿ  لػػػؾ  ومػػػف ثػػػ

ا  ػل تحديػد مشػامقهـ والتعبيػق م هػا ا كبيػقً ا ومصػوقً مجػمً  يظهػقوف َِّف  الػ كوق  وبصوقة خاصة
   .وكثيقي الحمف والخوؼ التأثق وه ا بدوق  قبما يجعمهـ شديدي     ل الومل  رس

وكبػل   التحمػؿ  ػل والقػدقة القجولػة  كػقة  تػأثيقتحػل  ت شػ تهـ تحصػؿال كوق  َ ف    سي  لا   
يكػػوف  مػػػؿ تعبيػػق مػػف ا رعالاتػػػ   َ ف  الػػ كق يتحػػػتـ مميػػ   َ ف  م هػػا  و ومػػدـ التعبيػػػق   الا رعػػالال
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بػالبقود  ػل التعبيػق مػف الا رعػالال  يتميػموفا مػق الػ ي يجعمهػـ  ؛مؿ ماطرة و كثق م طقيػة و 
 والقدود الا رعالية. 

 ب. متغير التخصص:
التخصػص ا لمت)يػق توجد  ػقوؽ  ال دلالػة إحصػا ية تبعًػ َ        29  يظهق مف الجدوؿ  

  وهػػػل  كبػػػق مػػػف القيمػػػة الرا يػػػة 97.:3كا ػػػل القيمػػػة الرا يػػػة المحسػػػوبة   ػػػل الكسػػػيثيميا؛ إ  
 ال  وؽد  ػق جػو ت ؛ إ  596.1حقيػة   تل  وبدقج5:.:  م د مستوى دلالة  3.84الجدولية  

  (62.8600كػػػاف المتوسػػػط الحسػػػابل لهػػػـ ؛ إ  لتخصػػػص ا  سػػػا لا لصػػػالا إحصػػػا ية ةدلالػػػ
  .56.1333 متخصص العممل البال  لسط الحسابل وهو  ممي مف متو 

 ج. التفاعل بين متغيري الجنس والتخصص:
والتخصػػػص   ػػػل   ػػػوعلا يوجػػػد ترامػػػؿ بػػػيف مت)يػػػقي  ال َ   ػػػ   يظهػػػق  يضًػػػا مػػػف الجػػػدوؿ   

  وهػػػػل  صػػػػ)ق مػػػػف القيمػػػػة الرا يػػػػة 3.465كا ػػػػل القيمػػػػة الرا يػػػػة المحسػػػػوبة  الكسػػػػيثيميا؛ إ  
  .596.1حقية  تل   ودقج5:.:ستوى دلالة    م د م3.84الجدولية  

 -خلاصة النتائج:

 طمبة الجامعة لديهـ الكسيثيميا. .1

 ظهػػػقل إ    ػػػل الكسػػػيثيميا؛حػػػداق  ػػػقوؽ إ  تػػػأثيق  ػػػل والتخصػػػص  الجػػػ ي ي لمت)يػػػق  .2
 ا  اق.مف ل كوق دقجال الكسيثيميا  ممي  َ ف  ال تا ج 

 دRecommendationsالتوصيال 
 ج البحق يمكف لمباحثة  ف توصل با تلد ل ضوث ما ظهق مف  تا  
ممػػػي الػػػوماقة الع ايػػػة بالطمبػػػة والحػػػدغ مػػػف تػػػأثيق الكسػػػيثيميا  ػػػيهـ مػػػف طقيػػػؽ المقشػػػديف  .1

 التقبوييف.

ا  ػػػادة مػػػف المقيػػػاي الخػػػاص بالالكسػػػيثيميا ووضػػػع   ػػػل المكتبػػػة الخاصػػػة بالمػػػداقي  .2
 والجامعال
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 دSuggestionsالمقتقحال 
الحػػػػػالل وتطػػػػػويقًا لػَػػػػ    قػػػػػد امتقحػػػػػل الباحثػػػػػة مػػػػػددًا مػػػػػف  اسػػػػػتكمالًا لمتطمبػػػػػال البحػػػػػق  

 المقترحات مثل:
يمكف إجقاث دقاسػة تتضػمف مت)يػقال البحػق الحػالل ممػي مي ػال   خػقى ليػق الجامعػة  .1

 مث  المقحمة الامدادية   المتوسطة   الابتدا ية .

ل إجػػػقاث دقاسػػػة حػػػوؿ م مػػػة الكسػػػيثيميا وم متهػػػا بمت)يػػػقال  ال صػػػم    الاضػػػطقابا .2
 ال رسية   الاضطقابال ال رسية الجسمية   

Abstract 

The level of alexithymia among university students 

Key words: A level, alexithymia, university students 

Research extracted from a PhD thesis 

Sarah Ibrahim Hashem Al-Ani                   Mazhar Abdul Karim Salim 

University of Diyala / College of Education for Human Sciences 

The current research aims to identify: 

4- The level of cystithymia among university students. 

4- The significance of the differences in alexithymia among university students 

according to the variables of gender (male, female) and specialization (scientific, 

human.) 

     To achieve the objectives of the research, the researcher adopted the 

Alexithymia (Tyler) scale with its foreign version containing ((26 paragraphs) 

and extracted the validity of the translation by presenting the original copies and 

the translated copy from Arabic into English to a group of specialists in 

education, psychology and those who are fluent in the English language, and she 

obtained a percentage An agreement (100%), after which the scale was applied 

to the sample of the statistical analysis, and the researcher verified the 

psychometric properties of the scale, as the validity was extracted in two ways, 

namely: the apparent validity and the validity of the construct, then the 

consistency was extracted by the following methods: Retesting, and the stability 
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factor reached (0.80) And Vackronbach reached the coefficient of stability 

(0.79), so that the scale was ready for application in its translated Arabic 

version, consisting of (21) paragraphs. 

4 . University students do not have alexithymia. 

The two variables (gender, specialty) influence differences in cystithymia. The 

results showed that males have higher degrees of alexithymia than females. 

 المصادر                 
 المصادر العربية  

   الطبعة مناىج البحث في التربية وعمم النفس  د2:11الجابقي  كاظـ كقيـ قضا  
 ا ولي  داق الكتل والوثا ؽ  ب)داد  العقاؽ. 

   ت في التنبؤ بالكسيثيميا لدى إسيام بعض المتغيرا د 2:14خميي  إيماف  حمد
  مجمة الطرولة والتقبية  العدد العشقوف  الجمث الثا ل  الس ة معممات رياض الأطفال

 .2:14السادسة   كتوبق 
   الكسيثيميا والرضا عن الحياة لدى عينة من  د 2:13شاهيف  هياـ صابق صادؽ

 كمية الب ال  جامعة ميف شمي  طمبة الجامعة
 الطبعة ا ولي  داق الاختبارات محكية المرجع د 9::2ل  مباب ة  مماد لصا  

 المسيقة لم شق والتوميس والطبامة  مماف  ا قدف
   مناىج البحث في العموم  د :2:1العتوـ  الم يمؿ  مد اف يوسؼ  مبدالله   ج

   الطبعة ا ولي  داق إثقاث لم شق والتوميس  مماف  ا قدف.التربوية والنفسية
 القياس النفسي في ظل النظرية التقميدية  د 2:13قاهيـ محمد  محاس ة  إب

   الطبعة ا ولي  داق جقيق لم شق والتوميس  مماف  ا قدف.والنظرية الحديثة
   الكسيثيميا وعلاقتيا بنوعية )جودة( النوم لدى  د 2:12صابق  سامية محمد

 .3:2-296  ص22  دقاسال  رسية  طلاب وطالبات الجامعة
 الكسيثيميا وعلاقتيا بالقمق لدى عينة من المراىقين  د 9::2دى  س مة  ه

 . 139-117رولة  صط  مجم  دقاسال الالمكفوفين
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   الكدر الزواجي وعلاقتو بكل من البلادة  د 2:15الخراجل  مي ل حياوي بديوي
   طقوحة دكتوقا   كمية التقبيغة لمعموـ الوجدانية والكمالية العصابية عند المتزوجين

   سا ية  آدال  مسرة  ل ا قشاد ال رسل التقبوي  جامعة البصقة.ا
 : المصادر الاجنبية- 

 Ebel, R. L. (1972): Essentials of Education Measurement, , 

Prentic-Hall, New York. 

 Feldman (2012): Hall Dalgleish Tim, mobs Dean, alexithymia 

decreases altruism in real social decisions, cortex 49, pp.899-

904-cortex.  

 Guastello, D., Cuastello, S., (2003): Androgynt Gender Role 

Behavior, and Emotionl Intelligence Among college students 

and their parents, sex Role, 43. 

 Mcmillan, K. (2003): Alexithymia in relation to the use of 

Qualifiers and the Quality of emotional Tone.  

 Stone, L, N. (2005): The Relationship Between Alexthymia, 

coping, and Distress. publlshed phD thesis, Marquate 

University,  

 Taylor, G, d, Bagby, R, M. (2000): Assessment Alexthymia: 

self-Report and observer-rated measurers, The Hand Book of 

Emotional intelligence, pp.301-319. 

 Taylor, G. J, and Bagby, R. (2013): psychoanalysis and 

Empirical Research: The Example of Alexithymia, Jourhal of 

the American Psychoanalytic Association, 61, pp.99-133. 

 Taylor, G. J. (2012):lone lines in the disa ffected (alexithymia) 

patient in loneliness and longing: conscious and Unconscious 

Aspects, ed. B., Willock, l.c. Bohm and R.curitis Colman, 

London: Routledge, pp. 147-158. 

 Taylor, Grame, J., et al. (1997): Disorders of offect regulation, 

Cambridge University Press, UK. 

 Guastello, D., Cuastello, S., (2003): Androgynt Gender Role 

Behavior, and Emotionl Intelligence Among college students 

and their parents, sex Role, 43. 

 Taylor Gi, Bagby, Mr, Barker, J. D. A. (1999): Disorders of 

affect regulation, alexithymia in medical and psychiatric 

llhess, Cambridge, University Press.  

 Ullmann, S. (1973): Meaning and style, Oxford. 
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 (1ملحق )
 مقياس الكسيثيميا بصيغته النهائيت.

لا  العباراث ث

اتفق 

 بشدة

لا اتفق 

بصىرة 

 متىسطت

لا اتفق 

ولا 

 أرفض

اتفق 

بصىرة 

 متىسطت

اتفق 

 بشدة

      أَا أػشف انغثة ٔساء تكائً ػُذيا أتكً.  4

      أحلاو انُٓاس )انٍقظح( ًْ يضٍؼح نهٕقد.  4

ا.  4       أذًُى نٕ نى أكٍ خجٕلًا جذا

غانثاا يا أكٌٕ يشٕػ حٕل أي يٍ انؼٕاطف   4

 انرً أشؼش تٓا. 

     

اعتتتتترؼًم أحتتتتتلاو انُٓتتتتتاس )انٍقظتتتتتح( حتتتتتٕل   5

 انًغرقثم.

     

اً ذكتتٌٍٕ  تتذاقاخ   6 تُتّ  يتتٍ انغتتٓم ػهتت ٌثتتذٔ أََّ

ا ٌٔفؼم اَخشٌٔ.  ذًايا

     

ٌُ يؼشفتتح اوجٕتتتح نهًغتتائم أكيتتش أًٍْتتح يتتٍ   4 إِ

 يؼشفح أعثاب اوجٕتح.

     

أٌ أجتذ كهًتاخ يُاعتثح   4 ًَّ أَّ إَُِّ  يٍ انصتؼة ػهت

 نًشاػشي.

     

ٌُ اوطثاء لً   4 نذي إحغاط تذًَ جغذي حراى أَّ

 ٌفًَّٕٓ.

     

      أَا قادس ػهى ٔ ف يشاػشي تغٕٓنح.  44

 

أٌ أحتتتم انًشتتتكلاخ تتتتذلًا يتتتٍ يجتتتشد   44 أفضتتتم أَّ

 ٔ فٓا.

     

تتا لً أػتتشف يتتا إرا كُتتد   44 ػُتتذيا أكتتٌٕ يُضػجا

ا.   حضٌُاا, يشػٕتاا, أٔ غايضا

     

      اعرؼًم خٍانً تكيشج.  44

ا تشاٌ أحاعٍظ جغذي.  44       أكٌٕ يرحٍضا

      ح تشكم قهٍم.اعرؼًم أحلاو انٍقظ   45

ا أحتأل   46 ًُ أٌ أدع اوشٍاء ذحذز أكيش يِ أفضم أ

 فٓى نًارا ذحذز تٓزِ انطشٌقح.

     

ا.  44 أٌ أحذدْا ذًايا       نذيَّ يشاػش لً اعرطٍغ أ

أٌ أ تتتف يتتتا أشتتتؼشِ   44 تُتتّ  يتتتٍ انصتتؼة أَّ أجتتذ أََّ

 )أحظ تّ( ذجاِ انُاط.

     

      لً أػشف يا ٌذٔس داخهً.  44

      لً أػشف نًارا أَا غاضة. أَا تاعرًشاس  44

أٌ أ تتتتتتتف أحاعٍغتتتتتتتً   44 ٌخثشَتتتتتتتً انُتتتتتتتاط أَّ

 )يشاػشي( تصٕسج أكيش.

     

 

 


