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يهػػ ؼ بحث ػػح بح ػػػ حل بحػػع بحاثػػػسؼ ب ػػع ب ػػػس أةػػ  ت ببػػػ  ف بح ػػي     ػػػل ا  يػػ  بح  ػػػ       
 بحشخ ل ح ى بحط حث ت بلايا ـ  ف خلاؿ بحاثسؼ ب ع بح سضي ت بلااي  :

( ثػػػيف  سجػػػ ت بح ج  بػػػ  0,05ب  ػػػ  ي  ب ػػػ   ةػػػا ى   لا ا جػػػ   ػػػس ؽ لبت  لاحػػػ   .1
 .بحض ثط   ل بلاخاث سيف بحقث ل  بحثث ي ب ع  قي س بح     بحشخ ل 

( ثػػػيف  سجػػػ ت بح ج  بػػػ  0,05ب  ػػػ  ي  ب ػػػ   ةػػػا ى   لا ا جػػػ   ػػػس ؽ لبت  لاحػػػ   .2
 .بحاجسيثي   ل بلاخاث سيف بحقث ل  بحثث ي ب ع  قي س بح     بحشخ ل

ثػػيف  سجػػ ت بح ج ػػ بايف  (0,05ى   ب  ػػ  ي  ب ػػ   ةػػا  لا ا جػػ   ػػس ؽ لبت  لاحػػ   .3
 بحض ثط   بحاجسيثي   ل بلاخاث س بحثث ي ب ع  قي س بح     بحشخ ل

 حغسض بجسبء بحثس   ج بلإسش  ي ثأة  ت ببػ  ف بح ػي      ػؽ  ظسيػ   ببػ  ف بح ػي         
( ط حثػػػػ ت  قبػػػػت ى ػػػػ ي  بحػػػػع  ج ػػػػ بايف   ج  بػػػػ  اجسيثيػػػػ  00حث ػػػػ  سب ( بل اػػػػـ بخايػػػػ س  

( ط حثػػػػ ت ح ػػػػؿ  ج  بػػػػ   اػػػػـ بةػػػػاخسبح بح ةػػػػط بح ةػػػػ ثل  بلا  ػػػػسبؼ 5( ث بىػػػػ    ضػػػػ ثط  
بح ثيػػ سي  بحػػػ قف بح  ػػ ي ح ػػػؿ  قػػػسف  ػػف  قػػػسبت بح قيػػ س ر  ىػػػ     ػػػت ج ةػػ ت بحثس ػػػ  ج ث بىػػػ  

 ( ج ة  ااـ  ل  ؿ بةث ع  لاح ج ة ت ح ؿ  ج  ب  .06 
  ي   بش ست  ا  ج بحث ح بحع: 

(  ػػػل ا  يػػػ  بح  ػػػ   بحشخ ػػػل 0,05 ي  ب ػػػ   ةػػػا ى  لا ا جػػػ   ػػػس ؽ لبت  لاحػػػ  إ  ػػػ  -0
 بحث ي(. –ح ى بح ج  ب  بحض ثط    ؽ  بلاخاث س بحقث ل 

(  ػػل ا  يػػ  بح  ػػ   بحشخ ػػل حػػ ى 0,05ا جػػ   ػػس ؽ لبت  لاحػػ  إ  ػػ  ي  ب ػػ   ةػػا ى   -2
 بحثث ي(. –بح ج  ب   بحاجسيثي   ب ع   ؽ بلاخاث س  بحقث ل 
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 مشكمة البحث 
 ػػف بحثػػ   يف بف بح س ػػ ف  ػػف بلاةػػسف  ثخ  ػػ  بأت يػػؤ ي بحػػع أق يػػ    ثػػ ؿ   جػػ    يػػس     

بح ش لات بحة   ي   ب خ  ض  ةا ى  ؿ بح ش لات  بحشث س ثػ حثجق  بػ ـ بحقػ سف ب ػع ب بء 
بح ه  ت ب   بلاط  ؿ  أف بط  ؿ بح لاجئ يشثس ف ثػ ح ق   بح   يػ    بػ ـ بأ ػ ف  بحخػ ؼ 

ر 0980 ػػػف  ظػػػػسب هـ بحػػػػليف يثيشػػػ ف  ػػػػل   ػػػؼ أثػػػػ يهـ  بح ػػػػس ير بحاق ىػػػ   أ هػػػػـ أىػػػؿ ا ب قػًػػػ   
(.   أ سب  بحليف يث   ف  ف  ػسبع  ب ثػل  ػق ف ي  ػؿ حػ يهـ ىػ ى  ب ثيػ  ب حيػ   ساثطػ  009

ث حس ث   ل بحاثثيس بف بح  ج ت ثش ؿ   سط  هؤلاء يُث   ف  ف أ سبض ضغط بحػ ـ  ضػثؼ 
 ح   ػػػ   ر  ( Emmons,1991, 142بحجهػػػ ق بح  ػػػ بل  ػػػل  بحجةػػػـ  بلإجهػػػ   بحثػػػ حل 

 ػػسبب ا  بحخ  ػػ   هػػ   اػػ بخؿ   ػػساثط ث حس ثػػ   ػػل بلإ جػػ ق ر  بف بح ػػسبع ثػػيف أي   ػػ  يف 
حهػػػػ  يف يُ ػػػػ   ف ا  ىضػػػػً  ث اجػػػػ ك  ػػػػلا بح  ػػػػ  يف لحػػػػؾ أف  اط ثػػػػ ت بح يػػػػ ف   يػػػػسف  بأهػػػػ بؼ 

بح    ػػ ت  بح ي ايػػ  ا ػػ ف ثثضػػه  لبت ج لثيػػ   ثسيػػؽ اةػػا قـ بح  ػػ    ػػف أج هػػ ر  ح ػػل ا ػػ ف
 ب ػػع  ر  ا جهػػ  ث لااجػػ ك بح ػػ يي ي ثغػػل بف ا ػػ ف  خططػػ ت بحػػلبت  بب ػػ  ا ػػؾ بح    ػػ ت

بحال هل ب  يّ   ثّ حػ  اتاّخػل طػ ؿ بح ىػت    ؽ ثي ي سق يُ  ؿ  ثي  بح  لات بحث ط ي  بلا  ث حي 
 ل اث ؿ ب ع اأ يسبت ة ثي   ثيسف  ػل بحجةػـ بلإ ةػ  بحال ب  ه   ل بحجه ق بحث ثل بحلبال 
Pennebaker , 1985, 178)   . ) 

ب ػػػع   ػػػؽ هػػػلك بح ظسيػػػ ت  بلا ثيػػػ ت   لا ةػػػ ف بحطثيثػػػل يثػػػ  ل  ػػػف  ػػػؿ ا ػػػؾ بح ػػػسبب ت     
 . سيف  ف بح س  ف  بح ق  بحث ط ل بلا  ث لات ر   يؼ بلف ث حيايـ بحلي  شأ  ه  يث  ل بلا

 اهمية البحث :
ـ بح    ػػػػػػ ت بحشخ ػػػػػػي  بحاػػػػػػل ااج ػػػػػػع به يػػػػػػ  بحث ػػػػػػح بح ػػػػػػ حل ثاةػػػػػػ يط بحضػػػػػػؤ ب ػػػػػػع بهػػػػػػ   

ي  ػػػػػف بف ي ا  هػػػػػ  بح ػػػػػس   ػػػػػل  اػػػػػسف بح سبهقػػػػػ  بل اثػػػػػّ  هػػػػػلك بح س  ػػػػػ   ػػػػػف أ ؽ  سب ػػػػػؿ بح  ػػػػػ  
ػػػػػػ  اا ػػػػػػؼ ثػػػػػػ   ػػػػػػف  اغيػػػػػػسبت جلسيػػػػػػ   ةػػػػػػسيث  اػػػػػػ ث س  بحاػػػػػػل ي ػػػػػػس ثهػػػػػػ  بلإ ةػػػػػػ ف  ظػػػػػػسبً حو ت
آ  سهػػػػػػ  ب ػػػػػػع  ظػػػػػػ هس بح  ػػػػػػ  بحجةػػػػػػ ل  بحثق ػػػػػػل  بلاجا ػػػػػػ بل  بلا  ثػػػػػػ حل    ػػػػػػ   بلاشػػػػػػ ؿ ر 

(.  ػػػػػػػػ ح سبهؽ ث  جػػػػػػػػ    ةػػػػػػػػ  بحػػػػػػػػع  ػػػػػػػػف يهػػػػػػػػاـ ثشػػػػػػػػؤ      شػػػػػػػػ      س ث اػػػػػػػػ  408ر  0984
   حثػػػػػً   ػػػػػ  ي ػػػػػ ف بح بحػػػػػ بف ه ػػػػػ  بحشخ ػػػػػ ف بح  ثػػػػػلبف حػػػػػ ى بح سبهػػػػػؽ ح قيػػػػػ ـ ثػػػػػلحؾ ثػػػػػؿ  ػػػػػف 
بح  ػػػػػػس ض بف ي ػػػػػػ ف ه ػػػػػػ  بحشخ ػػػػػػ ف بح ػػػػػػلبف يق  ػػػػػػ ف ثسب ياػػػػػػ و  هػػػػػػ  حػػػػػػف يشػػػػػػثس ث حسب ػػػػػػ  

ف هػػػػػلب بحشػػػػػخ    ه ػػػػػ   بلاط   ػػػػػ ف  بحةػػػػػث  ف  ػػػػػ  شػػػػػخ  آخػػػػػس بػػػػػ ض  بح يػػػػػ   ه ػػػػػ   ػػػػػ 
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 ػػػػ  ؿ بف يقػػػػ ـ ثػػػػ  س  بح يػػػػ  بح قيقيػػػػيف  ةػػػػيثقع  ب  ػػػػ  ه ػػػػ ؾ شػػػػث س حػػػػ ى بح سبهػػػػؽ ثشػػػػلء 
لب  ػػػػػػ ف ةػػػػػػثت  يػػػػػػ ت ب ػػػػػػ  بح بحػػػػػػ يف هػػػػػػ  بح ػػػػػػ ت  لا ي  ػػػػػػف أ ػػػػػػ   ثػػػػػػؿ شػػػػػػلء  ي ق ػػػػػػُ ر  بن
إقبء لحػػػػػػػػؾ  ػػػػػػػػ ف  ي ثه ػػػػػػػػ  ثةػػػػػػػػثت بحث ػػػػػػػػؿ أ ىػػػػػػػػ ت ط ي ػػػػػػػػ  خػػػػػػػػ سح بح  ػػػػػػػػقؿ ب  خس جه ػػػػػػػػ  

ياثػػػػ   ب ػػػػع  يػػػػ ت بح بحػػػػ  يثػػػػ بء شػػػػث سك ث لإه ػػػػ ؿ  سث ػػػػ  ب ػػػػ  حةػػػػ ب ت ط ي ػػػػ   م ػػػػُ  ب ػػػػ    
 يػػػػػس بح س ػػػػػ ت  يػػػػػ  ر  حػػػػػلحؾ يثػػػػػ بء ث  ػػػػػ  بػػػػػف بأ ػػػػػ ف  بح ػػػػػت خػػػػػ سح  طػػػػػ ؽ بأةػػػػػسف بػػػػػف 

( .  ب ػػػػػػػػػع هػػػػػػػػػلب بلاةػػػػػػػػػ س ي ػػػػػػػػػ ف بحهػػػػػػػػػ ؼ  80ر  2005طسيػػػػػػػػػؽ بلا  ػػػػػػػػػسبؼ   ج   ػػػػػػػػػ  ر 
ا ػػػػػػػ بل بحػػػػػػػس يس حاةػػػػػػػ حيت بلإسشػػػػػػػ  ي  هػػػػػػػ  بح  ػػػػػػػ ؿ ثػػػػػػػ ح س  إحػػػػػػػع بحا ب ػػػػػػػؽ بح  ةػػػػػػػل  بلاج

(ر  ةػػػػػػ بءً    ػػػػػػت 208ر 0989 اػػػػػ  يس بحجػػػػػػ  بح لا ػػػػػػـ  ػػػػػل بح  سةػػػػػػ   بح جا ػػػػػػ   بح يػػػػػ  لر 
بأةػػػػػػػػ حيت بلإسشػػػػػػػػ  ي   ى  يػػػػػػػػ  أـ بلاجيػػػػػػػػ  أـ إ    يػػػػػػػػ ر  م هػػػػػػػػ  اةػػػػػػػػثع ح ث حجػػػػػػػػ   شػػػػػػػػ لات 
بح ػػػػس    قػػػػً  أةػػػػ حيت ب  يػػػػ   اق يػػػػ  اث ػػػػؿ ب ػػػػع ا  يػػػػ   ي حػػػػ   باج ه اػػػػ   ا ب قػػػػ   ػػػػ    ةػػػػ  

بح ػػػس   ػػػػل ( .  أةػػػ  ت ببػػػػ  ف بح ػػػي    يةػػػػ ب  Birdie, 1959, 175-176 ثي اػػػ . 
بحاغ ػػػػػػػػت ب ػػػػػػػػع  شػػػػػػػػ لاا  بحةػػػػػػػػ   ي   لحػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػف طسيػػػػػػػػؽ بح لا ظػػػػػػػػ  بحلبايػػػػػػػػ  ر  بح ػػػػػػػػ يح 
بحػػػػػلبالر  بحثي  ػػػػػ ت بحلبايػػػػػ  بحاػػػػػل اةػػػػػ ي حػػػػػ  ثا جيػػػػػ    ةػػػػػ  خػػػػػلاؿ  ى بػػػػػ   ػػػػػل  شػػػػػ     ػػػػػف 

 ػػػػػ     ف خس جهػػػػػ  بػػػػػف ةػػػػػيطسا  ر  ػػػػػ  اشػػػػػجي  بح ػػػػػس  ب ػػػػػع بحاخيػػػػػؿ  بلاةػػػػػاسخ ء  بحا ػػػػػ ح
 (  Meichenbaum & Asarnow , 1979 ,1   ة  حاه  اه .  

 فرضيات البحث: 
لا ا جػػػ   ػػػس ؽ لبت  لاحػػػ   ث  يػػػ   ػػػل بح  ػػػ   بحشخ ػػػل حػػػ ى بحط حثػػػ ت بلاياػػػ ـ  ػػػل  .0

 .بحثث ي ( ح  ج  ب  بحاجسيثي    –بلاب ب ي  ب ع   ؽ بلاخاث س   بحقث ل   بح س  
   بحشخ ػػػل حػػػ ى بحط حثػػػ ت بلاياػػػ ـ  ػػػل لا ا جػػػ   ػػػس ؽ لبت  لاحػػػ   ث  يػػػ   ػػػل بح  ػػػ .2

 بحثث ي ( ح  ج  ب  بحض ثط . –بلاب ب ي  ب ع   ؽ بلاخاث س   بحقث ل   بح س  
لا ا جػػػ   ػػػس ؽ لبت  لاحػػػ   ث  يػػػ   ػػػل بح  ػػػ   بحشخ ػػػل حػػػ ى بحط حثػػػ ت بلاياػػػ ـ  ػػػل  .3

 بحض ثط  ( –بلاب ب ي  ب ع   ؽ بح ج  ب    بحاجسيثي       بح س 
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 حدود البحث: 
          يا ػػػػػػػػ   بحث ػػػػػػػػح بح ػػػػػػػػػ حل ث حط حثػػػػػػػػ ت بلاياػػػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػػل     ظػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػ حع  ح ثػػػػػػػػ ـ بح سبةػػػػػػػػػل    
 2006- 2008 .) 

 تحديد المصطمحات : 
 اولا : الكفاح الشخصي :

 عرفه كل من :
(: هػػ  ا ػػسبس  ػػ  ح بأهػػ بؼ بحاػػل اُ يػػق بحةػػ  ؾ بحهػػ  ؼ Emmons,1989أي ػػ  ق   .0

 ,Emmons,1989) هسيػ ً ح شخ   ه     ي   ؿ بحشخ  بحقي ـ ثػ     لجيػً  أ  ظ 
92)         . 

(: هػػػػ  أهػػػػ بؼ  ا ػػػػسسف ي ػػػػ  ؿ بحشػػػػخ  بف ي جقهػػػػ   ػػػػل Emmons,1992أي ػػػػ  ق   .2
 (.Emmons,1992, 554 ي ا   

(:   هػػـ  ب سبؾ بلاهػػ بؼ بحشخ ػػي  لبت بح غػػقى  ( Emmons, 2005 أي ػػ  ق .3
 ( Emmons, 2005 , 732 . س بحع  ا ثث   ي اهـ بحي  ي "بح      بحال ا    بح 

ث     اثسي ً   ظسيً  بحاق ت  ( 2005قر  ى  ببا  ت بحث   ا   حاثسيؼ بحة ثؽ  بي        
 ث   ل ث  ء  قي س بح     بحشخ ل .

بحاثسيؼ بلإجسب ل: ه  بح سج  بح  ي  بحال ي  ؿ ب يه  بح ةاجيت ب ع  قي س بح     
 بحشخ ل بحلي ُ ض  حهلب بحغسض .

 غة: ثانيا:  اسموب اعادة الصيا
 عرفه كل من : 

 بح شػ     ػي    ب ػع بح ةاسشػ  ف  ةػ ب ف :  ثأ ػ  Ellis 1962 )  بحػيس .0
 إحػع بحةػ ثل ؼبح  ىػ اػأطيس إبػ  ف خػلاؿ  ػف  جػقأ  حػيس شػ  حل   ظػ س  ػف,

 (Livench & Wright,1999, 325). إيج ثي   ب  س ةط س
اسج ػػ   أ  ؿ قػػ ب  يػػ  ثأ هػػ  ( Meichenbaums 1973 ) :  ي  ثػػ ـ .2

  ػف اةػ ي ج يػ ف  ثس يػ  بث يػ  إحػع ح  ةاسشػ  بحلبايػ  تسب  بحا ػ  ب تسبحثثػ 
 اثػسق  خا  ػ  ث ػ سف بح شػ لات أ  ضببأبػس  إحػع ي ظػس ثػأف ح  ةاسشػ  خلاحهػ 
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 ث اسةػػ فر(  بحا ب ػػؽ  بػػ ـ   حػػ   ػػ  ا ةػػجـ بحةػػ  ؾ لا  ػػؼ  أح ب ػػ   بً أ  ػ س 
 ( 023ر  0990

 ج يػ ف ثطسيقػ   بسضػ  بح  ىػؼ بخػل  يق ػ  ثهػ  ) "2002   ف أخػس   بس ػ س  .3
 ب ػػع  ث يػػ  إيج ثيػػ  ب  ػػس ثطسيقػػ   ثػػ   بحاث  ػػؿؼ ثػػ حا ي ح  ةاسشػػ  اةػػ ي

   ( 284ر  2002فر خس    ب بس  س  (." بأ سبؾ
  ل ث  ء بلاة  ت بلاسش  ي بح ةاخ ـ  ل بحث ح 0973 اث ت بحث   ا  اثسيؼ ثي  ث ـ       

يجي ت بحاػػػػل اةػػػػاخ  ه  بحث   اػػػػ   ل ا  يػػػػل ثأ ػػػػ  بح  يػػػػ ت  بلاةػػػػاسبااثس ػػػػ  بحث   اػػػػ ف بجسب ػػػػل : 
 بحػػػػلي اضػػػػ ف بػػػػ    ػػػػف  ػػػػف بح شػػػػ ط ت بحاػػػػل اةػػػػهـ  ػػػػل ا قيػػػػؽ أهػػػػ بؼ ث  هػػػػ    ج  بػػػػ 

" إعاااادة التسااامية , اساااتبدال التسااامية , المف,اااوم الايجاااابي , بلاةػػػاسبايجي ت  بح  يػػػ ت هػػػل 
لمااتكمم , إعااادة عبااارات المسترشااد دون ت يياار , إعااادة عبااارات المسترشااد بت يياار ضاامير ا

 إعادة الأجزاء ال,امة من عبارات المسترشد .
 الاطار النظري

  (Personal striving Theoryلمكفاح الشخصي  Emmons, 1991)نظرية ايمونز
(  ظ  ػػػػػػػػً   ى بػػػػػػػػ يً  حا ػػػػػػػػ يؼ بح    ػػػػػػػػػ ت Emmons,2000حقػػػػػػػػ  طػػػػػػػػّ س إي ػػػػػػػػ  ق          

 – ػػػػػػػػتر بح  ػػػػػػػػ   بحػػػػػػػػ بخ ل بحاج -(   ػػػػػػػػ   ر اا  ػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػل "بحاقػػػػػػػػست 02بحشخ ػػػػػػػػي   بخػػػػػػػػؿ  
بحخػػػػػػػػػ سجلر بأ جػػػػػػػػػ ق  بح  ي يػػػػػػػػػ   بحةػػػػػػػػػ ط   اقيػػػػػػػػػيـ بحػػػػػػػػػلبت  بح  ػػػػػػػػػ  بحشخ ػػػػػػػػػل  بح ػػػػػػػػػ   

 ػػػػػـ بضػػػػػػ ؼ  شػػػػػي   ف    ةػػػػػػس  ر  بأ ا جيػػػػػ   بحس    يػػػػػ   هقي ػػػػػ  بحػػػػػلبت   ةػػػػػ ء بحا يػػػػػؼر "
 Kasser & Shelden, 2001   بحػػػػع هػػػػلك بح  ػػػػ ت    ػػػػ  بحه يػػػػ )Identity  ر

(. Kasser & Shelden, 2001, 322    ػػ ((  04 أ ػػث ت  Fun   بح ػػس  
 ( 000ر  2005 قلاؿ بف     ضؿ ر 

 وهي كما يأتي : 

 : Approach     vs  Avoidanceب ج ـ  -. بى بـ 0 .0
a.  ا ػػؼ     حػػ  بحشػػخ  بلا ا ػػ ع بػػف ب ػػؿ  ػػ  يثػػ  ةػػ ثيً    ػػؿ اج ػػت بحا ييػػق

حس ثػػػػ   ػػػػل بحث  ػػػػسي ب  بحث ػػػػؼ ب  اج ػػػػت بحث ػػػػ ء ب ػػػػ ـ بلاخػػػػسيف  ػػػػ لا ر ب  ب
 اج ػػػػت بهػػػػ بؼ ثثيػػػػ ك    ضػػػػ  ب    ػػػػ  . بلاةػػػػا  بل  ب ػػػػالاؾ أشػػػػي ء  ثي ػػػػ  

 (. به بؼ  ثي   أة ةي 
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 يشػػػػيس بحػػػػع بح  حػػػػ   : بح  ػػػػ    بخػػػػؿ بحشػػػػخ   بثػػػػس بلاشػػػػخ    ثػػػػيف بلاشػػػػخ  ( .2
بح ج ب يػػ  ب  بحاثثيػػسبت بحث ط يػػ  ثػػيف بلا ػػسب  ر ب  ا ةػػيف بح قػػ  ثػػ ح  س    ػػ    بخ ػػل( 

     ػػلحؾ بح    ظػػ  ب ػػع ب طث بػػ ت جيػػ ف بػػف بلاخػػسيف    ػػ    بح    ظػػ  ب ػػع بح ػػ
 .   خ سجل(

 ه  ب جػ ق بلاهػ بؼ  ا ثيػؿ بلا بء ر  بح ػ ق  بلاها ػ ـ ث ح جػ   .  بح   يػ   بلا ج ق   : .3
بحلبايػػ  ر   حثػػ ء ث شػػس ع  ثػػيف ب  بحس ثػػ  ث حثقػػ ء  ػػل ب ضػػؿ  ػػ ؿ  ػػل بحث ػػؿ  بحا ب ػػؽ 

 .     ث ييس بحاّ يق   بق   ث لآخسيف
 هػػػػ   جػػػػ   بلاخػػػػسيف  ػػػػل  يػػػػ ف بح ػػػػس   بحس ثػػػػ   ػػػػل اأةػػػػيس بلاىػػػػ ت  ثهػػػػـ بلا ا ػػػػ ء:  .4

     حػػػػػػ  ب ػػػػػػلا  لبت بحثػػػػػػيف  بحث ػػػػػػح بػػػػػػف بحقثػػػػػػ ؿ  بلاها ػػػػػػ ـ ث ح  ػػػػػػ بىي   ثهػػػػػػـ 
 .  بلا ة س ث ح ةؤ حي  اج ههـ ث لاساث ط ثهـ

يسبت هل به بؼ اثثس بف بحس ث   ل بحث ػح بػف بحاػأ   بح  ي ي  ب  بلاح   ب  بح   ف : .5
 .  بلايج ثي   بحاق ست  ل بحثلاى ت بحشخ ي  

 هػػػل بهػػػ بؼ اثثّػػػس بػػػف بحس ثػػػ   ػػػل بحث ػػػح بػػػف بحشػػػهسف  بحشػػػثثي   بحةػػػ ط   بح  ػػػ ل  : .6
  بحةيطسف  بحاأ يس  ل بلاخسيف  بحق سف ب ع بلاى  ع  بةا  سف  ش بس بلاخسيف. 

حجةػػ ي  : هػػل بهػػ بؼ اةػػثع بحػػع ا ةػػيف بح ػػ   بحثق يػػ   ببح  ػػ  بحشخ ػػل  بح ػػ    .7
 .  بح    ظ  ب يه    لا اط يس لبت بيج ثي   ساثط  ث ح     اثقيق  اق يس بحلبت

هػػ  بح  ػػ    ػػف بجػػؿ بح  ػػ ؿ ب ػػع بحج لثيػػ  بحجةػػ ي   بلاجا  بيػػ ر اقػػ يـ بحػػلبت  :  .8
 ا ةػػػػيف بح ػػػػ س بحلبايػػػػ  بحاػػػػل اثػػػػسض حلاخػػػػسيف ر  بح  ػػػػ ظ ب ػػػػع بح  حػػػػ  بلا  ث حيػػػػ  

 . بح ا      ب   هـ
هػػ  هػػ ؼ يثثػػس بػػف بحس ثػػ  حاأ يػػ  بحػػلبت  ةػػثل بح ػػس  حػػلبال  بلاةػػاقلاحي   : بلا ا ػػ ء ب .9

 . بحع بح س ي   بلاثاث   بف بلاخسيف  بح   ظ ب ع بةاقلاحيا   بلاحاقبـ ثأ  س
  ه   ػ ع بخػس  ػف بح    ػ ت يث ػس بحػ ق   ػل  ة ء بحا يؼ  هقي   بحلبت : .00

 . بلا ؽ بح      اط س بحلبت  اث ل بحاغ ت ب ع بح  بىؼ  بلاشي ء لبت
هل ا ؾ بح ة بل بحال ا ط ي ب ػع بحخ ػؽ بح ةػاقث ل   ػ ي بحػلبت بلا ا جي  :  .00

 .   بحع بلاخسيف  بحال حه  اأ يسه   ل بلاجي ؿ بح ةاقث ي 
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:  هل بلاه بؼ بحال اا  ػ س  ػ ؿ اجػ  ق بحس    ي   ج  ت بحلبت بحس  ل (   .02
 . ل بحا       بح ج  بحلبت ر  بحس ث   ل بح   سة ت بح ي ي   بحس ث   

بحػػػع ةػػػ  ت بي ػػػ  ق  اث ػػػل بح ث حيػػػ ت  بضػػػ  ه    ةػػػس  شػػػي   :   Funبح ػػػس   .03
 بح شػػ ط ت بحاػػل اػػؤ ي بحػػع بح اثػػ  حغػػسض بلاةػػاسخ ء  بحسب ػػ   ػػل ب ىػػ ت بح ػػسبغ  ػػ لا 

 (Emmons, 2003, 417بحة س ب  قي سف ب   ف  سيث    يس  أح   . 
ح    ػ ت بضػ  ه    ةػس  شػي   ف بحػع :  هػ  بخػس  ػ ع  ػف ب  Identityبحه ي   .04

(   بػػػػػً   ػػػػػف ب ػػػػػ بع بح    ػػػػػ ت  يشػػػػػيس هػػػػػلب بح ػػػػػ ع  ػػػػػف 04ةػػػػػ  ت بي ػػػػػ  ق حا ػػػػػثي   
بح    ػػػ ت بحػػػع  ثس ػػػ  بحػػػلبت ر   هػػػـ بحػػػلبت ر  ا    هػػػ ر  ب ا   هػػػ  ر   ػػػؿ  ػػػسبب ت 

 (.Emmons , 1991, 416 . بح  سر   لا  بـ بح ق  بحلباي   بحاق يس بحلبال 
يثهـ بحس ثػػػ  بح اةػػػػ  ي   ػػػل ا قيػػػػؽ بأهػػػػ بؼ   ةػػػه   ػػػػل بح يػػػ فر   ب ػػػػ  حيةػػػػت حلا ػػػسب  ج ػػػػ  

( اػػؤ ي بحػػع بحةػػث  ف  بحس  هيػػ  Emmons, 2003بأهػػ بؼ   هػػ  بحاػػل بشػػ س بحيهػػ  أي ػػ  ق  
 ج يثهػػً  ب ػػع   ػػؽ    ػػ لًا بلا ا ػػ ء ر    ػػ   بح  ي يػػ  ر    ػػ   بحس    يػػ    بهػػ بؼ بلإ ا جيػػ 

ي  بح  ةي   بح ي ف ثي    بح ػسبع  بثػس بأشػخ    ثػيف بأشػخ   إي   ق اث   ساثط  ث حس  ه
          (Emmons, 2003, 412) .يؤ ي بحع  ةا ي ت   خ ض   ف بحسض  ح ى بح س   بحس  هي  

( حةػػ  ت Creativity( بضػػ ؼ  يهػػ  بلإثػػ بع  Emmons,2013 ه ػػ ؾ  سبةػػ  لاي ػػ  ق      
بحس  هيػػػػ  بح  ةػػػػي  ح  ػػػػس   هػػػػ  بلاحاػػػػقبـ  بلاها ػػػػ ـ بح  ػػػ   بحشخ ػػػػل ث  ػػػػ   س  ػػػػً  بة ةػػػػيً   ػػػػل 

ث لاجيػػ ؿ بحق   ػػ    ػػ ؿ ب ػػع لحػػؾ "  ػػف بحقػػ  ف بح ةػػ   لاخ اػػؾ " "  ػػف    ثػػ  ثػػ ح جا   " " ىػػـ 
ثث ػػػػؿ اطػػػػ بل يثػػػػقق  ػػػػف  ػػػػس  اث ي ػػػػؾ حلاط ػػػػ ؿ  ه ػػػػلب ر   لاثػػػػ بع هػػػػ    ػػػػ س بحا جيػػػػ  

بػػػف بحاث ػػػيـ  بلاسشػػػ    بحقيػػػ  ف   بحاشػػػجي  حلاجيػػػ ؿ بحق   ػػػ  بػػػف طسيػػػؽ بلاثػػػ ف  بلا   ػػػ   ضػػػلاً 
ب ب ػػ  بحػػلبت  ثشػػ ؿ بيجػػ ثل حهػػـر  يُ ظػػؼ بلاثػػ بع ب ػػع بح ػػثي يف   ا ػػ يف  اػػ  ج اةػػهـ  ػػل و
بحشخ ل  بحث  ل  ل ب ػ  س ثػ   بخ يػ   يثػقق ب سب هػ   ػف بحا  يػ  بح بخ يػ   بح  ةػي   بح ػ   

ب    ػف بح  ظػ س بلاجا ػ بل ر  ػأف بلاثػ بع هػ   ػ س  ل  ى ي ػ  بحاػل ا  ػؿ بلاةػ س بحجة ي  ر ت
 ػػل  سبةػػ  بح ؤةةػػ ت بلاجا  بيػػ   اشػػج  بح شػػ س  ت حخ  ػػ  بح ػػ حي بحثػػ ـ  ا  ػػق بحجهػػ   
أ ب ػػػػ  بوةػػػػػا سبسه   ػػػػف جيػػػػػؿ بحػػػػع آخػػػػػس  بحػػػػلي ي ػػػػػ ف ب ػػػػع بة ةػػػػػه  بحاغييػػػػس بلاجا ػػػػػ بل . 

 Emmons, 2013, 112.) 
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 اعادة الصياغة :التي فسرت  ةالنظري
 (Meichenbaum لميكنبوم ) نظرية تعديل السموك المعرفي 

بف بلا اػػػػػػػػسبض بلاة ةػػػػػػػػل ح ظسيػػػػػػػػ   ي   ثػػػػػػػػ ـ هػػػػػػػػ  ب ػػػػػػػػ  ي ثغػػػػػػػػل ب ػػػػػػػػع بح ةاسشػػػػػػػػ يف بف   
يلا ظػػػػػ ب  يػػػػػؼ ي  ػػػػػس ف  يشػػػػػثس ف   ػػػػػ ى اػػػػػأ سهـ ب ػػػػػع بحغيػػػػػس   اط ػػػػػت بة ةػػػػػل ح اغيػػػػػس 
                  بحةػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ل ث يػػػػػػػػػػػػػػػػػح يةػػػػػػػػػػػػػػػػػاطيث ف اقيػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ ةػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ي اهـ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػل ب ضػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع  خا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .

               ثػػػػػػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػػػػػػف بح ظسيػػػػػػػػػػػػ  بحاػػػػػػػػػػػػل اقػػػػػػػػػػػػ ؿ(  ىػػػػػػػػػػػػ  ب ط ػػػػػػػػػػػػؽ  ي  69ر 2003  بثػػػػػػػػػػػػ  قبيػػػػػػػػػػػػقع ر
  ثػػػػػػػػأف بلاشػػػػػػػػي ء بحاػػػػػػػػل يق حهػػػػػػػػ  بح ػػػػػػػػ س لا  ةػػػػػػػػهـ ااػػػػػػػػسؾ ب ػػػػػػػػسب  ػػػػػػػػل ا  يػػػػػػػػ  بحةػػػػػػػػ  ؾ بحػػػػػػػػلي 
ةػػػػػػيق   ف ثػػػػػػ  ر  بف بحةػػػػػػ  ؾ ياػػػػػػأ س ث شػػػػػػ ط ت ب يػػػػػػ ف يقػػػػػػ ـ ثهػػػػػػ  بلا ػػػػػػسب  اث ػػػػػػـ ث بةػػػػػػط  

 (080ر  2008بلاث ي  بح ثس ي  بح خا    ( .   ثطسس ر 
   ل لا يقا ػػػػػػػس ب ػػػػػػػع بحػػػػػػػا  ـ  ػػػػػػػل بلاشػػػػػػػاسبط  يػػػػػػػسى  ي  ثػػػػػػػ ـ بف بلاسشػػػػػػػ   بح ثس ػػػػػػػل بحةػػػػػػػ

بحةػػػػػ   ل  بلاساثػػػػػ ط بحشػػػػػسطل ثػػػػػيف   يػػػػػس  بةػػػػػاج ث  ر ثػػػػػؿ بف ه ػػػػػ ؾ ب ب ػػػػػؿ بخػػػػػسى ا ثػػػػػت 
  سب  ػػػػػػػػل ب  يػػػػػػػػ  بلاسشػػػػػػػػػ    هػػػػػػػػل بحا  يػػػػػػػػس  بلا سبؾ  بحث ػػػػػػػػػ ءبت بح ثس يػػػػػػػػ    ػػػػػػػػ يح بح ػػػػػػػػػس  

ب ػػػػػع  بحػػػػ بخ ل  ػػػػػ    ةػػػػػ    ي يػػػػػ  بػػػػػق ب بلاشػػػػػي ء لاةػػػػث ثه  ر بل بف هػػػػػلك بلا ػػػػػ س حهػػػػػ  اػػػػػأ يس
 (050-049ر  0999ة  ؾ بح س .   بحثقف  بث  بحه  ي ر 

 ىػػػػػ  بةػػػػػاخ ـ    ي  ثػػػػػ ـ ( طسيقػػػػػ   ػػػػػل اثػػػػػ يؿ بحةػػػػػ  ؾ اشػػػػػا ؿ ب ػػػػػع بحاث ي ػػػػػ ت بحلبايػػػػػ     
 بح  ظي  بحال يق حه  بح سضع لا  ةهـ  هل   حا حل : 

     بىاس   ي  ث ـ  لاح  سب ؿ ح اغيس بحة   ل هل : .0
ح ةاسش يف  ي ي   سبىثػ  ةػ   ي اهـ  ي ػ ف لحػؾ  ػل بحث بيػ  . بل  لا ظ  بحلبت :  هل اث يـ ب . أ

ي ػػػثي حػػػ يهـ بةػػػاث ب  حةػػػ  ع ب  ةػػػهـ  ا طػػػ ي هػػػلك بحث  يػػػ  ب ػػػع بح ة ةػػػي  بح اقبيػػػ ف اجػػػ ك 
 ب   سهـ   ش بسهـ  بب  حهـ  س    ب ث حهـ بح ةي ح جي   طسؽ بحا  بؿ    بلاخسيف.

 ظػ  بحلبايػ  ح  ةاسشػ   ػ بسب  بخ يػ   ػألب  ػ ف حةػ  ؾ بحة   ي ت  بلا   س بح ا ػ  سف : ا يػس بح لا . ت
هػػػػلب بح ةاسشػػػػ  بف ياغيػػػػس  ػػػػ ف  ػػػػ  يق حػػػػ  ح  ةػػػػ    ػػػػ  يا ػػػػ سك ي شػػػػعء ة ةػػػػ   ةػػػػ   ي  ج يػػػػ ف 
ااثػػ سض  ػػ  ةػػ ق   بح ػػ حل  يػػس بح ا ب ػػؽ ر  بف هػػلب بح ػػ بس بحػػ بخ ل بحج يػػ  ج يػػ  بلا ظ ػػ  

                        ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ي ت ج يػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف . بلا  ث حيػػػػػػػػػػػػػػػػػ   بحثق يػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   بلاةػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ا ج ت بحث  يػػػػػػػػػػػػػػػػػ   اةػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ح 
 (024-023ر  0990  ث اسة ف ر 
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ح. بح ث سؼ بح ا    ثػ حاغييس:  ػل هػلك بح س  ػ  يقػ ـ بح ةاسشػ  ثاأ يػ   ه ػ ت ا ي يػ  ج يػ ف 
 خلاؿ  ي ا  بحي  ي     بحا  ح    لبا    ؿ  ا  ج هلك بح ه  ت . 

 اجراءات البحث :  -
 مجتماع البحاث  -

حثػػ ت بلاياػػ ـ  ػػل بح س  ػػ  بلإب ب يػػ   ػػل      ظػػ   يا ػػ ف  جا ػػ  هػػلب بحث ػػح  ػػف بحط     
(  هػ  بحثػ   بح  ػل حط حثػ ت بح س  ػ  5880(   ػف  ج ػ ع  520 ي حع  بحػلي ث ػع بػ  هف  

(   سةػ  إب ب يػ       يػ  23بلاب ب ي    قبيف ب ػع  ػ بسس  س ػق     ظػ   يػ حع بحث حغػ   
. 
 عينات البحث -
( ط حثػ   ػف 400اأح ػت  ػف   شخصاي :عينة التحميمي الاحصائي لمقيااس الكفااح ال -0

بحط حثػػ ت بلاياػػ ـ  ػػل بح س  ػػ  بلإب ب يػػ   ػػف بح ػػ بسس   لحػػؾ حغػػسض بةػػاخسبح بحخ ػػ    
  بلإ    ي   بحة ي   اسي   ضلًا بف ىي س بح     بحشخ ل ح ى بحط حث ت بلايا ـ.

بخايػ سهف ثشػ ؿ بشػ ب ل  اػـ  ط حثػ ( 30ع  بلاةػاطلا بي ػ  ث غػت: الاساتطعع عيناة -2
   .سبح قي   قسبت  ض     ى ح ثس   ح ث  ت بـ ب  سف    سة   ف
اأح ت  ف بحط حث ت بح   لات ب ع  سج ت أىػؿ  ػف  سجػ  بحقطػ   :العينة التجريبية  -3

ر إل اػػػـ بخايػػػ سهف ث ػػػ سف بشػػػ ب ي   ػػػف   سةػػػايف بلا حػػػع بب ب يػػػ  بح غ ػػػسف ح ث ػػػ ت  ح  قيػػػ س
ط حثػػػػ  ىةػػػػ  ب ث ػػػػ سف  (  00    حثي ػػػػ بلاخػػػػسى إب ب يػػػػ    يثػػػػ  بأةػػػػ  ي  ح ث ػػػػ تر  ث غػػػػت ب

( ط حثػػػ ت  ػػػل  ػػػؿ  5( ضػػػ ثط  ث بىػػػ  بخػػػسى    يػػػ اجسيث  ب ػػػ فر   ج ػػػ بايفى ػػػ ي  إحػػػع 
  ج  ب  

 مجموعتي البحثتكافؤ أفراد   -
 ػل  اغيػسبت أخػسى ر  بال بحث ػحث حا قؽ  ف بحا   ؤ ثيف أ ػسب   ج ػ   ى  ت بحث   ا ف      

  هلك بح اغيسبت هل :.  بحاجسيثل ع بح اغيس لحؾ لا ا  ؿ اأ يسه  ثث ه   خي   ب 
  سج ت بحط حث ت .0
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 ب   ي  بحة ف .2
  حل ب س بحط حث  .3
 ا سيخ    ف بلات     ف بحياـ ( .4
  ه   بلاـ .5
 بح خؿ بح   ي .6
 درجات الطالبات عمى مقياس الكفاح الشخص الاختبار القبمي : .1

اغيػػػػػس  سجػػػػػ ت ( ط حثػػػػػ ت ب ػػػػػع  00 بحثػػػػػ حع بػػػػػ  هـ   ايفح اأ ػػػػػ   ػػػػػف ا ػػػػػ  ؤ بح ج ػػػػػ ب    
بحط حث ت ب ع  قي س بح  ػ   بحشخ ػل  ث لابا ػ   ب ػع  قيػ س بح  ػ   بحشخ ػل بحػلي اػـ 

بةػػاخ  ت بحث   ا   خاثػػ س  س ةػػ  ؿ   أحػػيس ح ثس ػػ  بح ػػس ؽ ثػػيف  ث ػػ ؤك  ػػف ىثػػؿ بحث   ا  ػػمل
( ر 0,854بح ا ةػػػط ت بح ةػػػػ ثي  ح ج ػػػػ بال بحث ػػػػح ر     ػػػػت ىي اػػػػ   بح  ةػػػػ ث  اةػػػػ  ي  

(  ث ػػ  أتفّ ىي ػػ  بلاخاثػػ س 0,05  لاحػػ  ( ب ػػ   ةػػا ى 5,99يػػ  بحج  حيػػ  اةػػ  ي   بحقي ػػ  بح   
بح  ةػػ ث  أىػػؿ  ػػف ىي اػػ  بحج  حيػػ  إلبً لا ي جػػ   ػػسؽ ل   لاحػػ  إ  ػػ  ي  ثػػيف بح ج ػػ بايف ر 

 ( ي ضي لحؾ  .0 هلب يث ل أتفّ بح ج  بايف  ا    ايف  ل  سج ت بح قي س ر   بحج  ؿ/ 

 ( 1جدول ) 
 البحث  في التطبيق القبمي لممقياس تير كروسكال و اليس لمجموعنتائج اختبا

 ت
 مج ضابطة مج تجرٌبٌة 

مستوى  دعن قٌمة كروسكال
الدلالة 

(2020) 
المحسو

 بة
الجدولٌ

 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة ة

1 121 2 132 5,5 

 غير دالة 5,55 4,854

2 138 14 132 5,5 

3 124 5 122 3 

4 133 11,5 135 13 

5 145 1 124 5 

 44 645 33,5 621 مج

 8 64,5 6,6 124,2 المتوسطات

 عائدية السكن : -2
 -ب ػػػع هػػػلب بح اغيػػػس بةػػػاخ ـ بخاثػػػ س   ح ػػػ جس ؼ  ج ػػػ بال بحث ػػػح ح اأ ػػػ   ػػػف ا ػػػ  ؤ    

ب ػػػػػ  ( 0,36( ر  بحقي ػػػػػ  بحج  حيػػػػ   0,306ةػػػػ يس  ؼر إل    ػػػػت بحقي ػػػػػ  بح  ةػػػػ ث  اةػػػػ  ي 
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054 

 

ػػ  يشػػيس إحػػع ا ػػ  ؤ بح ج  بػػ ت  ػػل هػػلب 0,05 ةػػا ى  لاحػػ    (  هػػل  يػػس  بحػػ  إ  ػػ  يً  ر  و إ
  .(  2بح اغيس       ضي  ل  بحج  ؿ/

 (0جدول )
 البحث  عتًلمتغٌر عائدٌة السكن فً مجمو سمٌرنوف -قٌم اختبار كولموجروف

  رتب عائدٌة السكن المجموعة
 العدد

  -قٌمة كولموجروف 
 سمٌرنوف

مستوى 
الدلالة 

(2020) 
غٌر  اٌجار  ملك

 ذلك
 الجدولٌة المحسوبة 

  5 1 1 3 التجريبية 
 

4,316 

 
 

1,36 

 
 

 غير دالة
 5 - - 5 الضابطة

 14 المجموع 

 ولي امر الطالبة : - 3
ةػػ يس  ؼر إل    ػػت بحقي ػػ   -ح ثس ػػ   لاحػػ  بح ػػسؽ بةػػاخ ـ بخاثػػ س بخاثػػ س   ح ػػ جس ؼ     

( ب ػػ   ةػػا ى  0,36 (  هػػل أىػػؿ  ػػف بحقي ػػ  بحج  حيػػ   بحاػػل اةػػ  ي  0,000 بح  ةػػ ث   
(  3ر   بحجػػ  ؿ/ بايف(  هػػل  يػػس  بحػػ  إ  ػػ  يً    ػػ  يػػ ؿ ب ػػع ا ػػ  ؤ بح ج ػػ  0,05 لاحػػ   

 ي ضي لحؾ:
 (3الجدول )

لمتكافؤ في مت ير ولي امر الطالبة لأفراد  سميرنوف -لاختبار كولموجروف القيم الإحصائية
 تينالمجموع

 تاريخ وفاة الاب :  -4
بحث ػػػح  ػػػل  اغيػػػس اػػػ سيخ   ػػػ ف بلات ى  ػػػت بحث   ا  ثاسايػػػت  ل ػػػ  ؤ  ج ػػػ باح اأ ػػػ   ػػػف ا     

 بح اغيس ب ع    ت ق  ي       يأال:
 ثثػػػ  بةػػػاخ بـ  بخاثػػػ س   ػػػ   ػػػ ؽ( ر  2009ر  2008-2004  ػػػ    ف ر   2003       

(  هػػل بىػػؿ 0,306ةػػ يس  ؼ ح ثس ػػ  بح ػػسؽ اثػػيف إف ىي اػػ  بح  ةػػ ث  اةػػ  ي  -  ح ػػ جس ؼ

 المجموعة
 

 العدد ولً امر الطالبة
 

 -كولموجروف قٌمة 
 سمٌرنوف

مستوى 
الدلالة 

 الجدولٌة المحسوبة الجد الخال العم الام (0.05)

  5 - - - 5 التجريبية 
 
 صفر

 
 

1,36 

 
  

 غير دالة
 5 - - - 5 الضابطة

 14 المجمـــــوع 
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059 

 

(     ي ؿ ب ػع إف بح ػسؽ 0,05( ب    ةا ى  لاح   0,36بحج  حي  بحال اة  ي     ف بحقي  
 .( ي ضي لحؾ  4/ر   بحج  ؿ ايف يس  بؿ إ    يً   ل هلب بح اغيس ثيف بح ج  ب

 ( 4الجدول ) 
 سميرنوف لمت ير تاريخ وفاة الاب -قيم اختبار كولموجروف

 المجموعة
 

 العدد تارٌخ وفاة الاب
 

 -روفكولموجقٌمة 
 سميرنوف

مستوى 
الدلالة 

(2020) 
0222 

 فما دون 
0222-

0222 
0222 
 فما فوق

 *الجدولٌة المحسوبة

  5 2 2 - التجريبية 
 

4,316 

  
 

1,36 

 
 

 5 2 2 - الضابطة دالة  غير

 14 المجمـــــوع 

 م,نة الام  -5
إل    ػت بحقي ػ  بح  ةػ ث  ةػ يس  ؼ  -ح ثس    لاح  بح س ؽ بةاخ ـ بخاث س   ح  جس ؼ     

( ب ػػػ   ةػػػا ى  لاحػػػ  0,36(  هػػػل أىػػػؿ  ػػػف بحقي ػػػ  بحج  حيػػػ   بحاػػػل اةػػػ  ي  0,306اةػػػ  ي  
ر  ايف(  هػػػل  يػػػس  بحػػػ  إ  ػػػ  يً    ػػػ  يػػػ ؿ ب ػػػع ا ػػػ  ؤ بح ج ػػػ ب2(  ث سجػػػ   سيػػػ   0,05 

 .( ي ضي لحؾ  5  بحج  ؿ/
 ( 5الجدول )

 تكافؤ في مت ير م,نة الام  سميرنوف لم -القيم الإحصائية اختبار كولموجروف
 تينلأفراد المجموع

قٌمة اختبار  العدد مهنة الام  المجموعة 
 -كولموجروف
 سمٌرنوف

مستوى الدلالة 
(2020) 

 الجدولٌة  المحسوبة  ربة بٌت موظفة 

  5 3 2 التجرٌبٌة 
 

4,316 

 
 

1,36 

 
 

 غير دالة
 5 4 1 الضابطة

 14 المجموع

   الدخل المادي .6
 -سات بح خؿ بح   ي  ف بحط حثػ ت ر  ح ثس ػ   لاحػ  بح ػس ؽ بةػاخ ـ بخاثػ س   ح ػ جس ؼ    

(  هػل أىػؿ  ػف بحقي ػ  بحج  حيػ   بحاػل  0,306ة يس  ؼ إل    ت بحقي ػ  بح  ةػ ث  اةػ  ي   
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055 

 

(  هػػل  يػػس  بحػػ  إ  ػػػ  يً    ػػ  يػػ ؿ ب ػػع ا ػػػ  ؤ 0,05( ب ػػ   ةػػا ى  لاحػػػ   0,36اةػػ  ي  
   .( ي ضي لحؾ 6بحج  ؿ/   0ر ايفبح ج  ب

 (  6الجدول )  
 سميرنوف لمتكافؤ في مت ير الدخل المادي -القيم الإحصائية اختبار كولموجروف

 تينلأفراد المجموع
 المجموعة

 
 -قيمة كولموجروف العدد الدخل المادي

 سميرنوف

مستوى الدلالة 
(2020) 

راتب 
 تقاعدي

راتب 
رعاٌة 
 اجتماعٌة

لا 
 ٌوجد

 دولٌةالج المحسوبة

  5 1 1 3 التجريبية 
 

4,316 

 
 

1,36 

 
 

 5 - - 5 الضابطة غير دالة

 14 المجمـــــوع

 

 أداة البحث : -
ى  ت بحث   ا  ثث  ء  ق س بح  ػ   بحشخ ػل ث لابا ػ   ب ػع  ظسيػ  بي ػ  ق  اث ػت بةػ  ت     

  حث ت بلايا ـ.بلاب  ف بح ي    حث  ء ثس   ج بسش  ي  ل ا  ي  بح     بحشخ ل ح ى بحط
 مؤشرات صدق المقياس: .1

يُثػػ  بح ػػ ؽ هػػ  بحخ  ػػي  بأ  ػػس أه يػػ  أي بخاثػػ سر  هػػ  يُثػػيّف  ي ػػ  إلب  ػػ ف بح قيػػ س يقػػيس 
ف بح ػػػػػػػ ؽ ي اػػػػػػػسض بح ثػػػػػػػ ت  ح ػػػػػػػف حػػػػػػػيس بحث ػػػػػػػس  ػػػػػػػ ي  ً  .  ث ح ثػػػػػػػؿ بحخ  ػػػػػػػي  لباهػػػػػػػ   بن

 Goodwin,1995, 100) 
  ى  اـ بحا قؽ  ف  ؤشسبت بح  ؽ ب ع   ؽ بلآال:

 :Face Validityق الظاهري الصد -

 يا  ػػػػؿ هػػػػلب بح ػػػػ ع  ػػػػف بح ػػػػ ؽ بػػػػف طسيػػػػؽ بػػػػسض بحث   اػػػػ   قسبت بح قيػػػػ س  ث ب  ػػػػ        
 اث ي  اػػ  ب ػػع  ج  بػػ   ػػف بح    ػػيف بحػػليف يا ػػ  ف ثػػ حخثسف بحاػػل ا  ػػ هـ  ػػف بح  ػػـ ب ػػع 
 ػػػلا ي   قػػػسبت بح قيػػػ س  ػػػل ىيػػػ س بحخ  ػػػي   بح اغيػػػس بح ػػػسب   سبةػػػا    ػػػلا ي  اث ي ػػػ ت 

%(  ػػػأب ع  85  ح قيػػ س  ث ب  ػػ  بحاػػل يا ػػؽ ب يهػػ  بح    ػػػ ف إل ا ػػ ف  ةػػث  بلاا ػػ ؽ ثيػػ هـب
 (.Chisell,1980, 341ح قسبت بح قي س  اث ي  ا   اثث ا   
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055 

 

 ا قػػؽ لحػػؾ بػػف طسيػػؽ بلإجػػسبءبت بحاػػل ى  ػػت ثهػػ  بحث   ا   بح اث قػػ  ثػػ حا قؽ  ػػف  ػػلا ي  
 قػػسبت بح قيػػ س  ث ب  ػػ   بُػػسض ب ػػع حج ػػ   ػػف  قػػسبت بح قيػػ س بح ػػ حلر  ق  ػػت بحث   ا  ثث ػػ ء 

 بح    يف ل ي بحخثسف  بلاخا     اـ بأخل ث ح لا ظ ت   ه  بحال أش س ب إحيه .
 مؤشرات صدق البناء   .2

ح  قي سر  بلاى  بح جػ ؿ ث ح سجػ  بح  يػ  ح  قيػ س بةاُخسجت بلاى  بح قسف ث ح ج  ع بح  ل     
 بيجػ   ا ييػق بح ج ػ بايف  ؿ          ثػ  لات بلاساثػ ط  بلاى  بح قسف ث ح ج  ع بح  ل ح  ج

    ( Anastasi,1988,217). بح اطس ايف   اُث  هلك  ؤشسبت ح  ؽ بحث  ء
 : مؤشرات ثبات المقياس -

قي س ب ػع ببطػ ء  اػ  ج  اةػق  ر   ح ثػ ت ي ػ  ئ بلااةػ ؽ .  يشيس بح ث ت بحع ى سف بح        
ء بح قيػػ س بح اػػ  ج   ةػػه  بلب اػػـ اطثيقػػ   اػػسبت ق  يػػ   يق ػػ  ثػػلحؾ بف بح ثػػ ت هػػ   ػػ ى ببطػػ 
                              ح ب  ب ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع بحث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح ب  بح ث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  يف . خا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    ف بحاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأ س ث حث  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 (  097ر  2007  ة سب ا   س ر 
  ح ثػػػ ت  ػػػػف بحخ ػػػػ    بحةػػػػ ي   اسي  بح ه ػػػػ  ح  قػػػػ ييس بح  ةػػػػي   قيػػػػ س  ػػػػ  ي ثغػػػػل ىي ةػػػػ   

ؽ إحػػع أخطػػ ء بح ػػ    بػػف  ؤشػػسبت  ثػػ ت ث ػػ سف   اظ ػػ  يثػػيف بح ػػ ى بحػػلي اُثػػقى  يػػ  بح ػػس  
 ؤشػسبت  ثػ ت بح قيػ س  (.  ىػ  إةػاث  ت بحث   اػ ف50ر  2000بح قي س بح  ل  بح ثيةلر 

 ث حطسيقايف بلآايايف :
 :Test-Retestطريقة إعادة الاختبار  -أولاً 

اث  طسيق  إب  ف اطثيؽ   س بلاخاث س  ل  ىت بخس هل بلا  س  ض    لايجػ    ثػ ت        
( بل اشػػػيس هػػػلك بحطسيقػػػ  إحػػػع  سجػػػ  023ر  2005 سجػػػ ت بلاخاثػػػ س.   ب ةػػػا قي    ب سب ػػػ  ر 

(    ػػ  33ر  0979بةػػاقسبس بأشػػخ    ػػل إج ثػػ اهـ بثػػس  ػػّ ف  ق  يػػ     ةػػث   بحق ثثػػلر 
( 0.70أف  ث  ػػػػػػؿ بح ثػػػػػػ ت بح   ػػػػػػ ؽ ثػػػػػػ    ػػػػػػ  أشػػػػػػ س  ػػػػػػ سبف يُ ضػػػػػػؿ بف ي ػػػػػػ ف أ  ػػػػػػس  ػػػػػػف  

 Foraan,1960, 384  يثػ   ث  ػؿ  ثػ ت 0.87ث  ؿ  ث ت بح قي س ثأ   ػ   (.  ى  ث ع  )
 ب ؿو ي  ف بح   ؽ ث .
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 :Alpha-cronbachطريقة الفا كرونباخ    -ثانياً 
يثا ػ  هػػلب بلاجػسبء ب ػػع بيجػ   اثػػ يف ج يػ   سجػػ ت بلاخاثػ س  ػػؿ ب ػع  ػػ ف   ج ػ  هػػلك      

بل  ػػػػ ف  ث  ػػػػؿ بح ثػػػػ ت ( 030ر  2005بحاث ي ػػػػ ت حج يػػػػ  بح  ػػػػس بت .   ب ةػػػػا قي    ب سب ػػػػ  ر 
 .( 0,86( ه     04  ث ةاخ بـ هلك بح ث  ح  ح قي س بح     بحشخ ل  ث ج لاا  بحػ 

 : الوسائل الإحصائية -
حغػػػػػػػػػسض  ث حجػػػػػػػػػ  بحثي  ػػػػػػػػػ ت ب  ػػػػػػػػػ  ي  اػػػػػػػػػـ بةػػػػػػػػػاخ بـ بح قيثػػػػػػػػػ  بأ  ػػػػػػػػػ  ي  ح ث ػػػػػػػػػ ـ      

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف لإيجػػػػػػػ   بحثلاىػػػػػػػ  ثػػػػػػػيف  سجػػػػػػػ  (  ث  ػػػػػػػؿ بساثػػػػػػػ ط ثيسةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   spssبأجا  بيػػػػػػػ     
بلاىػػػػػػػ   سجػػػػػػػ  بح قػػػػػػػسف ث ح سجػػػػػػػ  بح  يػػػػػػػ  ح  جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ    بح سجػػػػػػػ  بح  يػػػػػػػ  ح  قيػػػػػػػ سر بح قػػػػػػػسف 

  ػػػػػػ     بساثػػػػػػ ط  جػػػػػػ لات بح قيػػػػػػ س ر  بلاىػػػػػػ   سجػػػػػػ  بح جػػػػػػ ؿ ث ح سجػػػػػػ  بح  يػػػػػػ  ح  قيػػػػػػ سر
بأخاث سبحاػػػػػػػػػػ  ل حثي اػػػػػػػػػػػيف ث لاضػػػػػػػػػػ    بحػػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ س.بح ثػػػػػػػػػػ ت ثطسيقػػػػػػػػػػ  ببػػػػػػػػػػ  ف بأخاثػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ةاق ايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ح ةػػػػػػػػػػػ ت بحقػػػػػػػػػػػ ف بحا ييقيػػػػػػػػػػػ  ح  قيػػػػػػػػػػػ س ثأةػػػػػػػػػػػ  ت بح ج ػػػػػػػػػػػ بايف 
بخاثػػػػػػػ س   ػػػػػػػ ف   بخاثػػػػػػ س  ح   ةػػػػػػػف     بح   س  ثػػػػػػػ    ث  حػػػػػػػ لايجػػػػػػػ    بح اطس ايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف

 .بح قف بح   ير  بح ةط بح سجي ر ا ل   -
 البرنامج الارشادي :  -

 حا قيػػػػػؽ بهػػػػػ ؼ بحث ػػػػػح بح ا  ػػػػػؿ ثػػػػػ حاثسؼ ب ػػػػػع   اػػػػػأ يس بةػػػػػ  ت ببػػػػػ  ف بح ػػػػػي     ػػػػػل    
ا  يػػػػػػػػػ  بح  ػػػػػػػػػ   بحشخ ػػػػػػػػػل حػػػػػػػػػ ى بحط حثػػػػػػػػػ ت بلاياػػػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػػػل بح س  ػػػػػػػػػ  بلاب ب يػػػػػػػػػ  ( ى  ػػػػػػػػػت 

ثث ػػػػػػ ء ثس ػػػػػػ  ج بسشػػػػػػ  ي ىػػػػػػ  ـ ب ػػػػػػع بةػػػػػػ  ت ببػػػػػػ  ف بح ػػػػػػي    ؿ  حث ػػػػػػ  سب ( يػػػػػػالا ـ بحث   ا  
 ػػػػػ  طثيثػػػػػ  بحث ػػػػػح  ب سبضػػػػػ   ػػػػػل بلاسشػػػػػ   ر أل اػػػػػـ ث ػػػػػ ء بحثس ػػػػػ  ج بلاسشػػػػػ  ي ب ػػػػػع   ػػػػػؽ 

( أل يةػػػػػػػػػػ ي هػػػػػػػػػػلب بلا  ػػػػػػػػػػ لح ث  خػػػػػػػػػػ ؿ    ػػػػػػػػػػ   قػػػػػػػػػػسبت 0992أ  ػػػػػػػػػػ لح   ثػػػػػػػػػػ س ق   سبسي ر
 ت بحث   اػػػػػػػ ف  جػػػػػػػ لات  قيػػػػػػػ س بح قيػػػػػػػ س ب ػػػػػػػ  بلابػػػػػػػ ب  ح ثس ػػػػػػػ  ج بلاسشػػػػػػػ  ي  ىػػػػػػػ  ببا ػػػػػػػ

(  جػػػػػػ ؿ  بحاػػػػػػل  04بح  ػػػػػػ   بحشخ ػػػػػػل  ػػػػػػل ا  يػػػػػػ  ب ػػػػػػ  يف بحج ةػػػػػػ ت  بحثػػػػػػ حع بػػػػػػ  ه    
ا  ػػػػػػػؿ ثػػػػػػػػ  سه   قػػػػػػػسبت بح قيػػػػػػػػ س ر  ىػػػػػػػ  ى  ػػػػػػػػت  بحث   اػػػػػػػ ف ثاطثيػػػػػػػػؽ بحثس ػػػػػػػ  ج بلاسشػػػػػػػػ  ي 
ث لاةػػػػػػػػػا    بحػػػػػػػػػع بلاةػػػػػػػػػ  ت بح ػػػػػػػػػل  س  ببا ػػػػػػػػػ ب بلاسشػػػػػػػػػ   بحج ثػػػػػػػػػل ر  بةػػػػػػػػػاط ع بحث   ػػػػػػػػػ ف 

(  ىيقػػػػػ  ث بىػػػػ   ػػػػػلاح ج ةػػػػ ت  ػػػػػل  ػػػػؿ بةػػػػػث ع  ػػػػػف 45ةػػػػػ  بةػػػػاغسىت   ( ج  06ا قيػػػػؽ   
 بحاػػػػػػػػػل اضػػػػػػػػػ  ت   يػػػػػػػػػ ت  ب شػػػػػػػػػط  لاةػػػػػػػػػ  ت  07/4/2008 حغ يػػػػػػػػػ    8/3/2008اػػػػػػػػػ سيخ 
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إبػػػػػ  ف بحاةػػػػػ ي  ر بةػػػػػاث بؿ بحاةػػػػػ ي  ر بح  هػػػػػ ـ بلايجػػػػػ ثل ر إبػػػػػ  ف  ببػػػػػ  ف بح ػػػػػي     هػػػػػل 
 يس بح ػػػػػػػا  ـ ر بثػػػػػػػ سبت بح ةاسشػػػػػػػ    ف اغييػػػػػػػس ر إبػػػػػػػ  ف بثػػػػػػػ سبت بح ةاسشػػػػػػػ  ثاغييػػػػػػػس ضػػػػػػػ

 (إب  ف بأجقبء بحه     ف بث سبت بح ةاسش 
 الصدق الظاهري لمبرنامج الارشادي : -

بػػػػػػػسض بحثس ػػػػػػػ  ج ب ػػػػػػػع بػػػػػػػ    ػػػػػػػف بح اخ  ػػػػػػػيف  ػػػػػػػل بلاسشػػػػػػػ   بح  ةػػػػػػػل ح ثس ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ى 
 لا  ػػػػػػ  بح  يػػػػػػ ت  بلا شػػػػػػط   بلاهػػػػػػ بؼ  بح ػػػػػػ ف بحق  يػػػػػػ  بح قاس ػػػػػػ  ح ػػػػػػؿ ج ةػػػػػػ   ػػػػػػ  بلاخػػػػػػل 

 يلات  لإضػػػػػػ   ت بح   ةػػػػػػث  ب  بح ػػػػػػلؼ ر  ىػػػػػػ  بخػػػػػػػلت ث ظػػػػػػس بلاباثػػػػػػ س بح قاس ػػػػػػ ت  بحاثػػػػػػ
 بحث   ا ف ثآسبء بحة  ف بحخثسبء ح    ؿ بحع بحثس   ج بلاسش  ي بح ط  ت .

 عرض النتائج وتفسيرها :   -
حغػػػػػػػػػسض ا قيػػػػػػػػػؽ بحهػػػػػػػػػ ؼ بحس يةػػػػػػػػػل ح ث ػػػػػػػػػح بح ػػػػػػػػػ حل  هػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػػأ يس بةػػػػػػػػػ  ت ببػػػػػػػػػ  ف      

 ػػػػل بح س  ػػػػ  بلاب ب يػػػػ  اػػػػـ بح ػػػػي     ػػػػل ا  يػػػػ  بح  ػػػػ   بحشخ ػػػػل حػػػػ ى بحط حثػػػػ ت بلاياػػػػ ـ 
 بحا قؽ  ف بح سضي ت بحال اـ    ت  ل ث ي  بحث ح   لاال :

  لا ا جػػ   ػػس ؽ لبت  لاحػػ   ث  يػػ   ػػل بح  ػػ   بحشخ ػػل حػػ ى بحط حثػػ ت بلاياػػ ـ  ػػل بح س  ػػ .1
بحثثػػ ي ( ح  ج  بػػ  بحاجسيثيػػ    بةػػ  ت ببػػ  ف  –  بحقث ػػل  يفبلاب ب يػػ  ب ػػع   ػػؽ بلاخاثػػ س 

 بح ي    (.
غسض  ق س    سج ت بح ج  ب  بحاجسيثي   ثيف بلاخاث سيف بحقث ػل  بحثثػ ي  بحاػل خضػثت ح    

لاة  ت   بب  ف بح ي    ( بةاخ  ت بحث   ا   خاث س  ح   ةف ح ج  بايف  اػسبثطايف ح ثس ػ  
هؿ ه  ؾ ا  ي  ح      بحشخ ل ح ى طلات بح ج  بػ  بحاجسيثيػ    ا ضػي  اػ  ج بلاخاثػ س بف 

         ح ػػػ حي بلاخاثػػػ س بحثثػػػ ي  يػػػح بف بحقي ػػػ  بح  ةػػػ ث   بحاػػػل اةػػػ  ي ب  ػػػ  ي   ه ػػػ ؾ  سىػػػ   بؿ
   ػػ س (  بحػػ  ب  ػػ  ي  ب ػػ   ق س اهػػ  ث حقي ػػ  بحج  حيػػ   بحاػػل اةػػ  ي    ػػ س ( ب ػػ   ةػػا ى 

 ( ي ضي لحؾ . 7(  بحج  ؿ    0,05 لاح    
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 ( 7جدول رقم ) 
يبية في الاختبارين القبمي القيم الاحصائية لاختبار ولكوكسن لدرجات المجموعة التجر 

 والبعدي
   
 
 ت  

 بح ج  ب  اجسيثي 
 بح   ي       

 
  سج ت
 بح س ؽ

 
 ساث 

 بح سؽ

 
 بحسات

 بح  جث 

 
 بحسات
 بحة حث 

 ىي        
  ح   ةف    

  
  ةا ى  
 بح لاح   

   
  لاح    
 بلاخاث س بح س ؽ  

 بحقث ل
 بلاخاث س
  حي بحج  بح  ة ث   بحثث ي

   0   020 050 -30 3 - 3  
 
 

   2     

 
 
 

   س

 
 
 

0,05 

 
 
 بح سؽ   

  يس  بؿ

   2 038 069 -30 4 - 4 
   3 024 005 +09 2 2  
   4 033 050 -08 0 - 0 
   5 005 043 -38 5 - 5 
 +W 05  709 620  ج  

2 
W_ 
03 

 الوسط
 الحسابي

024,2 043,8  3   

 

  لا ا ج   س ؽ لبت  لاح   ث  يػ   ػل بح  ػ   بحشخ ػل حػ ى بحط حثػ ت بلاياػ ـ  ػل بح س  ػ .2
 بحثث ي ( ح  ج  ب  بحض ثط . –  بحقث ل  يفبلاب ب ي  ب ع   ؽ بلاخاث س 

 ( 2جدول رقم ) 
 القٌم الاحصائٌة لاختبار ولكوكسن لدرجات المجموعة الضابطة فً الاختبارٌن القبلً والبعدي

   
 
 ت  

  بح ج  ب  بحض ثط 
  سج ت
 بح س ؽ

 
 ساث 

 بح سؽ

 
 بحسات

 بح  جث 

 
 بحسات
 بحة حث 

 ىي        
  ح   ةف    

  
  ةا ى  
 بح لاح   

   
  لاح    
 بح س ؽ  

 بلاخاث س
 بحقث ل

 بلاخاث س
 بحج  حي  بح  ة ث  بحثث ي

   0  032   042  00-    4    4  
 
 
 
  3 

 
 
 
 

 صفر

 
 
 
  0,05 

 
 
 بح سؽ  

  يس  بؿ

   2  032   035   3-    0    0 
   3  022   006   6+    3   3  
   4  035   039   4-    2    2 
   5  024   050  27-    5    5 
  w+ 05    683   645   ج

  3 
-w  
 02 

 الوسط
 الحسابي

 029 036,6     
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بحقث ػل    ا ضي  ا  ج بلاخاث س ب   لا ي ج    سى   بؿ ب    ي  ثيف  سج ت بلاخاث سيف       
بحثثػػ ي  ح  ج  بػػ  بحضػػ ثط   بحاػػل حػػـ اخضػػ  لاي بةػػ  ت  يػػح بف بحقي ػػ  بح  ةػػ ث   بحاػػل 

(  يػس  بحػ  ب  ػ  ي  ب ػ   ق س اهػ  ث حقي ػ  بحج  حيػ   بحاػل اةػ  ي    ػ س ( ب ػ   3اة  ي   
( ر  هػػػػػلب يثػػػػػيف بػػػػػ ـ  ػػػػػ  ح أي ا  يػػػػػ  ح   ػػػػػ   بحشخ ػػػػػل لا ػػػػػسب   0,05 ةػػػػػا ى  لاحػػػػػ    

 ( ي ضي لحؾ . 8بح ج  ب  بحض ثط   بحج  ؿ   
  لا ا ج   س ؽ لبت  لاح   ث  يػ   ػل بح  ػ   بحشخ ػل حػ ى بحط حثػ ت بلاياػ ـ  ػل بح س  ػ .3

 بحض ثط  (  -بلاب ب ي  ب ع   ؽ بح ج  ب    بحاجسيثي      بب  ف بح ي    (
 ( 9رقم )  جدول

القيم الاحصائية لاختبار مان وتني لدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
 في الاختبار البعدي

   
 
 ت  

 بح ج  ب  اجسيثي     
 بح   ي         

 بح ج  ع        
 بحض ثط        

 ىي        
   ف  ا ل    

  
  ةا ى  
 بح لاح   

   
  لاح    
 بح س ؽ  

 بحساث  بح سج  بحساث  بح سج 
 بحج  حي  بح  ة ث 

0    050      8      042     5   
 
 

   7 

 
 
 
  2 

 
 
 
  0,05 

 
 
 

  يس  بؿ

2    069       00    035     3 
3    005      0      006     2 
4    050      8      039     4 
5    043      6    050     8 

 22    683    33     709     ج
 الوسط

 الحسابي
  043,8    6,6   036,6   4,4 

 بح ج  بػػ   بحاجسيثيػػ  بح ج  بػػ   ساػػت  سجػ ت يظهػػس  بحػػلي ( 9ؿ   جػػ    يثػيف     
 ا  يػػ  بح  ػػ   بحشخ ػػل  ػػل )ببػػ  ف بح ػػي     (أةػػ  ت  ب ػػع اػػ سثت  بحاػػل بحضػػ ثط 

  هػػ ق س ا ب ػػ  إ  ػػ  ي   بحػػ  ل( هػػ 7    اةػػ  ي حاػػل ب بح  ةػػ ث (  U      حقي ػػ
لا  يث ػػل لبهػػ   ر( 0,05     لاحػػ  ةػػا ى ب ػػ (  2   اةػػ  ي  بحاػػل بحج  حيػػ  ث حقي ػػ 
  ػل بحضػ ثط  بح ج  بػ    بحاجسيثيػ  بح ج  بػ  ثػيف إ  ػ  ي   لاحػ  لبت  ػس ؽا جػ  

 .ي بحثث  بلاخاث س
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   التوصيات : -
لي اـ بب ب ك حا  ي  بح     بحشخ ػل  ػل اطثيقػ  ب ػع بلا   ف  ف  قي س بح     بحشخ ل بح .0

 طلات بح س    بح ا ةط   بلاب ب ي  .
ىيػػ ـ   يسيػػ  بحاسثيػػ  ث  ػػلات ا بيػػ  ح طػػلات  ث ةػػ ب ف  سشػػ يهـ  ػػف بجػػؿ بح هػػ ض ث حث  يػػ   .2

 بحاسث ي   ح    ؿ ب ع جيؿ  ق ؼ  ببل.
ي ح ػ  حهػ   ػف ب ػس ثػ حع  ػل ىي ـ بح سش يف بح  ةييف ثث ؿ ج ة ت بسشػ  ي  ج  بيػ  ثشػ ؿ   س  .3

 ا بي  بحطلات  ا  ياهـ ث حش ؿ بح  يي .
 المقترحات :  -
إجسبء  سبة         ب ػع بي ػ  بأياػ ـ  ػف  يػس بحطػلات   اػ س ل بح  سةػ  ( ح ثس ػ   ةػا ى   .0

 بح     بحشخ ل ح يهـ   لحؾ  ثس   اأ يس بحثس   جيف ب يهـ .
ل ي بلا اي جػ ت بحخ  ػ  ر بح اػأخسيف  سبةػيأ  إجسبء  سبة         ب ػع بي ػ ت أخػسى  ػ لا   .2

 ر بحث ط يف ب ع بحث ؿ ( .
 اطثيؽ بحثس   ج  ل بح  بسس ب ع    ت أخسى   بح اأخسيف  سبةي  ر بح اةسثيف  ف بح  سة  ( .3
اطثيػػػؽ بح قيػػػ س ب ػػػع بحطػػػلات بحػػػل  س  ػػػل    ػػػ   ػػػ ب ل بح    ظػػػ  ح اثػػػسؼ ب ػػػع     ػػػ اهـ  .4

 بحشخ ي  .
Abstract 

The effect of the reformulation method on developing the personal struggle 

of orphan students 

Keyword: style  self- Organizing , Personal Striving 

Hind Daghish Alwan, Prof. Dr. Samiaa Ali Hassan Al-Tamimi 

University of Diyala / College of Education for Human Sciences 

    The current research aims to identify the effect of the reformulation method 

on developing the personal struggle of orphan students by identifying the 

following hypotheses: 

5 . There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the control group in the pre and post tests on the scale of personal 

struggle. 

5 . There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the experimental group in the pre and post tests on the scale of 

personal struggle. 
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5 . There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the scores of the control and experimental groups in the post test on the scale of 

personal struggle. 

     For the purpose of conducting the instructional program in the method of 

reformulating according to the theory of (reformulating Pandora), (10) students 

were selected and were intentionally distributed into two groups (experimental 

and control group) by (5) students for each group, and the arithmetic mean, 

standard deviation and percentage weight for each paragraph of the scale were 

extracted The program sessions consisted of (16) sessions that took place every 

week, three sessions for each group. 

While the search results indicated: 

5- There are no statistically significant differences at the level of (0.05) in the 

development of personal struggle among the control group according to the test 

(pre-numerical.) 

5- There are statistically significant differences at the level of (0.05) in the 

development of the personal struggle of the experimental group according to the 

test (pre-post.) 

  المصادر

  اسج ػ ,  هػ ثس ا  سشػ   ػؿ ع ػب ث    أةػ 35(: 2012ل  بخػس ف   حبثس   .ت  ,أس  س 
 .بأس ف ,ب  ف , بحا قي   شس ح ي ببحس   بس  ,بأ حع بحطثث  ,بح ةث   ؽ  س    ح ه

    ظسيػػػ ت بلإسشػػػ    بحثػػػلاح بح  ةػػػل ر  س ػػػق  يث  ػػػ  2003أثػػػ  قبيػػػقع ر بثػػػ  ب  : )
 حاث يـ بحا  يس ر ب  ف ر بأس ف .

 ػ هج بحث ػح  ػل بحث ػ ـ بح  ةػي   بحاسثػ ي " ر  : (2000  ر سجػ ء    ػ   بثػ  بػلاـ   "
 بحق هسفر  بس بح شس ح ج  ث ت.

 ر   اثػ  بلا ج ػ  بح  ػسي  ر 2ط ب ـ بح  س بح  ػ ر : (0984 ر  بح يف بق ر بأش ؿ 
   س. رف بحق هس 

      ـ ر  ػلا  ( : بحقي س بح  ةل ر اسج   بلا 2005ب ةا قي  ر آ ل   ب سب   ر ة قب
   بح يف       ر  بس بح  س ر ب  ف ر بلاس ف.

   ظسيػػػػػ ت بلاسشػػػػػ    بحثػػػػػلاح بح  ةػػػػػلر اسج ػػػػػ     ػػػػػ  بثػػػػػ  0980ث اسة فرسرهػػػػػػ  : )
 بحثقيقر  بس بحق ـ ح طث ب   بح شس ربح  يت.

 شػس ح بح ةػيسف  بس , هػ بلاج بح  ةػي  بح شػ لات :(2008)  ػ  ظ ثطػسس ,ثطػسس  
 . بأس ف ,ب  ف , بحا قي 
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  بلاىػػػ  بأةػػػسف ثػػػ ب  سبؼ بح سبهػػػؽر  سبةػػػ   ي ب يػػػ  سةػػػ ح  2005 ر ث    ػػػ ـ   ػػػ رج:)
 .را  سث س ق أب  ف بحاسثي  ث لاي  ىةاط ي   ق    بحع   جةايس

   بلإسشػ   بحاسثػ ي  بح  ةػل بلإةػلا ل   ظسي اػ ر 2000بح ي  لر  ثسي ثس بف ب ل :)
   ر  بس    ء ح  شس  بحا قي  ر ب  ف ربأس ف.0ط

  بحث ػػػػح بلاجا ػػػػ بل راسج ػػػػ  شػػػػ  ف  ػػػػ سع ر  2007ا   س ر ةػػػػ ايسي س   ةػػػػ سب : )
 بح س ق بحثسثل حاث  ح   سبة  بحةي ة ت ر ثيس ت ر حث  ف .

     أ ػػس بحاػ سيت ب ػػع بحاث ػػيـ بحػػلبال  بحا ظػػيـ 2009ظػ  س ر ة ةػػف ةػػ يس بثػػ  ب : )
طس  ػػ    اػػ سبك بحػػلبال  ػػل اثػػ يؿ ةػػ  ؾ بأ   يػػ  حػػ ى ط حثػػ ت بح س  ػػ  بح ا ةػػط  ر أ

  يس   ش سف ر   ي  بحاسثي  ر بحج  ث  بح ةا  سي  .
  بلإ ةػ  ل  ؾ بحةػ اثػ يؿ(  (2005: ةػ ل ةػثي  , بحثػقف ,بػقت جػ  ت ,  يهػبح بثػ 

 بحطثثػ  , بلاجا  بيػ   بح  ةػي   يػي  بحاث بحقض ي   ل بحاسث ييف  بح سش يف بلاث ء  حيؿ(
 بأس ف ,ب  ف , بحا قي  س ش ح بح ق     بس ,بح   ل بلإ  بس /بأ حع

  بلاط ػػػ ؿ ل ي بلا اي جػػػ ت بحخ  ػػػ   : (2002  ر   ػػػط ع  بلا ػػػ ـ    ػػػ  ر بحق ػػػ
 .بلا  سبت بحثسثي  بح ا  ف  بس بح  س بحثيفر أة ةي ت بحاسثي  بحخ    

   بحقيػػػ س بح  ةػػػل ثػػػيف بحا ظيػػػس  بحقيػػػ س " ر ثغػػػ ب ر 2000بح ثيةػػػلر  هيػػػت  جيػػػ ر" :)
 .0 ؤةة    س  ساضعر ط

 بحا ب ػػؽ بحا يػػؼ بحشخ ػػل  بلاجا ػػ بل حػػ ى أط ػػ ؿ بح لاجػػئ 0980ح ػػس ير   هػػ ر ب:)
بح قطػػػػػػػػ ءر بح ج ػػػػػػػػ  بلاجا  بيػػػػػػػػ  بحق  يػػػػػػػػ  ر بح س ػػػػػػػػق بحقػػػػػػػػ  ل ح ث ػػػػػػػػ ح بلاجا  بيػػػػػػػػ  

  بح ج   بحة ث  بشس 2-3 بحج   ي ربحث  
   ه ػ ت بح يػ ت  بلاىاهػ  ث ح  ػ   بحشخ ػل 2005بح  ال ر  ي س ب  ل   ضػؿ " : )
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