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 الممخص
يتنػوكؿ ابحثػػث ابوننكفوانػػكاع ابفيػػكب اػػا ابفػػراف اب ػريـ   وننػػغ ابفيػػب اػػا ابي ػػ  ابنرحيػػ        

ف اب ػريـ فافػد كرد بهػظ وابفيػب  ثيرا اػا ابفػراف اب ػريـ ك ىثيػرت ثـ حيػوف وننػوو ككظيهتػي اػا ابفػرا
ابوكاضػػا ابتػػا يتكيػػي ايطػػو اب طػػوب ابػػغ ابفيػػب ايوػػو ي ػػصن ا,يوػػوفف كنفػػو  ابػػنهسف كتػػدا ؿ 
ابفيب وا ابهؤاد اا ا,ذهوف اذ هنوؾ وف يرل أنَّطوو  يوتػوف وتراداتػوف كابثفيفػ  إفَّ ب ػؿه ونطوػو 

ثت اا علاق  ابوننغ ابثفيفا بيفيػب وابوطػطيا ابطحػا  كحػيف ابوننػغ و ونيي ككظيهتي فبذا حث
ابويوزم بيفيب فكقد  ذ رت انكاع وتنددة وف ابفيكب يو ف تفسيوطو ابغ قيكب سييو  فكقيػكب 

 وريض فكقيكب ويت . 
إفٌ ابفراف اب ريـ سحؽ ا, تشواوت ابنيوي  ابتا اشورت ابغ عػدـ تحنيػ  ابفيػب ابػغ ابنفػؿ       
يد ا,عضػػو  كيتوتػػا حفدرتػػي ابوويػػزة اػػا ابهطػػؿ حػػيف اب يػػر كابشػػر كبػػي ذا رتػػي اب وطػػ  اطػػك سػػ

فٌ تػػػدا ؿ ابنيػػػكـ يكضػػػا ابطػػػكرة حشػػػ ؿ  ووػػػؿ اػػػا  إف اب طػػػوب ابفر نػػػا وكيػػػي ابػػػغ  ايضػػػو.كا 
 ابفيب ابوستفر اا ابطدر حش ؿ ثفيفا.

 (introductionالمقدمـــــة )
اب ريـ اا وكاضا  ثيرة فكتتضػا اهويػ  ابفيػب كرد ذ ر وططيا وابفيب  اا ابفراف          

اػػا ا,يػػوت اب ريوػػ  وػػف  ػػلاؿ  كنػػي ور ػػزا ,نطػػلاؽ ابطػػهوت ا, لاقيػػ  كابركثونيػػ  ب نسػػوفف 
كابوطيا عيغ وو نسػحي ا  تنػوبغ وػف طػهوت كاانػوؿ ونحنطػو ابفيػب يو نػي تيوػس اهويػ  دراسػ  

       ,يوػػػػوف  وػػػػو قػػػػوؿ ا  تنػػػػوبغهػػػػذا ابوطػػػػطيا حوهطكوػػػػي ابتشػػػػريثا كابوننػػػػكم. اوبفيػػػػب وثػػػػؿ ا
ػػوفى م ابويودبػػ   اًػػا ﴿ أيكبىَٰئػًػؾى  ىتىػػبى  يوى ًٍِ يـ ا   اػػا ذبػػؾ  ووأى,ى . قػػوؿ رسػػكبنو ا,وػػيف وِِقيييػػكحًطً

سىػدي  يينػييف أى,ى كى  ذىا اىسىػدىتٍ اىسىػدى ابٍيى سىػدي  يينػييف كىاً  ػيىاى ابٍيى تٍ طى ػيىثى سىدً ويضٍ ى نف إًذىا طى فَّ اًا ابٍيى هًػاى كىاً 
وو وتهػػؽ عييػػي يـ إيوػػوفي عحػػدو ثتَّػػغ يسػػتفيـ قيحيػػي وو طػػثيا ف كقكبػػي و  ُوابٍفىيٍػػبي   وووو, يسػػتفي

 ووويػػؾف كاضعضػػو  ينػػكدوف اػػ ذا طػػوب  -رضػػا ا  عنػػي  - وػػو قػػوؿ أحػػك هريػػرة  -.ابترغيػػب
حيػػػث ابويػػؾ  حثػػػت ينػػػكدووو ذا  ى ب . اثيػػوة ابيػػػكارح  يطػػو حثيػػػوة ابفيػػػ ِوابويػػؾ طوحػػػت ينػػكدوف كا 
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تسػػرم ابثيػػوة ونػػي ابػػغ ابطػػدر ثػػـ ابػػغ ابيػػكارح . كضف ابفيػػب يطػػيحي ابثػػزف كابطػػـ كاب ػػـ كهػػك 
يضػػػود ثيػػػوة ابفيػػػب كاسػػػتتورو يسػػػبؿ بيفيػػػب اف يػػػذهب وػػػو اطػػػوحي حػػػوبفراف ف ا نطػػػو اثػػػرل اف , 

. ك اا هذا ابحثث تنوكبت تسوي  ابفيب كوهطكوػي  ب ػ  كاطػطلاثو كعػدد وػرات كركد   ّوتنكد
  كوػػو يػػدؿ عييطػػو اػػا ابفػػراف اب ػػريـف كر ػػزت عيػػغ وهطػػكـ ابفيػػب كابهػػؤاد كابطػػدرف بهظػػ  وابفيػػب

كوػػو يشػػيا وػػف انطوػػو ابهػػوظ وتراداػػ   اػػا ويػػوؿ تهسػػير ابفػػراف اب ػػريـ كا, ػػتلاؼ اػػا ذبػػؾ .ثػػـ 
وهطػكـ ككظيهػػ  ابفيػػب وػػف  ػػلاؿ اآيػػوت ابفر نيػػ  . ػػذبؾ درسػػت اػػا ابحثػػث انػػكاع ابفيػػكب ابتػػا 

 ب ريـ ثـ اب وتو .كرد ذ رهو اا ابفراف ا
 (The heart in language and termلغة واصطلاحا) القمب معنى 
اطؿ بهظ  وابفيب  وفووابفوؼ كابلاـ كابحو  اطلاف طثيثوف اثدهوو يػدؿ عيػغ  ػوبص     

ابشػػو كشػػريهي فكا, ػػر عيػػغ ردة ابشػػا  وػػف يطػػ  عيػػغ يطػػ ف اػػو,كؿ قيػػب ا,نسػػوف كغيػػروف 
رانػػػيف ك ػػػوبص  ػػػؿ شػػػا  كاشػػػراي قيحػػػيف كيفكبػػػكف  قيػػػب سػػػوا حػػػي ضنػػػي ا يػػػص شػػػا  ايػػػي كأ

عرحػػاف كا,طػػؿ ا, ػػر  قيحػػت ابثػػكب قيحػػو كابفيػػب انفػػلاب ابشػػه  كهػػا قيحػػو  كطػػوثحطو اقيػػب 
سػػوا حػػي ب ثػػرة  :قيػػؿ كقػػد ينيػػكا تسػػوي  ابفيػػب وػػف ابتفيػػب. قػػوؿ ابراغػػب اضطػػهطونا  وو.  4ووو

كسػػػوا حوبفيػػػب .  6ورف بهػػػرط تفيحػػػيوو  وووشػػػتؽ وػػػف ابتفينػػػب ابػػػذم هػػػك ابوطػػػدف كهػػػك ٓوتفيحػػػيوو
  .  ووضنٌيي  وبص ابحدف وف قيب ابن ي  فأم بحطو فكقيؿ سيوها حي ب ثرة تفيحي 

كقيػػؿ اػػا ابفيػػب ايضػػو  وواعيػػـ اف ابفيػػب وضػػ   اػػا ابهػػؤاد ونيفػػ  حوبنيػػوط ...كسػػوا حػػي     
وو هذا ابفيػب  وثػؿ    ووكوثؿف كركل عحدا  حف قيس عف ابنحا و ٕوبتفيحي حوب كاطر كابنزكـ

. أم اف ابفيػب ابوسػتفر اػا ابحػدف يثوػؿ  ٖوريش  ويفوة حبرض اػلاة يفيحطػو ابػريا ظطػرا بػحطفوو
كاػا طػثيا وسػيـ وننغ بب ابشا  وا ابوننغ ا, ر ابداؿ عيغ ا,نفػلاب كابثر ػ  كابت يير.

وؿً اًتىننو  ىفًطىاً ابيَّيٍؿً ابٍوي  وابنحا  كرد قكؿ كا حًوضىعٍوى ييوٍسًػا  ووحىودًري ػؿي ويؤٍوًننػوف كى ف ييطٍػحًاي ابرَّيي ظٍيًًـ
ييطٍػحًاي  ىػواًرناف يىحًيػاي دًينىػيي حًنىػرىضو وًػفى ابػدننٍيىووو كيشػير ذبػؾ ابػغ اف   ٗو. ىواًرناف أىكٍ ييوٍسًػا ويؤٍوًننػوف كى

تػػكابا ابوثػػف كابشػػدائد كابتفيحػػوت عيػػغ ابفيػػكب تهسػػدهو ح يحتطػػو عييطػػو كتػػؤثر عييطػػو وػػف ابفسػػكة 
  َُوهي  ابتا ها سحب ابشفكةكاب 
كردت  يوػػػ  كا,بهػػػوظ ابوتطػػػي  حوبفيػػػب اػػػا ابفػػػراف اب ػػػريـ تشػػػوؿ وابطػػػدرف كابهػػػؤاد ف كقػػػد     

وكضػنوف كذ ػرت   ُِّو ووئ  كاثنػيف كثلاثػيف وهردة كيونوف كوسندة إبغ ابضووئر اا  قيبو
اد كابيوػػاف كوػػا حػػوِار   طػػدرووػػرةف  وػػو يػػو ت بهظػػ  ثوػػونا عشػػرة حوشػػتفوقوتطو   ابهػػؤادو يوػػ  
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ووئػػػػ  كارحػػػػا وػػػػرةف حوػػػػو ويوكعػػػػي   ْْارحػػػػا كارحنػػػػكفواِسػػػػنود إبػػػػغ ابضػػػػووئر حوننػػػػغ ابفيػػػػب 
 .ابلاهي  ف ونظوطو تثذير وف ابفيكب ورة  ُْٗكتسنكفو

  بين القمب والفؤاد والصدرالفرق 
(The differs between Heart and (cardia), and the chest)  

كيوا اػؤاد اائػدةف  شا وني كوثض  ؿ  صن  ى أبفيب هك ابهؤاد اك ا ابي كييف أفٌ  كرد عف     
وٌػغ كشػدة ابثػرارة ف  :ايضػوابهؤاد ك  كتكقنػدوف كقيػؿ  هػك  ابفيػبف سػوها حػذبؾ بثرارتػيكهػك هػك ابثي

قيػػػؽ تسػػػرع كسػػػكيدا وغشػػػو  ابفيػػػبف كقيػػػؿ  ابهػػػؤاد هػػػك حػػػوطف ابفيػػػبف كابفيػػػب ثحَّتػػػي  ف كابهػػػؤاد ابرَّ
 . ُُو وبفيب ابفوسا , ينهنؿ بشا إووبتيف كابهؤاد اب ييظ 

وػف ابفيػػب  وكقػػا ابثدقػ  وػػف سػكاد ابنػػيف ك وثػؿ ابيػػب اػػا  ابهػػؤاد يفػكؿ ابتروػػذم أف وكقػا    
كقػػػد   ُِودا ػػؿ ابيػػكز كهػػك وكضػػػا ابونراػػ  كاب ػػكاطر كابرؤيػػ   كوكضػػػا ابفيػػب كسػػط ابطػػدر

بػذ رل  بوػف  ػوف بػي ينحر حػوابفيب   عف وابنفؿ  ف قوؿ ابهرا  اا قكبي تنوبغ   ﴿اف اا ذبؾ 
وتكقهػد ابػذهف ف   دثديػد ابهػؤا عفػؿ ف كابهيػؤىادي  ابفىيٍػبي   كابهؤاد اػا ابي ػ   أم عفؿ. ّٕقيبم ؽ 
 وؿ وف ابطٌـ كابثزف أك سيهو ابثوؿ , أوؿ ايي اورغ ابهؤاد

يَّ  يىهٍبىديهو اىػبٍدان   ف كابىد اب حزة اا ابوى
ابفيػػب هػك ابهػػؤاد ثػـ ينػػكد بيفػكؿ اف ابهػػؤاد هػك ابفيػػب  كاىئًيػده أىم وشػػكمعفكعند ا,زهػرم   شػكاهوف

 .  ُّو
طلاقػػي  ػػوف عيػػغ ابوننػػكم , عيػػغ ابيورثػػ ف     دًوف أم  تكقػػدو كاثتراقػػيف كا  كسػػوا ابهػػؤاد بتىهىػػؤن

 يػػ ف بػػيس ايطػػو وػػو   ُٔسػػت عشػػرةو كحطػػذو ابد,بػػ  اب وطػػ  كرد اػػا ابفػػر ف وهػػردنا كيوننػػو اػػا
ابنضػػػػك ابونػػػػركؼف حػػػػؿ عيػػػػغ ابيطيهػػػػ  ابرحَّونيػػػػ   قػػػػوؿ يو ػػػػف أف يهطػػػػـ أك ييثوػػػػؿ عيػػػػغ وننػػػػغ 

سٍػؤيك,نم اِسػرا     ﴿ تنوبغ نٍػيي وى رى كىابٍهيػؤىادى  يػؿن أيكٍبىئػًؾى  ىػوفى عى . كيننػا ذبػؾ ّٔإًفَّ ابسَّوٍاى كىابٍحىطى
اف يويا اآيوت ابتا ذ ر ايطو بهظ ابهؤاد أك اضائدة _كها و ي _ف تثوؿ د,بػ  ا,ضػطرابف 

 كوكقنطو ابفيب. .ف أك ابفيؽأك ا,ثتراؽ
ػو إًفٍ  ىػودىتٍ بىتيحٍػدًم  ﴿ :وف ذبؾ قكبي تنوبغ اا سكرة ابفطصك     كىأىطٍػحىاى ايػؤىادي أيهـ ويكسىػغ اىورًغن
ٌـ وكسػػغف كايػػي نػػكع قيػػؽ عيػػغ َُم وابفطػػص   حػًػيً   ف أم  اورغػػو وػػف  ػػؿٌ شػػا ف إ, وػػف هػػ

يىػغ قىيٍحًطىػو  ﴿ :بي سػحثونياحنطو. ايوو أراد ابثحوت كرحوط  ابيبشف أعفب ذبؾ حفك  حىطٍنىػو عى بىػكٍ,ى أىفٍ رى
ػػؤٍوًنًيفى  نيفىيهػػبي  ﴿ :.كوػػف ذبػػؾ قكبػػي تنػػوبغ اػػا سػػكرة اضننػػوـَُم ابفطػػص   بًتى يػػكفى وًػػفى ابٍوي كى

ٍـ يىنٍوىطيػ ٍـ اًػا طيٍ يىػونًطً نىذىريهي ؿى وىرَّةو كى ٍـ ييؤٍوًنيكا حًيً أىكَّ و بى ٍـ  ىوى ورىهي  ف َُُم واضننػوـ   كفى أىاٍئًدىتىطيٍـ كىأىحٍطى
كوػػف ذبػػؾ قكبػػي تنػػوبغ اػػا سػػكرة .أم  إف أائػػدتطـ , تنػػا شػػيئو ك, تهطػػـف اطػػا اػػا ثيػػرة كتػػردد
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ٍـ طىػرٍايطيٍـ كىأىاٍئػًدىتيطيٍـ هىػكىا هموو. قػوؿ ابطحػرم  أم   ٍـ ,ى يىرٍتىدن إًبىيٍطً إحراهيـ  ﴿ويطٍطًنًيفى ويفٍنًنًا ري يكسًطً
ػو أىدٍرىاؾى   ُْو.شػيئووووووت رق ه , تنا وػف اب يػر  وى كوػف ذبػؾ قكبػي تنػوبغ اػا سػكرة ابطوػزة  ﴿كى

يىػػػػػغ اضٍىاٍئػًػػػػدىةًوومف أم  تشػػػػػرؼ عيػػػػػغ ابفيػػػػػكب  ػػػػػ ي نىػػػػػوري ابيَّػػػػػيً ابٍويكقىػػػػػدىةي ابَّتػًػػػػا تىطَّيًػػػػػاي عى ػػػػػو ابٍثيطىوى وى
 وف ابتهسير. وو اشتطركهذا هك .اتثرقطو

. ب ػػف  ُٓوثػػؿ نػػكر ابحطػػر اػػا ابنػػيفابػػغ اف ابيػػب يفػػا اػػا ابهػػؤاد  و اشػػور ابتروػػذم قػػد ك      
هنوؾ وػف اثحػت اف ف ك هؿ ابهؤاد هك ابفيب؟ ا ذا  وف ذبؾ طثيثو ا ف وثؿ ابهؤاد هك ابطدر

 ب ؿ وف ابفيب كابهؤاد وكضا وستفؿ عف ا, ر.
ػ اها قكبي تنػوبغ        نى ػيٍئون كىيى ٍـ ,ى تىنٍيىويػكفى شى ػفٍ حيطيػكفً أيوَّطىػوتً ي يـ ابسَّػوٍاى ﴿كىابيَّػيي أىٍ ػرىيى يـ وه ؿى بى يػ

كفى  ٍـ تىشٍػػ يري ػػورى كىاضىاٍئػًػدىةى بىنىيَّ يػػ حنػػد أف ذ ػػر وًنَّػػ  ا  تنػػوبغ عيػػغ عحػػودو  .ٖٕمابنثػػؿ   كىاضىحٍطى
ّـَ حنػػػد هػػػذا يػػػرزقطـ تنػػػوبغ ابسػػػوا ابػػػذم حػػػي يػػػدر كف اضطػػػكاتف كاضحطػػػور ابتػػػا   فح ييػػػودهـ ثػػػ

ػػػثيايثسٌػػػكف ابورئيػػػوتف كاضائػًػػدة كهػػػا ابنفػػػكؿ ابتػػػا ور  حطػػػو قػػػوؿ احػػػف .زهػػػو ابفيػػػب عيػػػغ ابطَّ
 .  ُٔوعوشكر  اضائدة  يوا ابهؤادف كأطيي ابفيبف كيطيؽ  ثيرنا عيغ ابنفؿ كهك ابوراد هنو

أم اف ابهػػػؤاد وتطػػػؿ حوهطػػػكـ ابنفػػػؿ ككظيهتػػػي وشػػػوحط  بكظيهػػػ  ابنفؿ.كدبيػػػؿ هػػػذا ابهريػػػؽ وػػػف  
بىَٰ  ابػػػػػذ ر ابث ػػػػػيـف ػػػػػوري كى ػػػػػغ اضٍىحٍطى ػػػػػغ ابٍفيييػػػػػكبي ابَّتػًػػػػاوػػػػػف قكبػػػػػي تنػػػػػوبغ   ﴿ ,ى تىنٍوى    اًػػػػػا ً ػػػػػفٍ تىنٍوى

ديكرً مف   .   اي كف  ابهؤاد بيس اا ابطدر ييب ابهطؿ حينطوو ابطن
كابدبيؿ ا, ر اف هنوؾ ظكاهر اا ابفر ف كابسن  تؤ د ا تلاؼ ابفيػب عػف ابهػؤاد كأحرزهػو ذ ػر 

 . ابهؤاد دائوو حند ابسوا كابحطر اا  يوت ابفر ف اب ريـ  يي
ٍـ  ذ ػر ابفيػب قحػؿ ابسػوا كابحطػر  وػو اػا قكبػي تنػوبغ بتايػحينوو       يىػغَٰ قيييػكحًطً ػتىىـ ابيَّػيي عى ﴿  ى

ٍـ  يىغَٰ سىوٍنًطً يىغَٰ كىعى ورًهً ٍـ كىعى ػتىىـ  م كقد يبتا حػيف ابسػوا كابحطػر  وػو اػا قكبػي تنػوبغ  ﴿  أىحٍطى كى ى
رًوً غًشىػوكىةن م يىغَٰ حىطى نىؿى عى قىيٍحًيً كىيى يىغَٰ سىوٍنًيً كى قيػؿٍ أىرىأىيٍػتيٍـ إًفٍ  يػبتا حنػد ابسػوا كابحطػر﴿ ف كقػد عى
 ٍـ يىػػغ قيييػػكحً ي ػػتىىـ عى ٍـ كى ى ػػورى ي ٍـ كىأىحٍطى ػػوٍنى ي ػػذى ابيَّػػيي سى كرد  وهطػػكـ طوقػػ ف أكوي ػػ ف  ووابهػػؤادوو م أفَّ  أى ى

كحػوضثرل كظيهػ  ونرايػػ  إدرا يػ ف ثيػث نيػػدو يفػرف وػػا كظيهػ  ابسػوا كابحطػػر  أم  وػا قػػكل 
ٍـ قيييػكبه ,َّ يىهٍفىطيػكفى  ثوػؿ عيػغ أنَّػي أداة بيونراػ   -وػثلان  -اوبفيػب .يطواِدراؾ , وا كسػوئ ﴿بىطيػ

كفى حًطىو ٍـ أىعٍييفه ,َّ ييحٍطًري بىطي  .  أم   ب  ابهفي ابفيب ك ب  ابحطر ابنيفُٕٗاضعراؼ   م حًطىو كى
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كطرقػػيف  ػػوف كابهػػؤاد  يوػػو كرد اػػا سػػيوؽ ا,وتنػػوف حوػػنا اِنسػػوف ابنيػػـ كأدكات تثطػػييي       
هـ إًفَّ : عيػػغ أنػػي وي ػػ  أك كظيهػػ  أك قػػكَّة إدرا يػػ    فكبػػي تنػػوبغ ػػو بىػػيٍسى بىػػؾى حػًػيً عًيٍػػ ﴿كى,ى تىفٍػػؼي وى

نٍيي وىسٍؤيك,ن  رى كىابٍهيؤىادى  يؿن أيكٍبىئًؾى  ىوفى عى  .ّٔاِسرا    م ابسَّوٍاى كىابٍحىطى
اكطػػؼ    ُٕووو كأبػػيف اائػػدةأهػػؿ ابػػيوف ارؽ قيكحػػو  ))    كيػػو  اػػا ثػػديث ابنحػػاو      

ويوهػػػد احػػػك ابفيػػػكب حوبرقػػػ  كا,ائػػػدة حػػػوبييف كاػػػرؽ ا,كطػػػوؼ حينطوػػػو. كيػػػو  اػػػا حثػػػث ابد تكرو
ابػػغ ونػػوطؽ عفييػػ  عييػػو اػػا قشػػرة ابوػػه ف كتتنووػػؿ هػػذو  افيشػػير  ابسػػوا كابحطػػر   أف ابويػػد

كيتهػبد ف ا ا,نسػوف يسػوا كينهنػؿ حوػو يسػو فابونوطؽ وا ابوسوكعوت كابحطريوت ح هو ة عوبي 
 كقد كيد ابنيوو  اا عوؽ ابوه ونوطؽ تتنووػؿ وػا ابنكاطػؼ كاب رائػز كاضثوسػيس فحوو يسوا

كاف ابونطف  ابكاقن  حيف ور زم ابسوا كابحطر اا ابوه تسوغوونطف  ابحيوف  كتدويرهو يػؤدم 
اػا حثػوث ابنيويػ  ابثديثػ  اسػتطوعت أف تثػدد ونػوطؽ ابهػؤاد ابغ اف ي كف ا,نسػوف اح ػـ. كاض

كهنوؾ يػز  يسػوغ ابيػكزة   ف ر ضني يشحي ثطوف ابحثر  وابوه ف اطنوؾ وو يسوغ ثطوف ابحث
كتثػػت ابوطػػود كيسػػوغ وابيطػػوز ابثػػكاا  كهػػك وسػػؤكؿ عػػف ابنكاطػػؼ  ابوطػػود يكيػػز    ػػر اسػػو

كا,ثوسيس كا,نهنو,ت ابنهسػي  و وب ضػب كاب ػكؼ كابحطيػ  كابسػركر  كعػف ابػذا رة حبنكاعطػو 
هـ إًفَّ :اها قكبي تنوبغ   ُٖوحثوستا ابسوا كابحطر كارتحوطي كثيؽ و بىيٍسى بىؾى حػًيً عًيٍػ ﴿كى,ى تىفٍؼي وى

سٍػػؤيك,ن  نٍػػيي وى ػػرى كىابٍهيػػؤىادى  يػػؿن أيكٍبىئػًػؾى  ىػػوفى عى كا  ﴿ك قكبػػي تنػػوبغ ّٔاِسػػرا    م ابسَّػػوٍاى كىابٍحىطى
ور كا,ائػػػػدة بني ػػػػـ ا ػػػػري ـ وػػػػف حطػػػػكف اوطػػػػوت ـ , تنيوػػػػكف شػػػػيئو كينػػػػؿ ب ػػػػـ ابسػػػػوا كا,حطػػػػ

اقتػػػرف ابهػػػؤاد حوبسػػػوا  كابحطػػػرف.كعيغ ذبػػػؾ ي ػػػكف وننػػػغ قكبػػػي تنػػػوبغ  ٖٕابنثػػػؿ   متشػػػ ركف
 َُابفطػص  مكاطحا اػؤاد اـ وكسػغ اورغػو اف  ػودت بتحػدم حػي بػك, اف رحطنػو عيػغ قيحطػو ﴿

اػػ ف ور ػػز عوطهتطػػو وابهػػؤاد   ػػود اف يهيػػت زوووػػي  كتتطػػرؼ حنوطهتطػػو بػػك, اف ا   رحػػط عيػػغ 
كيؤيد هذا ابتهسير وو يو  حي ابزو شرم اا تهسيرو بلايػ    ُٗووقيحطو  أم عفيطو كا رت حث و 

. اذف ابهػؤاد َِ)وابوذ كرة حبف اؤادهو اطحا اورغػو وػف ابنفػؿ أم طػور وػف اػرط ابيػزع كاب ػكؼ
 بيس ابفيب ب نطوو ينولاف ضوف ابونظكو  ا,درا ي  ابنفيي  كيفا اا وقيب ابوه .

ـ ابطػدر افػد قػوؿ ايػي احػف ونظػكر  ابطػدر اعيػغ وفػدـ  ػؿ شػو كاكبػيف يونػي أوو وهطك       
اوبطػػػدر كعػػػو  ابفيػػػب   ُِوابطدكرفكطػػػدر  ػػػؿ شػػػو  اكبػػػيف كابفيػػػب , ي ػػػكف ا, اػػػا ابطػػػدر

ا نطػػو , تنوػػغ ا,حطػػور كب ػػف ﴿كوثيػػي كوسػػتفرو ك, ا ػػتلاؼ اػػا ذبػػؾ. كيػػو  اػػا قكبػػي تنوبغ
غ سػػحيؿ ابتك يػػد عيػػغ وثػػؿ ابفيػػبف كيػػذ ر عيػػ ْٔ-ابثػػ  متنوػػغ ابفيػػكب ابتػػا اػػا ابطػػدكر
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رادة ابثػوؿ .قػوؿ تنػوبغ  قػؿ اف ت هػكا ﴿وابطدر  اا اآيوت ابفر ني  وف قحيػؿ اطػلاؽ ابوثػؿ كا 
وػػواا طػػدكر ـ اك تحػػدكو ينيوػػي ا  كينيػػـ وػػواا ابسػػوكات كوػػو اػػا ا,رض كا  عيػػغ  ػػؿ شػػو 

كوػػػػػػػػػػػو كاف رحػػػػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػػػػينيـ وػػػػػػػػػػػو ت ػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػدكرهـ ﴿كقػػػػػػػػػػػوؿ تنػػػػػػػػػػػوبغ ِٗاؿ عوػػػػػػػػػػػراف مقػػػػػػػػػػػدير
ف قػوؿ  ِِو ُٗغػوار  مينيـ  وئن  ا,عيف كوو ت ها ابطػدكر﴿كقكبي تنوبغ ْٕابنوؿ مينينكف

ف احػػدت أوونػػ  كينيػػـ وػػو تنطػػكم عييػػي  حويػػو  احػػف  ثيػػر  ووا نػػي عػػز كيػػؿ ينيػػـ ابنػػيف اب وئنػػ  كا 
 كيياٌ اف وو يفطد حوبطدر هك ابفيب ذاتي.  ِّوابطدكر وف ابضووئر كابسرائروو

 ب في القرآن الكريمالقم مفهوم ووظيفة
The concept and function of the heart in the Holy Quran 

ابنفػػؿ ابوثػػضف ك ػػوبص  ػػؿ شػػا ف كابتفينػػب   اػػا وننػػوو  هػػكقػػوبكا أهػػؿ ابي ػػ   وػػر حنػػو اف   
كيسػػوَّغ عنػػد حنػػض ابهلاسػػه   ووحػػوبنهس  .عػػف عًيٍػػـ حطػػو كابفييَّػػب  ابػػذم يفيػػب اضوػػكر ابثييػػ 

ابو وطػب ف كهػا ابوػدرؾ ابنػوبـ وػف اِنسػوف ك ور حيػيي ف كابػنهس ابثيكانيػ  وطنػيحابنوطف ف كابركح 
ابيريػػػونا  ووابفيػػػب وطػػػطيا عيػػػغ ابيطيهػػػ  ابرحَّونيػػػ  حوبفيػػػب كعنػػػد ).ِْوتػػػبووابوطوبػػػب كابونوك 

 كابفيػػبف ابيسػػوونا ابطػػنكحرم ابشػػ ؿ ابوػػكدع وػػف ابطػػدرف كتيػػؾ ابيطيهػػ  هػػا ثفيفػػ  اِنسػػوف
  :ا,وريف ونو يطيؽ عيغ اا ابفراف اب ريـ

تيؾ ابوض   ابطنكحري  ابتا  يفطو ا  تنوبغ اا يكؼ احػف ابفيب ابثساوابنضكم ف :الأولف
 دـف كهػػػػا عيػػػػغ هػػػػذا ابوننػػػػغ يػػػػز  وػػػػف عػػػػوبـ ابشػػػػطودةف  وػػػػو هػػػػك ونػػػػركؼ اػػػػا عيػػػػـ ابطػػػػب 

ػػرح حػػذ ر ابفيػػب عيػػغ هػػذو ابطيػػبة اػػا ابفػػراف اب ػػريـ فاػػا وكضػػا كاثػػد كهػػك   .ابنضػػكم كقػػد طي
ديكرم قكبي تنوبغ بىً ف تىنٍوىغ ابفيييكبي ابىتًا اًا ابطن اوبفيب هك وػف يػرل  طػوبا  .ْٔابث    ﴿كى

ا,وػػكر .كقػػد يطػػوب حػػوبنوغ اػػلا يػػرل بيثػػؽ طريػػؽ .كيػػو  اػػا طػػثيا ابثػػديث أف رسػػكؿ ا  
.اوبفيػػب ابكاقػػا اػػا ابطػػدر وكضػػا ابتفػػكل   ِٓو قػوؿوو ابتفػػكل هوهنػػووو كاشػػور ابػػغ طػػدروووو

   اسػػتهت قيحػػؾ وشػػيرا حثلاثػػ  وػػف اطػػوحني ابػػغ اػػا ابيسػػد حػػدبيؿ قكبػػي وكهػػك ور ػػز ا,اتػػو  
 . ِٔوطدر ابريؿ

ابفيػػب ابوننػػكم  تيػػؾ ابيطيهػػ  ابركثونيػػ  ابتػػا , ينيػػـ أثػػده حثفيفتطػػوف كهػػا عيػػغ هػػذا   :والثــاني
اتنسب ابيي ابطهوت كابوطػوـ ابكيدانيػ  ا,يوونيػ  . اػوبفراف بػـ )  ِٕوابوننغ يز  وف عوبـ اب يب

ابػذم كطػؿ   ِٖوعف طريؽ قكة ابنفؿفك, حو,ستد,ؿ ابنفيا فحؿ نزؿ عيػغ قيػب وثوػد يثطؿ
ابػػغ ورثيػػ  ادراؾ ثفػػوئؽ سػػووي  , يو ننػػو تطػػكرهو . اػػ ف ابفيػػب هػػك ابػػذم يتيفػػغ ابػػكثا   ﴿ 

كحي اضويفي عيغ قيحًؾى بت كفى وًػفى ابوينٍػذًريف م ابشػنرا  كهػك وكضػا ف ُْٗ  -ُّٗ  نىزىؿى حًيً ابرن
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وكضػػػا ابنكاطػػػؼ ك  َُٔ  ف كاب هػػػر ﴿ إ, وػػػف أيٍ ػػػرًوى كقيحيػػػي وطوػػػئفه حوِيوػػػوفً م ابنثػػػؿاِيوػػػو
ػػػئًفن  كابوشػػػوعر  كا,نهنػػػو,ت ٍـ حػًػػذًٍ رً ابيَّػػػيً أى, حػًػػذًٍ رً ابيَّػػػيً تىطٍوى ػػػئًفن قيييػػػكحيطي تىطٍوى نيػػػكا كى     ﴿ابَّػػػذًيفى  ىوى

ابسَّػ ين ى اػا قيػكبً ابوػؤونيفى بيػزدادكا  كى ابػذم أىنٍػزىؿى هيػ﴿ ف كاػا قكبػي تنػوبغِٖ ابرعػد ابٍفيييػكبي م
يـ  ﴿ كقكبػػي تنػػوبغ ْ  إيوونػػون م ابهػػتا ٍـ يثتسػػحكا كقىػػذىؼى اػػا قيػػكحًطً يـ ا ي وًػػفٍ ثيػػثي بىػػ ابتػػوهي
مابثشر و ابٍويؤٍوًنيكفى ابَّذًيفى إًذىا ذيً رى ابيَّيي كىيًيىتٍ قيييكحيطيٍـ م اضنهوؿكقكبي تنوبغ.ِ ابرنعٍبى  .ِ ﴿إًنَّوى

ٍـ أىعٍػييفه : {قوؿ تنوبغ كابتههيكابفيب وكضا ابتدحر كابتنفؿ          بىطي ٍـ قيييكبه ,َّ يىهٍفىطيكفى حًطىو كى بىطي
كفى حًطىػ ٍـ قيييػكبه يىنٍفًييػكفى حًطىػو ﴿179 ماضعػراؼ  و,َّ ييحٍطًػري كا اًػا اضىرٍضً اىتى يػكفى بىطيػ ٍـ يىسًػيري  أىاىيىػ

ابحػدف ك ػوبص  اسػوسكابحطػيرة كاِرادة كابسػ كفف كهػك ف اطك وثؿٌ ابنفٍؿ كابهفٍػي ْٔمابث    
قيييػكحيطيٍـ شىتٌغمابثشػر   وًينون كى  فكذاؾُْابركح اِنسوني   كهك وثؿ ابرأم كابتدحيرف ﴿تىثٍسىحيطيٍـ يى

كابفيػػب ونػػوط حوبتػػذ رف كذبػػؾ اػػا  .سػػحب شػػفوقًطـ  ضفَّ نكايػػوهـ وتضػػودَّةف كتكيطػػوتطـ وتنوقضػػ 
ػػف  ىػػوفى بىػػيي قىيٍػػبه ﴿إًفَّ اًػػ :وثػػؿ قكبػػي تنػػوبغ بًػػؾى بىػػذًٍ رىل بًوى   أم  قيػػب ز ػػاٌ ثػػا  ّٕؽ   م ا ذى

, اكيكدو وف عدوي سكا   ضني ونطؿ عػف يونحػي ابونراػا  ذ اٌف يتذ َّر إذا سوا  لاـ ا ف كا 
   .كاِرادمف قوئـ حدكٍرًو ابيسوونا افطف كهذا شوئا اا استًنوو,ت ابنرب اا ثوؿ وف , يتَّنظ

و سػػػػحؽ_ تكيػػػػي اب طػػػػوب ابػػػػغ ابفيػػػػب حكطػػػػهي رأس اعضػػػػو  ا,نسػػػػوف كوسػػػػؤك, كيلاثػػػػظ _ايوػػػػ
كوثر ػػػو بطػػػو. يفػػػكؿ ابػػػد تكرووثوكد ابشػػػرقوكم  وو ووػػػو تيػػػدر ا,شػػػورة ابيػػػي  اف  يوػػػ  ابفيػػػب 
حوبرغـ وف انطػو قػد ذ ػرت اػا ابفػراف اب ػريـ اػا ثػو,ت ا,اػراد كابتثنيػ  كابيوػا ا ثػر وػف ووئػ  

حطػػو وطيفػػو ابد,بػػ  عيػػغ ابفيػػب حوننػػوو ابتشػػريثا ابطحػػاف كب ػػف كثلاثػػيف وػػرة ا, انػػي بػػـ يفطػػد 
قطد حطو ابتنحير عف يطوز ادرا ا ونراا حوبغ ابتنفيد بي كظػوئؼ وتشػنح  كوتنػددة كوتدا يػ  
ابػػػغ ثػػػد حنيػػػد يػػػدا  وػػػو اف بػػػي  طػػػوئص قػػػد انهػػػرد حطػػػو كبػػػـ يشػػػور ي ايطػػػو أم وػػػف ابوي ػػػوت 

 ف ِٗوا, رلوو
  ووهػػك ابوػػدرؾ ابنػػوبـ ابنػػورؼ وػػف اِنسػػوفف كهػػك ابو وطػػب بػػذا قػػوؿ أحػػك ثووػػد اب زابػػا     

كويوؿ هػذو ابفضػويو . .اوبفكَّة ابودر   حوبفيب ابطنكحرم تسوَّغ قيحنو ف َّو  كابونوتب كابوطوبب
ا ري  او ف ابفيػب اثتكائطػو افيػؿ  وو , وػونا اف تنسػب ابفضػويو ابه ريػ  كابنوطهيػ  ابػغ ابفيػب 

ف ا ػبف ابفيػب عضػك نػوحض حكطػهي ابثسػا كهػك عضػك  ُّوو  حندوو  وف سػيطوف ابحػدف كاويػر 
وشػػػا اشػػػحي حيطػػػوز ارسػػػوؿ كحػػػث كوستشػػػنر بػػػدقوئؽ ا,وػػػكر حكطػػػهي ابوننػػػكم. اهػػػا طػػػلاثي 

 طلاح ابيسد كاسودو وكيب بهسود ابيسد كطوثحي.
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ف اػا ابيسػد وو   عػف ابنحػاو –رضػا ا  عنطوػو  -اػا ثػديث ابننوػوف حػف حشػير ك    أ, كا 
ذا اسدت اسد ابيسد  يػيف أ, كهػا ابفيػب وض  نف إذا طيثت .قػوؿ (ِّ)  طيا ابيسد  ييف كا 

  ّّو   ووأم  قدر وو ييوضغف كعحَّر حطو هنو عف وفدار ابفيب اا ابرؤي )) احف ثير

كثًػػيف كينػػؿ بػػي هػػذا ابفيٍػػب ابطػػنكحرم سػػححنو  اكيػػدواوِنسػػوف و يػػكؽ  ا  حيػػدوف كنهػػه ايػػي وػػف ري
ابيسػـ حػنصٌ ابثػديثف  اسػوسف اوبفيػب هػك  كابتنفنػؿ اد كابيبٌ بهؤ كوتث وو حووف أسحوب ابثيوةف 

رادتػػي كقطػػدوف  ايػػزـ أف ي ػػكف ايػػي وتور ػػزنا  ثسػػف ابتػػدحر كا,دراؾ كطػػلاثي حطػػلاح ونتفػػدو كا 
كهػػك وػػو حينػػوو اػػا وكضػػا ابثػػديث عػػف وطوػػ  ابهػػؤاد  كابػػذم يشػػ ؿ وػػا ابفيػػب . اك وتطػػلا حػػي

كثيثوػو ذ ػر ابفيػب اػا   ّْوو اػا سػرائر ا,نسػوفونظكو  ادرا ي  وت ووي  كودبػيلا و تطػرا  بوػ
بػػغ سػػوئر  ػػدر ا شػػورة عيػػغ ذبػػؾ كا  ابفيػػر ف اب ػػريـ ا شػػورة إبػػغ ابتنفنػػؿ كابػػتنينـف كثيثوػػو ذ ػػر ابطَّ

    طو كوتث ـ حطو يوينو.ابفكل وف ابشطكات كابطكل كاب ضب كنثكهوف اوبفيب وكضن
اِرادة كابته ير كعوييوتيف كابفيػب كظيهتػي  كهذا  يي ينوقض ابنظري  ابفوئي  حبفَّ ابنفؿ كظيهتي  

ف اػػػلا أسػػػوس عيوػػػا ترت ػػػز عييػػػي هػػػذو ابنظريػػػ  يو ػػػف ابر ػػػكف  ابنوطهػػػ  كاضثوسػػػيس ابكيدانيػػػ 
 ا تطػػر نظريػػ  ا,دراؾ كثػػؿ اشػػ وبي  وابفيب/ابنفػػؿ ف إذ قػػوؿ حؿ إفَّ ثػػديث ابرسػػكؿ وإبيػػي.

يػر كابشػر اذا استشػ يت عنػدوف ابيوحػي اا اعراحا اراد وف رسكؿ ا  أفٍ ينيوي ابتوييز حيف اب 
يـ ا عييي ابطلاة كابسلاـ  وو سػتهتً قيحػؾ كاسػتهتً نهسػؾ ف ابحػًرن وػو اطوبنػت إبيػي ابػنهسي ف كاِثػ

ف أاتوؾى ابنوسي كأاتكؾ  .   35و  وو ثوؾى اا ابنهس كتردد اا ابطدر ف كا 
ابتػػػػا يتهػػػػؽ ابنيػػػػـ إذف اوػػػػر ا,سػػػػتهتو  كابشػػػػكرل وكيػػػػكد حػػػػيف اعضػػػػو  ابته يػػػػر كا,دراؾ      

بػػػدووغ يسػػػتفحؿ ابوشػػػوعر كاضا ػػػور ف وػػػف  ػػػلاؿ ابثػػػكاس ف ابثػػػديث وػػػا وفطػػػكدهو ابػػػدينا .او
ابفيػػب يوثػػص هػػذو ابوشػػوعر فك  كيرسػػيطو إبػػغ ابفيػػب عحػػر شػػثنوت  طرحوئيػػ  أك نكاقػػؿ عطػػحي 

ابػػػدووغ ي تػػػزف هػػػذو ابوشػػػوعر  فابػػػدووغ ف وشػػػهكع  حرأيػػػي ايػػػي كينيػػػد إرسػػػوبطو إبػػػغ كاضا ػػػورف
 .ور اا طكرتطو ابوندب  ف بتنحر عف نهسطو عند ابثوي كاضا 

 ( Types of The Hearts) انواع القموب
تفسـ ابفيكب اا ابفراف اب ريـ ابغ ثلاث  أنكاع استنودا ابغ طثتطو وا,درا ي    اوػو طحينيػ     

وسػػػػييو   اك  وبططػػػػو وػػػػو يشػػػػكحطو ووريضػػػػ   اكقيػػػػكب ونطيػػػػ  وويتػػػػ   .كاب ثيػػػػر وػػػػف ابدراسػػػػوت 
.او,طػؿ اػا  حثوث تنوكبت هػذا ابوكضػكع ,هويتػي ابحوب ػ  كتداعيوتػي عيػغ ابهػرد كابويتوػاكا,

ابفيب سلاوتي كها اطرتي كانوو تػذهب سػلاوتي حسػحب ظيوػ  ابػذنكب ك ػدرتطو اػ ذا عػكب  ريػا 
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.كهػك ابفيػب ابػذم بػيس ايػي سػكل وثحػ  ا  كوػو يثحػي ا  ك شػي  ا   ابغ نفوئي كطهوئي ا,كؿ
كتظطػػر اهويػػ  سػػلاو  ابفيػػب اػػا نيػػوة طػػوثحي اػػا ابػػدنيو كا, ػػرة ف   ّٔويحوعػػد عنػػيك شػػي  وػػو 

ػيًيوـ م وىفٍ  إً,َّ  يىكٍىـ ,ى يىنٍهىاي وىوؿه كى,ى حىنيكفى  ﴿ايو  اا سكرة ابشنرا  قكبي تنوبغ   أىتىغ ابيَّيى حًفىيٍػبو سى
حَّػيي حًفىيٍػإ﴿ ْٖكقكبػي تنػوبغ اػا سػكرة ابطػواوت  ٖٖابشنرا   ػو ى رى ػيًيوـ  بو ذٍ يى ف كابسػلاو  هنػو م سى

 ّٕووف ابشرؾ ابوو ابذنكب الا يسيـ ونطو اثد.
 

 عنػدوو سػئؿ أم كااضؿ ابنوس وف  وف قيحي و وكوو كابذم اثنغ عييػي رسػكبنو ابوطػطهغ و
ابنػػوس أاضػػؿ ؟ قػػوؿ وو  ػػؿ و وػػكـ ابفيػػب فطػػدكؽ ابيسػػوفف قػػوبكا طػػدكؽ ابيسػػوف ننراػػي فاوػػو 

   ّٖوابنفاف, اثـ اييف ك, ح ا فك, غؿف ك, ثسد    و وكـ ابفيب ؟ قوؿ    هك ابتفا
 ( The Healthy Heartsالقموب السميمة)

 : نكعو ابونواوة كابسييو  اا ابونظكر ابفر نا تفسـ ابغ اثد عشرابفيكب ك 

ػػػنىوئًرى ابيَّػػػيً اىً نَّطىػػػوابفيػػػب ابتفػػػا قػػػوؿ تنوبغ  -ُ ٍـ شى ػػػف يينىظهػػػ وى بًػػػؾى كى  تىفٍػػػكىل ابٍفيييػػػكبًم وًػػػف ﴿ذىَٰ
ػػكفى أىطٍػػكىاتىطي ٍـ.كقػػوؿ تنػػوبغ ِّ_َّابثػػ   سيػػكؿً ابيَّػػيً أيكبىئػًػؾى ابَّػػذًيفى  عًنٍػػدى  ﴿ إًفَّ ابَّػػذًيفى يى يضن رى

ظًػػيهـ م ٍ هًػػرىةه كىأىيٍػػره عى ٍـ وى ٍـ بًيتَّفٍػػكىل بىطيػػ فى ابيَّػػيي قيييػػكحىطي . اػػوبتفكل تسػػتيزـ تنظػػيـ ّابثيػػرات  اوٍػػتىثى
كل ابػػػػغ ابفيػػػػكب  ضف ثفيفػػػػ  ابتفػػػػكل اػػػػا فكقػػػػوؿ ابفرطحاووكاضػػػػوؼ ابتفػػػػ ثروػػػػوت ابشػػػػرع

فكبطذا قوؿ عييي ابطلاة كابسلاـ اا طثيا ابثػديث وو ابتفػكل هػو هنػوف كاشػور  ّٗ)وابفيب
  َْوابغ طدرو  

ذىا  ﴿ :ابفيب ابكيؿ. قػوؿ تنػوبغ -ِ ػو ابٍويؤٍوًنيػكفى ابَّػذًيفى إًذىا ذيً ػرى ابيَّػيي كىيًيىػتٍ قيييػكحيطيٍـ كىاً  إًنَّوى
يىػيٍطً ٍـ ٍـ يىتىكى َّييػكفى  تييًيىػتٍ عى حهطًػ يىػػغ رى وننػو كىعى ٍـ إًيوى ﴿ ابَّػػذًيفى فكقػوؿ تنػوبغ    ِا,نهػػوؿ م  يىوتيػػيي زىادىتٍطيػ

قٍنىػػوهي  زى ػػو رى وًوَّ ةً كى ػػلاى ػػوحىطيٍـ كىابٍويفًيوًػػا ابطَّ ػػو أىطى يىػػغَٰ وى ػػوحًرًيفى عى ٍـ إًذىا ذيً ػػرى ابيَّػػيي كىيًيىػػتٍ قيييػػكحيطيٍـ كىابطَّ
ؿ  ابهزع كاب كؼ   .قوؿّٓ-ابث  يينهًفيكفى م احف ونظكر وو ابكىيى

أف ابنحػد  ذا أرادفأم ا ُْو
شػػػطر حػػػف ثكشػػػبف عػػػف أحػػػا  كركل .ف  ػػػؼ ككيػػػؿ قيحػػػي يظيػػػـ وظيوػػػ  قيػػػؿ بػػػي   اتػػػؽ ا 

مف قػوؿ  ابكيػؿ  إنوو ابوؤونكف ابذيف إذا ذ ػر ا  كييػت قيػكحطـ ﴿تنوبغ  ابدردا  اا قكبي
يرة؟ قوؿ  حيغ! قوؿ  إذا كيدت ذبؾ اػا ابفيػب وو تيد بي قشنر ف اا ابفيب   ثراؽ ابسَّنىه 

 . ِْوف كابسنه  ها يريد ابن ي  ابوتيحسبؾذ اودع ا ف ا ف ابدعو  يذهب
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ٍـ حػًذًٍ رً ابيَّػيً أى,ى حػًذًٍ رً ابيَّػيً  ﴿ :بفيب ابوطوئف. قوؿ تنوبغا  -ّ ػئًفن قيييػكحيطي تىطٍوى نيػكا كى ابَّػذًيفى  وى
ػػػئًفن ابٍفيييػػػكبي  ادؽ وػػػف ا,يوػػػوف يينػػػؿ ابفيػػػػب   ّْوكا,طوئنػػػوف  ابسػػػ كف.ِٖم ابرعػػػد   تىطٍوى

فاهػا طيػب سػيدنو احػراهيـ وعييػي ابسػلاـ  برؤيػ   ْْوسو نو وكقنو حوبثفيف  ابتػا يحثػث عنطػو
يـ رىبه أىرًنػًػػػػػا يهيػػػػػػ  اثيػػػػػػو  ابوػػػػػػكتغ اػػػػػػا قكبػػػػػػي تنػػػػػػوبغ   ذٍ قىػػػػػػوؿى إًحٍػػػػػػرىاهًي يٍػػػػػػؼى تيثٍيػًػػػػػا  ﴿كىاً   ى

م ػػػػكٍتىغَٰ ابػػػػغ ورثيػػػػ  اعوػػػػؽ كأدؽ وػػػػف ا,يوػػػػوف ابشػػػػديد كهػػػػا اراد ابكطػػػػكؿ  َِٔابحفرة  ابٍوى
ورثيػػ  ابيفػػيف ابػػذم يينػػؿ ابػػنهس سػػو ن فابيوحي ا  تنػػوبغ اػػبراو  يػػؼ يثػػا ابوػػكتغ عيونػػو 

 . ْٓوحوبوثوؿ ابذم اا ا,ي  اب ريو 
ك, يضػػر طػػوثب ابفيػػب ابوطوػػئف ا, ػػراو عيػػغ ابػػتيهظ حببهػػوظ اب هرفكدبيػػؿ ذبػػؾ قكبػػي    

فقػػوؿ ابفرطحػػا وو ايوػػا اهػػؿ ابنيػػـ عيػػغ أفٌ وػػف َُٗابنثػػؿ  متنػػوبغ   ﴿وػػف  هػػر حػػو  
ا ػػرو عيػػغ اب هػػر ثتػػغ  شػػا عيػػغ نهسػػي ابفتػػؿف أنػػي , إثػػـ عييػػي اف  هػػر كقيحػػي وطوػػئف 

  ْٔوحو,يووف  
حننىػو رىبن  ﴿ :ابفيب ابفكم راحط ابيبش. قوؿ تنوبغ  -4 ٍـ إًذٍ قىوويكا اىفىوبيكا رى يىغ قيييكحًطً حىطٍنىو عى كىرى

ػػػطىطنوابسَّػػػوىوكى  كابوننػػػغ  ُْاب طػػػؼ م اتً كىاضٍىرٍضً بىػػػفٍ نىػػػدٍعيكى وًػػػفٍ ديكنػًػػيً إًبىطنػػػو بىفىػػػدٍ قييٍنىػػػو إًذنا شى
كأبطونػػػػوهـ ابطػػػػحرف كشػػػػددنو قيػػػػكحطـ  ثتػػػػغ عزاػػػػت أنهسػػػػطـ عوػػػػو  ػػػػونكا عييػػػػي وػػػػف  هػػػػض 

 .ْٕابنيش

ىـ أىنَّػيي ابٍ  ﴿ :ابفيب ابو حًت. قوؿ تنوبغ -ٓ ىـ ابَّذًيفى أيكتيػكا ابٍنًيٍػ بًيىنٍيى حهػؾى اىييؤٍوًنيػكا حػًيً كى ػؽن وًػفٍ رى ثى
.اػػػوبرحط  ابطػػػحر كابفػػػكة كابثحػػػوت عنػػػد ابهزعفكهػػػك ع ػػػس ْٓم ابثػػػ     اىتيٍ حػًػػتى بىػػػيي قيييػػػكحيطي ٍـ

اب ذ,ف كوننغ ابرحط عيغ ابفيب ابشد عييي حوبطحر كابتبييػد فاوبفيػب ينيػـ كابنػوبـ حثويػ  
 .  ْٖوابغ ابتبييد ايتطؿ حرحي كيتحا ورضوتي

رحط عنػػدوو تتيػػوكز ا,وػػكر قػػدرة تثوػػؿ ابنهسفايزكدهػػو ا  قػػكة كعزيوػػ  تو نطػػو كيثػػدث ابػػ
﴿ كىأىطٍػحىاى ايػؤىادي أيهـ ويكسىػغ وف تيوكز ا,ور ابشديدف كوني وكقػؼ اـ وكسػغ اػا قكبػي تنػوبغ

ػػػودىتٍ بىتيحٍػػػدًم حػًػػيًم ػػػو إًفٍ  ى إذ ايػػػدَّ قيحطػػػو حنػػػكر ابيفػػػيف وػػػف عطػػػد ا  ابيطػػػو.إذٍ  ػػػودت أفٍ  اىورًغن
فكؿ هػػػك احنػػػا كبػػػيس احػػػف ارعػػػكفف اػػػوبهؤاد يػػػرل كينػػػويف ايفػػػا بػػػي ابهراغػػػ  ك, يثتػػػوج ابػػػغ ت

  ْٗو.ِّ-ابهرقػوف م ذبؾ بنثحػت حػي اػؤادؾ﴿ابرحط حؿ ابودد كابونكن  كابتثحيت فقوؿ تنوبغ 
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اػػػوبهراغ ابػػػذم ثػػػدث وابطػػػدو  كابنسػػػيوف  اسػػػتدعغ أف يػػػرحط عيػػػغ ابفيػػػب بتسػػػتنيد ابنطػػػد 
 كابكعد اتطوئف.

ػيًيوـ  ﴿ :ييـ. قوؿ تنوبغابفيب ابس -ٔ فأم سػوبوو ٖٗم ابشػنرا     إً,َّ وىفٍ أىتىػغ ابيَّػيى حًفىيٍػبو سى
وف ابشؾ اا تكثيد ا  كسوبوو وف ابشرؾ كيفطد حوبشرؾ ا,ط روابنهوؽ  فابوػو ابػذنكب 

ف    (َٓالا يسيـ ونطو اثدفالا ي كف سييوو اٌ, إذا  لا وف ابثفد كابثسد كا,عيوب كاب حػر
نوػػػو تػػػذهب اوضطػػػؿ اػػػ ا ابفيػػػب ابسػػػلاو  كهػػػا اطرتػػػي ك ػػػؿ وكبػػػكد يكبػػػد عيػػػغ ابهطػػػرةف كا 

  ُٓوسلاوتي حسحب ظيو  ابذنكب ك درتطو ف ا ذا عكب  ريا ابغ  نفوئي كطهوئي ا,كؿ.
ثىػونًاى تىفٍشىػنًرن  ﴿ :ابفيب ابييف. قػوؿ تنػوبغ   -ٕ ػدًيثً ً تىوحنػو ويتىشىػوحًطنو وى ابيَّػيي نىػزَّؿى أىثٍسىػفى ابٍثى

ٍـ إًبىغ ذًٍ رً ابيَّيً وًنٍيي يي  قيييكحيطي ٍـ كى ييكديهي ٍـ ثيّـَ تىيًيفي يي حَّطي  .ِّم ابزور   ييكدي ابَّذًيفى يىٍ شىكٍفى رى
هيػكى ابَّػذًم أىنٍػزىؿى ابسَّػً ينى ى اًػا قيييػكبً ابٍويػؤٍوًنًيفى  ﴿ :ابفيػب ابسػو ف ابطػودئ. قػوؿ تنػوبغ  -ٖ

ػػونًطً ٍـ ػػاى إًيوى وننػػو وى او,قشػػنرار ابتفػػحٌض اػػا ابييػػد ككقػػكؼ شػػنرو اذا  .ْتا  م ابهػػ بًيىػػزٍدىاديكا إًيوى
عرض بي  كؼ شديدف اطك ا,ثر ابظوهر اػا سػوونا اثسػف ابثػديثوابفراف اب ػريـ  اػ ذا 

ف كيوػػػػا حػػػػيف ابييػػػػكد  ِٓوذ ػػػػركا رثوػػػػ  ا  تحػػػػدبت  شػػػػيتطـ ريػػػػو ن كرهحػػػػتطـ رغحػػػػ  ابػػػػغ ا 
. كاقشػػنرار ابييػػكد ثوبػػػ  كابفيػػكب كانوػػو اطػػؿ ابنوػػػؿ رهحػػ  ابفيػػب اظطػػػر اثػػرو عيػػغ ابييػػػد

طورئػػػػػي عييطػػػػػو , ي ػػػػػكف ا, وػػػػػف كيػػػػػؿ ابفيػػػػػكب كركعتطػػػػػو ا نٌػػػػػغ حػػػػػي عػػػػػف تيػػػػػؾ ابركعػػػػػ  
حوننغوتفشػػنر ييػػكدهـ وػػف ايػػوت ابكعيػػد كت شػػغ قيػػكحطـ اػػا اكؿ كهيػػ   كاوػػو بػػيف ابييػػكد 
اطك ريكعطو ابغ ثوبتطو ا,كبغ حبثر تنػوسو اك تشػوغؿو انطػؼ عييػي بػيف ابفيػكب بػينيـ انػي 

نوشػػو وػػف اطوئنػػوف ابفيػػكب حوبػػذ ر اػػبانـ ابيػػكارح ثتػػغ حػػوف اثػػرو عيػػغ ظػػوهر  بػػيف  ػػوص
 ف يفكؿ اورؤ ابفيس     (53)ابييكد

 (54)فبتُ اكابد ليل التمام      والقمب من خشية مقشعر

و ى حًفىيٍبو وينًيبو  ﴿ :ابفيب ابونيب. قوؿ تنوبغ -ٗ شًاى ابرَّثٍوىفى حًوبٍ ىيٍبً كىيى م ؽ   وىفٍ  ى
فأم ا رج قيحي وف ابظيووت  ٓٓو,قحوؿ كابتكح  ابتزاـ ابطوع  كابريكع ابغ ا ا,نوح  ا .ّّ
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. يو  قيحي توئحو وف ذنكحي رايا ابغ وو يرضا ا  اطك سوبـ وف  كاب هي  ابغ ابذ ر
 . عذاب ا  تسيـ عييطـ ابولائ   

اب  -َُ
نيكا أىفٍ تىٍ شى  ﴿ :قيب اب وشا. قوؿ تنوبغ ٍـ يىبٍفً بًيَّذًيفى  وى ؿى وًفى أىبى و نىزى وى ٍـ بًذًٍ رً ابيَّيً كى اى قيييكحيطي

ؽه  .اب شكع وننوو اب ضكع كابتكاضا   حوبفيب كابيكارح فكا,نفيود ابغ ُٔابثديد م ابٍثى
ابثؽفكهك اب كؼ ابدائـ اا ابفيب وف ثدكث وو ي رو فكها بيف ابفيب عند سووع ابذ ر 

 . كتطيني ات ضا بي كتهطوي كتكقف حي كتنفود ابيي كتسوا بي
ابف -ُُ

نىيٍنىو اًا قيييكبً ابَّذًيفى اتَّحىنيكوي رىأٍاى ن كىرىثٍوى ن  ﴿ :بب ابرثيـ ابرؤكؼ. قوؿ تنوبغ ابثديد م كىيى
تننا أفٌ وف اتحا عيسغ كونطويي كشرينتي أم وابثكاريكف  ينؿ ا  ايي ورأا    ِٕ 

ا  اا ابفيب ايزيد ثيوة .ام أفٌ اثر ابطداي  ابغ ابثؽ أفٍ تزرع ابرأ ٔٓوكهك اشدن ابرثو 
 كينن س ذبؾ عيغ ا,قكاؿ كا,انوؿ. 

وو يلاثظ اا سيوؽ اآيوت اب ريو  اف ونط   ابفراف اب ريـ اا تحيوف طهوت ابفيكب 
ابسييو  اني يذ ر ابطهوت كيضنطو اا سيوقوت ورتحط  كوتكاشي  وا ا,سحوب كابنيؿ 

حوب  ابورتحط  حسلاو  ابفيكب كابنتوئ  ابتا ينيت ابفيب ي تسب تيؾ ابطهوت .كا,س
 توثؿ ابنلاج ابهنوؿ ضوراض ابفيكب ابوحين  ضوف  يوت ث يو  ا رل.

  (sick hearts  المريضة القموب

ابورض اا ابي    ضد ابطث  ف كهك ابنفص اا ابفكة يطيب ابحدففكقيب وريض    
. كيو   ٕٓوويننا نوقص ابديففكابورض اظلاـ ابطحين  كاضطراحطو حند طهوئطو كاعتدابط

يىغ ابٍفيييكبً   واا ثديث رسكؿ ا  عف  يهي  ورض ابفيب ايفكؿ   وو تينٍرىضي ابٍهًتىفي عى
طًيرً عيكدنا عيكدنا ف اىبىمن قىيٍبو أيشٍرًحىطىو نيً تى اًييً نيٍ تى ه سىكٍدىا ي ف كىأىمن قىيٍبو أىنٍ ىرىهىو نيً تى   ىوبٍثى

تَّغ  و ي ف ثى يىغ قىيٍحىيٍفً اًييً نيٍ تى ه حىيٍضى و  : تىطًيرى عى هىو اىلاى تىضيرنوي اًتٍنى ه وى يىغ أىحٍيىضى وًثٍؿً ابطَّ عى
كانو كى,ى يينٍ ً  ينو ,ى يىنٍرًؼي وىنٍري وبٍ يكزً وييى ه دي ويرٍحىودًّا  ى ري أىسٍكى ري دىاوىتٍ ابسَّوىوكىاتي كىاضٍىرٍضي ف كىاآٍ ى

و أيشٍرًبى وًفٍ هىكىا  . ٖٓو  وي وينٍ ىرنا إً,َّ وى
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كابفيب ابوريض هك ابفيب ابذم غرتي ابشحطوت كوطي وت ابطحوع ب ف ايي وف اب ير 
شوف كبي وف ا,يووف نطيب  ب ف يتنذر عييي انؿ وو  يؽ ضييي كهك ابنيـ كابونرا  

كابنرب تسوا انطكا  ابفيب عيغ ا,وكر اب حيث  ورضو كهك ونركؼ اا    ٗٓوكابث و 
  كوني قكؿ ا,عشغ َٔ)وب تطـ

 ُٔ))حافظاً لمفرج راضٍ بالتقى       ليس ممن قمبهُ فيه مَرَض  

 :كذ رت ابفيكب ابوريض  اا  توب ا  عيغ اثنا عشر نكعوف كها

بىطيٍـ عىذىابه أىبًيهـ  ﴿ :ابفيب ابوريض. قوؿ تنوبغ .ُ و كى يـ ابيَّيي وىرىضن ٍـ وىرىضه اىزىادىهي اًا قيييكحًطً
و  ىونيكا يىٍ ذًحيكفى  قيييكحًطًـ وَّرىضه  اًا .كقكبي سحثوني كتنوبغ  ﴿ اىتىرىل ابَّذًيفى َُمابحفرة  حًوى
ٍـ م ييسىورًعيكفى اًيطً
قوؿ عحد ابرثوف حف زيد حف أسيـ ووهذا ورض اا ابديفف كبيس   ِٔو

كورض   ورضو اا ا,يسود كهـ ابونوافكف.كابورض  ابشؾ ابذم د يطـ اا ا,سلاـوو
هـ كضلاب  عيغ ضلابتطـ اوبيزا  وف ينس ابشؾ سحب ادل ابغ زيودتطـ شرا عيغ شر 

ٍـ  وثود ٍـ تىفٍكىاهي ٍـ هيدنل كى تىوهي  . ُٕ ابنوؿ  فكبي تنوبغوكىابَّذًيفى اهٍتىدىكٍا زىادىهي
هـ قىيٍحييي  ﴿ :ابفيب اآثـ. قوؿ تنوبغ .ِ وىفٍ يىٍ تيوٍطىو اىً نَّيي  ثً م ابحفرة   كى,ى تىٍ تيويكا ابشَّطىودىةى كى

كتسحب زرع ا,ثـ اا   ّٔوودة ابزكر كت يكهو اطا وف ا حر اب حوئرأم , ت هكا شط.ِّٖ
ابفيب بك تفدـ عيغ ا,ثـ  فٌ ور ز ا,نسوفوابفيب  . هنو تنويـ ا,ثـ حتب ير بهظ ابفيب  ض

ي وو ااود غير إثـ ابفيبف ب ف حتفديـ ا,ثـ ااود اثـ يويا ابيكارح ثـ  ص ابفيب  ضنٌ 
 . ْٔووكطف  تووف ابشطودة

﴿ابوو ابذيف اا قيكحطـ زيغ ايتحنكف وو تشوحي وني احت و   :بزائغ. قوؿ تنوبغابفيب ا .ّ
اىيىوَّو زىاغيكا أىزىاغى ابيَّيي قيييكحىطيٍـ كىابيَّيي ,ى يىطٍدًم ابٍفىكٍىـ  كقكبي تنوبغ  ﴿ ٕعوراف  ابهتن م اؿ
زاغت  قوؿ ابفرطحا أف ابزيغ وننوو ابويؿ كوني زاغت ابشوس ك.ٓم ابطؼ  ابٍهىوسًفًيفى 

ا,حطورف كابزيغ ترؾ ابفطدفاا اتحوع ابوتشوحي وف ايوت ابفراف  ب رض ابهتن . كبوو 
 . ٓٔويطتدكا ـابزيغ طه  قيكحطـ فازاغ ا  قيكحطـ كب اينيك 
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سٍرىةن اًا  ﴿ :ابفيب ابوثسكر عيييف أم  عييي ثسرة. قوؿ تنوبغ  .ْ بًيىيٍنىؿى ابيَّيي ذىبًؾى ثى
أم نتيي    ٔٔوقوؿ احف  ثير  ووبيزدادكا ثسرة عيغ قتلاهـوو. ُٔٓم  ؿ عوراف  قيييكحًطً ٍـ

,عتفود اب هور ابهوسد اف ا كانطـ بك  ونكا عندهـ وو تنرضكا ابغ ابوكت افد ينؿ ا  
اعتفودهـ ثسرة اا وكطف ابيفيف كهك ابفيب ابطوحي ابورض.اك ي كف عدـ ابتهوت ـ ابيطـ 

 . ٕٔوايوو يفكبكف ي كف ثسرة اا قيكحطـ
كٍبًؾى  ﴿ :اب ييظ. قوؿ تنوبغ ابفيب .ٓ كا وًفٍ ثى نٍهىضن يًيظى ابٍفىيٍبً ,ى بىكٍ  ينٍتى اىظًّو غى م  ؿ  كى

. يو  اا تهسير احف  ثير أف  .غييظ ابفيبف أم قوسو غير ذم رثو و ُٗٓعوراف  
ييؽ كقوسا ابفيب  ,نهضكا  ابوراد هنو غييظ اب لاـ بفكبي حندهووغييظ ابفيب  أم سا  اب ي

كابيوا  يونحؾ بطـ تببيهو بفيكحطـ. ,فى  عنؾ كتر كؾفكب ف ا  يونطـ عييؾ ككاحتندكا 
حيف ابهظوظ  كقسكة ابفيب يننا طه  ا,نسوف ابذم يثوؿ هذو ابطهوت كوننوو ابظوهر 

.أم حرثو  ا   ٖٔووابفكؿ  كابحوطف وابفيب  كها تؤدم ابغ ترؾ ابنوس بي كانطرااطـ عني
رثوتطـ اويتونكا عييؾ كأثحكؾ ك ت بطـ ينوثؾف  عييؾف أبنٍت بطـ يونحؾف ك هض

يؽ قوسا ابفيبف بتر كؾ كانهضكا عنؾ  .كاوتثيكا أورؾ. كبك  نت سيو اب ي
ٍـ تىنىوبىكٍا قىوتًييكا اًا  .ٔ قًيؿى بىطي ىـ ابَّذًيفى نىواىفيكا كى بًيىنٍيى ابفيب ابو وبؼ بيفكؿف قوؿ تنوبغ ﴿ كى

وفً سىحًيؿً ابيَّيً أىكً ادٍاىنيكا قىوبيكا بى  ٍـ بًٍ ًيوى ئًذو أىقٍرىبي وًنٍطي ٍـ بًيٍ يهٍرً يىكٍوى ٍـ هي تَّحىنٍنىو ي يـ قًتىو,ن ,َّ كٍ نىنٍيى
و يىٍ تيويكفى  يـ حًوى ٍـ كىابيَّيي أىعٍيى ف ابفكؿ ُٕٔم اؿ عوراف   يىفيكبيكفى حًبىاٍكىاهًطًـ وَّو بىيٍسى اًا قيييكحًطً

يريد وو   ِيووف ف كبيس اا قيكحطـو طص حوضاكاو أم اب لاـ ابونطكؽ فيظطركف بؾ ا
كا  أعيـ حوو ي توكف يظطركف وف اب يو  ابثوقن  بدووئطـف ثـ اضثطـ تنوبغ حفكبيف 

قرب بطه  اب هور ححثطـ أاطـ  ) ٗٔواا اب لاـ تكعد بطـأم وف اب هر كعداكة ابديفف ك 
 كها طه  وتدا ي  وا ابفيب ابونواؽ.  اقوكيؿ ينيوكف حطلانطوف

دَّديكفى  ﴿ :قوؿ تنوبغ ابفيب ابورتوب. .ٕ ٍـ يىتىرى يٍحًطً ٍـ اًا رى ٍـ اىطي  ْٓم ابتكح   كىارٍتىوحىتٍ قيييكحيطي
 ف كأ ثرت ابنظر اييف كوو شوحي ذبؾوننغ قكبنو  ارتحت اا  ذاف ش  ت اييف كاثترت ايي

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=207&surano=3&ayano=167#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=207&surano=3&ayano=167#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=207&surano=3&ayano=167#docu
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.هذا وف حوب كطؼ ابطه  حوو  دكاا شؾ وريبف كاوترا  عييبف كتزثنا شدي ف
  َٕ)ويستثفي ابوكطكؼف  فكبطـ  شنر شوعرف كينكف وينكف

ٍـ إًبىغ يىكًٍـ يىيٍفىكٍنىيي  ﴿ :ابفيب ابونواؽ. قوؿ تنوبغ  .ٖ ٍـ نًهىوقنو اًا قيييكحًطً م ابتكح    اىبىعٍفىحىطي
 رل أي تسححت حبوراضو  -اتطؼ حطو فٍ إ–كابنهوؽ كاب هر وف اشد اوراض ابفيب ابتا .ٕٕ

كسكرة   ثيرة   وبشؾ كا,رتيوب كابو ر كاب دين  ك يؼ ابكعد كا,ست حور كا,ستطزا ف
ابوتنيف  ححيوف اسحوب كنتوئ  ابنهوؽ اب ووف اا  اآيوتابتكح  كرد  لابطو اب ثير وف 

  ُٕوابفيب
ٍـ قىكٍهـ ,ى  ﴿ :كؼ عفً ابثؽ. قوؿ تنوبغابفيب ابوطر  .ٗ ٍـ حًبىنَّطي رىؼى ابيَّيي قيييكحىطي طى

.ظوهر اآي  يدؿ عيغ أف هذا ابطرؼ عفكح  بطـ عيغ انطرااطـف ُِٕم ابتكح   يىهٍفىطيكفى 
كابطرؼ عف اِيووف , ي كف عفكح ف ضني بك  وف  ذبؾف ب وف  وو ييكز أف يبور 

إنوو يفدـ عيغ   .كز أف يبورهـ حطرؼ ابنوس عف اِيووفكيي أنحيو و ح قوو  ابثدكدف
ذا ثطؿ ذبؾ  اب هر إذا ثطؿ اا قيحي داعا اب هرف كذبؾ ابثطكؿ وف ا  تنوبغف كا 
ابداعا انطرؼ ذبؾ ابفيب وف يونب اِيووف إبغ اب هرف اطذا هك ابوراد وف طرؼ 

غ اا ابكضكح إبغ ابفيب كهك  لاـ وفرر ححرهوف قطنا كهك ونطحؽ عيغ هذا ابنصف احي
انن س عيغ قيكحطـ اونطرات عف ف  .انطرااطـ وف ابوسيد كذ ر ا   ِٕ)وأعيغ اب ويوت

 طريؽ ابثؽ كابطداي .
فٍ ذًٍ رًنىو كىاتَّحىاى هىكىاوي كى ىوفى  ﴿ :ابفيب اب واؿ. قوؿ تنوبغ .َُ كى,ى تيطًاٍ وىفٍ أىغٍهىيٍنىو قىيٍحىيي عى

ؿ ا  قيكب اب هور حوب هر ك حوو هك بطك اوطحا قيحطـ . أم ش ِٖم اب طؼ   أىوٍريوي ايريطنو
غوالا عف ذ ر ا   ا يب ابشفو  عييطـ ف كاتحنكا هكاهـ ف كتر كا اتحوع أور ا  كنطيي ف 
ك ثركا هكل ابنهس عيغ طوع  رحي .كوف غهؿ قيحي  وف اورو وارطو  ضيوعو 

ورض حطو كيضيا اورو .اوب هي  تسيط عيغ ابفيب  ابلاها عف ذ ر ا  اي ّٕوكندوو
 كيطيحي ابندـ.
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بىً فٍ تىنٍوىغ ابٍفيييكبي ابَّتًا اًا  ﴿ :ابفيب اضعوغ. قوؿ تنوبغ .ُُ وري كى اىً نَّطىو ,ى تىنٍوىغ اضٍىحٍطى
ديكرً  قوؿ ويوهد  ب ف عيف أرحا أعيفف يننا ب ؿ إنسوف أرحا أعيف   ْٔمابث    ابطن

ا ف عويت عينو رأسي كأحطرت عينو قيحي  عينوف اا رأسي بدنيووف كعينوف اا قيحي آ رتي
ف أحطرت عينو رأسي كعويت عينو قيحي ايـ ينهني نظرو  ايـ يضرو عووو شيئونف كا 

 بلأ لاؽفكيو  بهظ ابفيب حوننوو ابتشريثا اضوا  ابغ وو يننيي وف كعو   ْٕوشيئون 
 كابسووت ايـ ينسب ابنوغ ابغ ابنيكف ابنكاظر ب ف ابفيب ابذم اا ابطدر.  

قيييكحيطيٍـ شىتَّغ ﴿ :فيب ابوهرَّؽ. قوؿ تنوبغاب  .ُِ وًيننو كى ووها ُْم ابثشر  تىثٍسىحيطيٍـ يى
دبيؿ عيغ أف ونشب ا, تلااوت إنٌوو هك ضنؼ اا ابنفؿ  ضفٌ ابنوقؿ ينيـ أف ا,تهوؽ 
ذا ا تيهتوو  ونت   ير وف ا, تلاؼ  ا ذا اتهفت أنت كأ كؾ  ونت يطكدو ونؾف كا 
يطكد  ؿ ون وو ضدٌ اآ رف كضنؼ ابنفؿ إنوو يداكل حدكا  ابفر ف  ضف ابفر ف 

اطـ ابيطكد كانسلا طـ عف ابنظر كابتدحر كابتكايؽ اطـ , يتنوضدكف اينها ف ) ٕٓو  نكر
كاغ هذا تشييا بيوؤونيف عيغ قتوبطـف كثثٌ بينزائـ ابطودق  عيغ .ك, يتسوندكف  

ف ا ف ابوفوتؿ وتغ عرؼ ضنؼ  طوي ازداد نشوطو كازدادت ثويٌتي ك وف  ٕٔوثرحطـ
 ذبؾ وف أسحوب نطرتي عييي. 

 (Dead heart) القمب الميت:
ابفيب ابوطحكع عييي كابفيب ابو تكـ ك ابفيب ابو نكف كابفيب ابذم عييي ابراف كابفيب  .ُ

ٍـ اىطيٍـ ,ى يىسٍوىنيكفى  ﴿ :ابو يؼ كابفيب ابوفهؿ. قوؿ تنوبغ يىغ قيييكحًطً نىطٍحىاي عى ماضعراؼ   كى
يى  ﴿ :كقوؿ تنوبغََُ ٍـ كىعى يىغ سىوٍنًطً ٍـ كىعى يىغ قيييكحًطً تىىـ ابيَّيي عى بىطيٍـ  ى ٍـ غًشىوكىةه كى ورًهً غ أىحٍطى

 :ف أم ابو طغ ابوستكرف ابذم , يحطر ابثؽ. كقكبي تنوبغ ٕم ابحفرة   عىذىابه عىظًيهـ 
قٍرنا ﴿ ٍـ كى انًطً اًا  ىذى ٍـ أىً نَّ ن أىفٍ يىهٍفىطيكوي كى يىغ قيييكحًطً نىيٍنىو عى مف أم  غطو  وف ابذنكب.  إًنَّو يى

و  ىونيكا يىٍ سًحيكفى  ىلاَّ حىؿٍ  ﴿ :كقوؿ تنوبغ ٍـ وى يىغ قيييكحًطً  :. قوؿ تنوبغُْم ابوطههيف  رىافى عى
و ييؤٍوًنيكفى  ﴿ ٍـ اىفىيًيلان وى يٍؼه حىؿٍ بىنىنىطييـ ابيَّيي حً يهٍرًهً قىوبيكا قيييكحينىو غي  :كقوؿ تنوبغ فٖٖم ابحفرة   كى
يىغ قيييكبو أىقٍهىوبيطىو ﴿ ٍـ عى  .ِْم وثود   أى
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توت ابشا  اطك و تكـ كو تٌـ كهك ابت طي  عيغ ابشا  اب تـ هك وطدر  ك 
كا,ستيثوؽ وني ثتغ , يد يي شا  كوني  تـ اب توب كابحوب ثتغ , يكطؿ ابغ وو ايي 

  ٕٕو.رأم احف  ثير كابطحرم اف ابطحا هك اب تـ كابوننغ كاثد ك, يكضا ايي غير وو ايي
حٍاف كابطَّحا أيسر وف اضقٍهىوؿف ابرٌافي أيسىري وف ابطَّ  :كركل ثيوج عف احف  ىثيرف أف

ايبتا اب هر اك, ثـ يثحت حو,ستورار عيغ وو هك عييي ثـ يطير  كاضقهوؿ أشدن ذبؾ  يي
أ حر طيغ ا  عييي كسيـ أفٌ ابذنكب إذا تتوحنت كقد  فابفيب وطحكعو عييي اا اب هر

ذا أغيفعيغ ابفيكب أغي تٍـ وف قحؿ ا طوتفتطوف كا    عز كيؿٌ كابطحاف الا أتوهو ثينئذ اب ى
ي كف ب يووف إبيطو وىسٍيؾف ك, بي هر ونطو وىٍ يىص
ف اذبؾ هك ابطَّحا. كاب تـ ابذم ٖٕ)  و

م ٍـ يىغ سىوٍنًطً ٍـ كىعى يىغ قيييكحًطً تىىـ ابيَّيي عى نظيري  ٕابحفرة  ذ رو ا  تحورؾ كتنوبغ اا قكبي  ﴿ ى
إبغ وو ايطو  ؿابظركؼف ابتا , يطً ابطحا كاب تـ عيغ وو تدر ي اضحطور وف اضكعي  ك 

إ, حهضه ذبؾ عنطو ثـ ثيٌطو. ا ذبؾ , يطؿ اِيووف إبغ قيكب وف كىطىؼ ا  أني  تـ 
وتوىي كثيهي رحوطىي عنطو ي  ى  فٌ إكقوؿ عييي ابطلاة كابسلاـ  وو فعيغ قيكحطـف إ, حند اضه

زع كاستنتب طفؿ قيحي ابوؤوف اذا اذنب ذنحو  ونت ن ت  سكدا  اا قيحي فا ف توب كن
كاف زاد زادت ثتغ تنيك قيحي اذبؾ ابراف ابذم قوؿ تنوبغ ﴿ لا حؿ راف عيغ قيكحطـ وو 

 ؿ ثو,ت كطهوت ابفيب ابوذ كرة توثؿ ثوب  كاثدة   ٕٗو  ُْ  ونكا ي سحكفمابوطههيف
فاوبطحا كاب تـ كابريف كاب نوف كاب شوكة كابطد كابونا كاثد توثؿ وراثؿ تبثر ابفيكب 

 بتدرييا كطك, ابغ اب تـ عيغ ابفيب ابوفحكض اي كف ذبؾ وكتو بي. ا
 

    
قوؿ احف  ثير  اف اب تـ عيغ ابفيب كابسوا فأوو اب شوكة ات كف عيغ ابحطر بفكبي 
تنوبغ كقوؿ احف  ثير  ووإفٌ اب تـ عيغ ابفيب كابسوا فأوو اب شوكة ات كف عيغ ابحطر 

  َٖو   ِّابيوثي    منؿ عيغ حطرو غشوكةك تـ عيغ سوني كقيحي كي﴿بفكبي تنوبغ
لاىؿو  ﴿ :ابفيب ابفوسا. قوؿ تنوبغ .ِ ٍـ وًفٍ ذًٍ رً ابيَّيً أيكبىئًؾى اًا ضى يٍؿه بًيٍفىوسًيىً  قيييكحيطي اىكى

ييب اذهحت وني ابرَّثو ي كابيهيف كاب شكع  قسوكة ابفيب .ِِابزور  م ويحًيفو     اشتدَّ كطى

 . ُٖويف عند ذ ر ا  ك, ت شا ك, تنا ك, تهطـ.كابوننغ اف قيكب اب هور , تي

 اقهوؿ كطحا  تـ   ريف  نوف   غلاؼ  ن ت سكدا  اب هر 
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و أىشٍرى يكا حًوبيَّيً  ﴿ :ابفيب ابورعكب. قوؿ تنوبغ .ّ كا ابرنعٍبى حًوى سىنييٍفًا اًا قيييكبً ابَّذًيفى  ىهىري
ثٍكىل ابظَّوبًوًيفى  حًئٍسى وى يـ ابنَّوري كى بٍكىاهي وى ؿٍ حًيً سييٍطىوننو كى ٍـ يينىزه و بى .قرأهو  ُُٓم  ؿ عوراف   وى

اب سوئا حضـ ابنيف كابحوقكف حس كف ابنيفف ابرعب  اب كؼ اا ابفيب اا ابي     ابوؿ  
فقوؿ  فيفوؿ سيؿ راعب اذا ولأ ا,كدي  كا,نطور كسوا ابهزع رعحو ضني يولأ ابفيب  كاو

احف عحوس اا هذو ا,ي  ووقذؼ ا  اا قيب أحا سهيوف ابرعب اريا ابغ و   افوؿ 
ف احو سهيوف قد اطوب ون ـ طراو كقد ريا كقذؼ ا  اا قيحي ابرعب      ووإابنحاو

كابسحب ا,شراؾ حو  كابنتيي  ورض ابفيب حوبرعب كابذم ردع اب هور عف وو  ونكا   ِٖو
 يحيتكف . 

بىزَّتٍ قيييكبي ابَّذًيفى ,ى ييؤٍوًني  ﴿ :قوؿ تنوبغ  ابفيب ابوشوئز .ْ ذىا ذيً رى ابيَّيي كىثٍدىوي اشٍوى كفى كىاً 
كفى  ٍـ يىسٍتىحٍشًري ذىا ذيً رى ابَّذًيفى وًفٍ ديكنًيً إًذىا هي اشوبزت ابفيكب  .ْٓم ابزور   حًوآًٍ رىةً كىاً 

حوننغ انفحضت كنهرت ك هرت كعطت عف ابوتوحن  كا,نفيود الا تفحؿ اب ير كهك ع س 
,ست حور ف كا  ّٖواطوئنوف ابفيب حذ ر ا  اك رهحتي ككييي وف ذ ر  يووت ا  عز كيؿ

ىـ يؤدم حوب وار ابغ يطنـ بفكبي تنوبغ طىنَّ ييكفى يى كفى عىفٍ عًحىودىتًا سىيىدٍ ي ﴿ إًفَّ ابَّذًيفى يىسٍتىٍ حًري
 . َٔغوار م  دىاً رًيفى 

كفى  ﴿ :ابفيب ابذم , يهفي. قوؿ تنوبغ .ٓ ٍـ أىعٍييفه ,ى ييحٍطًري بىطي ٍـ قيييكبه ,ى يىهٍفىطيكفى حًطىو كى بىطي
بىطي ٍـ قوؿ ابراغب  ووابهفي هك ابتكطؿ حنيـ .ُٕٗا,عراؼ  م  ذىافه ,ى يىسٍوىنيكفى حًطىو حًطىو كى

.كقد  ٖٓوكينفب ابسيكطا حفكبي ووابهفي ا ص وف ابنيـ    ْٖوشوهد ابغ عيـ غوئب  
 عشريف وكضنوف تسن  عشر ونطو تدؿ أفٌ ابوراد َِذ رت وودة وافي  اا ابفراف ااو

كتتييغ حلاغ  ابتنحير ابفر نا اا هذو اآي    ٖٔو.ونطو نكع  وص وف دق  اطـ كتنوؽ
اب ريو ف اذ ييب عيغ ابهرد تنيـ است داـ قيحي كعفيي. ايتييغ ايتطود ابهرد كتتضا 
إييوحيتي .اذـ ا  وف و, يهفي حفيحي  كبـ يفؿ وبيس بي قيب  كبـ يفؿ ايضو وبطـ قيكب , 

طـ بهفي ا,وكر وا انطـ ونثكا ابفيكب تهفي  بحيوف أنٌطـ هـ ابوؤا ذكف حندـ تكييي ارادت
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اايـ يسيركا اا ا,رض ات كف بطـ قيكب ينفيكف حطو اك ﴿ابوستندة بذبؾ اذ قوؿ تنوبغ 
 .َْٔابث   ماذاف يسونكف حطو

ٍـ قيييكبه يىنٍفًييكفى  ﴿ :ابفيب ابذم , ينفؿ. قوؿ تنوبغ .ٔ كا اًا اضٍىرٍضً اىتى يكفى بىطي ٍـ يىسًيري أىاىيى
اوبفيب وثؿ ابتدحر كابتنفؿ  وو اسيهنو اا اتكف .ْٔم ابث    ذىافه يىسٍوىنيكفى حًطىوحًطىو أىكٍ  

ابحثثف قوؿ ا,بكسا اا  توب ركح ابونونا حبف وثؿ ابنفؿ ابفيب , ابرأس فكاسند 
ابنفؿ ابغ ابفيب ضني وثيي ك, وونا وف ذبؾ ا ف ابفيب هك ابذم حنث عيغ ادراؾ ابنفؿ 

برازم اا وهوتيا اب يب وستد, عيغ ذبؾ وف اسنود اضداد ابنيـ كحذبؾ قوؿ ابشك ونا كا
ابغ ابفيب كأفٌ وف اونف ابه ر كا ثر وني اثس وف قيحي ضيفو كضيرا ثتغ  بف 
فٌ ابفيب اكؿ ا,عضو  ت كينو كا رهو وكتو  ابو يؼ هك ابفيب كابت ييؼ وشركط حوبنفؿ كا 

  ٖٖو  تتهؽ عيغ ذبؾكا,تيوهوت ابثديث  ٕٖواطك ابوتو ف وف  ووؿ ا,دراؾ
ٍـ  ﴿ :ابفيب ابون ر. قوؿ تنوبغ .ٕ اىوبَّذًيفى ,ى ييؤٍوًنيكفى حًوآًٍ رىةً قيييكحيطيٍـ وينًٍ رىةه كىهي

كفى  فأم , تفحؿ ابكعظ ك, ينها ايطو ابذ رفبني   ت ذيحطـ حوبحنث ا, ر افيكحطـ م ويسٍتىٍ حًري
  كتحيني  يوت ابفراف كؿ ا وتنيـ كب نطو تن ر وو تسوا وف ابثؽ ابذم يدعك ابيي رس

اب ريـ كوا ان ورهـ بيثؽ وست حريف .كبنيـ ا  وو يسركف كوو ينينكف اطك , يثب 
  ٖٗوابوست حريف كسيثطا ذبؾ عييطـ كييزيطـ وو يستثفكني وف عذاب

وٍرىةو وًفٍ هىذىا  ﴿ :ابفيب ابو وكرف أم  ابيوهؿ اب واؿ. قوؿ تنوبغ .ٖ حىؿٍ قيييكحيطيٍـ اًا غى
بى  ووًييكفى كى ٍـ بىطىو عى ٍـ أىعٍوىوؿه وًفٍ ديكفً ذىبًؾى هي كقوؿ  ف . أم اا غطو  كغهي ّٔمابوؤونكف   طي

ويوهد  أم اا غطو  كغهي  كعووي  عف ابفراففيفوؿ غورو ابوو  اذا غطووف 
 . َٗوكغورهـ يطيطـ

كا ابنَّيٍكىل ابَّذً  ﴿ :ابفيب ابلاها. قوؿ تنوبغ .ٗ هًيى ن قيييكحيطيٍـ كىأىسىرن م  يفى ظىيىويكا,ى
وطدر بطو ييطك كهك وب كذ وف وودٌة وؿ هػ ك  ابٌتا تدؿٌ عيغ ش ؿ عف  ّاضنحيو  

 ابيٌطك ابشٌا  ابٌذم يتيذٌذ حي اِنسوف اييطيي ثٌـ ينفضاووقوؿ ابيريوناٌ    فشا  حشا
ذا رىأىكٍا تًيورىةن أىكٍ بىطٍكان    . ُٗوُُ  ابيون    قكبي تنوبغ  وكىاً 
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ابينب عوؿ ف ك   ؿٌ حوطؿ أبطغ عف اب ير كعوٌو يننا اطك بطكحبفَّ   قوؿ اب هكمٌ     
كي كف ابيطك بوف حيغ حن س  يثفؿ ابنهس كيهترهو عوو تنتها حي ف كابيطك طراطو عف ابيدٌ 

 ابغ ابيطك اسنود اف.عيغ سيكؾ ابو وبهيف بيرسؿابينب ابذم ي كف بيطحي  ابط ور.
 . ِٗو حثر وت يطثب اف حلازـ سكبي ابفيكب اعووؿ وف اني عيغ يدؿ ابفيب

 (conclusions)الخاتمة : 
  در كاف ف حطو ابوتث ـ ا,عضو  سيد ابفيب أفَّ  كيدتي ضني  وبص  حوبفيب يثكط ابطَّ

بي ابفيٍب طدر ضنَّي طدرنا ابطدٍر كسوها   فاب ؿ د كؿ ك ابنيـ ثهظ كوكضا ابحدفف  كأكَّ
 الا بطوف كابوتدحهر وستفرنهو كهك فيٍبفاب نثك كاب كاطر ابثكائ  تطٍدر كوني كوفدوتيف
ف كابفيبف ابطدر حيف انهً وؾ  ونشًراحا وت ووي ف ب نَّطو و ويرة  طوئص ب ؿ    وف كا 
 أفَّ   وو ابفيبف كسلاو  ابطوبنين  ذبؾ عيغ كيترتَّب ابفيبف هداي  إبغ يؤدهم ابطدر
 يي.اينوى  كقسكتي ابفيب ورض إبغ يؤدم ابطدر ضيؽ
  ٌفٌ  كوكضنونككظيه ن  ب  ن  ابهؤاد رغي ابفيب إف  ابفيب حيف يونت ابتا ابكثيدة اآي  فكا 

 عيغ رحطنو أف بك, حي بتحدل  ودت إف اورغو وكسغ أـ اؤاد كأطحا﴿ تنوبغ قكبي كابهؤاد
 ميشنركف , كهـ ينب عف حي احطرت قطيي ض تي كقوبت ابوؤونيف وف بت كف قيحطو

 ُُ-َُ  ابفطص
  ابذ ر ايوت  لاؿ وف ابي كم ابفيب وهطكـ دراس  اا ثديث اب ا,تيوهوت أفٌ  كيدتي 

 فكا,حثوث ابنفؿ وهطكـ وف  ثيرا يفترب كته ير تدحر كبي ذا رة بي ابفيب اف تحيف ابث يـ
 كتشريثيو. عيويو ذبؾ ايدت ابثديث 

  وابفيب كها اب ريـ ابفراف ذ رهو ابفيكب وف انكاع ثلاث  هنوؾ أفٌ  ابغ تكطيتي 
 اب طوب يكيي وو ك ثيرا طهوتيف نكع كب ؿ ابويت  فكابفيب ابوريض ابسييـفكابفيب

 كا,اتو . كابتث يـ ا,يووف ي ص ايوو ابفيب ابغ ابفر نا
  وو حوبيسد ابوتنيف  ابوض   بيس ابفر نا ابسيوؽ اا ابوفطكد ابفيب أفٌ  كيدتي  

 ثوؿ غعي يستفر , ابذم ابوتفيب ابنضك كذبؾ كيكهرهو ابنهس وفيكب كب نطو أسيهنو
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  حكوضوتي ابطحي  بلأحثوث وكيطنو ابفر ف ي كف أف يو ف ا,ي  هذو  لاؿ وف تكطيتي 
بىتىنٍيىويفَّ  ﴿ ابثؽ قكبي ك ابفوئؿ اطك اِعيوزي !  تفرأ كسكؼ .ٖٖ  ص م ثًيف حىنٍدى  نىحىبىوي  كى

 اآاوؽ اا  كابتدحر ابحثث اا ا,ستورار عيغ بنو تشييننو عطر  ؿ اا ه ذا اآي  هذو
 .اضنهس كاا

Abstract 

Hearts in the Holy Quran 

Key words: hearts, heart, sound 

Anam Jabbar Abdul 

College of Education for Humanities 

      The research, entitled (Types of Hearts in the Holy Qur'an) deals with the 

meaning of the heart in the Arabic language, then clarifying its meaning and 

function in the Holy Qur'an. With the heart in mind, as there are those who see 

that they are synonymous words and the fact that each has its place and function, 

so I looked at the relationship of the true meaning of the heart (the medical term) 

and the metaphorical meaning of the heart, and I have mentioned several types 

of hearts that can be divided into sound hearts, sick hearts, and hearts Is dead. 

      The Holy Qur’an precedes scientific discoveries that indicated that the heart 

is not dependent on the mind because it is the master of the organs and enjoys its 

distinctive ability to separate between good and evil and has its own memory as 

well. 

 (Margins) الهوامش
                                                 

 تػػوب ا,يوػػوف حػػوب اضػػؿ وػػف اسػػتحرأ بدينػػي. كوسػػيـ  تػػوب ابوسػػواوت حػػوب ا ػػذ ابثػػلاؿ  ركاو ابح ػػورمف  ُ
 كترؾ ابشحطوت

 .ُِّ/ُفكابحيطفا اا شنب ا,يووف ُِِ/ُُركاو عحد ابرزاؽ اا ابوطنؼ     ِ
  ِّْ-ِّّ/َُرض ابفيكب كشهوؤهو وفو ِّفويي  يوون  اـ ابفرل ابندد ْٗانظر  ابهكائد   ّ
 .ِْٕابوهوهيـ ابوهتوثي  بنظري  ابونرا  اا ابفراف اب ريـ  ف كينظر  ُٕ/ّابوفوييس اا ابي      ْ
 َّّ/ّف كينظر عودة ابثهوظ  ِْٖابوهردات    ٓ
 .ُٖٓ/ّاب شوؼ   ٔ
 ٖٓ/ِ بوكاهب ابيدني  حوبونا ابوثودي ا (7
 ُُّٔٗوسند ا,ووـ اثود حف ثنحؿ  ٖ
  كانهرد حي.ُُٖثوا ريي وسيـ  ثدي  ٗ

 .ِّٔ/ُينظر ابوهطـ    َُ
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 .وودة واكد  كوقيب َّٓ/ُفكابفووكس ابوثيط ِّٔ/ٕينظر ابوطحوح ابونير   ُُ
  ْينظر حيوف ابهرؽ حيف ابطدر كابفيب كابهؤاد كابيب   ُِ
 .3/33الصحاح في اللغت و,وهادة فأد,3/333لسان العرب : ينظر (31

 .َّ/ُٕتهسير ابطحرم    ُْ
 ْابوطدر نهسي   ُٓ
 .ْٕ/َّ كابتنكير ينظر ابتثرير  ُٔ
 وثديث طثيا ّْٖٖابطهث  أك ابرقـ   - طثيا ابح ورم    ُٕ
وثوضػػرة ابػػد تكر ويوهػػد احػػك ابويػػد اػػا وػػؤتور ا,عيػػوز  فكَُينظػػر ابفيػػب اػػا ابفػػراف كابطػػب   ُٖ

 ابفرانا اا دحا 
 .وثوضرة ابد تكر ويوهد احك ابويد اا وؤتور ا,عيوز ابفرانا ينظر  (33
. كقػػد ايػػرل أثػػد ابنيوػػو  ابػػذيف ُُبفيػػب اػػا ابفػػراف كابطػػب ف كينظػػر ا ُٖٓ/ّينظػػر اب شػػوؼ      َِ

شػػ ص   تنرضػػكا بزراعػػ   ََّينويػػكف عيػػغ نظريػػ  ابطوقػػ  ابفيحيػػ  اػػا يوونػػ  أريزكنػػو حثثػػون عيػػغ و 
ابفيػػب ف ككيػػد أف ابطوقػػ  كابونيكوػػوت تتهوعػػؿ تحودبيػػون وػػو حػػيف ابفيػػب كابوػػه حطػػكرة  طركو نوطيسػػي  ف 

ابفيب إشورات  وف ابفيب ابوزركع ت تيؼ عػف اِشػورات ابتػا  ػوف  ايتيفغ وه ابش ص ابذم زرع ايي
اػػا ابسػػنكات اض يػػرة ا تشػػهكا أف ابنلاقػػ  ثنوئيػػ  ا,تيػػوو ف كأف  لاهوػػو يػػؤثر اػػا ك ف  بيتيفوهػػو وػػف ابفيػػ

 -ِ عطحيون وف  لاؿ ابنحضوت ابنطحي -ُعيغ ابوه   ابفيب تبثيراآ ر ف كذ ر ابحوثثكف كسوئؿ 
حكاسط  ابويوؿ اب طركو نوطيسا بيفيب  ابض ط ابتا تنت  عف تداؽ ابدـ إبغ ابدووغايزيوئيون حوكيوت 

وػرة   وػف  َََٓورة   وف ابويوؿ اب طرحوئا بيوه ف كأقكل و نوطيسيون و  َٔف كهك أقكل  طرحوئيون و 
   w.eltwhed.com/vb/showthread.phphttp://ww ابويوؿ ابو نوطيسا بيوه.

 وودة وطدر  ُٕٓ/ٓفكينظر ابوطحوح ابونير  ْْٓ/ْينظر بسوف ابنرب    ُِ
 .ُْابفيكب اا ابفراف اب ريـ  ينظر   ِِ
 .ِْ/ٓ احف  ثيرتهسير   ِّ
كوننغ ذبؾ اػا تنريػؼ ابفيػب أنػي هػك وثػؿ اِدراؾ ابػذم يطػدر عنػي ابنطػؽف كيسػتود وػف ابػركح   ِْ

دىت ابػركح اآبػ  ابتػا قكاهوف كوثؿ قيووطو ابيس ـف ايك, ابركح وو نطفت ك, أدر تف كبك, ابيسـ وو كىيى
 . ُُْٗرقـ  ِِٗابتنريهوتف بييريونا  ص  .حطو تدرؾ كتنطؽ

 ٔٓ/ُِتهسر ابفرطحا   ِٓ
  .(17545)  -رضا ا  عني  -كل اِووـ أثود عف كاحط  حف ونحد ر   ِٔ
ابتكقيؼ عيغ وطوػوت ابتنػوريؼ   حػوب ابفػوؼ فكينظر ُّ ينظر ابوهوهيـ ابوهتوثي  بنظري  ابونرا   ِٕ

ّّٔ. 

http://www.eltwhed.com/vb/showthread.php
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ثديث  -ثديث ووبؾ حف طنطن  عف ابنحا طيغ ا  عييي كسيـ « وسند ابشووييف« وسند أثود  ِٖ
 َُّٖٕرقـ 

اوبفيػب يت ػكف اػا ابورثيػ  ابينينيػ  أح ػر وػف  .ّْراؾ اػا ابفػراف اب ػريـ تبولات ثػكؿ كسػوئؿ ا,د  ِٗ
حفي  اضعضو  ف إذ يحػدأ ت كينػي ثػكابا ابيػكـ ابثػووف وػف عوػر ابينػيفف ابفيػب ينوػؿ بػيلان كنطػوران حنظػوـ 

ضي  ابفيب ت وبؼ ابفوعدة اا عوؿ حفي  عضلات ع كاضعضو  اض رل تور حهترات راث  فك ثوحت ف
ف وػف أبيػوؼ عضػيي  و ططػ ابيسػـف انضػ أف ابنضػلات  ك ( Striated Muscles)ي  ابفيػب تت ػكَّ

أم يسػتطيا اِنسػوف أف يثر طػو   ( .Volitional M) )    ابو ططػ  هػا عػودة عضػلات إراديػ 
 ح رادتػػي ف كوثوبطػػو عضػػلات اضطػػراؼ ابتػػا تتثػػرؾ ح رادتنػػو ف عيػػغ ابن ػػس وػػف ابنضػػلات ابويسػػو 

(Plain M. ) ي  كوثوبطو عضلات اضونو  ف أوػو عضػي  ابفيػب ا نطػو ت ػوبؼ هػذو ابفوعػدة اطا , إراد
اطػػا عضػػي  و ططػػ  كب نطػػو غيػػر إراديػػ  ف أم , سػػيطرة ب نسػػوف عيػػغ عويطػػو  بيفيػػب نظػػوـ عطػػحا 
وستفؿ عف ابيوي  ابنطحي ف بفيب كظوئؼ هروكني  تسوهـ حتنظيـ ابكظوئؼ ابثيكيػ  اػا ابحػدف ف اطػك 

نووػػؿ اضذينػػا  تهػػرزو اب لايػػو ابنضػػيي  اػػا اضذينتػػيف ف كيسػػوعد عيػػغ ت يػػيص يهػػرز هروكنػػون يػػدعغ اب
ابطروكنوت ذات ابنلاق  حطػذو ابنوييػ ف سػوئر   تبثيرو عيغ إاراز حابحدف وف ابطكديكـ كابوو  ابهوئضيف 

 Heart-talk:' Considering the اضعضو  تتنيؽ حوبفيب كتثتوج إبيي ف كهػك , يثتػوج إبيطػو.

Role of the Heart in Therapy as Evidenced in the Quran and Medical 

Research ,http://www.mysticinstitute.com/files/Heart_Power.pdf  وThe  

Heart's Code  ((  للدكتور  Paul Pearsall  ي أف أسػرار ابيسػـ وػف أثوسػيس ك يػاافػد يػو
 .ْٔ وشوعر كثتغ ابته ير ي كف عف طريؽ ابفيب ك بيس ابنفؿ

 173احياء علرم الكين: (13

 .ُٖابشنفيطا    ُّ
 .ِٗ/ُُشرح ابنككم عيغ طثيا وسيـ   ِّ
 .ُٔٓ/ُاتا ابحورم   ّّ
 ُٖٖٗهػػا عػػوـ اشػػكاهد عيويػػ  عديػػدة تشػػير إبػػغ أف بيفيػػب علاقػػ  كثيفػػ  حنوػػؿ ابػػدووغ ف  هنػػوؾ     ّْ

سػػن  وػػوت اػػا ثػػودث سػػير ف كحنػػد ابزراعػػ   ُٖبيسػػيدة  ييػػر سػػييهيو قيػػب كرئػػ  وػػف شػػوب عوػػرو  زرع
أ ػػػذت تتطػػػرؼ حطريفػػػ  ذ كريػػػ  ف كتثػػػب حنػػػض اض ػػػؿ ابػػػذم بػػػـ ت ػػػف تطيفػػػي وػػػف قحػػػؿ وثػػػؿ ابهيهػػػؿ 
اض ضر كقطا ابهراخ ف كعندوو قوحيت أهؿ ابش ص طوثب ابفيب ابوػزركع تحػيف أف تطػراوتطو أشػحي 

هذو ابفط  كاعتحركهػو وثػض وطػودا  ف ب ػف عيوػو  تيوهؿ تطراوتي ف حنض ابنيوو  وو ت كف ور ة ب
  ػػريف اعتحركهػػو دبػػيلان عيػػغ ظػػوهرة و ذا ػػرة اب ييػػ    ف اوػػف ابونيػػكـ أف  ػػؿ  ييػػ  وػػف  لايػػو يسػػونو 
تثتكم عيغ ونيكووت كراثي  كغير كراثيػ   وطػ  ح ػؿ اػرد ونػو ف كعنػد نفػؿ عضػك وػف شػ ص آ ػر 

رع ايػي ابنضػك ف كاضدبػ  ابنيويػ  عيػغ هػذو يسػـ ابػذم زي ابابوتحرع توورس ذا رتطو اا  ا ف ذا رة  لايو
ابظوهرة  تتزايد يكوون حند يكـ وا تزايد عوييوت زراع  اضعضو  ف وو داا ابنيوو  وؤ ران إبغ حثث هذو 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=6&bookhad=17380
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=6&bookhad=17380
http://www.mysticinstitute.com/files/Heart_Power.pdf
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ٍـ كىأىيٍػدً  ابظػوهرة حنوػػؽف كبنػؿ قكبػػي تنػوبغ  ﴿ ٍـ أىبٍسًػػنىتيطي يىػيٍطً ييػػكفى    يىػػكٍىـ تىشٍػػطىدي عى ػػونيكا يىنٍوى ػو  ى ٍـ حًوى ييطيػػ ٍـ كىأىرٍيي يطً
ف تؤيػػد هػػذو ابنظريػػ  كتػػكثا حػػبف بو تيػػؼ  لايػػو يسػػونو ذا ػػرة سػػكؼ ت شػػؼ يػػكـ ابفيووػػ  وػػو ِْ ابنػػكر

  انينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوو اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ثيوتنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدنيو 
كيػػدت ابحوثثػ  ابػػد تكرة  ونػػدس حيػرت ف وؤبهػػ   تػػوب و يزيئػػوت ابنوطهػ    أف  لايػػو ابيسػػـ كابوػػه  •
ؿ ابرسػوئؿ ايوػػو حينطػو حكاسػػط  أثوػوض أوينيػػ  قطػيرة ابسيسػي   ػػوف ينتفػد سػػوحفون أنطػو , تكيػػد إ, تتحػود

 . اػػػػػػا  لايػػػػػػو ابوػػػػػػه ف كقػػػػػػد أثحتػػػػػػت هػػػػػػذو ابحوثثػػػػػػ  كيكدهػػػػػػو اػػػػػػا أعضػػػػػػو  أ ػػػػػػرل ونطػػػػػػو ابفيػػػػػػب
يت ػكف وػف    طػرح ابػد تكر أنػدرك أروػكر ف ا ػرة كيػكد و عفػؿ طػ ير اػا ابفيػب ُُٗٗاػا عػوـ  •

و ابنطػػػػحي  ف كابنػػػػوقلات اب يويوئيػػػػ  ف كابحركتينػػػػوت ف كاب لايػػػػو ابداعوػػػػ  ابتػػػػا تنوػػػػؿ شػػػػح   وػػػػف اب لايػػػػ
حوسػػتفلابي  عػػف  لايػػو ابوػػه ف كتتػػػكبغ عوييػػ  ابػػتنيـ كابتػػذ ر كاِثسػػػوس ف ثػػـ ترسػػؿ ابونيكوػػوت إبػػػغ 

اتيػ  ورا ز ابوه ابو تط  حوِدراؾ كات وذ ابفرار كابوثو ووت ابنفيي  ف كينتفد أف اب لايػو ابنطػحي  ابذ
ترسػؿ إشػورات وػف ذا رتطػو ابفديوػ  إبػغ دوػوغ ابشػ ص اابتػا تكيػد اػا ابفيػب ابوػزركع توػورس عويطػو 

 وػػو أف ابفيػػب ابوػػزركع يثتػػكم عيػػغ وسػػتفحلات  وطػػ  حػػوبوتحرع ت تيػػؼ عػػف ف ابػػذم زرع ايػػي ابفيػػب
وػػف وسػتفحلات ابشػػ ص ابػذم زرع بػػي ابفيػػب ف كحطػذا يطػػحا ابػػذم زرع ايػي ابفيػػب ثوكيػػون عيػغ نػػكعيف 

 .وستفحلات اب لايو
 . وف ثديث أحا أووو  رضا ا  عني ُِِْف كابداروا  َُِّٕأ ريي أثود   ّٓ
 .ُُِ/ُيووا ابنيكـ كابث ـ ك ُّ/ْينظر اثيو  عيكـ ابديف   ّٔ
 .ْٗٓ/ّينظر اث وـ ابفراف   ّٕ
 عف عحدا  حف عورك ح سنود طثيا. َُْٗ/ِا ريي احف ووي    ّٖ
 ُٖٔ/ُٖتهسير ابطحرم فٔٓ/ُِتهسير ابفرطحا   ّٗ
 3333 قن الحكيث:  صحيح هسلن : (33

 ِِٕ/ُبسوف ابنرب   ُْ
عػػف ابكيػػؿ هػػؿ بوػػف يسػػرؽ كيشػػرب اب وػػر  و.كسػػئؿ رسػػكؿ ا  ّٖٓ/ُّينظػػر تهسػػير ابطحػػرم   ِْ

كيزنػا كهػك ي ػوؼ ا  عػز كيػؿ فقػوؿ  وو, ...كب نػػي ابػذم يطػيا كيطػكـ كيتطػدؽ كهػك ي ػػوؼ ا  
 .ُّٕٓفسنف ابتروذم ُٗٓ/ٔعز كيؿووركاو اثود اا ابوسند 

 .ِٖٔ/ُّف بسوف ابنرب  ُٖٗ/ُينظر و تور ابطثوح   ّْ
 ْٓينظر ابفيكب اا ابفراف اب ريـ   ْْ
.كوثؿ ذبؾ سؤاؿ ابثكارييف بنحا ا  عيسغ اف يطيػب وػف ا  ُٕ/ُينظر ابيفيف ,حف احا ابدنيو    ْٓ

بيفػيف ابػذم تنوبغ انزاؿ ابووئدة عييطـ كقد استن ر عييطـ طيحطـ ب نطـ قوبكا اف طيحطـ بي ػكف بطػـ عيػـ ا
 .ِِْ/ُُتس ف حي ابنهس. ايوحطـ ا  تنوبغ كانزؿ عييطـ وو ارادكا.ينظر تهسير ابطحرم 

 .ُِٖ/َُتهسير ابفرطحا    ْٔ
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 3/333ينظر تفسير القرطبي  (37

 ُٕٓ/ِينظر حدائا ابتهسير   ْٖ
 .ِٓينظر حيوف ابهرؽ حيف ابطدر كابفيب   ْٗ
 .ّٔٔ/ُٗفكينظر تهسير ابطحرم ْٗٓ/ّ فينظر اث وـ ابفرا  َٓ
 .ِٔف كينظر ابفيب ابسييـ ُّ/ْر اثيو  عيكـ ابديف  ينظ  ُٓ
 .َِٖ/ُِينظر تهسير ابطحرم   ِٓ
 .َّٗ/ِّفابتثرير كابتنكير  َُّ/ٓينظر اب شوؼ   ّٓ
 ط بيروث. 333ديران اهرؤ القيس : (33

 ْٕٕ/ُينظر بسوف ابنرب   ٓٓ
ف كتهسػػػػػػير ِٗ/ٖك َْٖ/ٓف كينظػػػػػػر تهسػػػػػػير احػػػػػػف  ثيػػػػػػر ِّ-ُّكُُ/ُينظػػػػػػر ابتنريهػػػػػػوت       ٔٓ

 َِِك ُٕٖ /ِّك  ّٔٔ/ِِابطحرم 
 .ِِّ/ٕف كينظر بسوف ابنرب  َِْ/ٖينظر ابوث ـ كابوثيط ا,عظـ    ٕٓ
ك  ػوب كز وي يػون    وِنػو  ,ف ورحودان   ابذم اا بكف ريحدة ف كها حيف ابسكاد كاب حرةُْْركاو وسيـ  ٖٓ

بػػغ ابووئػػؿ عػػف ا,سػػتفوو  كا,عتػػداؿ كوػػف هػػذا ابثػػديث اب ػػريـ او ػػف اف تفسػػـ ابفيػػكب حثسػػب ابكانطػػو ا
 سكدا  كحيضو .

 .ِٔ/ّينظر اثيو  عيكـ ابديف   ٗٓ
 ٓٗ/ُينظر تهسير ابحثر ابوثيط    َٔ
 .ّٔٔديكاف ا,عشغ   (33
فابوػػػدثر َِفوثوػػػد ُِف ا,ثػػػزاب ّٓف ابثػػػ  ُِٓفابتكحػػػ  ْٗا,يػػػوت ايطػػػو  يوػػػ  وػػػرض ا,نهػػػوؿ   ِٔ

ُّ. 
 .ِْٖ/ُك.ُٕٗ/ُتهسير احف  ثير ينظر   ّٔ
 .ُْٕينظر اتسوع ابد,ب  اا اب طوب ابفرانا   ْٔ
 .ِٔ/ْر تهسير ابفرطحا ينظ  ٓٔ
 .ِّٖ/ّتهسير احف  ثير   ٔٔ
 ّٕٗ/ُاتا ابفدير ينظر   ٕٔ
 ِّْ/ّتهسير ابطحرسا  فكِّّ/ّينظر تهسير احف  ثير   ٖٔ
 ُْٔ/ِتهسير احف عطي   ف.ُْٖٗ/ابوسوب  ٕينظر تهسير ابطحرم    ٗٔ
    َُْ-ُّٗكٗٔ  اكائد اا وش ؿ ابفر ف . كِّٔينظر يكاهر اضبهوظ   َٕ
 .ٖٓ-ِٖينظر ابفيكب اا ابفراف   ُٕ
 َِْ/ُٔتهسير ابه ر ابرازم   ِٕ



 9102مجلة ديالى/                                                        الثمانون             الثاني و العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

133 

 

                                                                                                                                                         

 .ٗ-ٔ/ُٖينظر تهسير ابطحرم    ّٕ
 .ٖٗكايوت كاثوديث ابفيكب   تهسير ابفرطحا  ف  ْٕ
 َُٓ/ِرثي  ابشنفيطا ابغ ااريفيو   ٕٓ
 َٓ/ِٖينظر تهسير ابوراغا   ٕٔ
 .ُُٓ/ِفكتهسير احف  ثير َُّ /ُ ابطحرمينظر تهسير     ٕٕ
ثػؿي اب ػؼٌف اػ ذا أذنػب ذنحنػو قػحض أطػحننو عػف ويوهػدف قػوؿ  ابفيػبي و ِٖٓ/ُتهسػير ابطحػرم  ينظػر  ٖٕ

قػوؿ ويوهػد  نيحهئػت أفه ابػذنكبى عيػغ  , ك ػوف أطػثوحنو ييػركف أنػي ابػرَّاف  -ثتػغ يفػحض أطػوحني  يطػو 
ؼٌ حي وف نكاثيي ثتغ تيتفا عييػيف اوبتفوؤيهػو عييػي ابطَّحػايف كابطحػاي  اب ػتـ. قػوؿ احػف يػري   :ابفيب تثي

تٍـ عيغ ابفيب كا  بسَّوا.اب تٍـف اب ى
قػػوؿ  .َِٔ/ُتهسػير ابطحػرم ف ُِٔ-ِٖٓ|ُيػووا ابحيػوف  ك .ُّٓ-ُِٓ/ُينظػر تهسػير ابػرازم   ٕٗ

 ثسف طثيا. ابتروذم 
 .ُٕٔ-ُٕٓ/ُتهسير احف  ثير     َٖ
 ُٕٔ /ُينظر تهسير احف  ثيرفك بسوف ابنرب وودة وقسو   ُٖ
 ٕٖ/ٗفكتهسير ابرازم ُْٖ/ِتهسير ابسيكطا   ِٖ
 ْٔ/ْ  ابنسهاينظر تهسير   ّٖ
 .ّْٖف  وهردات ابفرا  ْٖ
 ٖٖ/ٔتهسير ابسيكطا   ٖٓ
 .ُٖٔ/ِحكم نحثكث ابوؤتور اب  ٖٔ
 ُِّ/ُف ا,حكاب كابترايـ بطثيا ابح ورم    ٖٓ/ُّفوهوتيا اب يب   ْْ/ُاتا ابفدير     ٕٖ
 ُِّ-ُِِحيف ابفراف كابنيـ   أسرار ابفيب  ٖٖ
 .ِِْينظر ايسر ابتهوسير ب لاـ ابنيا اب حير      ٖٗ
  .َٗ/ٔفرطحا ينظر تهسير ابف ك بسوف ابنرب وودة غور    َٗ
 فبسوف ابنرب وودة وبطك .ُْٗ/ُابتنريهوت    ُٗ
كاػا تنحيػر ابفػراف  ُٔ/ِ طوئص ابتنحير ابفرانػا ف ْٓٓ ابوهردات بيراغبفك ٖٕٕينظر اب ييوت   ِٗ

قدًـ ابينػب اػا أ ثػر اآيػوت عيػغ ابيطػك  ضف ابينػب ي ػكف اػا زوػف ابطػحو حينوػو ابيطػك ي ػكف   اب ريـ 
 .ؽ بزوف ابشحوب اوقتضغ تفديـ ابينب عيغ ابيطك اا اآيوت كزوف ابطحو سوح  اا زوف ابشحوب
 (Sources and references)  المصادر والمراجع

 القران الكريم 
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i.  اتسػػوع ابد,بػػ  اػػا اب طػػوب ابفر نػػا  د.وثوػػد نػػكر ابػػديف ابونيدفتفػػدحـ سػػنيد ا,يػػكحاف
 .ََُِابطحن  ا,كبغف دارابه ر دوشؽف 

ii. ا  أحػػػك ح ػػػر حػػػف ابنرحػػػا ابونػػػوارم ا,شػػػحييا  أث ػػػوـ ابفػػػر ف بيفوضػػػا وثوػػػد حػػػف عحػػػد
وثوػد عحػد ابفػودر عطػو  :هػ  رايا أطكبي ك رج أثوديثي كعيَّؽ عييػيّْٓابووب ا وت 

   ََِّ -هػ  ُِْْبحنوف ف  –ابثوبث ف دار اب تب ابنيوي ف حيركت  :ابطحن  ف
iii. هػػػػػ  دار َٓٓأحػػػػك ثووػػػػد وثوػػػػد حػػػػف وثوػػػػد اب زابػػػػا ابطكسػػػػاوت  :إثيػػػػو  عيػػػػكـ ابػػػػديف

 حيركت .د.ط . –ابونرا  
iv.  أسرار ابفيب حيف ابفر ف كابنيـ ابثسػف عحػد ابثػا ابثسػفف دار اضنػدبس ابيديػدة بينشػر

 .َُِٔكابتكزيا حوطر   
v. يوحر حف وكسػغ حػف عحػد ابفػودر حػف يػوحر أحػك ح ػر  :أيسر ابتهوسير ب لاـ ابنيا اب حير

  ابونػكرةف ابووي ػ  ابنرحيػ  اب ووسػ  ف و تحػ  ابنيػكـ كابث ػـف ابودينػ :ابطحنػ  ابيزائرم  
 ـ.ََِّهػ/ُِْْف  ابسنكدي 

vi. أحك ثيػوف وثوػد حػف يكسػؼ حػف عيػا حػف يكسػؼ حػف ثيػوف  :ابحثر ابوثيط اا ابتهسير
 –دار ابه ػػػر  طػػػدقا وثوػػػد يويػػػؿ ف :ابوثفػػػؽ )هػػػػْٕٓأثيػػػر ابػػػديف اضندبسػػػا    وت 

 هػ 1420  حيركت  
vii. يكزيػػػػ  وط. دار احػػػػف ابيػػػػكزم  ف حػػػػدائا ابتهسػػػػير ابيػػػػووا بوػػػػو اسػػػػرو اِوػػػػوـ احػػػػف قػػػػيـ اب

طػػوبا ابشػػوواف ابطحنػػ  اضكبػػغف دار احػػف ابيػػكزم ابسػػنكدي   -ابوثفػػؽ  يسػػرم ابسػػيد 
 هػ.ُِْٕ_ابدووـ 

viii.  حيػػوف ابهػػرؽ حػػيف ابطػػدر كابفيػػب كابهػػؤاد كابيبفابونسػػكب ,حػػا عحػػدا  وثوػػد حػػف عيػػا
بحيػػػػت ابث ػػػػيـ ابتروػػػػذمف اعػػػػدو  كقوحيػػػػي حو,طػػػػؿ د.يكسػػػػؼ كبيػػػػد ورعػػػػاف وؤسسػػػػ   ؿ ا

 ََِٗابوي ي   عووفف اضردف 
ix. ف عػػػػوبـ اب تػػػػب وثوػػػػد ابشػػػػرقوكل تػػػػبولات ثػػػػكؿ كسػػػػوئؿ ا,دراؾ اػػػػغ ابفػػػػراف اب ػػػػريـف

 ابسنكدي .
x. ابتثريػػػػر كابتنػػػػكيروتثرير ابوننػػػػغ ابسػػػػديد كتنػػػػكير ابنفػػػػؿ ابيديػػػػد وػػػػف تهسػػػػير اب تػػػػوب   

  ) هػػُّّٗوتد ابطػوهر حػف عوشػكر ابتكنسػاابوييد وثود ابطوهر حف وثود حف وثو
   1984 تكنسف –ابدار ابتكنسي  بينشر 

https://www.google.iq/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%89%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.iq/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%89%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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xi. هػػػػػ  ُٖٔبػػػػزيف ابشػػػػريؼ ابيريػػػػونا وت تػػػػوب ابتنريهػػػػوت بنيػػػػا حػػػػف وثوػػػػد حػػػػف عيػػػػا ا
–ضػػحطي كطػػثثي يووعػػ  وػػف ابنيوػػو  ح شػػراؼ دار اب تػػب ابنيويػػ  حيػػركت  :ابوثفػػؽ

 ـ.ُّٖٗ-هػ َُّْاضكبغ  :بحنوف ابطحن 
xii.  أحػػػك ابهػػػدا  إسػػػووعيؿ حػػػف عوػػػر حػػػف  ثيػػػر ابفرشػػػا  :تهسػػػير ابفػػػر ف ابنظػػػيـ ,حػػػف  ثيػػػر

سػػػػيف شػػػػوس ابػػػػديف وثوػػػػد ث :ابوثفػػػػؽ) هػػػػػْٕٕابحطػػػػرم ثػػػػـ ابدوشػػػػفا وابوتػػػػكاغ  
 -حيػػػركت  –اضكبػػػغف دار اب تػػػب ابنيويػػػ ف ونشػػػكرات وثوػػػد عيػػػا حيضػػػكف  :ابطحنػػػ ف

 هػ   ُُْٗ
xiii. تهسػػػػػػير ابفػػػػػػر ف حػػػػػػوبفر ف وػػػػػػف أضػػػػػػكا  ابحيػػػػػػوفف بوثوػػػػػػد ا,وػػػػػػيف وابشػػػػػػنفيطا و 

 دار ابطدم ابنحكم.-دار ابهضيي  هػ فاعداد سيد وثود سوداتا ابشنفيطاف1393ت
xiv. هػػ ثوب  ابهطرسػ  غير ُُّٕود وططهغ ابوراغػاوتتهسير ابوراغا وط. ابثيحا   أث

   ـف ُْٔٗ -هػ  ُّٓٔوططهغ ابحوحا ابثيحا حوطر  ُوهطرسفرقـ ابطحن   
xv. زيػػػف ابػػػديف وثوػػػد ابوػػػدعك حنحػػػد ابػػػرؤكؼ حػػػف تػػػوج  :ابتكقيػػػؼ عيػػػغ وطوػػػوت ابتنػػػوريؼ

ابنػػػػػػػػػػػورايف حػػػػػػػػػػػف عيػػػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػػػف زيػػػػػػػػػػػف ابنوحػػػػػػػػػػػديف ابثػػػػػػػػػػػدادم ثػػػػػػػػػػػـ ابونػػػػػػػػػػػوكم ابفػػػػػػػػػػػوهرم 
-هػػػػػَُُْابفػػػػوهرة ف -فعػػػػوبـ اب تػػػػب فعحػػػػد اب ػػػػوبؽ ثػػػػركتاضكبغ :ق ابطحنػػػػ َُُّو

 ـَُٗٗ
xvi. وثوػػػد حػػف يريػػػر حػػػف يزيػػد حػػػف  ثيػػػر حػػػف  :يػػووا ابحيػػػوف عػػػف تبكيػػؿ  م ابفػػػر ف ابوؤبػػػؼ

د. عحػػػد ا  حػػػف عحػػػد  :هػػػػ  تثفيػػػؽَُّغوبػػػب اآويػػػاف أحػػػك ينهػػػر ابطحػػػرم وابوتػػػكاغ  
ار هيػر ابػد تكر حوبتنوكف وا ور ز ابحثكث كابدراسػوت اِسػلاوي  حػد  ابوثسف ابتر ا

اضكبػػػػػغف دار هيػػػػػر بيطحوعػػػػػ  كابنشػػػػػر كابتكزيػػػػػا  :ابطحنػػػػػ  ف عحػػػػػد ابسػػػػػند ثسػػػػػف يوووػػػػػ 
 ـ. ََُِ -هػ  ُِِْكاِعلاف 

xvii. زيػف ابػديف عحػد ابػرثوف  :يووا ابنيكـ كابث ـ اا شرح  وسيف ثديثو وف يكاوػا اب يػـ
تػكاغ  حف أثوػد حػف ريػب حػف ابثسػفف ابسىػلاواف ابح ػدادمف ثػـ ابدوشػفاف ابثنحيػا وابو

وؤسسػػػػ   ابسػػػػوحن  ف :إحػػػػراهيـ حػػػػويس فابطحنػػػػ  -شػػػػنيب اضرنػػػػوؤكط  :ابوثفػػػػؽ(هػػػػػٕٓٗ
 ـ  ََُِحيركت  –ابرسوب  

xviii. أحػػك عحػػد ا  وثوػػد حػػف أثوػػد حػػف أحػػا ح ػػر حػػف  :ابيػػووا ضث ػػوـ ابفػػر ف تهسػػير ابفرطحػػا
أثوػػد  :تثفيػػؽ) هػػػُٕٔاػػرح اضنطػػورم اب زريػػا شػػوس ابػػديف ابفرطحػػا وابوتػػكاغ  
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حػػػر  ابثونيػػػ ف  :ابفػػػوهرة ابطحنػػػ  –دار اب تػػػب ابوطػػػري   :اهيـ أطهػػػيش ابنوشػػػرابحردكنػػػا كا 
   ُْٔٗ -هػ ُّْٖ

xix.  يػػكاهر اضبهػػوظ  أحػػك ابهػػرج قداوػػ  حػػف ينهػػر اب وتػػب ابح ػػدادمف تثفيػػؽ  وثوػػد وثيػػا
  ُٖٓٗحيركت  -ابديف عحد ابثويدف ابطحن  اضكبغ ف دار اب تب ابنيوي  

xx.  رسػػوب  د تػػكراو حتفػػدير ووتػػوز وػػا ورتحػػ     طػػوئص ابتنحيػػر ابفر نػػا كسػػووتي ابحلاغيػػ
عحػػػػػػػػػد ابنظػػػػػػػػػيـ إحػػػػػػػػػراهيـ وثوػػػػػػػػػد ابوطننػػػػػػػػػا وابوتػػػػػػػػػكاغ   :ابشػػػػػػػػػرؼ اضكبػػػػػػػػػغ ابوؤبػػػػػػػػػؼ

 .    ُِٗٗ -هػ  ُُّْاضكبغف و تح  كهح ف  :ابطحن  هػ ُِْٗ
xxi. دار  :ق  ابنوشػػرُُٗبػػدر ابونثػػكر بنحػػد ابػػرثوف ف يػػلاؿ ابػػديف ابسػػيكطا وابوتػػكاغ  ا

 حيركت. –ابه ر 
xxii. غ اب حير ويوػػكف حػػف قػػيسف تثفيػػؽ وثوػػد ثسػػيفف و تحػػ  ا,داب فابو تحػػ  ديػػكاف ا,عشػػ

 ابنوكذيي  ف د. ت
xxiii. ُْٖٗفنشر دار ابونورؼ فْديكاف اورؤ ابفيس  تثفيؽ وثود احك ابهضؿ احراهيـ فط 
xxiv. ُِّٓابرثيػػػ  إبػػػغ إاريفيػػػو بوثوػػػد اضوػػػيف حػػػف وثوػػػد ابو تػػػور ابي نػػػا ابشػػػنفيطا و – 

دار عػػوبـ ابهكائػػد بينشػػر كابتكزيػػاف  :ت ابنوشػػر وبػػد حػػف عثوػػوف ابسػػح :ابوثفػػؽ )ُّّٗ
وطحكعػػوت ويوػػا  ف ُِْٔاضكبػػغف  :و ػػ  ابو روػػ  فابووي ػػ  ابنرحيػػ  ابسػػنكدي  ابطحنػػ 

 يدة –ابهفي اِسلاوا 
xxv. هػػػِّٕاحػػف وويػػ   ابفزكينػػاف كوويػػ  اسػػـ أحيػػي يزيػػد وت  :سػػنف احػػف وويػػي ابوؤبػػؼ(  

ايطػػؿ عيسػػغ ابحػػوحا  -ابنرحيػػ   دار إثيػػو  اب تػػب :وثوػػد اػػؤاد عحػػد ابحػػوقا   :تثفيػػؽ
 ابثيحا  

xxvi.  وثود حف عيسغ حف ابضثوؾف ابتروػذمف أحػك عيسػغ وت   سنف ابتروذم يووا اب حير
حيػػػػػركت    –ق  ابوثفػػػػػؽ  حشػػػػػور عػػػػػكاد ونػػػػػركؼ ابنوشػػػػػر  دار اب ػػػػػرب اِسػػػػػلاوا ِٕٗ

 ـ     ُٖٗٗ
xxvii. كٍيًردم اب راسػػوناف  :شػػنب اِيوػػوف سٍػػرى أحػػك أثوػػد حػػف ابثسػػيف حػػف عيػػا حػػف وكسػػغ اب ي

ابػػد تكر عحػػد ابنيػػا عحػػد ابثويػػد ثووػػد أشػػرؼ عيػػغ  :هػػػ  ثففػػيْٖٓح ػػر ابحيطفػػا وت 
اضكبػػػغ و تحػػػ  ابرشػػػد بينشػػػر  :ابطحنػػػ  و تػػػور أثوػػػد ابنػػػدكمف :تثفيفػػػي كت ػػػري  أثوديثػػػي

    ََِّ -هػ  ُِّْكابتكزيا حوبريوض ف 
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xxviii.   ابطػػػػػػػثوح تػػػػػػػوج ابي ػػػػػػػ  كطػػػػػػػثوح ابنرحيػػػػػػػ   أحػػػػػػػك نطػػػػػػػرابيكهرم ابهػػػػػػػوراحا وابوتػػػػػػػكاغ
حيػػػػػػػػركت  –دار ابنيػػػػػػػػـ بيولايػػػػػػػػيف  أثوػػػػػػػػد عحػػػػػػػػد اب هػػػػػػػػكر عطػػػػػػػػور  :تثفيػػػػػػػػؽ(هػػػػػػػػػّّٗ
 ـ  ُٕٖٗ -  هػ َُْٕابراحن   :ابطحن 

xxix.   طػػثيا ابح ػػورم وابيػػووا ابوسػػند ابطػػثيا ابو تطػػر وػػف أوػػكر رسػػكؿ ا  طػػيغ ا
عييي كسػيـ كسػنني كأيووػي  بوثوػد حػف إسػووعيؿ أحػك عحػد ا  ابح ػورم ابينهافابوثفػؽ  

 هػ.ُِِْطر ابنوطر  فابطحن   اضكبغ دار طكؽ ابنيوة ف وثود زهير حف نو
xxx. ق  ٕٔٓعودة ابثهوظ اا تهسير اشرؼ ا,بهوظف ,ثود حف يكسؼ ابسػويف ابثيحػافوت

 ػفتثفيؽ وثود حوسؿ عيكف ابسكدف دار اب تب ابنيوي  حيركت بحنوف.
xxxi. ار هػػ  دَُِٓاتا ابفدير  وثود حف عيا حف وثود حف عحد ا  ابشك ونا ابيونا و ت

 هػ ُُْْ -دوشؽف حيركت ابطحن   اضكبغ  -احف  ثيرف دار اب يـ ابطيب 
xxxii. ابوثفػؽ  سػيد  اكائد اا وش ؿ ابفر ف  عحد ابنزيػز حػف عحػد ابسػلاـ ابسػيوا عػز ابػديفف

 يدة -ثوب  ابهطرس   وهطرس اطرس   ووي ف دار ابشركؽ  رضكاف عيا ابندكمف
xxxiii. ابػػػديف احػػػف قػػػيـ ابيكزيػػػ وت وثوػػػد حػػػف أحػػػا ح ػػػر حػػػف أيػػػكب حػػػف سػػػند شػػػوس  :ابهكائػػػد

 ـ   ُّٕٗ -هػ  ُّّٗحيركت  –دار اب تب ابنيوي   :ابثوني ف :ابطحن )هػُٕٓ
xxxiv. و تػب تثفيػؽ ابتػراث اػا  :تثفيػؽ ق ُٕٖويد ابديف ابهيركز حودل و :ابفووكس ابوثيط

ابثوونػػ  ف وؤسسػ  ابرسػػوب   :وثوػػد ننػيـ ابنرقسيكسػػا فابطحنػ  :وؤسسػ  ابرسػػوب  ح شػراؼ
   ََِٓ -هػ  ُِْٔبحنوف ف  –ر كابتكزياف حيركت بيطحوع  كابنش

xxxv.   ابفيػػػب ابسػػػييـف بشػػػطيد ابسػػػيد عحػػػد ابثسػػػيف دسػػػت يبف ابوطػػػثا  نػػػودر ابتفػػػاف ابطحنػػػ
 بحنوف.-ـف ف يركت ُٖٗٗ \هػػ  1419ابراحن  ف نشر ابدار اِسلاوي ف 

xxxvi. ابفيب اا ابفراف كابطب   ابد تكر وثود يويؿ ابثحوؿف إستشورم ابحوطنيػ  كحوثػث اػا 
 َُِِابووي ػػػ  ابنرحيػػػ  ابسػػػنكدمف –اِعيػػػوز ابطحػػػا اػػػا ابفػػػر ف كابسػػػن  ابػػػدووـ 

http://www.alhabbal.info 
xxxvii.  ابفيػػػػػػػػػػػػكب اػػػػػػػػػػػػا ابفػػػػػػػػػػػػراف اب ريـووفػػػػػػػػػػػػوؿ   د.حيحػػػػػػػػػػػػؿ عحػػػػػػػػػػػػداب ريـف شػػػػػػػػػػػػح   ا,بك ػػػػػػػػػػػػ ف

.alukah.net/shariahttps://www  

http://www.alhabbal.info/
https://www.alukah.net/sharia
https://www.alukah.net/sharia
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xxxviii.  أحػػػػك ابفوسػػػػـ وثوػػػػكد حػػػػف عوػػػػرك حػػػػف أثوػػػػدف  اب شػػػػوؼ عػػػػف ثفػػػػوئؽ غػػػػكاوض ابتنزيػػػػؿ
 -حيػركت  –ابثوبثػ  ف دار اب تػوب ابنرحػا  :ابطحنػ   )هػػّٖٓابزو شػرم يػور ا  وت 

 ق   َُْٕ
xxxix. وثود حف و رـ حف عيػغف أحػك ابهضػؿف يوػوؿ ابػديف احػف ونظػكر  :بسوف ابنرب ابوؤبؼ

 -ابثوبثػػػ   :ابطحنػػػ  حيػػػركت –دار طػػػودر  ) هػػػػُُٕهنػػػغ اِاريفػػػغ واضنطػػػورم ابركي
 هػ  ُُْْ

xl.   اب تػػوب  وييػػ  يوونػػ  أـ ابفػػرل  ويوكعػػ  وػػف ابوػػؤبهيف وطػػدر اب تػػوب  وكقػػا ابوييػػ
  maktaba.org/book/1190/4810-https://alعيغ اِنترنت

xli.  ف ابطحنػػػػػ  ا,كبػػػػػغ طحنػػػػػ  يديػػػػػدة ُاػػػػػا تهسػػػػػير ابفػػػػػراف  بيطحرسػػػػػا فجويوػػػػػا ابحيػػػػػوف
 فبحنوف.ََِٓونفث فدار ابنيكـ بيتثفيؽ كابطحوع  كابنشر كابتكزياف 

xlii.  وثوضػػرة ابػػد تكر ويوهػػد احػػك ابويػػد اػػا وػػؤتور ا,عيػػوز ابفرانػػا اػػا دحاوابهػػؤاد غيػػر
uae/news-the-https://www.albayan.ae/across-ف َُِٓابفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ف

reports-and 
xliii. أحػػك وثوػػد عحػػد ابثػػؽ حػػف غوبػػب حػػف عحػػد  :ابوثػػرر ابػػكييز اػػا تهسػػير اب تػػوب ابنزيػػز

عحػػػد ابسػػػلاـ عحػػػد  :هػػػػ ابوثفؽِْٓابػػػرثوف حػػػف توػػػوـ حػػػف عطيػػػ  اضندبسػػػا ابوثػػػورحا و
 هػ ُِِْ -حيركت  –ابنيوي   دار اب تب :اضكبغ :ابشواا وثود ف ابطحن 

xliv.  عحػد  :ق ػػ فابوثفػؽْٖٓحػف سػيدو ابورسػا وت   أحك ابثسػف ابوث ـ كابوثيط اضعظـ
 -هػػػ  ُُِْحيػػركت ف  –دار اب تػػب ابنيويػػ   :اضكبػػغ :ابثويػػد هنػػداكم ابنوشػػر ابطحنػػ 

    ـ َََِ
xlv.  ابػديف  أحك ابحر وت عحد ا  حف أثود حف وثوكد ثػواظ :ودارؾ ابتنزيؿ كثفوئؽ ابتبكيؿ

وثيػا  :يكسػؼ عيػا حػديكم راينػي كقػدـ بػي :هػ  ثففػي ك ػرج أثوديثػيَُٕابنسها وت 
 ـ. ُٖٗٗ -هػ  ُُْٗاضكبغف دار اب يـ ابطيب  حيركت  :ابديف ديب وستف ابطحن 

xlvi. أحػك عحػد ا  أثوػد حػف وثوػد حػف ثنحػؿ حػف هػلاؿ  :وسند اِووـ أثود حف ثنحؿ ابوؤبػؼ
عػػػػودؿ ورشػػػػدف ك  ػػػػركف  -شػػػػنيب اضرنػػػػؤكط  :هػػػػػ  ابوثفػػػػؽُِْحػػػػف أسػػػػد ابشػػػػيحونا  و

وؤسسػػػػ  ابرسػػػػوب  ف  :اضكبػػػػغ :د عحػػػػد ا  حػػػػف عحػػػػد ابوثسػػػػف ابتر ػػػا  ابطحنػػػػ  :إشػػػراؼ
 ـ ََُِ -هػ  ُُِْ

https://al-maktaba.org/book/1190/4810
https://www.albayan.ae/across-the-uae/news-and-reports
https://www.albayan.ae/across-the-uae/news-and-reports
https://www.albayan.ae/across-the-uae/news-and-reports
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xlvii. ابوسند ابطػثيا ابو تطػر حنفػؿ ابنػدؿ عػف ابنػدؿ إبػغ رسػكؿ و   بوسػيـ حػف ابثيػوج 
 –يو  ابتػراث ابنرحػا دار إث وثود اؤاد عحد ابحوقا  ف :ابوثفؽ ) هػُِٔ  ابنيسوحكرمو

 حيركت 
xlviii. ابوطحوح ابونير اا غريب ابشرح اب حير  أثوػد حػف وثوػد حػف عيػا ابهيػكوا ابوفػرئف  

 .ُٕٖٗسن  ابنشر   و تح  بحنوفف
xlix.  وطنؼ عحد ابرزاؽ ابطننونا أحك ح ر عحد ابرزاؽ حف هووـ حف نواا ابثويػرم ابيوػونا

 -ابوييػس ابنيوػا :نوشػرثحيػب ابػرثوف اضعظوػا اب :وثفؽاب ق ػُُِابطننونا وت 
 .   َُّْابثوني ف  :حيركت ابطحن  –ابو تب اِسلاوا  ابطندف

l.   حيػركت - فوؤسسػ  ابرسػوب  أحػك ابحفػو  اب هكمونيـ اا ابوططيثوت كابهركؽ ابي كيػ 
 وثود ابوطرم   -تثفيؽ   عدنوف دركيش .ـُٖٗٗ -هػ ُُْٗ -ابطحن  ابثوني  

li. أحػػك عحػػد ا  وثوػػد حػػف عوػػر حػػف ابثسػػف حػػف ابثسػػيف  :وهػػوتيا اب يػػب   ابتهسػػير اب حيػػر
ابتراث ابنرحػا دار إثيو   )هػَٔٔابتيوا ابرازم ابويفب حه ر ابديف ابرازم  وابوتكاغ  

 هػ َُِْ -ابثوبث   :حيركت ابطحن  –
lii.  ودين  ابنشػر   عحد اب ريـ حييؿ : ابوهوهيـ ابوهتوثي  بنظري  ابونرا  اا ابفراف اب ريـ .

 ـَُِٓ فُعوٌوف ابطحن   
liii. هػػفَِٓابوهردات اا غريب ابفراففاحا ابفوسـ ثسف حػف وثوػد  ابراغػب ا,طػهطوناو  

 بحنوف. -تثفيؽ وثود سيد  يلاناف دار ابونرا  حيركت
liv. هػػ  ٔٓٔ - ٖٕٓنحػوس ابفرطحػا وأحػك اب : ابوهطػـ بوػو أشػ ؿ وػف تي ػيص  تػوب وسػيـ

يكسػػؼ  -أثوػػد وثوػػد ابسػػيد  -وثيػػا ابػػديف ديػػب ويسػػتك  :ثففػػي كعيػػؽ عييػػي كقػػدـ بػػي
 حيػركت –دار احػف  ثيػرف   فدار اب يػـ ابطيػبف دوشػؽ  وثوػكد إحػراهيـ -عيا حػديكم 

   ُٔٗٗ -هػ  ُُْٕاضكبغف  :ابطحن 
lv.  وفوؿ عف ابفيبhttp://www.eltwhed.com/vb/showthread.php?   
lvi.  أحػػػك ز ريػػػو وثيػػػا ابػػػديف يثيػػػغ حػػػف شػػػرؼ  ابونطػػػوج شػػػرح طػػػثيا وسػػػيـ حػػػف ابثيػػػوج

ابثونيػػػػػ ف  :حيػػػػػركت ابطحنػػػػػ  –دار إثيػػػػػو  ابتػػػػػراث ابنرحػػػػػا  :ق  ابنوشػػػػػرٕٔٔابنػػػػػككم و 
ُِّٗ .   

http://www.almeshkat.net/book/author/%D8%A3%D8%A8%D9%88%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%81%D9%88%D9%8A
https://www.google.iq/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%A8%D9%84%D9%8A%D9%84%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.iq/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%A8%D9%84%D9%8A%D9%84%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
http://www.eltwhed.com/vb/showthread.php
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lvii. هػػ فشرح وػبوكف حػف ِّٗطلانا وابوكاهب ابيدني  حوبونا ابوثوديػ   شػطوب ابػديف ابفسػ
 .بحنوف-فدار اب تب ابنيوي ف حيركتِوثا ابديف ابينوففج

lviii. حثػػػث كدراسػػػ  ب حػػػور  ْٖهػػػػ و ََُْبوػػػؤتور ابنػػػوبوا ابثوبػػػث بيسػػػيرة كابسػػػن  ابنحكيػػػ  ا
ثوبػ  ابهطرسػ   وهطػرس عيػغ ابننػوكيف  ابوثفؽ  عحػد ا  اضنطػورمف ابنيوو    وؤتورف

   فََُْسن  ابنشر   حيركتف –ابنطري  ابنوشر  ابو تح   ابرئيسي ف
lix. أحك ح ر عحػد ا  ابح ػدادم اضوػكم ابفرشػا ابونػركؼ حػوحف أحػا  :ابيفيف ,حف أحا ابدنيو

 .  يوسيف ابسكرس  دار ابحشوئر اِسلاوي  ثففي)هػُِٖابدنيو و
lx. Heart-talk:' Considering the Role of the Heart in Therapy as 

Evidenced in the Quran and Medical Research, Journal of 

Religion and Health, ISSN: 0022-4197, December 

2013, Volume 52, Issue 4, pp 1203–1210. 

lxi. The Heart's Code, Tapping the Wisdom and Power of Our Heart 

Energy, paul parsall.ph.d, broadway books, new york ,1998 

 

https://link.springer.com/journal/10943/52/4/page/1

