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 لدى طلاب الصف الأول المتوسط أثر برنامج إرشادي بأسموب النمذجة في تنمية التأقمم
 نمذجة, تنمية, التأقمم ية:المفتاح اتالكمم
 بحث مستل من رسالة ماجستيرال

   سميعة عمي حسن 0د0م0حسين صالح يوسف                                     أ
      جامعة ديالى/ كمية التربية لمعموم الانسانية                المديرية العامة لتربية ديالى       

Hussien741@Algamil                            Smyha Ali@yahoo.com Mail: 

 الممخص
تَعَدددددددددددددج ي شادددددددددددددج  ج ددددددددددددد    إج ددددددددددددد ل     ددددددددددددد     إ ددددددددددددد   يهدددددددددددددلي     ددددددددددددد     ددددددددددددد         

،  يت دددددددددلل     ددددددددد      ذجدددددددددة اددددددددد  ت  يدددددددددة   تددددددددد      دددددددددل   ددددددددد      دددددددددي       ت  ددددددددد 
 ، (6102/6102   ددددددددددددد     ددددددددددددد            ت  ددددددددددددد     عددددددددددددد     لج  ددددددددددددد   

  ت قيددددددددددث ادددددددددددلي     ددددددددددد   م دددددددددددت ل     ددددددددددد ه   ددددددددددد     تججي ددددددددددد  ذ  ت ددددددددددد ي    ج   دددددددددددة 
تججي يدددددددددة   ج   دددددددددة لددددددددد   ة  دددددددددب   ت ددددددددد ج    ددددددددد    عدددددددددل (،  ت   ددددددددد   ي دددددددددة     ددددددددد  

(     ددددددددددددددد ا  ددددددددددددددد و ي    ددددددددددددددد   ي    ددددددددددددددد   ج ددددددددددددددد  تي    ج   دددددددددددددددة تججي يدددددددددددددددة 61 ددددددددددددددد   
(    دددددددددد  ادددددددددد   مدددددددددد    ج   ددددددددددة،   ددددددددددل تدَددددددددد   إجددددددددددج   01  ج   ددددددددددة لدددددددددد   ة(،      ددددددددددب  

  ت ددددددددددد او  دددددددددددي     ج ددددددددددد  تي  اددددددددددد   عددددددددددد     ت يدددددددددددج     ددددددددددد        ددددددددددد     ددددددددددد    قيددددددددددد   
( اقددددددددددددج ا   ددددددددددددذ م  دددددددددددد        دددددددددددد   ت  يددددددددددددث  ج دددددددددددد    26  تدددددددددددد       ددددددددددددذ  ت دددددددددددد    دددددددددددد   

 ددددددددددج  إج دددددددددد ل   ددددددددددد  ش دددددددددد        ذجددددددددددة(    دددددددددد       جيددددددددددة    دددددددددد   ية    عجايددددددددددة  ددددددددددد  ش 
  ددددددددل ج (، تدَددددددد   ت ميددددددددذع  دددددددد   دددددددد    ج دددددددد    إج دددددددد ل  ش ددددددددل   ددددددددج  ت  يددددددددة   تدددددددد     ،   ددددددددل 

( ج  ددددددددددددة     ددددددددددددب  ج  ددددددددددددتي ( ادددددددددددد     دددددددددددد   ، 06ت دددددددددددد       ج دددددددددددد      ج دددددددددددد ل   دددددددددددد   
  ددددددددددددل  م ددددددددددددتع       دددددددددددد        دددددددددددد  ية   تيددددددددددددة   ج ددددددددددددب  دددددددددددد  ،    ت دددددددددددد ج       دددددددددددد ، 

ق تي ،      ددددددددددددددد    ع  ددددددددددددددد   جت ددددددددددددددد    يج ددددددددددددددد  ،     ت ددددددددددددددد ج   تددددددددددددددد     عي تدددددددددددددددي    دددددددددددددددت
   ددددددددددججا،    دددددددددد و      دددددددددد  ،   ع ل ددددددددددة   م  ج   دددددددددد  ،    ت دددددددددد ج  دددددددددد    ت دددددددددد ،    ت دددددددددد ج 

 ددددددددددددددددددددي ج  ي(،  ش هددددددددددددددددددددج     تدددددددددددددددددددد    شَ      ج دددددددددددددددددددد      ج دددددددددددددددددددد ل   –    دددددددددددددددددددد جج ي 
   دددددددددد        ذجددددددددددة شاددددددددددجا  ادددددددددد  ت  يددددددددددة   تدددددددددد      ددددددددددل   دددددددددد      ددددددددددي       ت  دددددددددد  ، 

     قتج   ا ا  ل      ت     ل          للا       ت  ي   
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 الفصل الَأوّل: التعريف بالبحث.
                     -مشكمة البحث:أولًا: 

ت اددددد  اددددد   ددددددع    مدددددجل تيعدددددل لدددددعي   ت   ددددددد   ددددد      ددددد      جت   يدددددة    ددددد  عة        
   ت   دددددددد   ت  يددددددددة      ددددددددة     ددددددددتج  ة      دددددددد     ي ددددددددة     ي ددددددددة  دددددددد     ت يددددددددج     تدددددددد  

اددددد   دددددددددع    مدددددجل   ت ايدددددث  دددددي       ددددد     ج تددددد    دددددي   دددددددج    ت دددددل  ايهددددد ،   ددددد  يت اددددد 
 ي تدددد   لدددد   ه   ادددد   دددددعي   تدددد ايج  دددد    دددد    تدددد  و   ي دددد    ددددي     ي ددددة   تدددد  يعيددددد  ايدددددده  

 (ا  223-253: 0442 ج جي 
 تت اددددددد     يددددددد    ت   دددددددد  اددددددد   دددددددددع    مدددددددجل   ل  دددددددد    ت ايدددددددث  يدددددددد       دددددددة  ددددددد  جهدددددددددة    

 دددددة  ددددد   ددددد  جهدددددة   دددددج  اددددد  مجل  ايدددددج ا  ددددد  يجدددددل  م ددددد  اددددد    لددددد     دددددج ي    ي دددددة     ي
ع    ددددج ي    ي يددددة   ددددلج     ددددة   ي يددددة   ت دددددد ب  دددد    ج تدددد        دددد   دددد   ددددل ت دددد   اددددذ

 دددددد      ج تدددددد     م دددددددية    جت   يددددددة   دددددد  يجدددددد    يدددددد   ددددددذ    جهددددددل     ددددددت ج     جهددددددة  
   يميددددددة      دددددددة   دددددددمجل ت  ددددددم   ع   ددددددث       ددددددع       تدددددد  تقددددددي ل   ت قيددددددث  ال اددددددد  ادددددد

 (ا24: 0422  ت يج     ت  ت جش        ي ة     جت ب  اه   
ادددددد    ا تج  يدددددد  ا  ج ددددددل   ت  ي دددددد      دددددد  ة  دددددد   دددددد      ددددددة إ      دددددد        دددددد     

(  دددددد     ج دددددددددلي  01   ج  ددددددة    ت  دددددد ة  ل   دددددد    دددددد  ت جيدددددد    ددددددددت   ة   دددددددتمه  ية   دددددد   
ل ج     ت  ددددددددد ة ادددددد   لدددددد    عق  ددددددة    ج ددددددو،    ددددددث (  دددددد   ددددددلج      دددددد01  تج دددددد يي    

(  اددددددددد  يعددددددددد     ددددددددد      دددددددددي         ت  ددددددددد      ت ددددددددد جا   ج  دددددددددة   تق  يدددددددددة  ددددددددد  0 
    ددددد     تددددد  تج  هددددد      دددددة  ددددد   جهدددددة    ددددد لدددددعي اددددد    تددددد         ددددد     ددددد   ذ دددددم   

%( ش دددددددج     جددددددد ل لدددددددعي اددددددد    تددددددد    ،    ددددددددددد  41  دددددددج    ،     ددددددد   ج  ددددددد ته     ددددددد   
ت قدددددث      ددددد   ددددد   جددددد ل لدددددعي اددددد    تددددد      دددددل   ددددد      دددددي         ت  ددددد   ددددد   ي

(    دددددددد  اددددددد  ا ادددددددة  دددددددل ج      دددددددد  21 ت  يدددددددث  قيددددددد     ت   دددددددد    ددددددد   ي دددددددة    ددددددددد   
%(  اددددددذ  يو ددددددددل  جدددددددد ل لددددددعي،   ددددددد  ا ددددددددد   ددددددجو    ددددددد        دددددد  26   تدددددد       دددددد ة  

     ا    ج  ة       و     ت   :       دد    تدد   ع          لج  دته     ت  ت
اددددددد     ج ددددددد      ج ددددددد ل     ددددددد        ذجدددددددة شادددددددج اددددددد  ت  يدددددددة   تددددددد      دددددددل   ددددددد    س :

    ي         ت     
 



 8102مجلة دٌالى/                          والسبعون                                       الثامنالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

543 

 

    -ثانياً : أهميه البحث:
يعددددددل  مهدددددد     تدددددد      ددددددد     مدددددد اي   ا   ددددددية   تدددددد    يددددددد    ات دددددد      دددددد      مدددددددددد      

 اي    دددد    دددد م      دددد  ادددد    دددد  ا   ت دددد    دددد    عدددددد       ت  ددددد       دددد   دددد  ي دددد   دددد   مدددد
    يعيددددة  يدددد  تدددد    ددددت ل      دددد  ادددد    جدددد     دددد     يدددد    ذ ددددم  اقدددد    دددد  جدددد    اددددددد  

     دددددد   ش    تو دددددل(    تددددد  0354  جيددددددددددد      ددددد      جتقددددد     تددددد  جددددد    هددددد   جددددد ج و ل ج  
   جاددددد          دددددذ  يعي ددددددددد     ددددد  ي ددددد      ددددد     دددددت ج    يددددد      دددددي   م ددددد    دددددي    عددددد

 (ا02: 6112
  دددددددددد     دددددددددد   دددددددددد    تدددددددددد  و      ددددددددددتقج ج ي ددددددددددعج   جيددددددددددث   مددددددددددجلإ    تدددددددددد        دددددددددد جا      

 هدددددددددددد   ددددددددددد ا          دددددددددددد     قددددددددددد  اددددددددددد    تدددددددددددد تج   ددددددددددد  يويدددددددددددل  دددددددددددد  اع  يتددددددددددد    دددددددددددد  
  ت ددددددددددي    جدددددددددددددددد        ددددددددددعل ،    تدددددددددد        دددددددددد جا ي  ددددددددددد  ادددددددددد    مددددددددددجل   قددددددددددلج    دددددددددد  

مع  تدددددددددددددددد   و    ايدددددددددج      ي دددددددددة     ت مدددددددددة  يجع ددددددددد   ددددددددد لج    ددددددددد  ت  ددددددددد    دددددددددت    اددددددددد    
    دددددددددددو  ية   عيدددددددددددل   ددددددددددد    ت ج دددددددددددو  ددددددددددد     دددددددددددذ      ادددددددددددج   مت  ددددددددددد    ددددددددددد     دددددددددددجي  
   اددددددددج اه دددددددد  اال اددددددددد    دددددددد  يتدددددددديا  دددددددد  ت قيدددددددددث       ددددددددد ة  ي دددددددد    ددددددددي   اددددددددج ل    ج   ددددددددة 

  لددددددددددددد    تدددددددددددد  ي ت دددددددددددد    يهددددددددددددد   اددددددددددددذ   ددددددددددددديول    دددددددددددد    ددددددددددددد    لججددددددددددددة   يدددددددددددددج   دددددددددددد   
(،    ددددددددددددددددددددددد ج  لج  دددددددددددددددددددددددة Nicolas,1974;ll6     ددددددددددددددددددددددد     جت ددددددددددددددددددددددد      مدددددددددددددددددددددددجل  
(   تددددددددددددددد    دددددددددددددددل    ددددددددددددددد  إ       دددددددددددددددة 6112   غددددددددددددددد  م    يددددددددددددددد       ددددددددددددددد    ددددددددددددددد  ل 

   م دددددددددددية    ددددددددددد   تعت دددددددددددل   ددددددددددد    تددددددددددد        لج ددددددددددددد     ددددددددددد   و ددددددددددددددج  هددددددددددد      دددددددددددددة 
( 0441،  ادددددددددددذ   ددددددددددد    دددددددددددل    يددددددددددد  لج  دددددددددددة    يددددددددددد  (261:  6100   م دددددددددددية  ج  دددددددددددل

 جددددددددددد ل    دددددددددددة  دددددددددددي     ت ددددددددددد      لج ددددددددددد     لددددددددددد       م دددددددددددية   ج    ددددددددددد   تددددددددددد    ددددددددددد
   لج ددددددددددددددددية   دددددددددددددددد  تتلدددددددددددددددد     دددددددددددددددد    دددددددددددددددد ا  لج  ددددددددددددددددية     دددددددددددددددد    ددددددددددددددددب   ددددددددددددددددو    

(، إ     ج  دددددددددددددددة    ت  ددددددددددددددد ة  ددددددددددددددد     ج  ددددددددددددددد  002:  6113    ت   دددددددددددددددددد    اتي دددددددددددددددة 
   ه ددددددددددة    ددددددددددمه  تقددددددددددب لدددددددددد      ج اقددددددددددة    تدددددددددد  ت هددددددددددج   ددددددددددلا   عدددددددددد     ددددددددددج   

    ددددددددددددجية    تج  يددددددددددددة  تيجددددددددددددددددددددة   ت يددددددددددددج     تدددددددددددد  ت ددددددددددددج    دددددددددددد      م ددددددددددددية    جت   يددددددددددددة
(، إ    تددددددددددددددددد  ج   لج  ددددددددددددددددد  0: 6110   ج ادددددددددددددددددث اددددددددددددددددد  ادددددددددددددددددذع    ج  دددددددددددددددددة    دددددددددددددددددل اج  

   ت  ددددددددددب ادددددددددد     ددددددددددي         ت  دددددددددد    دددددددددد      ددددددددددت ي  ددددددددددي   ي ددددددددددة      دددددددددد  ادددددددددد  
   لج دددددددددة    تل  يدددددددددة   دددددددددي   ي دددددددددة      ددددددددد  اددددددددد     لج دددددددددة    ت   ددددددددددددددة    تددددددددد  تت  ددددددددد  
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  ات دددددددددددد      جهددددددددددددل ادددددددددددد   ت  عددددددددددددة      دددددددددددد  لج  ددددددددددددي ا   ددددددددددددذ م ادددددددددددد   شاددددددددددددل ي   عدددددددددددد 
  ج ددددددددددد ل    م ددددددددددد  تتج دددددددددددو  ددددددددددد     تي جددددددددددد        دددددددددددة  اهددددددددددد     ي دددددددددددة   تددددددددددد  يعي ددددددددددد   
ايهددددددددددد       ج  جهددددددددددد  تع ددددددددددد    ددددددددددد  ت قيدددددددددددث ت دددددددددددم    تي جددددددددددد     ددددددددددد  ي مددددددددددد   ي قدددددددددددث 

(، إ     ددددددددددددددددج    200-600: 0440  ت  اددددددددددددددددث    م دددددددددددددددد      ه دددددددددددددددد       ددددددددددددددددة     دددددددددددددددد  
ية  دددددددددددد       ددددددددددد       يدددددددددددة        يدددددددددددة ش    جيدددددددددددة ا  هددددددددددد  ت ددددددددددددع    ع  جدددددددددددة   ج ددددددددددد ل

  ددددددددددد      ادددددددددددج ل  اقددددددددددد  ا دددددددددددد  ي     يددددددددددد   تق يددددددددددد   تع ددددددددددد    ددددددددددد  ت  يددددددددددد   ي  هددددددددددددددد  
(،  ي  دددددددددددددددددددث   دددددددددددددددددددتع   35: 6100  تج اددددددددددددددددددد ته   تددددددددددددددددددد  اقه   دددددددددددددددددددب  ي دددددددددددددددددددته   ج ددددددددددددددددددديل

  ادددددددددددد    جت دددددددددددد    ادددددددددددد    تج يددددددددددددة  تعددددددددددددلي     دددددددددددددد  م    ج دددددددددددد ل  ا دددددددددددددددددددج   ي ددددددددددددت ل
  ج ددددددددددددددددددد ل   ج عددددددددددددددد  اددددددددددددددد     دددددددددددددددل ج   اددددددددددددددد  ت ددددددددددددددد يج   ج   ددددددددددددددددددد   اددددددددددددددددد   عددددددددددددددد  
   و  ددددددددددددددد   ،  دددددددددددددذ م ا  دددددددددددددددد        ذجدددددددددددددة  ددددددددددددد   تج اددددددددددددددددد     جيددددددددددددد   دددددددددددددواج   دددددددددددددب 

(ا 262-262: 6106   مددددددددددددددددددددد       دددددددددددددددددج اقي       ددددددددددددددددد ج    ددددددددددددددددد    دددددددددددددددددعل   جي ددددددددددددددددد   
  دددددددددددددددددددل شيدددددددددددددددددددل   تددددددددددددددددددد     عددددددددددددددددددد    لج  ددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددد ة ذ دددددددددددددددددددم    هددددددددددددددددددد  لج  دددددددددددددددددددة 

 Masters1991    اددددددددددددد   مددددددددددددد   دددددددددددددلل  ددددددددددددد     ددددددددددددد   ي    اددددددددددددد    ق دددددددددددددث      ددددددددددددد )
 ( ا  ت  ية   ت  اث    دد     ا     ل ج   ا تل  يةا6101 لج  ة   عيل

 - ثالثاً: هدف البحث :
يهددددلي     دددد     دددد      دددد    تعددددجي   دددد  شاددددج  ج دددد    إج دددد ل     دددد        ذجددددة ادددد      

       ت  ج   مجلي     تية:ت  ية  ت      ل         ي         ت       
( ددددددددددي  جتدددددددددد  لججدددددددددد   1015ا ت جددددددددددل اددددددددددج ث ذ   ل  ددددددددددة    دددددددددد  ية   ددددددددددل   ددددددددددت   0

    ج   ة   تججي ية    ل   ة     ت  يث    ج       ج  ل ا
( ددددددددددي  جتدددددددددد  لججدددددددددد   1015ا ت جددددددددددل اددددددددددج ث ذ   ل  ددددددددددة    دددددددددد  ية   ددددددددددل   ددددددددددت   6

    قي     ت    ا   ج   ة   ل   ة ا     ت  جي    ق        عل    
(  دددددددددي  جتددددددددد  لججددددددددد   1015ا ت جدددددددددل ادددددددددج ث ذ   ل  دددددددددة    ددددددددد  ية   دددددددددل   دددددددددت    2

    ج   ة   تججي ية    ل   ة ا     ت  ج    عل ا 
   -رابعاً: حدود البحث :
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يت ددددددلل     دددددد     دددددد      دددددد      ج  ددددددة    ت  دددددد ة  دددددد      ددددددي         ت  دددددد      
  يدددددددة اددددددد   ج دددددددو  لددددددد    عق  دددددددة،    ت  عدددددددة    ليجيدددددددة   لج  دددددددة    ددددددد   ية   ددددددددددد ل ج      
  (ا6102 - 6102  ع  ة  تج ية لي      ع     لج     

  -خامساً: تحديد المصطمحات :
 :اولًا.البرنامج الإرشادي 

( : اددددددد     ددددددد   ددددددد      ددددددد  ش ددددددد     يدددددددة  ددددددد ي ة 0435  جيددددددد ا:  جاددددددد م   ل  دددددددج   ا0
 ددددددج   غيددددددج       ددددددددج   ت قيددددددث     دددددد  يت دددددد    دددددد   ج   ددددددة  دددددد     ددددددل      ج دددددد لية      

   دددد      ت  ادددددث    م ددددد     جت دددد        ه ددددد   تقدددددل  ادددددذع    ددددل     ج يدددددب  ددددد  تلددددد ه  
 (ا632: 0435اذع   لج  ة    ل  ج  

 جج  يددددد ا: اددددد   ج   دددددة  ددددد   ا  ددددد ة    مع  يددددد         دددددة   ددددد   ادددددث إ ددددد    يعت دددددلع ا6
جددددد    ت  ددددد    ددددددددد      ددددد      تددددد      تج دددددل اددددد  ت  يدددددة   دددددج    هددددد ج      تج دددددل  ددددد   

 ي  جهه   ا   جت ع      ت    ت قيث                  ة    م يةا
 ثانياً. الإسموب:

( : اددددد     ددددد   ي         ج ددددد     تددددد  يقددددد    هددددد     ج دددددل 6102  جيددددد ا:  جاددددد    دددددل  ا0
 اددددد  لددددد     ددددد ج   جيدددددة إج ددددد لية    تددددد  ت ددددد       ددددد ة   ادددددج  ج   دددددة   لددددد     ج دددددددد ل

 (ا3: 6102ش   ااج ل     ج  ت قيث شال ي   لل      ا     تج ل    ل 
 جج  يددددد ا: اددددد    م يددددد     تددددد  ت دددددت ل   ددددد  إ ددددد ج   دددددج ،   تدددددددد  ي دددددت ل ه     ج دددددل  ددددد  ا6

  ج      ل      تج ل            ت    تج  ية     م ية    جت   يةا
 : ة.النمذج اً ثالث

   هددددد  تع ددددد     دددددتج     ش   ا  ددددد      ددددد   ية   :(0424 جاهددددد     دددددل ج      جيددددد ا: ا0
  جليدددددل   ددددد   جيدددددث     دددددة  ددددد  م  ا دددددجي  ش   ددددد   ددددد       دددددة     ددددد ذ   ي ددددد   

 (اbandura; 1969 ;p6ا  اذع      ة   تع     ق           تل         ذ   
 جج  يدددددد ا: ادددددد  ج يددددددب     دددددد ذ    تدددددد  تعددددددج  ش دددددد    ااددددددج ل  دددددد    دددددد     دددددد ذ   يددددددة ا6
   ج      ي ت اي ية   ج     ذ  ية  ت موي  ية ي   ه   ااج ل  يت اج    ه ا    
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  . التأقمم :رابعاً 

( : اددددددددد   ددددددددد  م   مدددددددددجل  تيجدددددددددة  ددددددددد    ت جهددددددددد  0422 جاددددددددد     دددددددددج     دددددددددل ج    نظريااااااااااً:
    دددددددددددتق   ـ تدم  دددددددددد    دددددددددددد ث   ددددددددي    دددددددددمجل     ي ددددددددةـ  جل اعدددددددد    اعدددددددددد      ت  عددددددددة  دددددددد  

 (اBandura,1977:98تم     ت  ل ـ   ددد     ـ
إجج  يدددددد ا: ادددددد     ددددددة    ددددددج    تم  دددددد       دددددد   ددددددب    ي ددددددة    لج ددددددية   ددددددد  ت دددددد     دددددد  ا0

و ددددددد      ددددددد تذ    ددددددد  ل لج  دددددددية    ددددددد    لج ددددددد   يقددددددد      لججدددددددة     يدددددددة   تدددددددد  ي  ددددددد  
   يه                 ج  ت      اقج    قي     ت        عل  ذ ما

  ددددددي  ا    ددددد   دددددم ي    ج  دددددة    ت  ددددد ة  اددددد  لأول المتوساااااط : خامسااااااً. الصاااااف ا
   تدددد  تلدددد  ادددد    ددددم ي ادددد    دددد     تع ددددي  ادددد  ج ه جيدددد    عددددج ث،   ددددل    لج  ددددة ايهدددد  

 (ا60: 6114ا          اجيل
 الفصل الثاني: إطار نظري

ي   جاددددد  اددددد  ج    ددددد     دددددة    يدددددة  ددددد -ا مهددددد     ج ددددد ل    م ددددد     ت جيدددددة   تج ددددد   :ولًا ش
   ددددددي  تت دددددد   تق دددددد    ددددددلا    ليدددددد    دددددد  ة      دددددد    تتع ددددددث    دددددديج ت  و دددددد    ا ددددددج 
ادددددددددد     دددددددددد     ددددددددددذ  يمتددددددددددج   دددددددددد  تقددددددددددلي      دددددددددد  ل      يت  دددددددددد   دددددددددد ع     دددددددددد    
     ددددد      تددددد  ت   ددددد   ددددد  تقدددددلي      ددددد  ل      ت ددددد     ع  دددددة   ددددد ج      دددددج   جهددددد ا 

          ددددددددددددددددد     جددددددددددددددددد      جيقدددددددددددددددددة    ت عدددددددددددددددددة اددددددددددددددددد  ادددددددددددددددددذ     جددددددددددددددددد   اددددددددددددددددد         دددددددددددددددددة   
 (ا06: 6114    ج    
   دددددة  ج ددددد    يع ددددد   ادددددث   جيددددد     ج ددددد ل    م ددددد  يعدددددجي  -   ج ددددد      ج ددددد ل : ثانيااااااً.

  دددددد    دددددد  ل   ت  دددددديج   اددددددج ل ادددددد  اهدددددد    دددددد  ته ،    تدددددد  تددددددول    دددددد   دددددد     ت  اددددددث، 
 يع دددددد     ج دددددد      دددددد  ت  دددددديج   اددددددج ل   دددددد   دددددد  اددددددذع     دددددد   ،   دددددد  ي قددددددث  ددددددع ل  

 دددددددب    دددددددجي ،   يددددددد  ي ددددددد    مدددددددجل   ددددددد   الددددددد    دددددددت    ددددددد    ت  ادددددددث    جلددددددد    مدددددددجل 
 (ا614: 6112     ة    م يةا    جي، 
يعدددددل   تددددد        يدددددة   دددددت ج  لي   ي يدددددة  دددددي    مدددددجل     ي دددددة     ددددد   -ثالثااااااً. مفلاااااوم التاااااأقمم :

   يددددددة  ت يددددددج     دددددد  م  تعددددددلي  ادددددد      دددددد      م دددددد    دددددد  يددددددت     دددددد   ت  ددددددي     ددددددة 
( ،   ددددددذ م   دددددد    تعددددددلي   066: 6111 ددددددي    مددددددجل   ي تدددددد     جادددددد      قج ج ددددددة    ددددددج  ي 

  تددددد  ي دددددلاه    مدددددجل  ددددد     ددددد   اددددد     ي دددددة    ادددددد      دددددديمة  يتدددددد     دددددد     قددددد   اددددد   ي دددددة 
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(،      تدددددددد     ادددددددد    قددددددددلج    دددددددد  52: 0433جليددددددددل      ي دددددددددة  ت يدددددددددج   ج  دددددددددج    ددددددددج   
ج   دددددة  ذ دددددم  تج يدددددل   ددددد      ددددد   ل   يدددددة ت  ددددد   دددددع        يددددد    ددددد   ددددد    دددددي ج    

ت ددددد ا    دددد    دددد  ت  و    دددد  إ دددد     يددددة   ي ددددة    دددددت ج  تددددجت     ت دددد ذ  ددددج ج     ت مددددة 
   تيدددد ج   ددددد   جليددددل  ،   دددد    دددددد      تدددد     اهدددد  ج  دددد   جت   يدددد     تج  يددددة     دددددد  ية 

 ( ا25-0: 6100 تع قة     ية     د     لج ت      ت مة      ل 
 نظريات التعمم الاجتماعي التي فسرت التأقمم:  .بعاً را

 اتدددددددج  ج تدددددددج      تددددددد          ت  اددددددددث  دددددددجت      ت جددددددد    ل   دددددددد      ددددددد جج  روتااااااار : .1
تجددددد ع    دددددجي   ذ      ددددد      ت جددددد     ددددد جج  يعتقدددددل     هددددد  لددددد  ي   ددددد      ددددد  اددددد  

 ق  ددددددة    ددددددم    اددددددج  ي دددددد ته     هدددددد    اددددددج  جلدددددد     ي دددددددد يج   ادددددد  تجدددددد ج      ددددددددد يج    
( ،   دددددد  blau,1993:125-138    يدددددد  ا  هددددددد  ي ي دددددد     ددددددد     ي   دددددد     اددددددج  ذ   دددددد ا  

   دددددد     ت جددددد    دددددل     اددددد  ه  ي ددددد     لدددددل   ددددد       تددددد ايج   ددددديه  اددددد  ه  يت ج ددددد   
اددددددد   تجددددددد ع  ع  دددددددد     ددددددد       تددددددد ايج ،   دددددددل  اتدددددددج  ج تددددددددج     دددددددد     ت جايدددددددد  اددددددد  

    ددددددد      ت جدددددددد    ادددددددث،  اي دددددددد   عدددددددل ت  دددددددل  دددددددد  ددددددد جج   ددددددد     ت    ت جددددددد    دددددددل       
   ددددد جج    ادددددج  جلددددد     ي   ددددد    دددددي     ت  ادددددث  ي  ددددد    دددددد    ددددد      ت جددددد    دددددل     

 ferguson,1993:354-36 ا) 
يعدددددل    دددددل ج    دددددل   ج ددددد و      دددددية    جيدددددة   دددددتع     جت ددددد      ددددد  البااااارت بانااااادورا : .2

 تعددددددددددجي اددددددددددذع     جيددددددددددة    دددددددددد    ددددددددددتع    (،220: 6112ج  ل تعددددددددددلي     دددددددددد  م    ويدددددددددد  
 ت ادددددد    قددددددة     دددددد   ددددددي      جيدددددد      دددددد   ية      جيدددددد           ددددددة        دددددد  

   عجايددددددة  ت  يددددددلا    دددددد  ل ج   ع  يدددددد      عجايددددددة   تدددددد  تت  دددددد   ددددددي     ايددددددج     ددددددتج  ة، 
ا دددددددددد  جغ   دددددددددد        يددددددددددة   ددددددددددتع   ادددددددددد    ا  ددددددددددة ت دددددددددد ي    جت   دددددددددد    ددددددددددي     ايددددددددددج   

   ددددددددددتج         تددددددددددد مة    تدددددددددد  ي  دددددددددد     تقدددددددددد   ش  تلددددددددددعي ت عدددددددددد ا  ع   دددددددددد    تعويددددددددددو   
   عقددددددد  ،       ادددددددذع   جت   ددددددد     تت ددددددد     ددددددد    ددددددد    ددددددد      ددددددد  تتدددددددل     ا دددددددددد ج 

(،  يعدددددددل 005: 6112   ت  عددددددد       ددددددددددتق ل   ادددددددددد  ت ددددددد ي  اددددددددددذع   جت دددددددددد       وغ  ،
  جيدددددة  يعدددددل   تدددددو   دددددل     ددددد ا ي  ايهددددد  امددددد     ددددد ج    دددددل ج       دددددج   ج ي ددددد   هدددددذع   

   دددددددل ج      ددددددد  م   ع   ددددددد       دددددددية    هددددددد    لج م     ت يدددددددج       ي  جيدددددددة    لددددددد اة 
  دددد     ي ددددة  هدددد   ددددواج   ت  ل يدددد    دددد   علدددده    دددد ع  ا دددد    هدددد  يددددواج ادددد     ددددج  يتدددد اج 



 8102مجلة دٌالى/                          والسبعون                                       الثامنالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

533 

 

يقدددددة   تددددد  تدددددلجم  هددددد  (  يدددددج   ددددد    ددددد   ي ت   تتددددد اج     ج 561: 6101 ددددد    مددددد ا      يددددد  
اع  يت دددد  ادددد     جهدددد   ت   دددد      ي ددددة ،    ددددد  اددددذ     مهدددد   ي يدددد     دددد     دددد      ددددد ة 
  تدددددد  ي ددددددت يع     قيدددددد    هدددددد     معدددددد   ي  دددددد  ي تعددددددل    دددددد      دددددد ة   تدددددد  يج  هدددددد  تمدددددد ث 
 دددددددلج ته     ادددددددج ل   دددددددذي  يعتقدددددددل       دددددددليه  اع  يدددددددة ذ    جتمعدددددددة   ادددددددج  دددددددي      جهدددددددة 

  دددددددددج       مدددددددددجل   ي  ددددددددد  ي يددددددددد  ذ    مع  يددددددددد        ملدددددددددة   دددددددددذ    تع دددددددددي     ع  ددددددددد      
  ددددد  ته    ادددددج   ددددد  اددددد    يددددد  اددددد       دددددب   دددددل ي تعدددددل    ددددد     جهدددددة ادددددذع     ددددد    
  دددد  ذ    مع  يددددة    عتل ددددة اي  ددددذ     تعدددد     دددد     دددد   يت  دددد      دددد    ددددل     ت يددددج   

( اع  يدددددددددة   دددددددددذ   0422ج  (  يعدددددددددجي    دددددددددل  026: 6101       دددددددددة اددددددددد     جت دددددددددب  جوث
   هدددد    دددد   ي دددده  ادددد  ت ييددددج    دددد  م  ادددد   ددددلج    مددددجل   دددد    ت  ددددي      ج ددددة    دددد  م 
  معددددد     دددددذ  ي قدددددث    تددددد       جغ  دددددة اددددد     دددددي  عدددددي     دددددت      ا دددددل      دددددواج  اددددد  
 ي تددددد         ددددد  م   ت يمددددد  اددددد   تيجدددددة  ددددد    ت جهددددد ته      دددددتق  ية ـ  مدددددجل     ي دددددةـ تم  ددددد  

 جل اعددددددددددددددددددد    اعددددددددددددددددددد      ت  عدددددددددددددددددددة  ددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددد     ـتم  ددددددددددددددددددد   ت ددددددددددددددددددد ل ـ    ددددددددددددددددددد ث
 Bandura,1977:98  ددددددة  ش (   ددددددل   ددددددل   دددددد       ددددددتع    دددددد   دددددد   جويدددددد      دددددد ذ   

  ت  يدددددددد         دددددددد     ت دددددددد      دددددددد  م      دددددددد   ادددددددد    دددددددد      دددددددد   عي ددددددددة  دددددددد   دددددددد   
  ددددددددد      مدددددددددجل    ت ددددددددد      ددددددددد  م   جت ددددددددد    يت  دددددددددي   ددددددددد      دددددددددة      ددددددددد ال  

(  ذ    دددددددددددددتع          دددددددددددددة morgan&king,1975:477 ددددددددددددد   ذ دددددددددددددم     ددددددددددددد ذ       
 دددددجي   دددد     جت ددددد    يتدددد اج   تج اددددد      يقدددد     ددددد    دددد    اتدددددج    مدددد لع        ددددد  

  دددددد   ه   ت ددددددجا ته     دددددد  جا     دددددد  ي ددددددت يب    يددددددتع    دددددد ه   دددددد   جيددددددث       ددددددة 
      دددددددد ة  تددددددددل ي     دددددددد  م (، 666: 6111تق يددددددددل   ددددددددتج   ته   تق  يددددددددلا     دددددددد  جدددددددد ل  ش 

 :    ي ت        اقل ذ ج    ل ج  
    ا        ذ  تول      تق يلع                   الا10
    م     يج  ية   ت  يت     ه       ذ     عج  ا16
 اج لا           ذ     قل    12
 ددددددددددددد ل    يق دددددددددددددل    مددددددددددددد    ددددددددددددد  اددددددددددددد   ددددددددددددد ه      ددددددددددددد   مددددددددددددد  ج  ددددددددددددده  تع  هددددددددددددد  11

  دددددددددددددددددتع     جت ددددددددددددددددد      دددددددددددددددددل   تجددددددددددددددددد    جيدددددددددددددددددة (، 30: 6112 ددددددددددددددددد      ي ،   جت
  ج     ت  يج      م   جت    :    ذ     ا  ش
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  ب    م   ي تا ج      م   جت           ا        ليةاا0
  ب    م       ج   ا  ي تا ج      م       ا        لية    جت   يةاا6
ا ج             ا      ذ تية             لج م   ل               ة       ي  اي تا2
 Batsonetal,1987:609،) : تت اج     ذجة      تع          ة  عل          ه  
      تتع ث    مجل         ا    ع ج   و    ،   تعل ل   عق     ع  ،  تج ا ت      ا0

  ح    م     ق          تم     ب      ذ ا،  جتي   ج ذ ية      ية      ذ    شا يت ،
ج    لججة   ج  يت ،  ا        ة   جت   ية      ذ ،          تتع ث    مجل     ا6

      ذ ا
      تتع ث     ج ي    ي ية  ا   ل    ت  اث  ي    قي       ل       لل     اق اية ا2

 (ا030: 0443   ج ل    جت   ية       ية     ي لج         ذ   
(  ذ م Bandura          ت    تعج ل   قل ت             جية   تع     جت      *

 تية :        ا
      م        يع ل        ت ية   ت  ل ية    ت  تتل          ي ية      ية   عجاية ا0

   هذ  ا  ه    جية     ة      جه       جا
     ة       ت        ي   جليل      ة  ذ  ت  تعويو      م يول    تع     ا6

       ا ة ا
       ي اش   ج اقي  ش تعت ج   جية      ة       م      ع جية              م  ا ا2

جراءاته  الفصل الثالث: منلجية البحث وا 

  يعددددجي   دددد    ت ددددل      دددد     دددد ه    تججي دددد  ادددد  لج  ددددددددت     ددددذ -اولًا. ماااانلج البحااااث:
  ت يدددددج اددددد    ددددد  ي تجددددد   ددددد  ت يدددددج  عت دددددل   لددددد       ددددددج       دددددلل     ددددد اج       دددددة 

                                                (ا43: 6102  ل     لج  ددة    يل 
 قددددددددددل ت  دددددددددد         ت دددددددددد ي     ج   ددددددددددة   ع دددددددددد   ية  -:ثانياااااااااااً. التصااااااااااميم التجريبااااااااااي
    ت دددددد ج    دددددد    عددددددل (، ا دددددد  يدددددد اج      دددددددد   ددددددلج ا  دددددد     ج دددددد  تي  تججي يددددددة  لدددددد   ة
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  ل ددددة  دددددد      ت دددد ج    ج   دتدددددي    د يددددد ا   عليددددد ا  تدددد  يت  ددددد       دددد   ددددد    تعددددجي   دددد  
  ع   ددددددددد      ت يدددددددج     تددددددددد   تدددددددو    هدددددددددد  شادددددددج ادددددددد    تجج دددددددة  ددددددد  يدددددددت     ددددددد  لددددددد  ه  

 (ا015: 6102   ج  ج     ج  
يتلددددددد    جت دددددددب     ددددددد     ددددددد     ددددددد   ددددددد      دددددددي  ا    -:ثالثااااااااً.مجتم  البحاااااااث
(  لج دددددددددة  ت  ددددددددد ة  ا   يدددددددددة 61(    ددددددددد   ددددددددد و ي    ددددددددد   2141   ت  ددددددددد     ددددددددد   ي  

    ت  عي       ليجية تج ية لي    ا   ل    عق  ة  ج و    ا ة لي   ا
(    ددددد    ددددد ج    ددددد   ية 212تددددد    تيددددد ج  ي دددددة     ددددد        دددددة  -رابعاً.عيناااااة البحاااااث:

 (  ل ج   ت   ة  ا   ية ا   ل    عق  ة    ج وا5ي        و 
 ددددد   جددددد  ت ليدددددل  ي دددددة ت  يدددددث    ج ددددد     -خامسااااااً.عينة تطبيااااا  البرناااااامج الإرشاااااادي:

 تية:                                                        ا
 ا    (     ددد ا  ددد   ددد      دددي51    دددة  ددد    ةتددد  ت  يدددث  قيددد     تددد       ددد   ي ددد -ش

 ا     ي ا     ت    ا    ا             (
(     دد ا  دد   دد      ددي  ا   51تدد  ت  يددث  قيدد     تدد       دد   ي ددة     ددة  دد    - 

 ا     ي ا     ت    ا    ا  هل        (
     ا         ال  ا ج      تجتي    لجج   ت  و ي ا              ت  يا   - 
 ددد   جيدددث   قج دددة اددد     لج دددتي     تججي يدددة    دددلية ة     جيقددد ددد  تددد    تيددد ج   دددج  -ل

 ( ي لا ذ ما0   ل   ة      ذي             ل     لجج      جل   
 الطلاب عمى المجموعة التجريبية والضابطة ة(توزي  عين1الجدول )

 
 
 
 

 قددددل  جددددج       دددد    ت دددد او -لتكااااافن بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة:سادساااااً. ا
 دددددي     ج ددددد  تي    تججي يدددددة    لددددد   ة  ددددد ع     ت يدددددج    اددددد   لججددددد      ددددد     ددددد  

     ت  ددددددي    لج  دددددد   دددددد        ت  ددددددي    لج  دددددد   دددددد     قيدددددد     تدددددد       دددددد    تجج ددددددة

 عدد الطلاب المجامي 
 10 المجموعة التجريبية
 10 المجموعة الضابطة
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 دددددددددهج(   دددددددددل  ا تددددددددد     تددددددددد      دددددددددج      ددددددددد    ا     ت ددددددددد ج   دددددددددذ         ليدددددددددة    ددددددددد  
       ية       ت جل اج ث ذ   ل  ة إ    ية  ي     ج   تي ا

   ت قيث شال ي       ت    ت  اج شل تي               ت :-سابعاً. اداتا البحث:

 خطوات بناء مقياس التأقمم:اولًا. 
 .Allen,& Yen 1979, P) إ     يددة   دد   ش   قيدد   ت ددج    دد    ش   ددية     

  اي   ي ت   ج  اذع        : (118-119
 دددددلل      ددددد    تعجيدددددي     دددددج    مهددددد     تددددد        ددددد     ددددد ج -تحدياااااد المجاااااالات :. 1

    دددددددج     جيدددددددة   دددددددتع     جت ددددددد        دددددددج     دددددددل ج (    ددددددد   ددددددد  م   مدددددددجل  تيجدددددددة  ددددددد    
 ت  عددددددة  دددددد  ت جهدددددد      ددددددتق    تم  دددددد    دددددد ث ـ ددددددي    مددددددجل     ي ددددددةـ  جل اعدددددد    اعدددددد     

          ج    ا : (،Bandura,1977:89    ة ـتم     ت  ل ـ  
اددددد     دددددتج  ة    مع  يدددددة   تددددد  ت تددددد     مدددددجل  ت يدددددو   ددددد     اددددد  :  المجاااااال الانفعاااااالي شا

  تع  ددددددددددددددد   دددددددددددددددب       ددددددددددددددددي     ججدددددددددددددددة    تدددددددددددددددد  تتلددددددددددددددد    دددددددددددددددد     ددددددددددددددد    لدددددددددددددددديث 
 (ا16: 6113   ت تج  جي 

   يددددة   تم  دددد     ت دددد     ت دددد ل   ددددي    مددددجل     ي ددددة ادددد   ب. مجااااال الحتميااااة التبادليااااة :
  ددددددددددددد  ي   عت دددددددددددددلي    ددددددددددددد   علددددددددددددده     ددددددددددددد ع    تمددددددددددددد   ي     تجدددددددددددددي     ددددددددددددد  م     

 (ا250: 0442   
    دددددددة    ددددددد    جت   يدددددددة جيدددددددل   اددددددد   دددددددلج    مدددددددجل   ددددددد :  جاااااااا. المجاااااااال الاجتمااااااااعي

يج    ت ددددددد ل   جي   ت ددددددد    ددددددد ت   ددددددد ا جي      دددددددة   ددددددد     تدددددددج      تمددددددد ا     تقدددددددل ددددددد  
 (ا221: 6114      

اددددد   دددددلج    مدددددجل   ددددد    ت  دددددي      ج دددددة    ددددد  م   معددددد    د. مجاااااال فاعمياااااة الاااااذات :
 (اBanduraa,1977,98  ذ  ي قث    ت       جغ  ة ا     ي  عي  

 قددددل    ددددب      دددد    ددددل  ددددي غت   مقددددج      قيدددد    ددددد   -. صااااياقة فقاااارات المقياااااس:2
ذ     ع  دددددددددددددددددددددة    لددددددددددددددددددددد     تددددددددددددددددددددد      اددددددددددددددددددددد    ال يددددددددددددددددددددد      لج  ددددددددددددددددددددد      ددددددددددددددددددددد  قة

(،   ددددددد    ت جيددددددد  6102(  لج  دددددددة    ددددددد 6102(  لج  دددددددة  إ َ ددددددد  6106لج  ة   ددددددد م 
(  ددددددد   دددددددلج      دددددددل ج  01(  ددددددد     ج دددددددلي    تج ددددددد يي    01  دددددددت ي     دددددددت       ددددددد  

تلدددددد      ددددددت ي      ددددددو     ت    ادددددد  يعدددددد     دددددد      ددددددي         ت  دددددد     ت دددددد جا  
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( اقدددددددج  22 ددددددد  لدددددددعي   تددددددد      ،   عددددددل ج دددددددب   ج  ددددددد   تددددددد   دددددددي غة   ج  ددددددة   تق  يدددددددة 
 ( اقج        ج  ا4  و ة      ج عة  ج        ب  

 ؛ إذ  ت دددددل      ددددد    ددددد     دددددلج    ا اددددد    تقدددددليج  و    ددددد  اقدددددج  -. مقيااااااس التقااااادير :3
( 0(    دددددددددددددلي    ي   ا(    لججددددددددددددددة 6(    ددددددددددددددلي   ل   ددددددددددددد ا(    لججددددددددددددددة 2   يددددددددددددد    لججدددددددددددددة  

(    ددددددددددددددلي  ل    ا( 0ي    ددددددددددددددل ا(      دددددددددددددد ة   مقددددددددددددددج     يج  يددددددددددددددة،     يدددددددددددددد    لججددددددددددددددة    ل
 (    لي    ل ا(   مقج        يةا2(    لي    ي   ا(    لججة  6   لججة 

 دددد        دددد    لددددب تع ي دددد     ج  ددددة   دددد   قيدددد     تدددد      ددددب  -. تعميمااااات المقياااااس:4
 ةا  ج ة   ج  ة  ب  ا   ي لا  يمي    ج  ة   ي

 عددددل     دددد        دددد   ت ليددددل  جدددد     -. اسااااتطلاع اراء المحكمااااين عمااااى المقياااااس :5
   قيددددد     دددددي غ  اقج تددددد    لددددد ح تع ي  تددددد   دددددب    ددددد    دددددج  ي لدددددا  مهددددد     تددددد     ، 
 دددددد    عددددددج     قيدددددد     دددددد جت      يددددددة   دددددد   ج   دددددد   دددددد        ددددددي  ادددددد   جدددددد     دددددد  

            ي  اج  تق ي     قي ش   م     ج  ل   تج       
 ددددددد        ددددددد   ددددددد جج     تجج دددددددة    دددددددت   ية  -: . التطبيااااااا  الاساااااااتطلاعي لممقيااااااااس6

  ددددج    تعددددج ي   دددد   ددددل   لدددد ح تع ي دددد    قيدددد     تدددد       دددد جت   ا  يددددة، إذ ي  ددددا 
  دددددد      ددددددة    قيدددددد       ج جدددددد    دددددد جت     ه  يددددددة  ت  يددددددث اقددددددج      قيدددددد     دددددد   ي ددددددة 

(،  ي ددددددددد  ل اددددددددددذ  035: 6111(     ددددددددد ا      هدددددددددد  ،21-61 ددددددددد يج  تتددددددددددج  ح  ددددددددد   ددددددددددي   
  ت  يدددددددث      ددددددد    ددددددد    تعدددددددجي   ددددددد   ددددددد       قددددددد      لدددددددعي اددددددد   دددددددي غة   مقدددددددج   

(   دددددددل تددددددد  ت  يدددددددث    قيددددددد     ددددددد   ي دددددددة   دددددددت   ية  و مدددددددة  ددددددد  36: 6116 غج  يدددددددة،
(     ددددددد ا  ددددددد   ددددددد      دددددددي         ت  ددددددد  ،   ت  دددددددل  ددددددد  اهددددددد     ددددددد    مقدددددددج   21 

     ج  دددددة   ددددذ م ت ليددددل     ددددد      ددددت جث  ،ج  ددددة  ددددد  اقددددج      قيددددد  ،    قيدددد     ددددل 
  دددددددل ت ددددددددي   ددددددد   دددددددد   ادددددددذ    ت  يددددددددث شَ   ج يدددددددب   مقددددددددج    تع ي ددددددد     ج  ددددددددة   لدددددددد ة 

 ( ل يقةا02  مه  ة               ت     ي        ج  ة  
 ل   دددد ا،  دددد        دددد    لددددب ا اددددة  ددددل      دددد    دددد  اقددددج   ادددد   -. تصااااحيح المقياااااس :7

(   مقدددددددج   2،6،0(   مقدددددددج     يج  يدددددددة   0،6،2  ي  ددددددد ا،   دددددددل ا(،   دددددددل    يددددددد    دددددددلجج   
( اقددددددج  يجدددددد     يهدددددد     تيدددددد ج ش ددددددل    ددددددل      ا اددددددة 26   دددددد  ية  يت دددددد      قيدددددد    دددددد   

  مقدددددج   ، اددددد      ددددد  لججدددددة  ي  ددددد    ت  ددددد    لججدددددة  ددددد   ددددد      جددددد ل    ددددد    ددددد  اقدددددج 
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(   دددددل   دددددف     ددددد    مجلددددد  26(       ددددد  لججدددددة اددددد  42    ددددد     يهددددد     قيددددد   اددددد  
  دددددل    و دددددة     ددددد    مجلددددد   ( لججدددددة  ذ  دددددل ادددددذ      ددددد  اددددد   ق دددددة   ق دددددب21   قيددددد   

  ي ة                 ليه  ت         ا  ب         ت  يق            شاج ل
 حصايي لمفقرات:. التحميل الا8
ش ت دددددددل     ددددددد  اددددددد    دددددددت ج    دددددددلث    قيددددددد     ددددددد     دددددددلث  -الصاااااااد  الظااااااااهري:-

   د اددددددج     ددددددذ  ي ددددديج   ددددد    ددددددلججة   تددددد  يدددددد هج ايدددددده    د دقديدددددد   ش ددددد  يقدددددي   ددددد   لدددددب 
   (اFonagy and  Riggit, 1984,p. 21اج  ا  

ذ دددددددم   دل ددددددد   دددددددج    دددددددل تد دقدددددددث ادددددددذ     دددددد    ددددددد     ددددددلث ادددددد     قيدددددد      ددددددد         
     دددددددد     قيددددددد     ددددددد   ج   ددددددددة  دددددددد        دددددددي  اددددددد    ددددددد     مدددددددد    تج ددددددد      ج ددددددد ل 

 ددددددذ    دددددد  ش   م دددددد     ت جيدددددد    تج دددددد    ادددددد  لددددددد   شج  هدددددد    د دليدددددددل       دددددد ته    تدددددد  
( اقدددددددددج  26(     ددددددددد ا، شذ تددددددددد    ت ددددددددد ل  02(     ددددددددد  ف  دددددددددللا   2  لدددددددددا اددددددددد     دددددددددث  
 ( ا6 ت  ج          قي        ية  

ش ددددددت ج   إذ  ددددددل  دددددد        دددددد     ددددددت ج    و ددددددج     ددددددلث     دددددد    -الصااااااد  البناااااااء:-
 ع  دددددد    ت يددددددو   مقددددددج     ددددددذ م    ددددددة   مقددددددج     لججددددددة     يددددددة    قيدددددد       ددددددة لججدددددددة 

     دددددم اة   جت   يدددددة   جددددد       قيددددد     دددددل    مقدددددج      جددددد       دددددة    جددددد       جددددد  
   ب اقج      قي     يو ا  هج     ت        ج ي

 ا    ت ج   ا       قي     جيقتي               -:الثبات: 

 دددددد      د  دددددد   ت  يدددددث  قيددددد     تددددد       ددددد  شادددددج ل  ي دددددة  -أ. معامااااال ثباااااات الفاكرونبااااااخ:
(     ددددددد ا  ددددددد   ددددددد      دددددددي  ا      ت  ددددددد ، إذ تدددددددد    ددددددد    ع  ددددددد  21    ددددددد   ددددددد   

(،   جدددددددددل      ددددددددد  ش   ع  دددددددد    ا دددددددد   SPSS       ا دددددددد     م  ج   دددددددد      ددددددددت ل    ج دددددددد
 (ا1036ي       

ي  دددددي  ع  ددددد    ا ددددد     ددددددذ  يدتدددددد    ددددد  ة   جيقدددددة ش دددددد ل  -ب. طريقاااااة إعاااااادة الاختباااااار:
   ت ددددددد ج  ع  ددددددد     ددددددد   ، ش    دتدقددددددددج ج    م   دددددددي    ددددددد     قيددددددد     ددددددددج   و دددددددد ، شذ 

(،  ددددددد   165: 0442  دددددد ل ، يمتددددددج  ش      دددددددة   ا  تددددددة   ددددددتقج   دددددد   دددددد   اددددددذع    ددددددل  
(     ددددد ا   ددددد   ددددد   21   د  دددددد   ت  يدددددث  قيددددد     تددددد       ددددد  شادددددج ل  ي دددددة     ددددد   ددددد   

   ددددددي         ت  دددددد   تددددددد  ش ددددددد ل  ت  يقدددددد    دددددد    عي ددددددة  دمد ددددددده   دعدددددددل  ددددددج ج ش دددددد   ي  
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( ش  ش ددددددددددددد ل  ت  يدددددددددددث Adams,1964 يددددددددددددج   ل دددددددددددو    ددددددددددد    ت  يدددددددددددث  ا      قيددددددددددد  ،
(ا Adams1964:p.58ة ا  تددددددد  يجددددددد  ش    تقددددددد   ددددددد  اددددددددذع    ددددددددل ا     قيددددددد     عجاددددددد

(،  يعت ددددددج  و ددددددج ا جيددددددل ا   دددددد  ا دددددد      قيدددددد  ،  يعددددددل 1032 ددددددذ م   ددددددف  ع  دددددد    ا دددددد    
 دددددد      ا ددددد    دددددد    ددددد       قيددددد     جيدددددل ا ددددد  يدددددواج   ددددد   ت ددددد ث اقدددددج      قيددددد   

: 0442    ل دددددةا   ددددد ل ، ادددددد   ديدددددد    دددددد  يمتدددددج  ش  يدقديد دددددد     قيددددد    لججدددددة  ق   دددددة  ددددد
 (ا625

 :ة ي              ت  يث    قي     ي ت     ه  ية    -التطبي  النلايي لممقياس       
 . 6102/ 01 /02   ل      لي ا  ي  

( ادددددد  0435  ت ددددددل      دددددد     ذ    ل  ددددددج  -ثانياااااااً. إجااااااراءات البرنااااااامج الإرشااااااادي:
  جددددددد      ددددددد  ، ت ليدددددددل      يددددددد  ، ت  دددددددي     ج ددددددد      ج ددددددد ل   يت ددددددد      ت ليدددددددل 

ت ليددددددل   اددددددل ي، ت ليددددددل   دددددد        ج دددددد      ج دددددد ل ، تقدددددد ي     تدددددد   (    ت ددددددل      دددددد  
    ددددددددل  ا يدددددددد      دددددددد        ذجددددددددة   دددددددد    لدددددددد    دددددددد  ج  ددددددددة  ا  تقددددددددلي      لدددددددد  

  ذجددددددة        ذجددددددة   لدددددد  ية       ذجددددددة    يددددددة     ذجددددددة      ددددددي        ددددددة     لدددددد  
( 06  تدددددددلجي     يتددددددد (     دددددددب       تقددددددد ي      تعويدددددددو   ت ذيدددددددة   ج جعدددددددة      عددددددد    دددددددل ج

 ( ل يقةا15ج  ة   ت ج        ه  
 دددد        دددد   عددددج     ج دددد      ج دددد ل    دددد   -الصااااد  الظاااااهري لمبرنااااامج الإرشااااادي:

 دددددددددلل  ددددددددد      ت دددددددددي  اددددددددد    ج ددددددددد ل    م ددددددددد     ت جيددددددددد    تج ددددددددد     دددددددددل       ددددددددد ته  
:      

  ج        ا ي  ا   يتل    ا  0
 ا    ية    ج       ج  ل ،   جج      تعلي      تج  ة       اا6

*انموذج ادارة الجمسة السادسة)الانسجام الاجتماعي( ضمن البرنامج الإرشادي الذي تم 
 تطبيقة عمى المجموعة الإرشادية.

 إدارة الجمسة :
 تددددددلجي     يتدددددد    ددددددذ  ش  دددددد  يج دددددد     ج ددددددل  دددددد اج ل    ج   ددددددة   ج دددددد لية  ي    دددددده    -

  ه  ا    ج  ة      قة  ي  جا      إ ج وعا 
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 ددددددددج    لدددددددد     ج  ة     ددددددددج     جت دددددددد   (:    دددددددد  ج ح   تمدددددددد ث   ت دددددددد ث    دددددددد ل  -
اددددددد  ش  ددددددد     ع  دددددددة       ت دددددددي  قددددددد     ات ددددددد      ت ددددددد ل    اجلدددددددية     دددددددتج ة،  ش  

جيدددددج     دددد   ددددد   قددددد   ه  اددددد  ش   ع دددد    عدددددي   عددددد ا ادددد  ت ددددد غ   ت   ددددد   ددددب   دددددو       
  دددد   ش  و دددد        ت ددددجم   دددد     دددد     ددددذي    دددد ه     ددددذي  يجع    دددد    ددددعج  ج  ددددة  دددد  

   ت     ل م      ج  ي ة ا
_     دددددددة     لددددددد    دددددددب شادددددددج ل    ج   دددددددة   ج ددددددد لية    ت دددددددجث   ددددددد  ا   دددددددل     دددددددج    

   جت         ي    ي ت :
  ل   ا            ت جيب   ا 0

 اتق ية   اقة     م  ا6
          ا      ج    ي ة   ت   تج ه         تجع ه  ي عج    ا 2
 اج ل    جت با شيو       ل   ة    ية  ب ا 1

يقددددددددددد      ج ددددددددددددل  عددددددددددددج   ددددددددددد ج    دددددددددددد      ددددددددددددج     جت   يددددددددددد ا ل  دددددددددددد     لج ددددددددددددة -
   ججهدددددددددد  ادددددددددد     ج  ددددددددددة    ت  دددددددددد ة  دددددددددد       دددددددددد        دددددددددد     ج ددددددددددل( ،  ي    دددددددددده  

   ت       ج ا 
      ددددددددددددج ي يقدددددددددددد      ج ددددددددددددل  تددددددددددددلجي  ا اددددددددددددة  دددددددددددد     دددددددددددد   عدددددددددددد  ل ج    دددددددددددد   -

  جت   ي اا
  ددددددددددددد  ( يدددددددددددددل   غجادددددددددددددة    دددددددددددددي  ي ددددددددددددد     ددددددددددددد  و   ددددددددددددد    ددددددددددددد  ح    يدددددددددددددج يددددددددددددد  -

   ل     (ا 
 يجل   ي          ي  ج    عل(    ح    يج ي     (ا -
  عل(   ش ددددددددد  يددددددددد   ددددددددد  ( ي ددددددددد لج  ددددددددد       ب  دددددددددعل(   ي  دددددددددج( شيددددددددد  ت ددددددددد   يددددددددد    ددددددددد-

   ي  ج(  
 ( ا  001   ة   05 يجل   ي    ا            ا    و  ث -
( ،   دددددددددددد ذ    001   دددددددددددد   02  دددددددددددد  (ش      دددددددددددد    دددددددددددد  قج      دددددددددددد  ادددددددددددد    و دددددددددددد ث -

   تق   عل   ل            ج  ت      يتية    ع   ع اا
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  يددددددددددجل     يدددددددددد        اقددددددددددة   عدددددددددد    دددددددددد   ددددددددددج ج(    دددددددددد  اج دددددددددد    تعجا دددددددددد    يددددددددددم يدددددددددد-
  ليق     جليل   ي  قجش     ع   ع    ذ   لله ا 

   دددددددد   ددددددددل  م يدددددددد   ددددددددليق     جليددددددددل     لدددددددد      دددددددد  اجيددددددددث  ددددددددج    قددددددددل    ددددددددذ    ت دددددددد  -
   ي ا
    ج ددددددددددددل يع دددددددددددددث  ل      ددددددددددددد   جيدددددددددددددل ا ي  ددددددددددددد     دددددددددددددعل  ي  دددددددددددددج ش  ددددددددددددد ت   ددددددددددددد جم  لله -

  ب الية   ي ة       تج لا  اي   (
  ة   ت  ية : يق      ج ل   جح      التقويم :

    ا   ع       ج     جت       -
  يي ت          ل       ج     لج ة  -

 لبيتي: االتدريب 
ي  ددددددد     ج دددددددل  ددددددد  شادددددددج ل    ج   دددددددة   ج ددددددد لية  ت  دددددددة   لددددددد      ددددددد   ه     ددددددد      

   ذ  يعوو     ج     جت      ي      تج ل     جي  ا 
 سيرها ومناقشتلاالفصل الراب : عرض النتايج وتف

 يت  اد  ادذ    م د   دج     تد      تد  ت  د  إ يهد      د     د      د   -اولًا. عرض النتايج:
 ا  ل       ج     ج     لج          قة      ي ت  :      ته  اجلي ت   تم يجا    اث

لججدد    (  ددي  جتدد 1015  ت جددل اددج ث ذ   ل  ددة إ  دد  ية   ددل   ددت     -ا  مجلددية     دد :0
    ج   ة   تججي ية     ت  يث    ج       علعا 

   ت  ج   ة اذع   مجلدية   دت ل    ت د ج        د   عي تدي   تدج   تي (   عجادة  ل  دة   مدج ث 
 دددي     ت ددد جي    ق  ددد      عدددل ، إذ ت دددي  ش    قي دددة      ددد  ة   دددمج(،  اددد  ل  دددة إ  ددد  ي ا   دددل 

(،  اددذ  يع دد  جادد    مجلددية    ددمجية 1015(    ددل   ددت   ل  ددة  3   و تهدد     قي ددة   جل  يددة  
        مجلية    لي ة، ش     ا  م اج ث  ي     ج   ة   تججي يدة   د  ت  يدث    ج د      ج د ل  

 ( ي لا ذ ما6  علع،   جل    
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 (2الجدول)

 قبمي والبعديالقيم الاحصايية لاختبار ولكوكسن لممجموعة التجريبية في الاختبارين ال

  ت جددددددددددددددل اددددددددددددددج ث ذ   ل  ددددددددددددددة إ  دددددددددددددد  ية   ددددددددددددددل   ددددددددددددددت   -ا   مجلددددددددددددددية   ا  يددددددددددددددة:6
(  دددددددددددددددي  جتددددددددددددددد  لججددددددددددددددد      ج   دددددددددددددددة   لددددددددددددددد   ة اددددددددددددددد     ت ددددددددددددددد جي    ق  ددددددددددددددد  1015 

     عل ا 
   ت دددددددددددددد ج  دددددددددددددد ة اددددددددددددددذع   مجلددددددددددددددية   ددددددددددددددت ل    ت دددددددددددددد ج        دددددددددددددد   عي تددددددددددددددي       

      عدددددددددددل ، إذ ت دددددددددددي   تدددددددددددج   تي (   عجادددددددددددة  ل  دددددددددددة   مدددددددددددج ث  دددددددددددي     ت ددددددددددد جي    ق  ددددددددددد
(  اددددددددددد  غيدددددددددددج ل  دددددددددددة إ  ددددددددددد  ي ا   دددددددددددل    و تهددددددددددد     قي دددددددددددة 02ش    قي دددددددددددة      ددددددددددد  ة  

(،  اددددددددددددددذ  يع دددددددددددددد    دددددددددددددد     مجلددددددددددددددية 1015(    ددددددددددددددل    ددددددددددددددت   ل  ددددددددددددددة  3  جل  يددددددددددددددة  
   دددددددددددددددمجية ش    ت جدددددددددددددددل ادددددددددددددددج ث  دددددددددددددددي     ت ددددددددددددددد جي    ق  ددددددددددددددد      عدددددددددددددددل     ج   دددددددددددددددة 

 ( ي لا ذ ما2  ل   ة  جل    
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 قيم الاحصايية لاختبار ولكوكسن لممجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعديال (3جدول)ال

  ت جددددددددددل اددددددددددج ث ذ   ل  ددددددددددة إ  دددددددددد  ية   ددددددددددل   ددددددددددت   ل  ددددددددددة -  مجلددددددددددية   ا  اددددددددددة: ا0
(  ددددددددددددي  جتدددددددددددد  لججدددددددددددد      ج   ددددددددددددة   لدددددددددددد   ة    تججي يددددددددددددة ادددددددددددد     ت دددددددددددد ج 1015 

    عل ا 
   ت دددددددددددد ج  دددددددددددد ة اددددددددددددذع   مجلددددددددددددية   ددددددددددددت ل    ت دددددددددددد ج   دددددددددددد    ت دددددددددددد    عي دددددددددددد         

ج ددددددددددددددددد  تي    لددددددددددددددددد   ة  ت  ددددددددددددددددد ة    جددددددددددددددددد (   عجادددددددددددددددددة ل  دددددددددددددددددة   مدددددددددددددددددج ث  دددددددددددددددددي     
   تججي يدددددددددددة، إذ ت دددددددددددي  ش    قي دددددددددددة      ددددددددددد  ة   دددددددددددمج(،  اددددددددددد  ل  دددددددددددة إ  ددددددددددد  ي ا   دددددددددددل 

(،  ادددددددددددددذ  يع دددددددددددددد  1015(   ددددددددددددددل   دددددددددددددت   ل  ددددددددددددددة  62   و تهددددددددددددد     قي ددددددددددددددة   جل  يدددددددددددددة  
جادددددددددددددد    مجلددددددددددددددية    ددددددددددددددمجية    دددددددددددددد     مجلددددددددددددددية    لي ددددددددددددددة ش  ت جددددددددددددددل اددددددددددددددج ث  ددددددددددددددي  

   ددددددددددددد  ا    ج   دددددددددددددة    ج   دددددددددددددة   لددددددددددددد   ة    تججي يدددددددددددددة  عدددددددددددددل ت  يدددددددددددددث    ج ددددددددددددد     
  ( ي لا ذ ما65  تججي ية    جل    
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 قيم اختبار مان وتني لممجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي( 25الجدول)

إ   ش دددددمج     تددددد         دددددة  هدددددلي     ددددد    ددددد -ثانيااااااً. مناقشاااااة النتاااااايج وتفسااااايرها:
شادددددج    ج ددددد      ج ددددد ل     ددددد        ذجدددددة اددددد  ت  يدددددة   تددددد      دددددل   ددددد      دددددي  ا ددددد م

لددددددد   ة، إذ ت  ددددددد   ا      ت  ددددددد       ددددددد ة    ج   دددددددة   تججي يدددددددة  ق ج دددددددة     ج   دددددددة   
   ج دددددد     دددددد  ت  يددددددة لججدددددد      ج   ددددددة   تججي يددددددة   دددددد   قيدددددد     تدددددد    ،  ي  دددددد   ددددددو  

 اذع    تيجة       ع      اتية:  
  ت  ل    ج       ج  ل        جية   تع     جت     ا    تي ج  ا   ي    ج  لية  ا0

  ليه ا  ت     ي   ت  ية   ت       ه   ااج   م      ت ايج ا     ية     تج ل

         ذجة      اع  ة ا  إ     تج تيجي      م ي     ج  لية     ت ل ة ا  إ ا6
 ليه       ت     لج م     تج لي  ا م ه   ت  جا      عه   ا  ت  ي    ج ته  ا  ت  ية إ

 ا  عل     ع    جت      ب      ج         تم   

 ذ           ة  ب   ج       تج لي ،  ذ مإ،          ج    ب              لا 2
  ت   جه      ة ا        ي   ا ؛  تيع       تج لي    مجل     ج       ج  لية
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    تج لي  شا       ج             ا ة      ي     تج لي     ي تية     ع  ه  ج    
     قة       ي   ت  يعي   ه ا

،  اذ     يتمث  ب   جية   ل ج     تع          ج  ل   ج         اع  ا  ت ل     إ  إ ا1
    ت   ا ي       ل          ت     ا  ت  ية  ذ     اع  ا إ  جت    (، 

    ت ل          ة   ع  ية    تلجي     يت  شا      ج       ج  لية      ه  شاج ا  إ ا5
  ل ا ج ح    ج       ج 

 تتمث  ت                  ب    ت       ي   ت      لج          قة  ا  لج  ة       
 Masters1991  ا(6101 عيل(،  لج  ة 

 ا  ل    ت          ي               ي ت  :  -ثالثاً. التوصيات:

ا      يدددددددة    دددددددتم ل   ددددددد   قيددددددد     تددددددد         دددددددي  ددددددد    دددددددت     تددددددد      دددددددل   ددددددد   0
 ا      ت  ددددددددددد   ددددددددددد    ددددددددددد     ج دددددددددددلي    تج ددددددددددد يي    عددددددددددد   ي  اددددددددددد     دددددددددددل ج      دددددددددددي

    ت   ةا

ا      يدددددة   دددددتم ل     ج دددددلي    تج ددددد يي   ددددد     ج ددددد      ج ددددد ل     ددددد        ذجدددددة اددددد  6
 ت  ية   ت      ل         ي  ا      ت    ا   ل ية        لج    جليلا

يددددددددة  دددددددد  ل    ددددددددلج       جيددددددددة؛     دددددددد  ا  دددددددد   ددددددددليجي     تج يددددددددة  يجدددددددد ل لج   ت  يق2
    ه     تعوو   ت      ي       ا

ا   ددددددددددد  إل ج      دددددددددددل ج    دددددددددددتا  ج    ددددددددددد  غج    لج دددددددددددية    ددددددددددد      ت   دددددددددددة  اددددددددددد  1
  دددددد      اق ايددددددة،    يددددددة، جي لددددددية، ا يددددددة(؛ ا هدددددد  تددددددول    دددددد    تم  دددددد    يجدددددد     ددددددي  

       ا   ل ية   ع     لج   ا

 يقتجح        إجج      ي ت  :-رابعاً. المقترحات:
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( ة  تددددد       ددددد   ج  ددددد  لج  دددددية    تق  يددددد ةج ددددد ل  اددددد  ت  يدددددإادددددج  ج ددددد    شجدددددج   لج  دددددة إا0
          ج  عة(اا ج   ا     ج  ب    ل ل      ج  ة  ش

 دددددج   اددددد     ددددد    تق يددددد        دددددية ة شج ددددد ليإ  تددددد        ددددد  ي   ةجدددددج   لج  دددددة  ت  يدددددإا6
  عق       مع      ع  م (ا           تلجيج ،

ج دددد ل  ادددد   مدددد    ددددث    تقدددد       دددد     ددددل       ددددة ادددد  إاددددج  ج دددد    شجددددج   لج  ددددة إا2
  ج اش( ة ج    لج  ية    تق  ي   ل

Abstract 

The Effect of Guidance program on in the Modeling Method on the 

Improvement of Adaptation for First Intermediate Stage Students 
A Derived Researh from M.A Thesis 
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Prof.Dr.Smyha Ali Hussan Al-teamemy 

Diyala University/College of Education for Human Science 

M.A Student;Hussain Salah yousif 

Diyala State Directorate of Education 

The present research aimed at knowing the effect of guidance 

program on the modeling method in the improvement of adaptation 

for the first intermediate stage student.lt was limited to the students 

in the first intermediate stage/academic year (2016/2017).Tocarried 

out the aim of this study,the semi-experimental approach (designed 

as experimental grup and control grop with pre and post tests) was 

used.The sample consisted of (20) students who are distributed 

randomly into two groups (experimental group and control group) 

and (10) students are in each group.The parity was achieved 

between the two group in some variables and the researches 

construched an guestionnaire consisting of (32) items.The also 

applied aguidance program due to(the modeling method) according 

to the Cognitive-Behavioral theory by Albert Bandara. It was carried 

out through agguidance program deshgned for improving the 

adaptation. The program was (12) sessions-two sessions aweek.The 

statistical means used in this study were (Chi-Sguare,Wilcoxon 

test,Psamples,Weighted Mean, Weight centennial, Mann Whitney U 
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,Kolmogorov-Smirnov test).the result showed that the guidance 

program in the modeling for the first intermediate stsge students and 

according to thes result, the reserchers presented a number of 

suggestions and recommend dations                                 . 

 : المصادر العربية والاجنبية
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     مااااو الانسااااان ماااان مرحمااااة الجنااااين : ن(6113  دددد    دددد ، اددددو ل   دددد لث،   دددد

 ،     ت ة    ج     جي  ،  ق اج امرحمة المسنين الى
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      ية، ج  عة لي   ا 
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   مشااااااااكلات الطمبااااااااة فااااااااي المرحمااااااااة (: 6110  ددددددددل اج ،  دددددددد  ا   دددددددد     ددددددددل
،   دددد     دددد ج ادددد   ج ددددة الاعداديااااة وحاجاااااتلم الارشااااادية فااااي دولااااة الامااااارات العربيااااة

 ،   ل لا62  ية    ع  ي ،   علل
    الاتجاهااااااات العمميااااااة فااااااي تخطاااااايط باااااارامج (: 0435  ل  ددددددج ،  دددددد  ا ج  دددددد

 (،  جي  ا0435(   د ة  05،  ج ة ج   ة     ي    عج  ،   علل الارشادالتوجيه و 
   التوافااااااااااا  الدراساااااااااااي والشخصاااااااااااي (: 6100ج  دددددددددددل،    دددددددددددل ي  دددددددددددي    دددددددددددل

، لج  ددددة  يل  يددددة   دددد     ددددة والاجتماااااعي بعااااد توحيااااد المسااااارات فااااي مممكااااة البحاااارين
   ج دددددددل    ج  دددددددة   ا   يدددددددة       ا دددددددة     ددددددد  ،   يدددددددة   تج يدددددددة،  ج دددددددة ج  عدددددددة ل  دددددددث، 

 ا62
   ج  عددددددددددة ل  ددددددددددث     دددددددددددج 0، نظريااااااااااات الشخصاااااااااااية  (:6101جوث، ش ي ددددددددددة ،

    ت ويب،   جي ا
   ل ج   يددددددد و ج      دددددددج، 0،   الإرشااااااااد النفساااااااي(: 6100ج دددددديل، غ  ددددددد     دددددددل،

   جل  ا -    
    التكيااااااااف وعلاقتااااااااه (: 6111  جادددددددد  ،    ددددددددل    ددددددددل    قج ج ددددددددة،    ددددددددل  دددددددد ل

،   يددددة    مي ددددة   ج  عيددددة   ت  يقيددددة ادددد  يااااة الطفاااالبالتحصاااايل الدراسااااي لاااادى طالبااااات ترب
   جل ا

    تاااااأثير برناااااامج ساااااموكي معرفاااااي فاااااي تنمياااااة (: 6101 دددددعيل،  ي ددددد    ددددد ج
، ج ددد  ة   ج دددتيج غيدددج    ددد ج ،   يدددة التوافااا  الساااموكي لااادى التممياااذات بطيياااات الاااتعمم

   تج ية      ية، ج  عة لي   ا
   اندة الاجتماعيااااااااة واحااااااااداث المساااااااا (:6114 دددددددد    ،   ت دددددددد      دددددددد ل    ددددددددل

   جل ا-،ل ج  م      ج    ت ويب،      0،  الحياة الضاقطة
   ل ج ي ادددددددد  مباااااااادد الارشااااااااد والتوجياااااااه الترباااااااوي(: 6114   ج   دددددددة،   دددددددل لله ،

   جل ا -  ع  ية     ج    ت ويب ،     
    برناااااااامج إرشاااااااادي مقتااااااارح لتحساااااااين (: 6112 ددددددد جي،  جددددددد     دددددددل   ج يددددددد

 ج ددددددة   ج دددددد ل    م دددددد ، ج  عددددددة  ددددددي   دددددد  ،   عددددددلل ي بااااااين الازواج, التواصاااااال المفظاااااا
 ا  02
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      لقيااااااااس والتقاااااااويم فاااااااي العممياااااااة التربوياااااااة(:  0442 ددددددد ل ، ش  دددددددل  ددددددد ي ،
     جل ا -     عة      ية،      

   التوافاااا  المدرسااااي لاااادى طاااالاب مرحمااااة ( : 6100     ددددل ،   ددددل    دددد     ددددل
 ، ل ج    جيخ،    ع ليةا0ع لية،        ة   عج ية     التعميم الثانوي

    أساااااااليب البحااااااث العممااااااي فااااااي العمااااااوم الاجتماعيااااااة (: 6116غج  يددددددة، ادددددد و
  اجل ا -، ل ج          ج    ت ويب،     2،  والإنسانية

      انمااااااااااااط الشاااااااااااااااخصية وعلاقتلاااااااااااا بالإجلااااااااااااد (: 6113اتي دددددددددددة ، ددددددددددد  و
، لج  ددددة  يل  يددددة   دددد   ي ددددة اجلااااة,المسااااااااتوى, الاعااااراض, المصااااادر, سااااتراتيجيات المو 

 دددددددد    عدددددددد   ي        يددددددددة    ل يددددددددة،    جيددددددددل،   دددددددد  ت     ددددددددتعج       ت  يددددددددل    يددددددددة    
   جو  جا -       ، ج   ة ل ت ج ع ا         م    عي ل ، ج  عة     ي ة

     أثاااار اسااااتراتيجية دورة الااااتعمم البنااااايي فااااي اكتساااااب (: 6114اجيددددل، ل يدددد  جيدددد
، ج دددددد  ة   ج ددددددتيج غيددددددج ريخيااااااة لاااااادى طالبااااااات الصااااااف الأول المتوسااااااطالمفاااااااهيم التا

     ج ،   ية   تج ية     ج ل، ج  عة   ل لا 
    الصااااحة النفسااااية دراسااااة فااااي ساااايكموجية التكيااااف ,(: 0422اه دددد ،   دددد م 

   جا -  ت ة      ج ،   ق اج 
      نظرياااااااات (: 6101 مددددددد ا ،  ددددددد     دددددددلي      يددددددد  ،    دددددددل   دددددددهيج    دددددددل  ددددددد

 ،ل ج   م ج    ج      و   ،     ا0، صية الارتقاء_النمو_التنوعالشخ
   اساااااااتراتيجيات التكياااااااف مااااااا  مواقاااااااف الحيااااااااة (: 6113 دددددددجي ،  ددددددد   ددددددد يجيمة

ج دددد  ة   ج ددددتيج ،  يددددة   ل      ع دددد    الضاااااقطة وعلاقتلااااا بالااااذكاء الانفعااااالي لممعماااام,
   جو  جا -      ية، ج  عة    ل   ج  ح  ج  ة

    اثاااااار برنااااااامج ارشااااااادي لخفااااااض الساااااامو  (: 6106 ددددددل       دددددد م ،  ددددددم
ج دددددد  ة   ج ددددددتيج غيددددددج    دددددد ج  ،  يددددددة  الانعزالااااااي لاااااادى طالبااااااات المرحمااااااة المتوسااااااطة,

   تج ية ،ج  عة   ل لا 
    ل ج 0، أساسااااايات القيااااااس فاااااي العماااااوم الساااااموكية(: 6111    هددددد  ،    ددددد،

  اجل ا -   ج ث     ج    ت ويب،     
 Allen, M .J. &YenW.m (1979) :Introduction to Measurement      

theory  , Mantery Clifornia Brookole.  
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