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 مستخلص اللغة العربية
شهدت الساحات العالمية في القرن العشرين بروز ظاهرة جديدة في مسمياتها وتداعياتها على 

أن شمل  ,الا أنه مالبثتا  كان انبثاقها الاول اقتصاديا بح الأصعدة كافة عرفت )بالعولمة(
الجوانب السياسية والثقافية والتربية وحتى الاجتماعية. إن العولمة ضمن الواقع الدولي الراهن 
تتصاحب مع حالة من الشك وفقدان اليقين ليس في الحاضر فقط بل في المستقبل أيضا  , 

اء ومن هنا لا نستغرب حالة القلق التي تنتاب الكثير من الشعوب . فالقلق المتنامي في أرج
العالم شتى , والناجم من سياسات نظام العولمة غير المتوازنة ,  بات يشكل أزمة كبيرة ,  
ومشكلة حقيقية وظاهرة متنامية تتسع وتكبر يوما بعد يوم ,.والعولمة اليوم تواجه تحديات كبيرة 

طور والنمو , وتخلّف قلقا   واضحا  , فإذا قُدّر للعولمة أن تكون أداة للت أرجاء العالم شتى في
والرفاه في بعض بقاع العالم , فان الغالبية العظمى من البشر في معظم أرجاء الأرض يرون 
أن العولمة فشلت في تحقيق العيش الكريم الذي وعد به مؤسسوها وأنصارها. إن التعامل مع 
قلق العولمة قد بات يحتاج إلى ذكاء جمعي عالمي حتى يصبح الكوكب الذي نعيش فيه أكثر 

 قابلية للحياة المعافاة السليمة. و يستهدف البحث الحالي ما يأتي : 
  فراد عينة البحثأقياس قلق العولمة لدى 
  فراد عينة البحث تبعآ لمتغير النوع)ذكور ,اناث(أقياس قلق العولمة لدى 
 قياس الاستقرار النفسي لدى افراد عينة البحث 
  لمتغير النوع )ذكور ,اناث( ا  بعتار النفسي لدى افراد عينة البحث قياس الاستقر 
    .  .  تعرّف على طبيعة العلاقة بين قلق العولمة والاستقرار النفسي 

والبالغ  2102- 2102ويتحدد البحث الحالي:  بتدريسي جامعة ديالى  للعام الدراسي         
مقياس)الاستقرار  ىس )قلق العولمة ( وتبنّ بناء مقيا ( تدريسي وتدريسية . وتم211)همعدد

تي : تمتلك عينة البحث الحالي النفسي( وعند تحليل النتائج احصائيا أسفرت النتائج عن الآ
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قلق العولمة .. وانخفاض في مستوى الاستقرار النفسي ..فقد قدم الباحث في ضؤ نتائج البحث 
 عددا من التوصيات والمقترحات ..

 problem of research  The مشكلة البحث
شهدت الساحات العالمية في القرن العشرين بروز ظاهرة جديدة في مسمياتها وتداعياتها على 

,الا أنه مالبث أن شمل تا  الأصعدة كافة عرفت )بالعولمة( كان انبثاقها الاول اقتصاديا بح
متحدة الامريكية قاعدة الجوانب السياسية والثقافية والتربية وحتى الاجتماعية ,وتعد الولايات ال

انطلاقها الاولى ,ألا انه مالبث أن جرت محاولات نشرها الى أرجاء المعمورة جميعها لاسيما 
العالم الاسلامي والعربي ,فالعولمة أصبحت التحدي الجديد الذي ميز نهايات القرن العشرين 

قدم والتطور العلمي وبدايات القرن الحادي والعشرين,ذلك التحدي الذي تعاظم مع ازدياد الت
مر الذي جعل الامة الاسلامية تعيش حالة أزمة معقدة متشابكة الجوانب والتكنولوجي الهائل ,الأ

,لذا بدأ البحث والتنقيب لاكتشاف مكامن هذا التحدي الجديد بأسلوبه ووسائله, بشكل ولد 
أثيرت بشأنها ومازالت تثار تساؤلات  اضطرابآ في الرؤية الواضحة لفهم مضمون العولمة,فقد

عدة عن ماهيتها ..وطبيعتها وتاريخ نشأتها..وما الذي يمكن التجوب معه والاخذ به وما يمكن 
الأمر الذي جعل بعضهم يعدها توجها جديدا انضم الى جملة المؤثرات المعاصرة  ,نبذه وطرحه

( اذا كانت العولمة 8-7,ص2110في مستقبل العالم عامة ,والعالم الاسلامي خاصة .)كاطع.
نظاما يحاول صانعوه الدخول الى كل مفاصل الحياة الثقافية والتربوية والاجتماعية والاقتصادية 

ساسي يكمن في محاولته فرض الهيمنة الاخلاقية الغربية عموما والسياسية ,فان خطره الأ
وثقافتها وتاريخها  والامريكية بشكل خاص على كل مجتمعات العالم بمحو هويتها وقيمها

اذ أثارت عملية العولمه العديد من التساؤلات , يوما بعد يوم  ؛(22,ص2110.)الجامعي .
,لترفع درجة القلق والتوتر لدى السوق الناشئة ,نتيجة لاهتزاز المفاهيم ,واضطراب القيم , 

الى ماهو ا هو محلي صرف وتحول الخاص المنغلق الى عام مفتوح ,وتصاعد ايقاع التحول ممّ 
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عالمي محض ,يمتزج فيه الوعد بالوعيد , وتتفاعل فيه الطموحات والتحديات مع الفرص 
( إن العولمة ضمن الواقع الدولي الراهن تتصاحب مع 0,ص2111والتهديدات .)الخضيري .

حالة من الشك وفقدان اليقين ليس في الحاضر فقط بل في المستقبل أيضا  , ومن هنا لا 
( فالقلق  20, ص 2112. ) سرسم , لق التي تنتاب الكثير من الشعوب قنستغرب حالة ال

بات يشكل  اسات نظام العولمة غير المتوازنة, والناجم من سيأرجاء العالم شتى المتنامي في
,  2112أزمة كبيرة ,  ومشكلة حقيقية وظاهرة متنامية تتسع وتكبر يوما بعد يوم , ) ذياب , 

أرجاء العالم , وتخلّف قلقا   واضحا  ,  شتى تواجه تحديات كبيرة في( .والعولمة اليوم  011ص 
فإذا قُدّر للعولمة أن تكون أداة للتطور والنمو والرفاه في بعض بقاع العالم , فان الغالبية 
العظمى من البشر في معظم أرجاء الأرض يرون أن العولمة فشلت في تحقيق العيش الكريم 

( ولأنها أيضا باتت تشكل  272, ص  2112رها , ) ستكلتز , الذي وعد به مؤسسوها وأنصا
مشكلة حقيقة يعاني منها الكثير من الناس في بقاع كثيرة من العالم ,أو مشكلة أكاديمية. يسهم 

غناء المعرفة الأكاديمية والنظرية , منها بحد ذاته يُعد مشكلة واقعية ومتفاعلة إالبحث فيها في 
يجاد في عصرنا الحالي تحتاج إ لى بحث وقياس لتحديد أبعادها , ومعرفة تأثيراتها وتفاعلاتها وا 

الحلول لها , فضلا  عن المشكلة الرئيسة لهذا البحث التي تتجلى في محاولة الكشف عن 
العلاقة بين هذه المتغيرين التي برزت بقوة , وبصورة متزامنة في حياة الناس , والتي رأى 

أنها تتضمن علاقات  –اتها , وملاحظته لتفاعلاتها في الواقع بعد إطلاعه على أدبي –الباحث 
متداخلة ومتشابكة تستدعي محاولة علمية جادة لاستكشافها , وتعرّف قوتها واتجاهها تعتمد 
القياس العلمي والتحليل الإحصائي . إذن فقلق العولمة مشكلة بحد ذاته موحدة  , والبحث 

تجاه العلاقة تساؤل رئيس عن مدى وا نق الإجابة عالحالي هو محاولة للكشف عنها عن طري
 ) قلق العولمة والاستقرار النفسي(بين متغيري البحث .
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 The importance of researchأهمية البحث  

يقف العالم اليوم أمام ظاهرة كبرى واسعة سريعة التطور , كثيرة التنوع , مختلفة النواحي       
(  فبعد أن كان قد بدا أن العولمة هي  Globalizationوالأبعاد , أُصطلح عليها العولمة )  

ظاهرة اقتصادية محضة , سرعان ما تبين قصور هذا الطرح , وأدرك الجميع أن هناك ظاهرة 
رض الواقع امتدادات وأبعاد عقائدية واجتماعية أالمية تتحرك في أكثر من اتجاه , ولها على ع

وسياسية وثقافية ظهرت ومازالت تظهر شيئا  فشيئا  , ويوما  بعد آخر , كما انه لا تزال التوقعات 
( لقد  0, ص  2110ت    ) المليجي , آتحليلية مليئة بالكثير من المفاجالمستقبلية  والرؤى ال

أصبحت العولمة بمثابة السمة البارزة لهذا العصر ,ولايكاد  يخلو أي نقاش في مجالات المعرفة 
وزت الأطر المعرفة الانسانية من استعمالات هذا المصطلح ,سواء بالقبول أو بالرفض,ولقد تجا

على التناول السوسيولوجي أو لمجريات الحياة اليومية .)غربي  ىالمتخصصة ليطغ
للعولمة تأثيرا كبيرا للغاية على التعليم في مختلف  أنّ  ( .,كما097,ص2112ون..واخر 

(ولها   98-09,ص2112مستوياته ,وسوف يكون لها تأثير أكبر في المستقبل .)كارنوي .
, هو الطرائق الحديثة في العملية ا  خذ منحى واحدأالتأثير على صيرورة التعليم في كونها ت

هيم جديدة في الحياة المهنية للقائمين بعملية التعليم ,مثل مفاهيم التعليمية ,حيث فرضت مفا
عة مخرجات العملية المفاهيم انعكاساتها في طبي هوتكنولوجيا التعليم ,مما كان لهذالعولمة ,

خرى في أ ةاضية والوسائط التكنولوجية من جهجهة , وفي طرائق التدريس الافتر التعليمية من 
( إن ما نراه اليوم في عيون الغالبية من الرجال 2100.)الاصيل . مجال التعليم الافتراضي

ن تلبي طموحاتهم أن نظام العولمة يؤكد بأنها لا يمكن أأرجاء العالم بش شتى والنساء في
وتطلعاتهم البسيطة والمشروعة في عمل لائق ومستقبل أفضل لأطفالهم , لذا فهم يطالبون 

ميع أرجاء العالم بالتساوي , ويستفاد منها كل سكان بعولمة أكثر عدلا  يعم خيرها على ج
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المعمورة على حد سواء في عيش حاضر   سعيد , والتخطيط لمستقبل زاهر واضح المعالم 
يمكن الثقة به والاطمئنان إليه في ضمان حياة مستقبلية رغيدة للأجيال القادمة على سطح هذا 

مج العالم اقتصاديا  وثقافيا  واجتماعيا  ( . وهاهي حركة د 02ص  2112الكوكب ) فيراري , 
(  22, ص  0999وربما سياسيا  أخذت تزحف بقوة إلى كل المجتمعات , ) عبد الله , 

 ,فض كل الرفضاراوح بين المرحب كل الترحيب والر .والعولمة تثير المشاعر المتباينة التي تت
جديد نفس التسأؤلات التي  وتلك المواقف الوسيطة والتوفيقية بينهما .فالعولمة طرحت من

ن,والمتعلقة بكيفية سنة والتي  ما زالت مستمرة حتى الآ 211طرحت قبل أكثر من حوالي 
التعامل مع الحداثة والحضارة الغربية .ويرغم اختلاف الظروف والمعطيات الحياتية والفكرية فأن 

واضحة وبالتالي الدعوة الموقف عموما لا يخلو من الراغبين في الاستفادة من فرص العولمة ال
للانغماس ,وموقف الراغبين في تجنب مخاطرها الواضحة أيضا وبالتالي الدعوة للانكماش 

وهو في جوهره موقف  ,.وهناك دائما الموقف الوسط والمستقبل بين الانغماس والانكماش
حسناته )الانغماش(الذي يمثل خليطآ منهما .والحقيقة أن لكل موقف من هذه المواقف الثلاثة 

( إن العولمة وان كانت تتضمن جوانب ايجابية لبعض 22-22,ص 2112وسيئاته ,.)مسعد .
ها حملت جوانب سلبية كثيرة وخطيرة للغالبية العظمى من سكان هذا الكوكب نّ أشعوب العالم إلا 

ططة إن هذا القلق بات واضحا  ومؤثرا  حتى بلغ العقول المخ .مما أثار القلق من نتائجها وآثارها
للعولمة والمؤسسات الدولية المسوقة لها , فأدركت هذه العقول والمؤسسات ضرورة إصلاح 
نظام العولمة , وجعله أكثر عدلا  لتشمل منافعه جميع شعوب العالم على حد سواء . 

(  إن القلق الذي إثارته العولمة بما تحمله معها للعديد من الشعوب من مشكلات  2118)عايد.
فساد والتلوث والتوزيع غـير العادل للثروة , وتصاعد الصراعات المتنوعة  الطائفية , البطالة وال

ثنية , والثقافية , كل ذلك يطرح بشدة قضايا الأمن الاجتماعي والنفسي لبني والدينية , والأ
البشر على الساحة العالمية بقوة لغرض ضمان حياة إنسانية صحية يكون فيها الإنسان هو 
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ن نشوء هذا القلق يعني أن الناس ا  ليا , وليس قيم السوق والربح المادي الآني , و القيمة الع
نما  أدركوا أن نوعية الحياة الجيدة لا تعني الرفاه المادي , والقدرة على الاستهلاك فحسب , وا 

ي في كل جوانب الحياة الإنسانية على مستوى مختلف الوظائف تعني أيضا الارتقاء الكلّ 
( .   إن التعامل مع قلق  22, ص  2110لتفاعلات بين بني البشر ) حجازي , والعلاقات وا

العولمة قد بات يحتاج إلى ذكاء جمعي عالمي حتى يصبح الكوكب الذي نعيش فيه أكثر قابلية 
للحياة المعافاة السليمة , وحتى تحفظ حقوق الأجيال القادمة , وذلك من خلال رفع الصوت , 

ف الشعوب في حياة تحفظ للإنسان  كرامته ,  وتساعده على تحقيق والمطالبة بحقوق مختل
أهدافه وطموحاته وأمنه النفسي والاجتماعي , كما أن هذا التعامل مع القلق , ومواجهة الآثار 
المترتبة عليه يحتاج إلى قدرة على التكيف الجيد , والتعامل مع الضغوط , ومتانة في التكوين 

ذا القلق ضغطا  متزايدا  على حياة الناس , وحالة من الإجهاد النفسي للفرد , إذ فرض ه
, ودرجة  ا  مستمر  ا  مواجهته تتطلب تعبئة نفسية  عالية , وتهيؤ  نّ إوالاستنزاف النفسي , ومن ثم ف

, ومع  هامل مع التغيرات السريعة والضاغطعالية من المناعة النفسية , والقدرة على التع
قلق العولمة , وأسلوب التعامل معه يحتاج    نّ إة ,  بل يمكن القول التطورات الهائلة والمفاجئ

إلى أكثر من ذلك , إذ يتعداه على صعيد الصحة النفسية إلى ضرورة التوظيف الكامل للطاقات 
طلاق الدافعية  , والقدرة على استغلال الفرص , وحُسن إدارة الذات , والتفكير الايجابي , وا 

ممكنة   ولتحقيق التوازن المطلوب في كل المجالات الحياتية المختلفة لتحقيق كل الإنجازات ال
القلق الناجم عن نظام العولمة  نّ إإذ  ؛(   81, ص  2110ومواجهة هذا القلق    ) حجازي , 

فرازاته , وما نتج عنها من تغيرات هائلة وسريعة قد خلق لدى الناس حالة من عدم الوضوح ا  و 
قين في الصورة التي سيكون عليها مستقبلهم مما جعل الفرد غير قادر في الرؤيا , ومن عدم الي

( .  72, ص  2112على تكوين صورة ذهنية واضحة لهذا المستقبل الذي ينتظره ) عبده , 
إن قلق العولمة وما ترتب عليه يطرح بشدة قضايا الأمن النفسي والاجتماعي لبني البشر على 
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إنسانية صحية وسوية يشمل فيها التطور والارتقاء كل الساحة العالمية بهدف ضمان حياة 
ان القلق الذي غير جوانب الحياة الاجتماعية والثقافية و التربوية , وليس الاقتصادية فحسب. 

ر ولاسيما  شعور الفرد بالاستقرا ولمة بعدّها تهديدا وعدم استقرار نفسييشعر به الناس تجاه الع
م إشباع الحاجات وان عدم الاستقرار النفسي نتيجة لعد النفسي يشجعه على معرفة الذات,

ما يؤدي بهم إلى اضطرابات نفسية وسلوكية, وقد يؤدي استمرارها إلى بالشكل المطلوب 
(  إن  22, ص  2110التعرض لأمراض نفسية تظهر أعراضها فيما بعد. ) حجازي , 
يلحق به في أي وقت. فهو الشخص غير المستقر نفسيا يشعر أن بيئته مهددة, وأن الأذى س

يشعر بالخوف من المجهول, ويترقب وقوع الخطر, ويشعر بالارتياب من الآخرين, والتوتر , 
ويظهر الحذر, والتحفظ الشديد, ويتصف سلوكه بالانسحاب والعدوان والتمرد, ويصبح أكثر 

ة  وقد يطال انشغالا  بنفسه ومشكلاته الخاصة فلا يستطيع أن يخطط للمستقبل, وأن ينشئ أسر 
مختلف جوانب  حياتهم الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والسياسية في الحاضر والمستقبل ..  

ن مجتمعا  لبحثه , وهم إحدى يكما تبرز أهمية هذا البحث من خلال اختيار الباحث التدريسي
تكشاف أهم الشرائح المتقدمة في مجتمعنا العراقي التي يعيش أفرادها حالة البحث والاس

والحضاري , ويتفاعلون مع كل المستجدات بون مسيرة التطور العلمي والتقصي , ويواك
  Cosmical Villageالمعاصرة في البيئة العالمية التي جعلت من هذا الكوكب ) قرية كونية 

( , وهم أكثر من يتأثر بالمتغيرات السريعة والهائلة التي تحدث يوميا  على سطح هذا الكوكب , 
ذلك بحكم حالة البحث المتواصل التي يعيشونها , ويتخذونها طريقا إلى تحقيق آمالهم في  وكل

تقبل , الارتقاء بأنفسهم علميا  وثقافيا   واجتماعيا  , فهم نخبة المجتمع الناهضة , وعلماء المس
طور الحياة , وهم من يشكلون الطاقة الخلاقة , والأداة الواعية لكل توقادته في شتى مجالات 
 وتقدم في حياة المجتمع  . 
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  The aims of researchأهداف البحث         
 يستهدف البحث الحالي ما يأتي :        
  فراد عينة البحثأقياس قلق العولمة لدى 
  لمتغير النوع)ذكور ,اناث( ا  فراد عينة البحث تبعأقياس قلق العولمة لدى 
  البحثفراد عينة أقياس الاستقرار النفسي لدى 
  لمتغير النوع )ذكور ,اناث( ا  بعتالبحث فراد عينة أقياس الاستقرار النفسي لدى 
  العولمة والاستقرار النفسي  .   تعرّف طبيعة العلاقة بين قلق   
 The limits of researchحدود البحث     

 2102- 2102جامعة ديالى  للعام الدراسي  يتدريسييتحدد البحث الحالي:           
 The limitation of termsتحديد المصطلحات    

 قام الباحث بتحديد المصطلحات الأساسية في بحثه كما يأتي :       
 Globalization  Anxietyا . قلــق العــولمة  : 

  Anxietyالقــلق :     
 تم تعريف القلق بعدة تعريفات منها تعريف كل من :  

 Freud 8391* فرويد 
 Freud   ,0928   ,p  .28يمثل ردة فعل لخطر متوقع الحدوث )  انفعال غير سارّ        

                                                               . ) 
 Sullivan 8391*  سوليفان 

حالة من التوتر الناشئ من تجربة الرفض في العلاقات الشخصية في العائلة            
 (  Sullivan  ,0927  ,p  .271والمجتمع ( 
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  May 8311*  مي 

   
الفرد , عض القيم التي يتمسك بها  توجس يصحبه تهديد لعلاقات الفرد الاجتماعية , وب        

 ( .  May   ,0900  ,p  .20ويعتقد أنها مهمة لوجوده   ) 
 Globalizationب . العـولمة 

إن مصطلح العولمة في اللغة مؤنث ) عَولَمَ ( على وزن ) فَوعَلَ ( , واصلها ) فيعَل (         
فقلبت الياء الى واو , والفيعل صيغة مبالغة من ) فَعيل ( على وزن ) كَثير ( , فالعولمة في 

المبالغة , ومن جهة أخرى يوحي الاصطلاح بقصدية الظاهرة  اللغة أوسع من غيرها وتتضمن
 ( .  70, ص  2112وعمليات التغيير المنشود ) الزبيدي , 

 
  8333*  التير 
هي محاولة فرض سيطرة قيم وعادات وثقافات العالم الغربي على العالم بأسره بشكل         

ذابة  )التير , خصوصيتها الاجتماعية والثقافية . يؤدي إلى خلط الثقافات والحضارات, وا 
 ( .   02, ص  0990

 
  5001*  المليجي 
مة والمعايير التي تجعل من سكان العالم متداخلين في مجتمع ظهي كل تلك الان           

عالمي واحد هو المجتمع الكوني من خلال شبكة عالمية يصبح فيها العالم مركز تسوق دولي 
                              .ار والمنتجات في كل مكان , وفي نفس الوقت فر فيه الأفكاتتو 

 ( . 02, ص 2110) المليجي , 
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 ...تعريف قلق العولمة5001*عايد .
حالة من التوجس والخشية والتوتر ناتجة عن توقع الخطر الذي تسببه السياسات الشمولية لنظام 

ة والاجتماعية والثقافية والسياسية على حياة الناس , العولمة وافرازاتها في المجالات الاقتصادي
وعدم قدرة هؤلاء الناس على التنبؤ بنتائجها بوضوح , أو احتواء آثارها وتداعياتها , وجهلهم 

 ( 2118بأساليب مواجهتها أو تجنبها .)عايد.
 

 التعريف النظري للباحث لقلق العولمة.
عولمة وما تحتويه من غموض وهيمنة لمجالات ال قناعهي حالة من التوتر الناتج عن تيار 

 الحياة المختلفة ,وما تعكسه على نفسية الفرد ..
 التعريف الإجرائي لقلق العولمة   

مقياس قلق العولمة المُعد في هذا  عنهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد في إجابته    
 البحث 
 Psychological Stabilityالاستقرار النفسي   -ج      

 ( كاتلCattall 0920 الحالة التي يتسم بها الفرد بالهدوء والثبات الانفعالي في المواقف :)
الاعتيادية, ويصاحبها القليل من مظاهر التهيج الانفعالي إزاء المواقف التي تستدعي 

-Cattall ,0920 ,pp.028الغضب تجاه الآخرين, إلى جانب القدرة على ضبط النفس )
029.) 

 ( ماسلوMaslow 0922 وصول الفرد إلى حالة من الطمأنينة والسلام من خلال تواجد :)
يمانه  الفرد في مجتمع آمن يحكمه النظام, وحصوله على عمل يشعر معه بالاستقرار, وا 
بالقيم الروحية فضلا عن تقبل الذات وتقبل الآخرين, والبساطة والتلقائية, وشعوره بالصحة 

 (.082, ص0979لغمري, الجسدية والنفسية )ا
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 ( آيزنكEysenck 0972 الحالة التي يتصف بها الفرد عند توفير حاجاته ومطالبه من :)
البيئة التي تحقق له الإشباع الكامل, وهي البعد الموجب في الشخصية الذي يمثل الثبات, 

, Eysenck ,0972والنضج, والتوافق, والشعور بالراحة, والأمان, والتفاؤل, والعقلانية )
p.20.) 

 
                                    

 -د:  تعريف تدريسي الجامعة :
هـــو تدريســـي يحمـــل شـــهادة الماجســـتير أو الـــدكتوراه فـــي إحـــدى التخصصـــات العلميـــة  أو       

وقــد يكــون مــن الأســاتذة والأســاتذة المســاعدين والمدرســين المســاعدين  .) وزارة العلــيم  ,الإنســانية
 ( . 80: ص 0988العالي والبحث العلمي , 

  
 

 Globalizationالعولمة                                 
 النشأة التاريخية  للعولمة

الباحثين ,فمنهم من يصفها بأنها  ان النشأة التاريخية للعولمة كانت وماتزال مثار جدل مابين
 ن  أظاهرة جديدة ظهرت في عقد التسعينات , ومنهم من يرجعها الى القرون السابقة , ويبدو 

هذا الاختلاف راجع الى تداخل مصطلح العولمة,بمصطلح العالمية لدى عدد من المعنيين  مردّ 
عن مصطلح العلمية وهذا واضح ين ارجعوها الى القرون السابقة تحدثوا في حقيقة الامر ذ.فال

ثينا في حوالي القرن الثالث قبل الميلاد ,الذين كانوا ينظرون الى أفي طروحات الرواقيين في 
عامل من عوامل التمييز والتفرقة,من هنا كانت دعوتهم  يّ العالم نظرة شاملة من دون وجودلأ

قائمة على وحدة الكواكب الذي يعيش قامة المدينة العالمية,حيث يستند الرواقيون الى الفلسفة اللإ
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المبادئ وبصفة  هد , كما تأثر فلاسفة الرومان بهذصل واحأعليه الجنس البشري الذي هو من 
ق.م(يقدم 20-012خاصة فيما يتعلق بفكرة القانون الطبيعي ومبادئ العدالة ,اذ نجد شيشرون )

ن استثناء الاوهو القانون نظرية تستندالى وجود قانون واحد يسري على جميع الناس من دو 
تخضع العالم لفكرة  ن  أالطبيعي الذي يعد دستور العالم أجمع,حيث استطاعت روما فيما بعد 
طلقوا فكرة وجود عالمية أالامبراطورية العالمية.اذن الرواقيون والرومانيون ,من بعدهم هم الذين 
ن الطبيعي .وفيما يخص واحدة تضم البشر جميعا ويخضعون لقانون واحد هو سيادة القانو 

و دعوتها اليها ,فاليهودية على الرغم أقد اختلفت من حيث نزعتها للعالمية فالديانات السماوية 
انها حصرت ذلك في نطاق اليهود ,الذين عدتهم شعب الله المختار  ها آمنت بالتوحيد الاّ نّ أَ من 

في حين ان الديانتين المسيحية ( ولذلك انتفت نزعت العالمية من الديانة اليهودية 0982)خاف.
استندت المسيحية الى تعاليم السيد المسيح على  ذإلنزعة العالمية ,الى ا اوالاسلامية ,قد دعت

ما تشمل نّ إفكرة الخلاص  نّ أساس أوفق ما جاء في العهد الجديد,فقد نادت بوحدة العالم على 
الاسلامية عالمية النزعة ,استنادا  .في الوقت الذي كانت وماتزال الديانة هالجنس البشري جميع

وجه الى تعاليم القرآن الكريم وسنة الرسول )ص( فقد جاء الاسلام بمنهاج عالمي شامل لأ
 (29-28,ص2110الحياة كلها..في)كاطع .

 
 أدوات العولمة                                  

  Information and Communications:    . ثورة المعلوماتية والاتصالات0
كان للتطور السريع والمذهل في مجال المعلوماتية والاتصالات دور كبير في تسهيل     

حد ما تشكله وسائل الإعلام أانتشار وتطبيق نظام العولمة عبر العالم , إذ لا يخفى على 
المرئية من أهمية كبيرة في عملية نقل و  يثة بأشكالها المتنوعة المقروءة والمسموعةالحد

المعلومات والآراء والاتجاهات , والتأثير في سلوك الأفراد والجماعات والمجتمعات , وما ينتج 
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( . لقد ارتبطت  088, ص  2112عن هذا التأثير من افرازات ايجابية أو سلبية ) الذهب , 
صبحت هذه التقنيات أحد اذرع أو أحدى  العولمة بانفجار تقنيات الاتصالات والمعلوماتية حتى أ

 (   . 28, ص  2112أدوات العولمة عبر العالم , ) ذياب , 
 
  Multinational Firm Companies. الشركات متعددة الجنسيات :  5

متعددة الجنسيات أو كما يسميها البعض العابرة للحدود من الوسائل التعد الشركات           
نشر العولمة وتوطيدها عبر العالم , وشكّلت منذ وقت مبكر الأداة الأكثر  الرئيسة والفاعلة في

,  2111فاعلية من قبل الدول الرأسمالية الغربية في تحقيق أهداف العولمة ) الياسين , 
 ( 021ص
  International Monetary Fund.  صندوق النقد الدولي والبنك الدولي :  9  

لمؤسستين في المؤتمر الدولي الذي عقد في ) بريتون وودز ( في تم إنشاء هاتين ا            
م , ويختص صندوق النقد الدولي باستقرار  0922ولاية نيو همشاير الأمريكية في يوليو عام 

العملات الوطنية وتصحيح الخلل في موازين المدفوعات , بينما يختص البنك الدولي بإعادة 
وب وتنمية المناطق الأقل نموا في العالم   ) الطيب ,  بناء الاقتصاديات التي خربتها الحر 

 ( .  207, ص 2110
   Organization of International Trade. منظمة التجارة العالمية : 9

تأسست هذه المنظمة في العقد الأخير من القرن العشرين , وتعد الوريث الشرعي           
( لإدارة التجارة الحرة في عصر العولمة , ولهذه المنظمة قوانينها  GATلمنظمة ) الجات

ثر كبير في تسويق العولمة والدعاية لها , وهي تدير العلاقات التجارية أوأنظمتها التي لها 
 (  29, ص  2112يها ) الجوهري , العالمية بين الدول المنظمة إل
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 آثار العولمة
 -ثار هما :ن من الآيعويمكن اجمالا القول أن للعولمة نو 

 آثار أيجابية ذات قدرة جذب هائلة .-آثار سلبية ذات مخاوف شديدة .و-
 لكل من النوعين : وفيما يلي عرض موجز

 الاثار السلبية للعولمة :وتتمثل أهم الجوانب السلبية للعولمة فيما يلي :-أولا
طار هوية وشخصية إا في عادة صهرها وتشكيلها  سحق الهوية والشخصية الوطنية المحلية ,و -0

عالمية ,أي الانتقال بها من الخصوصية الخاصة الى العمومية  العامة .بحيث يفقد الفرد 
 مرجعيته ويتخلى عن انتمائه وولائه , ويتنصل من جذوره .

سحق الثقافة والحضارة المحلية الوطنية , وايجاد حالة اغتراب مابين الانسان والفرد -2
جداد,اي باء والأنتجتها حضارة الآأثات الثقافية والحضارية التي و لمور ,وتاريخه الوطني ,وا

 ع عن الجذور الممتدة .ذفصل الج
ع الوطنية,خاصة عندما تتعارض مع مصالح العولمة,أومع تياراتها فسحق المصالح والمنا-2

العولمة الى الانفتاح الواسع ,ومحاربتها أية قيود تحول بينها  المتدفقة في كافة المجالات,ونزوع
لاتملك الدفاع عن  ةوبين ما تسعى الى الوصول اليه,خاصة عندما تكون القوى المناوئ

 تستنزفها. ةجزها عن حماية مكاسبها ,أو تسيطر عليها قوى مناوئمصالحها, او ع
غير متماسك ,وبصفة خاصة  استباحة الخاص الوطني,وتحويله الى كيان رخوضعيف-2

طور ,أو اعادة تشكيل ذاته بشكل ت,عندما يكون هذا الخاص لايملك القدرة على التحور أو ال
 جديد قابل للتكيف مع تيار العولمة ,

ي النفوذ القو  اى فوقية تمارس سطوتها وتأثيرها ذسواق المحلية من خلال قو لأالسيطرة على ا-0
 وتسحقها وتحولها الى مؤسسات تابعة لها . ,على الكيانات المحلية الضعيفة
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فرص الوصاية الاجنبية باعتبار أن العولمة مصدرها أجنبي ,وباعتبار أن هذا الاجنبي أكثر -2
 فرازاته وثماره ..إتقدما وقوة ونفوذا, ومن ثم اذلال كل ما هو محلي والتنصل من 

 -الاثار الايجابية للعولمة :-ثانيا:
والذي من خلاله  يتم اعادة تشكيل العالم انتاجا وتسويقا وتمويلا المجال الاقتصادي -0

وتنمية بشرية ,ومن خلال مؤسسات اقتصاد عالمية بالغة الضخامة لدرجة غير معهودة 
,وتشرف على جانب الاقتصادي للعولمة ,وتقوم بانتهاج سياسات يكون من شأنها تعزيز 

دة اسواق المال العالمية , ووحدة مقاييسه وح-وتنمية ثروة العالم وسبيلها الى ذلك هو :ا
,ووحدة العملة العالمية,ووحدة السياسات المالية والنقدية المطبقة في جميع انحاء  ةالنقدي

 العالم , بحيث يصبح العالم وحدة واحدة .
تطوير الصناعة والزراعة والخدمات الانتاجية على مستوى جميع مناطق العالم -ب

ئمة الان وتوحيدآ وتطبيقآ لنظم الانتاج والتسويق والتمويل والكوادر امتصاصا للفوارق القا
 البشرية التي ثبت بالفعل نجاحها .

التحول من اقتصاد الجزء الخاص ,الى اقتصاديات المجموع الكلي العام ,وبما يعنيه -ج
افة ذلك من امتداد وثورات قائمة على زيادة التفعيل الاستثماري والارتقاء بانتاجيته في ك

 المجالات .
المجال التفعيلي الاداري. والذي من خلاله يتم تفعيل تيار العولمة تخطيطا , وتنظيما, -2

وتحفيزا , ومتابعة ورقابة , وبالشكل الذي يؤكد بما لايدع مجالا للشك أن العولمة ليست 
ب صدفة عشوائية ارتجالية, وانما هي نتاج عمل اداري متعولم يدير المشروعات بالاسلو 

 بات العولمة ..لوالشكل الذي يتفق مع احتياجات ومتط
الثقافة هي منتج واسع التسويق يتم  نّ أبعاده الكلية الشاملة, وباعتبار أالمجال الثقافي.وب -2

تسويقها على نطاق العالم كله ,وبشكل تجاري فائق غير معهود من قبل ,ومن ثم بروز 
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وسائل ووسائط ثقافية جديدة تتفق مع عصر وعي جديد وادراك ,ومفاهيم وقناعات ورموز و 
 العولمة..

المجال السياسي.من حيث احلال مجموعة مختلفة من القضايا السياسية العالمية محل -2
ن , أو الآ ةقضايا السياسة الدولية القائمة الان , والتي ترتبط بفكرة القطبية السائدة الواحد

 ار العولمة .بفكرة الوحدة العالمية كمصدر ومنبع لتدفق تي
المجال الاجتماعي.من حيث بروز المجتمع الحضاري المدني الذي في أطاره الكوني -0

من التزامات , وما يثيره  هالمتعاظم يحقق فكرة الانسان العالمي, وبما له من حقوق وبما علي
نشاء قضايا انسانية إهيكل القيم وبنيان العادات والتقاليد المتعولمة,والتي تثير وتحث على 

طار المجتمع العالمي الكوني المتعاظم ....واذا كانت إمشتركة يتشكل في مجموعها العام 
 ةعيبطهناك ب نّ إة التي تتفاعل داخل نطاق العولمة ,فالات السابقة هي المجالات الرئيسالمج

معالمها ة , وفي رسم ووضع ثر متبادل في تشكيل العولمأالحال عناصر أخرى ذات تأثير و 
ج متراكمة ئة , وأيا كانت هذة الظاهرة , فان العولمة ذات طبيعة تفاعلية , وذات نتاالرئيس

 (029-027,ص2111..)الخضيري .
      

 Globalization The theories of anxietyنظريات العولمة             
 
 The dash of civilizations. نظرية صِراع الحضارات :  8  

صل يهودي أأمريكي من  Huntingtonطرح هذه النظرية صامويل هنتنغتون            
متخصص في الإدارة العامة , ويدير ) معهد أولين ( للدراسات الستراتيجية في جامعة   

 0977هارفارد , كما يدير ) معهد أولف ( للعلاقات الدولية , وأسندت إليه أيضا بين العامين  
قيم التحليل والاستشراق بمجلس الأمن القومي الأمريكي ) الجابري ,  م مسؤولية 0978 –
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( .  كانت البداية في طرح نظرية صراع الحضارات هي مقال بعنوان صراع  92, ص  0997
في مجلة الشؤون الخارجية الأمريكية في عددها الثالث , وتُعد  0992الحضارات نشرت عام 

هد البنية الأمنية المتغيرة والمصالح القومية الأمريكية ( , هذه المقالة ثمرة لأعمال مشروع ) مع
ولسن ( , ومؤسسة ) سمث وتشاردسن ( أوبفضل الدعم المادي المقدم من مؤسسة ) جون 

تحول هذا المقال إلى كتاب يحمل نفس الاسم , وقد ترجم هذا الكتاب إلى لغات عديدة ونشر 
إن نظرية                                 ( .  02, ص  0999عبر العالم   ) الدايني , 

صراع الحضارات تدور حول فكرة أساسية هي أن تاريخ الحياة على الكرة الأرضية هو تاريخ 
الصراع بين الحضارات , وقد حاول فيها هنتنغتون قراءة مستقبل العالم المعاصر , وأكد أن 

)  يك الحضارات السبع أو الثمانمسار الصراع في القرن الحادي والعشرين هو صراع بين تل
, واليابانية , والأرثوذكسية , والأمريكية اللاتينية , وربما  يوسيةغربية , والإسلامية , والكونفوشال

والحضارتين الأفريقية ( , وتوقع أن مرحلة الصراع الأخيرة ستكون بين الحضارة الغربية 
فرد حيزا  كبيرا  للحضارة الإسلامية باعتبارها أ, وقد  ) الصينية ( معا   وسيةالإسلامية والكونفوشي

وجود الصحوة الإسلامية والزيادة المستمرة والهائلة الى الأكثر خطورة على الغرب في رأيه نظرا  
( .  ويرى هنتنغتون أن الحضارات هي  99, ص  0999في عديد المسلمين ) الجابري , 

ضارات هو صراع قبلي كوني لن يكون لأسباب القبائل الإنسانية العالمية , وان صراع هذه الح
نما هو في الأساس صراع ثقافي حضاري يستهدف سيادة الثقافة  سياسية أو اقتصادية وا 

كونها آخر ما وصلت إليه البشرية من تقدم ) لالعالمية الموحدة التي تروج للحضارة الغربية 
 (  . 27, ص  0998هنتنغتون , 
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 The end of history: . نظرية نهاية التاريخ  5 
( , وهو دبلوماسي  طرحها الياباني الأصل أمريكي الجنسية ) فرانسيس فوكوياما           

شهير وأكاديمي ومنظّر في فلسفة التاريخ حاصل على شهادة الدكتوراه في فلسفة العلوم 
السياسية من جامعة هارفارد , بدأ حياته العملية بالعمل في وزارة الخارجية الأمريكية نائبا  لمدير 

ذي عين فيه مؤخرا  إدارة التخطيط السياسي , ثم عمل في كل من الكونجرس والبيت الأبيض ال
عضوا    في المجلس الاستشاري للرئيس الأمريكي , فكان له دور كبير في تشكيل السياسة 

( , وعدّ كتابه الأخير ) نهاية التاريخ ( من أهم ما  28, ص 2112الأمريكية   ) السطوسي , 
ان ) نهاية ظهر من مؤلفات العقد الماضي , وترجع فكرة هذا الكتاب إلى مقال حمل نفس العنو 

م بين فيه أهمية النظام الليبرالي الذي بدأ يزحف على  0989التاريخ ( كتبه في صيف عام 
بقية أجزاء العالم مؤكدا  انتصاراته المتتابعة على الأيديولوجيات الأخرى كالملكّية والفاشية 

ي التطور العقائدي والشيوعية , إذ ربما بات النظام الرأسمالي الليبرالي يشكل المرحلة النهائية ف
( .كما  00, ص  0992للجنس البشري ويعد الوصول إليه هو نهاية التاريخ  ) فوكوياما , 

أعلن فوكوياما انه لا يعني بنهاية التاريخ أن الأحداث التاريخية قد تتوقف , ولكن تاريخ التطور 
غ ذروته في الاجتماعي للمجتمعات الإنسانية من خلال أشكال مختلفة من الحكومات سيبل

الديمقراطية الليبرالية المعاصرة ورأسمالية اقتصاد السوق , وقد أشار إلى أن التحول الجذري 
والاندماج في بوتقة النظام الرأسمالي بعد فشل أنظمة الحكم الملكية والفاشية , والوصول إلى 

التاريخي للعالم  )  نظام الليبرالية الجديدة هو عملية ارتقاء للوصول إلى الهدف النهائي للتطور
( ,  وكان فوكوياما قد بشّر بعالم جديد تسوده شركات رأسمالية  09, ص  0990فوكوياما , 

متعددة الجنسيات إذ تبدأ سياسات الدول والنزعات القومية بالتلاشي , وينزوي الدين ليصبح 
ة العملاقة   ) علاقة خاصة بين الفرد وربه , ويصبح سادة العالم هم أصحاب الشركات المختلف

ذا كان هنتنغتون أكد أن العالم ستبرز فيه الهويات  202, ص  0992فوكوياما ,  ( .  وا 
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الثقافية والعرقية والقومية والدينية والحضارية , وأنها ستصبح هي المحور الرئيس الذي تتشكل 
قافي )هنتنغتون , فيه العداوات والتحالفات وسياسات الدول تبعا  لعوامل التقارب أو الاختلاف الث

( , فان فوكوياما بشر بانتصار الليبرالية الاقتصادية والسياسية , أو  298, ص  0998
انتصار الحضارة الغربية وسيادتها المطلقة على العالم , إذ يقول بثقة انه مع انقضاء القرن 

ندما يتجه العشرين يمكن الحديث مجددا  عن تاريخ للبشرية واضح المعالم والأهداف , وذلك ع
غلب البشرية إلى الديمقراطية الليبرالية , وانه متأكد من حدوث ذلك لسببين هما : الأول يتصل أ

, ص  0992بالاقتصاد , والثاني يتصل بما يسمى الكفاح من اجل نيل الاحترام ) فوكوياما , 
ث لكن ( . ويرى فوكوياما انه يمكن أن تحدث صراعات صغرى في بعض أقطار العالم الثال 9

إن  –ن حرب الأفكار انتهت وستكون الصراعات لن يشهد العالم أية صراعات كبرى , وذلك لأ
حول المشكلات الاقتصادية والتكنولوجية , وبهذا يؤكد على توجه النظام الدولي نحو  –وجدت 

نهاية الصراعات الأيديولوجية والثقافية , وتوحد العالم اقتصاديا  وسياسيا  ضمن المنظومة 
 ( . 2, ص 0982الرأسمالية الغربية ونظامها الجديد المسمى بالعولمة ) بركات , 

                                      
                                             

 Anxietyالقــــلق 
هناك العديد من النظريات التي تناولت  The theories of anxietyنظريات القلق : 

مفهوم القلق كأحد مفاهيمها الأساسية , وسيقوم الباحث باستعراض هذه النظريات ودراسة 
مفهومها للقلق , ومن ثم فحص وتحليل هذا المفهوم وتوظيفه باتجاه متغير البحث الحالي 

 ظرية , وكما يأتي : لاستنباط أو استخراج ما يمكن عدّه أساسا  لقلق العولمة في كل ن
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      Freudفرويد : نظرية 
غاية مهمة تتمثل  مؤديا  أولى فرويد أهمية كبيرة للقلق في الحياة الإنسانية , إذ عدّه          

( ,  01, ص  0998في إعطاء إشارات تحذيرية لتجنب أي خطر وشيك الوقوع ) السيد , 
وبينت هذه النظرية أن القلق هو إشارة للصراع النفسي الناتج من الشعور بالتهديد حين تكون 

, ويخشى أن يعبر  Forbidden Impulsesلدى الفرد أفكار وانفعالات محرّمة أو مكبوتة  
ويعني الخوف من تدمير ألانا , وقلق الاخصاء  IDعنها فتظهر بعدة أنواع هي قلق الهو 

Castration  ( ويعني الخوف الوهمي من الإصابات في الجهاز التناسليWilson  &
Kneisl  ,0992  ,p  .272   وقلق الأنا الأعلى , )Super Ego  أو الضمير ويتمثل في

,  Murrayمعاناة الأفراد نتيجة شعورهم بالذنب بسبب خرقهم للقوانين والتقاليد والقيم السائدة ) 
0997  ,p  .21  كما أكدت أن القلق هو إنذار لتجنب أي حالة تهدد الأمن النفسي , )

في ( , وكان فرويد قد ذكر  Fantino  &Reynolds  ,0970  ,p  .012بالخطر ) 
 تصنيفه الأكثر شيوعا  للقلق عدة أنواع أساسية هي : 

  Objective Anxietyأ . القلق الموضوعي :  
ويقصد به الاستجابة المتعلقة بعوامل الخطر خارج ذات الفرد , أي أن مصدره            

 خارجي ويمكن تحديده بصورة موضوعية .
تحديد موضوع يرتبط بقلقه , إذ يكون يعجز فيه الفرد عن تشخيص أو  ب. القلق العصابي :

سبب القلق غامضا  وغير مفهوم فيتربص القلق الفرص لكي يتعلق بأية فكرة أو أي شئ خارجي             
 ( , وقد قسم فرويد هذا النوع إلى ثلاثة أنواع هي :  70, ص  0980) الهيتي , 

  Free Anxiety( . القلق الطليق :  8)   
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من القلق تتعلق بأية فكرة وتؤدي إلى توقع الخطر أو الشر وتنتشر على أكثر  حالة            
,  2110نذير سوء ) عثمان ,  نهّ أمن موقف , والأفراد هنا يفسرون كل ما يحدث لهم على 

 ( .  20ص 
تكون مظاهر هذا القلق وآثاره غير متناسبة مع أسبابه       ( . قلق المخاوف المرضية : 5)   

ومثيراته , وهو من وجهة نظر الآخرين غير مبرر كالقلق من رؤية بعض الحشرات , أو رؤية 
 ( . 80, ص  0991المواكب الجنائزية  ) الآلوسي , 

: ينتج عن توقع حدوث شئ مخيف ,  Expectation Anxiety( . قلق التوقع   9)   
فالشخص المصاب بالصرع يقلق عندما يشعر بأية حالة تشبه أعراض الصرع , كما يقلق 

 ( .  80, ص  0991المصاب بمرض القلب عندما تتشنج عضلات صدره ) الآلوسي , 
 Moral Anxietyج . القلق الأخلاقي :  

, ويظهر في  تمتد جذور هذا القلق إلى التنشئة الاجتماعية في مرحلة الطفولة المبكرة        
أعقاب حالات الإحباط المرتبطة بالأنا الأعلى التي تعمل على ضمان السلوك المنسجم مع 
القيم والتقاليد الاجتماعية التي عن طريقها يتكوّن ضمير الفرد , فإذا سلك الفرد سلوكا  يتعارض 

س عليه من قلق مع ضميره أو مثله العليا شكل ذلك إحباطا  للأنا الأعلى التي ستعاقبه بما تعك
 ( .  80, ص  0991تحرّكه مشاعر الذنب والخجل ) الآلوسي , 

   Discriminative Anxietyد . القلق المميز  
أشار فرويد إلى أن الفرد قد يعاني من هذا النوع من القلق عندما يترك القديم           

الشخص إلى البقاء ثابتا   المتعارف عليه إلى جديد غير مألوف , وحينما يشتد هذا القلق يميل
 0980على الطريقة القديمة من الحياة بدلا  من محاولة التقدم نحو الطريقة الجديدة ) الهيتي , 

( .  وبعد دراسة نظرية فرويد وفحصها بدقة  ويمكن أن يستخلص توظيفا  لرؤية هذه  77, ص 
 .النظرية للقلق في اتجاه تلمّس مافيها من جذور لقلق العولمة 
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 Adlerظرية آدلر : ن
من خلال الطرح النظري لهذا المنظّر نستطيع أن ندرك أن مفهوم الشعور بالنقص     

Inferiority Feeling  هتم آدلر بالشعور بالنقص وعدّه سببا  ايتضمن عنده معنى القلق , إذ
د أساسا  للاضطراب النفسي , وهو بذلك ينسب للشعور بالنقص نفس الدور الذي ينسبه فروي

والمنظّرون الآخرون للقلق , وأشار إلى أن النفس تعمل جاهدة  تحت ضغط هذا الشعور 
المسبب للقلق , وبتأثير العذاب الذي يعانيه والناتج من فكرته عن نقصه وضعفه , للتغلب على 

(.  ويمكن أن نستخلص من  70, ص  0980هذا النقص والانتصار عليه      ) رمزي , 
ي أن شعور الأفراد من شعوب الدول النامية والفقيرة بالنقص والعجز وقلة هذا المحتوى النظر 

غلب مجالات   الحياة , وشعورهم في المقابل أالامكانات والاعتماد على الدول المتقدمة في 
بقوة الدول الكبرى المخططة والمسوّقة للعولمة وسطوتها وامتلاكها لزمام الأمور , هو ذات 
الشعور بالنقص المبكر الذي عانى منه الأفراد في مرحلة الطفولة بسبب شعورهم بضعفهم 

ر الذي لابد أن يتضمن شعورا  كبيرا  وعجزهم وقلة امكاناتهم موازنة بالكبار من حولهم , الأم
بالقلق , كما أن قوة الكبار وسلطتهم في إصدار الأوامر والمطالبة بإبداء الطاعة التي يعاني 
منها الطفل في صغره وتسبب له الشعور بالنقص وما يتضمنه من قلق , قد تتمثل الآن في قوة 

عولمة وتحاول فرضه على شعوب العالم الدول المتقدمة والمهيمنة وسلطتها التي أنتجت نظام ال
بسبب امتلاكها الامكانات والموارد التي لا تمتلكها غالبية الدول النامية أو الفقيرة , وتطلب من 
شعوب هذه الدول التي لابد أن تشعر بالنقص أمام القوة والامكانات الهائلة للدول الكبرى بإبداء 

لكوارث التي قد تسببها لهم سياسات هذه العولمة الطاعة والتسليم على الرغم من السلبيات وا
  (  82, ص  0980) الهيتي , غير العادلة وغير المتوازنة . 
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 Horneyنظرية هورناي : 
الذي عرّفته  المفهوم الرئيس في نظرية هورناي Basic Anxietyسييعد القلق الأسا         

 الى بأنه : شعور بالوحدة والعجز ينمو بشكل خفي ويتزايد وينتشر في عالم عدائي , وأشارت
انه ينتج عن اضطراب شعور الطفل بالأمن في علاقته مع والديه وعائلته , مما يؤدي بالطفل 

 Horney  ,0927إلى تنمية مختلف الأساليب ليواجه ما يشعر به من قلق وعزلة وقلة حيلة ) 
 ,p  .078  وهذا القلق هو الذي يبنى عليه العصاب اللاحق , ويكون أساس كل العلاقات . )

 نّ إالتي يكوّنها الفرد مع الأشخاص والمواقف , وبغض النظر عن كيفية إظهار هذا القلق ف
ه ضئيل ولا قيمة له وعاجز نّ بأحالة الشعور هي نفسها تقريبا  لدى كل الأفراد , إذ يشعر الفرد 

(  002, ص  0988ومهمل ومعرّض للخطر في عالم ظالم يغش ويخون ويهاجم ) صالح , 
أن المجتمعات الحديثة تكون الحياة فيها قائمة على مبدأ التنافس  الى . كما أشارت هورناي

Competition  ّر, عند الكب الذي يقود إلى إنتاج العصاب , وكل مكونات القلق الأساس
جل مصلحته الخاصة , أوالتنافس يعني نقيض التعاون ويؤدي إلى أن يجعل الفرد يقاتل من 

بل يتعدى ذلك إلى مجال العلاقات  ,وان هذا التنافس لا ينحصر في المجال الاقتصادي حسب
الإنسانية الأخرى , وتبعا  لذلك يتم تثمين كل شئ في الحياة كالجمال والصداقة وتقدير الذات 

سس تنافسية , وان العيش في حياة كهذه يؤدي إلى الإحساس بالعزلة والعداء والخوف على أ
هو حالة عامة في الحياة الاجتماعية ) صالح  القلق الأساسّ  نّ أمن الفشل بكل أنواعه , وعليه ف

( .  ومن هنا نتلمّس جذور قلق العولمة في نظرية هورناي والذي قد  000, ص  0988, 
والتوجس من نوع الحياة السائدة في المجتمعات الحديثة في ظل نظام العولمة  يتمثل في الخشية

القائم على المعايير المادية البحتة , والكسب السريع والوفير , والتنافس في كل مجالات الحياة 
, وجعل كل شئ في هذا العالم سلعة تباع وتشترى , وتخضع لنظام السوق والعرض والطلب 

ن    ذاته , والمعايير الإنسانية الأخرى التي تضفي على الحياة إنسانيتها بما في ذلك الإنسا
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وجمالها وتبعدها عن أن تكون هي الأخرى مجرد سلعة , وهذا التنافس ليس له ضوابط أو 
نما يعتمد على المعايير المادية التي تستهدف الكسب قبل كل شئ  معايير أخلاقية , وا 

 (2118.)عايد,
 School Existentialدية :   المدرسة الوجو     

إن القلق على وفق منظور الوجوديين غير متعلم ويولد مع الإنسان على انه جزء من       
أول من تناول مفهوم القلق الوجودي في   Kierkegaardطبيعته أو تكوينه , ويعد كيركجارد 

( , إذ رأى أن حياة الإنسان  Concept of Anxietyكتابه المعروف     ) مفهوم القلق 
سلسلة من القرارات     الضرورية , وان الإنسان عندما يتمعن في اتخاذ قرار باتجاه معين , 
فان هذا القرار سيعمل على تغيير هذا الإنسان , وسيضعه أمام مستقبل مجهول , ومن ثم 

سان , ولكن المهم أن سيعيش هذا الإنسان خبرة القلق , كما رأى انه ليس مهما أن يقلق الإن
يقلق بالطريقة الصحيحة , فالقلق هو استيقاظ موّجه لما يمكن أن يكون عليه الإنسان في 

فأشار إلى أن  Rollo May( .أما رولو مي  22,  20, ص  2112مواجهة العدم )حافظ , 
عور خبرة الإحساس بالفراغ تأتي من الش نّ إالقلق ينبع من الإحساس بالوحدة والفراغ , إذ 

التي يواجهها الفرد في وجوده , إذ تبدو الحوادث خارج سيطرته أو  كلاتبالعجز واتساع المش
انه غير قادر على توجيه حياته الخاصة أو التأثير في الآخرين أو تغيير العالم المحيط به , 
ونتيجة لذلك يميل الفرد إلى الشعور باليأس وعدم الجدوى , ويتخلى عن الرغبة والإحساس 

(  كما أن العولمة بصيغتها الحالية قد تهدد إحساس   May  ,0900  ,p  .20وجوده ) ب
والكسب السريع  ,الفرد بمعنى الحياة بسبب تركيزها الكبير على الجانب المادي والتكنولوجي

على حساب الجوانب الإنسانية والمعنوية والأخلاقية والاجتماعية التي تسهم في خلق معنى 
ياة الفرد على وفق منظور المدرسة    الوجودية, كما أن العولمة قد تسلب الفرد أكثر أصالة لح
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القدرة على السيطرة على حياته الخاصة وتوجيهها مما يشعر الفرد باليأس وعدم الجدوى والقلق 
 من المستقبل .  

 
 School Cognitiveالمدرسة المعرفية : 

ية لاسيما القلق إنما هي استجابات انفعالية يرى المعرفيون أن الاضطرابات النفس          
يكتسبها الفرد من خلال خبراته في الحياة , وذلك عن طريق التفاعل بين الموقف والاستجابة 

 Hilgard  &Athinson  ,0991والتفكير, إذ يتبنى الفرد أفكارا  غير منطقية وغير مستقرة ) 
 ,p  .212  اد الذين يعانون من القلق , إذ يقوم الفرد ( , كما يؤكد هؤلاء طريقة تفكير الأفر

الذي يعاني من القلق بوضع توقعات غير واقعية أو مبالغ فيها كثيرا  لمواقف متعددة ) 
Kaplan  &Sadock  ,0992  ,p.012  وأشار فستنجر. )Festinger   إلى أن التناشز

تين متناقضتين كل منهما المعرفي قد يكون مسؤولا  عن القلق , وهذا التناشز يحدث بين معلوم
يملك القوة والتأثير والإقناع , الأمر الذي يولّد صراعا  داخل الفرد يظل قائما  حتى يصل الفرد 

, ص  0989حداهما على الأخرى ) أبو حطب , إإلى حالة من التوافق بين الفكرتين أو تغليب 
ي تواجهه على أنها خارج أن القلق هو إدراك الفرد للإحداث الت Kelly( , كما أكد كيلي  2

 Structures بُنى مدى ملاءمتها لنظام البُنى لديه , فالإنسان يصبح قلقا  حين لا يكون لديه
, ص  0988أو حين يفقد سيطرته البنيوية على الأحداث , أو حين يشعر بالتهديد ) صالح , 

, والمواءمة   Assimilationعن عمليتي التمثيل   Piaget( .في حين تحدث بياجيه  090
Accommodation  وما ينتج عنهما من تكيّف أو توازن في مواجهة مشكلة جديدة أو موقف

( . إن ظاهرة العولمة قد أوجدت تناشزا  معرفيا  كبيرا   22, ص 0980مثير للقلق ) إسماعيل , 
الحياة لدى العديد من الناس عبر العالم فهي تبشر بالغنى والرفاهية والتقدم في كل مجالات 

الاجتماعية والثقافية والسياسية والتعليمية والصحية , وتعد بتحقيق الأحلام في عالم يسوده 
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يعاني غالبية سكان العالم اليوم من الفقر والجهل والمرض  في حينالعدل والحرية والسلام , 
من والكوارث والأزمات والحروب , وينظرون إلى المستقبل نظرة متشائمة وقاتمة ليس فيها 

الوعود المعولمة ما يمنح الأمل في الغد السعيد , فالفرد بين ما يقال له أو يسمعه أو يقرأه عن 
الرفاه الذي يُنتظر أن تقدمه العولمة له ولأطفاله في المستقبل , وما يراه أو يلمسه على ارض 

لأسرته أو من تدني المستوى المعيشي  ,الواقع من بؤس وشقاء وفقر وخوف من فقدان الوظيفة
, يعيش الفرد تناشزا  معرفيا  خطيرا  بسبب التعارض والتناقض الذي أثارته العولمة في ذهنه وفي 
حياته , الأمر الذي يثير لديه حالة من التوتر والقلق لن يجد معلومات جديدة قد تخفضها 

أكثر  مادامت العولمة تسير بنفس النهج من دون الإصلاح الذي تنشده شعوب العالم في عولمة
عدلا  .  والعولمة هذه الظاهرة الواسعة ذات الأبعاد المتعددة , والتطورات السريعة والمباغتة 

كبر من أن يجد لها الفرد ما يناسبها في أللعديد من شعوب العالم التي لم تستعد لها , كانت 
على التعامل مع  البنى المعرفية التي يمتلكها في نظامه المعرفي , إذ انه لم يجد لديه بنى قادرة

هكذا ظاهرة بهذا الحجم والتداخل والتعقيد , وبهذه السرعة التي اجتاحت فيها العولمة بقاع العالم 
ه سيحصل في نظام البنى المعرفية نّ أ هناك تغييرا  شاملا  لابد   وشعوبه , لذلك يدرك الفرد أن  

مر الذي يشكل تهديدا  خطيرا   لديه لكي يستوعب هذه الظاهرة بكل تجلياتها وافرازاتها , الأ
 ( 2118لنظامه المعرفي  مما يثير القلق عنده تجاهها . )عايد .

    
 School Behavioralالمدرسة السلوكية : 

ك متعلم أو استجابة وعلى وفق هذا المنظور يرى السلوكيون أن القلق عبارة عن سلو        
وان هذه الاستجابة تُستثار بمثير محايد    خوف اشتراطية مكتسبة من حيث نشأتها وتكوينها , 

ليس من شأنه أن يثير الشعور بالقلق , إلا أن هذا المثير المحايد يكتسب القدرة على استدعاء  
القلق نتيجة اقترانه لعدة مرات بمثير طبيعي على وفق عملية الاشتراط وقوانين التعلم  ) 



 

755 

 

 2014مجلة ديالى /                                                                        العدد الثالث والستون

أن القلق هو خوف مرتبط  Watsonكما أكد واطسون  ( , 022, ص  0998القريطي , 
 p,  0970بالتاريخ التعلمي للفرد الذي يشمل الاشتراطات والمعززات التي مرت في حياته ) , 

 .212 Hiligard  أما سكنر , )Skinner  فأشار إلى أن معظم سلوك الإنسان يتشكل من
خلال التعزيز , وان هذا السلوك ما هو إلا نتيجة عمليات تشكيلية مستمرة من خلال تعزيز 
الاستجابة التي تلائم البيئة المحيطة , فالاستجابة المُعزَزَة تُزيد من إمكانية حدوثها ثانية ) 

Morgan  ,0989  ,p  .010  أما بافلوف , )Pavlov  فقد وصف القلق بأنه تعلم شرطي
خاطئ أو عادة مكتسبة غير متكيّفة استمرت بالتدعيم والتعميم , وانه ينجم عن إشارة الخطر 

الفعل الذي ينتج من المنبه الطبيعي ) العوادي ,  التي ترد من المنبه الشرطي ليأخذ نفس ردّ 
إلى أن  Wolpeولبي ( .  كما أشار  79, ص  0989( ) العيسوي ,  22, ص  0992

يؤدي إلى سوء  التوافق , ويكتسب ويثبت عن طريق التعلم )  القلق أمر مؤلم وغير سارّ 
( , وانه ناشئ عن اشتراطات تعلميّة يعمل العلاج على إزالتها  209, ص  0991باترسون , 

باشتراطات مضادة أي اشتراطات ايجابية بديلة ,  فسواء كان الاشتراط الذي تكتسب به 
استجابة القلق تقليديا  على وفق منظور بافلوف أو إجرائيا  على وفق منظور سكنر, فان القلق 
هو استجابة شرطية لا يدرك الفرد مثيرها الطبيعي , فقد تم هذا الاشتراط في ماضي الفرد , 

من تكوينه الشخصي , وهو المسؤول عن إحساسه بالقلق إذا ما وضع  اوأصبح يشكّل جزء  
( .ومن خلال تحليل آراء  01, ص  0991مماثلة في المستقبل ) أبو العلا , تحت ظروف 

منظري المدرسة السلوكية فيما يخص القلق وجد الباحث أن التاريخ التعلّمي للكثير من شعوب 
العالم التي عانت من سيطرة الدول الاستعمارية سابقا  والمتقدمة حاليا  متخم ومشبع باستجابات 

قوة ولعصور طويلة , والناتجة عن ارتباطات قوية وقديمة بين وجود المستعمر الخوف المعززة ب
وتصرفاته وأهدافه ووعوده الكاذبة , والدمار والإيذاء والاستغلال والخداع الذي عاشه الناس في 
عقود ماضية مختلفة , لذا قد يشعر الناس بالقلق تجاه العولمة كونها نظاما  خطّطت له وسوّقته 
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وعودها  نّ التي ارتبطت بأذهان الناس باستجابات الخوف والقلق لفترات طويلة , ولأ ذات الدول
هي نفس وعود الدول الاستعمارية التي لم ترتبط في الماضي في أذهان الناس بأية خبرة 

 صادقة تبعث على اليقين وعدم الخوف في تحقيق ما تعد به حقا .  
 

 Psychological Stabilityالاستقرار النفسي                  
 

 النظريات التي فسّرت الاستقرار النفسي:
 :Islamic Approachالمنظور الإسلامي  

وقد ورد التعبير عن الاستقرار النفسي في القرآن الكريم بعبارات مختلفة, كالطمأنينة. قال  
رِ الل هِ  رِ الل هِ تَط مَئِنُّ ال قُلُوبُ(  سبحانه وتعالى: )ال ذِينَ آمَنُوا وَتَط مَئِنُّ قُلُوبُهُم  بِذِك  أَلا بِذِك 

ضِي ة ( 28)الرعد: جِعِي إِلَى رَبِّكِ رَاضِيَة  مَر  (. وقال سبحانه وتعالى:(يَا أَي تُهَا الن ف سُ ال مُط مَئِن ةُ* ار 
(. وتعد الطمأنينة إحدى العوامل المساعدة في ظهور الاستقرار النفسي, 28, 27)الفجر:
ي, وتقبل الذات والتسامح, والقدرة ة النفسية تؤدي إلى إدراك الفرد للآخرين بشكل ودّ فالطمأنين
(. ويشير 28, ص0992)مطلك, المشكلات وشعور الفرد بالسعادوالرضاوالهدوء  على حل

الكندي إلى أن الاستقرار النفسي يتم من خلال الازدراء بالمآسي في الحياة, أي دفع الأحزان 
محكمة, تعلّم أن الحياة فانية, والامتلاك يسبب الألم.  سابقةاعتمادا  على مجموعة أفكار 

, 0988بات لها )زيعور, فالحزن ينشأ عن اعتماده في سعادته على أنواع الحسيات, التي لا ث
(. أما مسكويه فيجعل الاستقرار رهنا  بمحبة الله تعالى, وبفرض سلطان الإنسان على 227ص

عن الرغبة  هذا العالم الذي هو جزء منه, وتدبيره بما يتفق مع متطلبات الحكمة العملية. فضلا  
يقرر (. و 222, ص2112في كسب الأصدقاء, والحرص على التمتع بصحبتهم )فخري, 

الغزالي أن القلب السليم, أي النفس المتمتعة بالاستقرار النفسي, قلب نمت فيه بواعث الإيمان, 
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 وعُمِّر بالتقوى, وزكى بالرياضة, وطهُر من الخبائث, أما القلب المخذول 
 )النفس الشقية المهمومة( فمشحون بالهوى, خاضع للشهوات تذله وتشقيه 

 (. 82, ص0988)مرسي, 
 
 :Psychoanalytic Theoriesالتحليل النفسي نظريات 
 النظريــات النفســـية: 
 :S. Freud( 8393-8111سيجموند فرويد )  - 
تتكون الشخصية من وجهة نظر رائد مدرسة التحليل النفسي فرويد من ثلاثة نظم, أو  

هذه (, وكل واحد من Super Ego(, والأنا الأعلى )Ego(, الأنا )Edقوى رئيسة: الهو )
(.  ويصل فرويد Freud ,0922 ,p.008الأنظمة يمثل حالة تختلف عن النظامين الآخرين)

من خلال تحليله لهذه القوى الثلاثة للشخصية الإنسانية إلى أن الشخصية المستقرة مرتبطة بقوة 
 الأنا التي تعمل 
حداث حالة الموازنة مع الظروف البيئية   على حماية الشخصية, وا 

(. فالشخص المستقر هو الذي تكون الأنا عنده بمثابة المدير المنفذ 00ص ,0987)هول, 
(. أما إذا كانت هذه النظم الثلاثة تعاني الصراع, وعدم 28, ص0980للشخصية )الهابط, 

الانسجام فيما بينها بسبب ضعف )الأنا(, وعدم قدرته في الوصول إلى حلول تنهي الصراعات 
(. فإن الفرد في هذه Shaffer ,0902 ,p.217لب الواقع )التي تنشأ بين هذه النظم ومطا

الحالة سيكون عرضة لعدم الاستقرار والتوازن النفسي, وينتهي به الحال إلى الاضطراب النفسي 
(, إذ يشعر الفرد بتهديد أمنه النفسي, وتأتي مصادر 229, ص2110أو العصاب )الشمري, 

وما يحمله من متطلبات على الأنا أن يتحملها  ؛علىهذا التهديد من )الهو(, والواقع, والأنا الأ
. Bughman ,0972ويوفق فيها, لذلك يصبح الأنا مركزا  للصراع فيشعر بالقلق والذنب )
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p.70 سنوات الأولى من حياة ال(. ويرى فرويد أن الاستقرار أو عدم الاستقرار ينمو في الخمس
( )الهابط, 7, ص0920للشخصية )فرويد,  الفرد, وخلال هذه المرحلة تتكون المعالم الأولى

 (. 28, ص0980
 : Yung(  8318-8111كارل كوستاف يونج ) - 

ها تكون قادرة على إعطاء حالة لأنّ  ؛عد  يونج الذات من المكونات الأساسية للشخصية 
(. وتكتسب Burns ,0979 ,pp.08-09من الاستقرار, والثبات النسبي للشخصية )

المتميزة عن الأفراد الآخرين من خلال التفاعل بين الذات, واللاشعور الشخصية المستقرة و 
الجمعي, واللاشعور الفردي, إذ يتم التوفيق بينها من خلال عملية التسامي,وتبدأ هذه العملية 

-0, ص2112بعد سيطرة القوة الروحية على السلوك والتي يسعى الفرد لتحقيقها)الغامدي,
00 .) 

 الاجتماعيــة: النظريــات النفســية
 :A. Adler( 8391-8110أدلــر ) - 

هو أحد الفرويديين الجدد, وتسمى نظريته بـ )علم النفس الفردي(. وقد افترض أدلر   
 أربعة أساليب أساسية للحياة يتبناها الناس للتعامل مع المشكلات التي يواجهونها:

   النوع المفيد اجتماعياGood Manمن  مع الآخرين, ويعدّ  : هو أسلوب سليم للتعامل
الأساليب الشائعة الاستعمال من خلال عمليات التفاعل الاجتماعي بين الأفراد, 

 والوصول إلى حالة من الاستقرار النفسي.
   النوع الذي يظهر السيطرة والتحكم بالآخرين دون مراعاة لمشاعرهم, وبذلك يكون قاسيا

 أو مؤذيا .
 ( النوع الآخذ أو المكتنزGetting Type.الذي يأخذ دائما  ولا يعطي ) 
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 ( النوع المتجنبAvoiding Type وهو النوع الذي لا يبدي صاحبه أية محاولة :)
لمواجهة مشكلات الحياة.والأنماط الثلاثة الأخيرة يميل أصحابها إلى السلوك العصابي 

, 0970(. )هول ولندزي, 20, ص0997( )الزبيدي, 77, ص0982)شلتز, 
تقرارا , لأنها صاحبة السيادة لر أن الذات الخلّاقة هي أكثر الذوات اس(. ويرى أد087ص
 الشخصية  بناء في
والاستقرار النفسي بالنسبة لأدلر يعني النجاح (.072-070, ص0991حنا والعبيدي, )

في تحقيق هذه الأهداف, بما يشتمل عليه من استمرارية الذات, واحترامها, والتقبل من 
  (.0,ص2110ذا بالإقرار من المجتمع )الرخاوي, الآخرين, ويتم كل ه

 .:Sulivan H. S( 8393-8135ســوليفان ) - 
وطبقا  لسوليفان فإن الإنسان يهدف في سلوكه البشري إلى إشباع الحاجات العضوية    

, Hurlock ,0972البيولوجية, والشعور بالاستقرار النفسي من خلال العلاقات الاجتماعية.)
p.021 كما يهدف إلى التقليل من الشعور بالضيق, والقلق, والخوف وعدم الاطمئنان الناجمة )

 (. 27, ص0988عن الخطأ في الصلات اجتماعية بين الفرد وما يحيط به )كمال, 
 

 : E. Fromm( 8310-8300أريك فروم )
اء, والحاجة يرى فروم أن الإنسان تحكمه العديد من الحاجات, مثل: الحاجة إلى الانتم  

إلى التعالي بمعنى تجاوز الطبيعة الحيوانية للإنسان, وتحوله إلى كائنات إنسانية خلّاقة. 
والحاجة إلى التجذّر, والحاجة إلى الهوية الشخصية, والحاجة إلى إطار مرجعي توجيهي. ولذا 

ة, وكيفية أن يكون نابعا  من حاجاته الضروري فإن وصول الفرد إلى الاستقرار النفسي لابدّ 
كما يحتاج الإنسان إلى الهوية لكي  ( 07, ص0929لحاجات )هول ولندزي, إشباع هذه ا

يشعر بالاستقرار النفسي, وهي حاجته إلى المعرفة بالذات. وحالة الشعور بالاستقرار, لذا لابد 
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, 2112من وجود الإطار المرجعي لإشباع حاجة الاستقرار النفسي لديهم )الشمري, 
قد فروم أن الفرد المتمتع بالاستقرار النفسي, يكون مستقلا عن الآخرين, ومنفتحا (.ويعت02ص

, 0999عليهم, ولديه تنظيم موجه في الحياة, وقدرة على التحمل, والثقة بالنفس )وادي, 
 (.22-22ص

  Maslow (8301-8310)نظريــة ماســلو: 
حاجته إلى الأمن والاستقرار عن طريق تواجده في مجتمع  يحقق الإنسان أنّ  يرى ماسلو

 آمن يحكمه النظام, أو عن طريق القيم الروحية والدينية التي يؤمن بها 
(. ولكي يبقى الفرد يسعى نحو الوصول إلى حالة مستقرة من 082, ص0979)الغمري, 

أن المجتمع المستقر الطمأنينة, لذا فهو يتجه نحو الاستقرار في عمل أمين. ويعتقد ماسلو 
هو الذي يحرر الأفراد من الخوف بخصوص توفير الطعام, والسكن, والتعرض للاعتداء 
 في الشارع, أو في البيت, وتأمين ضمانات مادية للإنسان الذي يتقدم به العمر 

 (. 021, ص0987)صالح, 
 النظريـــة الوجوديـــة:

نمطين أساسيين, يمكن أن تصنف على تميزت هذه النظرية بتقسيمها الشخصية وفقا  ل  
أساسهما إلى شخصية مستقرة وغير مستقرة. مما جعل العديد من العلماء يتبنى هذين النمطين 

 ( 22, ص0990في وضع المعايير للأشخاص المستقرين, وغير المستقرين نفسيا . )العبيدي, 
ء الشجاعة في مواجهة وطبقا إلى الوجودية, فإن الشخصية المستقرة, هي القادرة على إبدا

مكاناته التي تجعله قادرا على تحمل النتائج التي  المستقبل من خلال معرفة الفرد لقدراته, وا 
(. ويرى الوجوديون أن الاستقرار النفسي 27-22, ص0988ستترتب على أفعاله )سيدني, 

نى لحياته, كما للفرد يكون في حريته, وفي اختيار القيم التي تحدد إطاره في الحياة, وتعطي مع
 (09, ص2111تكون في اللجوء إلى الله وعبادته )عناني, 
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 الدراسات التي تناولت قلق العولمة و الاستقرار النفسي:
 اولآ: قلق العولمة 

 (5001دراسة )عايد
 )قلق العولمة وعلاقتة بصورة المستقبل والهوية الدينية(
ق العولمة وصورة المستقبل والهوية الدينية استهدفت هذة الدراسة التعرف على العلاقة مابين )قل

الدكتوراه(كما استهدف التعرف على الفروق بين الطلبة –(لدى طلبة الدراسات العليا.)الماجستير 
ى الباحث ثلاثة على وفق متغيرات النوع)ذكور .اناث(التخصص)علمي .انساني (.وقد بن

انتلئج كالاتي ..يتصف طلبة  (طالبا وطالبة.وكانت221عدد عينة البحث ) مقاييس .وكان
دينية.وهناك فروق لصالح الهوية الالددراسات العليا بان لديهم قلق العولمة وصورة المستقبل و 

الذكور في قلق العولمة .وهناك فروق لصالح الذكور في التخصص العلمي في صورة المستقبل 
علاقة ارتباطية ايجابية .ليس هناك فروق على وفق النوع والتخصص في الهوية الدينية .هناك 

 ذات دلالة احصائية بين متغيرات البحث ..
 ثانيا:الاستقرار النفسي

 (:5009.  دراسة الدبعـــي )8
))الهوية الاجتماعية والاستقرار النفسي وعلاقتها بالتصنيف الاجتماعي لدى الموظفين  

 والموظفات بدوائر الدولة الحكومية((
استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين الهوية الاجتماعية والاستقرار النفسي والتصنيف 
الاجتماعي لدى الموظفين والموظفات بدوائر الدولة الحكومية. كما استهدفت التعرف على 
 الفروق بين الموظفين والموظفات على وفق متغيرات البحث الثلاثة 

لنفسي, التصنيف الاجتماعي(. تكونت عينة الدراسة من )الهوية الاجتماعية, الاستقرار ا
( موظف وموظفة من موظفي أمانة العاصمة في صنعاء, وقد استعملت الباحثة مقياس 211)
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)الاستقرار النفسي( الذي قامت ببنائه, وقامت بتطبيقه على العينة بعد التأكد من صدقه وثباته 
. وقد توصلت الدراسة إلى أن عينة البحث تتمتع بطريقة إعادة الاختبار ومعادلة ألفا كرونباخ

بمستوى عال من الاستقرار النفسي, وأن هناك علاقة ارتباطية بين الهوية الاجتماعية 
ليس هناك فروق ذات دلالة معنوية في الهوية الاجتماعية لدى  والاستقرار النفسي. وأن  

لمكانة الاجتماعية والاقتصادية( )اموظفات على وفق متغير التصنيف  الاجتماعي الموظفين وال
 (. 00-2, ص2112)الدبعي, 

 (:5009. دراسة الجميلي )9
 ))الاستقرار النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات(( 

استهدفت الدراسة الكشف عن مستوى الاستقرار النفسي لدى عينة من المعلمين  
حفيين, والفنانين, وطلبة والمدرسين, وأساتذة الجامعة,والأطباء, والموظفين, والشعراء والص

الجامعة, وطلبة الاعدادية, وشريحة الفلاحين, والعمال. كما استهدفت الدراسة الكشف عن 
إسهام المتغيرات )الشريحة الاجتماعية, الجنس, الحالة الاجتماعية, التحصيل الدراسي, العمر( 

وعينة  ( مستجيبا  021)في الاستقرار النفسي. لقد أجريت الدراسة على عينة تطبيق بلغ عددها 
من ضمن عينة التطبيق. واستعمل مقياس الاستقرار النفسي الذي  ( مستجيب211بناء عددها )

( فقرة بعد أن روعي فيه الصدق الظاهري وصدق البناء 02قام ببنائه الباحث ويتألف من )
ئة النصفية ( بطريقة التجز 1880( بطريقة ألفا و)1882وبلغ ثباته ) ,بأنواعه والصدق العاملي

أفراد العينة  وقد توصلت الدراسة إلى نتائج مفادها أنّ  .( بطريقة إعادة الاختبار1882و)
% من أفراد العينة يتمتعون باستقرار واطئ )الجميلي, 29829و يتمتعون باستقرار نفسي عال  

 (.00-2, ص2112
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جراءاته  منهج البحث وا 
ختيار العينة وبناء مقياس لمتغير البحث االمتمثلة بجراءات البحث يتضمن هذا الفصل عرضا  لإ

يجاد القوة التميّزية ومؤشرات الصدق والثبات, ووصف لمقياس "الاستقرار  "قلق العولمة" وا 
( فضلا  عن ذِكر الوسائل  2112النفسي" الذي تبناه الباحث من  الباحثة )الخزرجي.

 الأحصائية المستخدمة في معالجة بيانات البحث.
  Society of Researchع البحث مجتم
جامعة ديالى  ) الماجستير , والدكتوراه ( المستمرين  يحُدد مجتمع البحث الحالي بتدريسي     

) ذكور , إناث ( , إذ بلغ عدد ومن كلا الجنسين  (2102-2102)للعام الدراسيفي الدراسة 
 (0)جدول  ال( كلية.كما موضح في 02بواقع ) (922أفراد المجتمع )

 (8دول )الج                                                
 مجتمع البحث موزعة حسب متغير الشهادة والنوع                            

 

 
 الكلية

 
اللقب 
 العلمي

 ماجستير دكتوراه
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 ث
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 الأساسية
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 مساعد
 22 00 20 00 0 01 مدرس
مدرس 
 مساعد

1 1 1 20 22 20 

 010 22 09 02 01 22 المجموع

 
التربية 
 الرياضية

استاذ 
 متمرس

      

 
 
 
80 

    2  2 أستاذ
أستاذ 
 مساعد

2 2 9 0  0 

 9 2 2 02 2 8 مدرس
مدرس 
 مساعد

   21 01 01 

 21 02 27 20 9 02 المجموع
 
 
 

التربية 
للعلوم 
 الصرفة

استاذ 
 متمرس

      
 
 
22 

    2  2 أستاذ
أستاذ 
 مساعد

2 0 2    

 02 2 8 7 2 0 مدرس



 

655 

 

 2014مجلة ديالى /                                                                        العدد الثالث والستون

مدرس 
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 09 2 02 08 0 07 المجموع
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 البيطري
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الإدارة 
 والاقتصاد

استاذ 
 متمرس

1 1 1 1 1 1 

 
 
02 

 1 1 1 1 1 1 أستاذ
أستاذ 
 مساعد

2 1 2 0 1 0 

 0 1 0 0 0 1 مدرس
مدرس 
 مساعد

1 1 1 7 0 8 

 01 0 9 2 0 2 المجموع
الفنون 
 الجميلة

   2   2 0 

 ديالى للعـام الدراسـي رئاسة جامعة تم الحصول على هذه البيانات من قسم التخطيط والمتابعة
 (5088 -5085). 

 Sample of Researchعينة البحث  
اعتمد الباحث الطريقة العشوائية في اختيار عينة البحث التطبيقية الرئيسة , إذ تم اختيار )   

في جامعة ديالى المستمرين بالدراسة ناث إ( 011( ذكور و)011):( تدريسي وتدريسية  211
, ,وكلية كلية الطب  )كليات للتخصص العلمي , وهذه الكليات هي : (2):كليات(  2بواقع)

كلية التربية )كليات للتخصص الإنساني , وهذه الكليات هي : (2)  للعلوم الصرفة(التربية 
( يوضح  2, وكلية التربية الرياضية والجدول )  للعلوم الانسانية الاساسية   , وكلية التربية

 ذلك 
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 ( 5جدول )ال
 عينة البحث موزعة على وفق متغيري النوع 

 المجموع النوع الكلية ت
 إناث ذكور

 90 85 81 كلية الطب  8
 90 85 80 كلية  العلوم 5
للعلوم كلية التربية  9

 الصرفة
81 88 90 

للعلوم  كلية التربية 9
  الانسانية

90 91 90 

كلية التربية  1
 الاساسية

81 81 90 

كلية التربية  1
 الرياضية

81 81 90 

 500 800 800 المجموع
 
    Tools of Researchالبحث  اداتأ

تتطلب البحث الحالي اداتين واحدة لقياس )قلق العولمة (والاخرى لقياس )الاستقرار النفسي(, 
 وفيما يلي وصف لكل منهما..

       Globalization Anxiety Scale. مقياس قلــق العولمة  8
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من اجل بناء مقياس قلق العولمة قام الباحث أولا  بتحديد التعريف النظري والإجرائي لهذا     
 المتغير , ثم قام بالخطوات الآتية : 

 . تحديد مجالات المقياس  أ
اطلع الباحث على عدد كبير من الأدبيات والدراسات السابقة  التي تناولت العولمة          

هوم العولمة مفهوم واسع له أبعاد مهمة ومتمايزة , وان القلق الناتج عن والقلــق , فوجد أن مف
فرازات نظام العولمة ينتشر ويمتد في هذه الأبعاد جميعها بصورة واضحة , ولغرض تنظيم إ

عملية بناء مقياس قلق العولمة , والتمهيد لعملية جمع الفقرات , قام الباحث بتحديد مجالات 
 يأتي :  مقياس قلق العولمة كما

تحطيم الحدود الجغرافية  أنها حركة تستهدف العولمة)( . القلق في البعد الاقتصادي : 0) 
يتضمن الفقرات و  وتسهل نقل الراسمالية عبر العالم كسوق كونية(. ,والجمركية

 (2,08008287الاتية)
مع قيم المجتمع وخلق عادات وتقاليد  العولمة تتناقض( . القلق في البعد الاجتماعي: ) 2 )

ي تر الاجتماعي والغربوخلق حالات من التو  ,اجتماعية وتقليص الخدمات الاجتماعية
 (9,01,07,09,02يتضمن الفقرات الاتية)و   لدى الافراد.( ةواللامبالا

ة وله سلحة ما يحمي مصالحغزو ثقافي له من الأ العولمة)  ( . القلق في البعد الثقــافي : 2) 
 (2,0,8,00,27يتضمن الفقرات الاتية)و   سرة والمجتمع .(تاثيره السلبي على الأ

مور الاقتصاد والاجتماع هي التدخل الواضح لأ العولمة) ( . القلق في البعد السـياسي: 2) 
يتضمن الفقرات و والسياسة والثقافة والسلوك دون اعتداد بالحدود الى أجراءات حكومية.( 

 ( 22,21,28,22,21تية)الآ
هي حركة تعمل على القضاء لهويتنا الدينية والتخلي  العولمة) (  .القلق في البعد الديني:0)

 (02,20,02,02,2تية)يتضمن الفقرات الآو      .( ا  عن عقيدتنا وثقافتنا وعاداتنا المقبولة دينيّ 
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على صيرورة التعليم في كونها تأخذ منحى  لها التاثيرالعولمة ) ( . القلق في البعد التربوي:2)
يتضمن الفقرات الاتية و    .(ا  واحد

-09,ص2112()كارنوي,00,ص2100.)نخلة,(22,22,20,29,08)
 (.2100,72()الاصيل,22,ص2112()يحيى,89

 ب . جمع وصياغة الفقرات        
بعد أن قام الباحث بتحديد مجالات المقياس , شَرَعَ في عملية جمع الفقرات           

 وصياغتها بالوسائل الآتية : 
( . الأدبيات : وذلك من خلال ما كُتب حول العولمة وافرازاتها في جميع الأبعاد , والقلق  0 

قوق الإنسان , ومؤسسات الناتج عنها حسب العديد من تقارير المنظمات الدولية , ومنظمات ح
المجتمع المدني , وبيانات مناهضي العولمة ,والدراسات السابقة والعديد من المؤلفات في هذا 

( , إلى  0ملحق  ال( . الاستبانة المفتوحة : قدم الباحث استبانة مفتوحة )  2الموضوع ,   ) 
 دالطريقة العشوائية بلغ عد) الماجستير , الدكتوراه ( , تم اختيارها ب ينعينة  من التدريسي

 ( فقرة.22ن المقياس من )وقد تكوّ . تدريسي(  011أفرادها   ) 
 تحديد البدائل وأوزانها     

بعد الانتهاء من صياغة الفقرات قام الباحث بتحديد بدائل المقياس وأوزانها بالاعتماد          
رج خماسي أمام كل  فقرة , في تصميم المقياس , وذلك بوضع مد Lekertعلى طريقة ليكرت 

رفض بشدة (   مع أوزانها , أرفض , أوكما يأتي : )أوافق بشدة , أوافق , أوافق نوعا  ما , 
 ( .  290, ص  0980)عيسوي , (  2في الجدول ) وعلى وفق اتجاهها  , وكما هو موضح 
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 ( 9جدول ) ال
 بدائل وأوزان مقياس قلق العولمة

      
 البدائل
 الفقرةاتجاه 

أوافق نوعا  أوافق  أوافق بشدة
 ما

 ارفض بشدة ارفض 

 8 5 9 9 1 ايجابية 
 1 9 9 5 8 سلبية

 
 صلاحية الفقرات لمقياس قلق العولمة

لغرض التحقق من صلاحية فقرات مقياس قلق العولمة , عرضت على مجموعة من الخبراء 
,لابداء رأيهم في صلاحيتها وفق  ذوي الاختصاص في علم النفس والتربية والشريعة والاجتماع

%( منهم 81تفاق )احظيت بجله. تم الابقاء على جميع الفقرات التي أالغرض الذي اعدت من 
( 22فأكثر. وتم اعتماد الصياغة الافضل لبعض العبارات واستقر المقياس على نفس فقراته )

 (..2فقرة ملحق )
 مقياس الاستقرار النفسي-5

ي يتكون من ذ( وال2112ي أعدته )الخزرجي.ذلاستقرار النفسي الاستعمل الباحث مقياس ا
( للبديل 2( للبديل الثالث و)2(للبديل الثاني و)2(للبديل الاول و)0( فقرة ,وتعطي الدرجة )29)

 (2112( للبديل الخامس.)الخزرجي.0الرابع و)
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 * صلاحية الفقرات لمقياس الاستقرار النفسي
لغرض التحقق من صلاحية فقرات مقياس الاستقرار النفسي, عرضت على مجموعة من 

بداء رأيهم في صلاحيتها وفق لإ وعلم النفس التربوي,الخبراء ذوي الاختصاص في علم النفس 
 %(81اذ حظيت بأتفاق ) ؛جله .فقد تم الابقاء على جميع الفقراتأالغرض الذي أعدت من 
 فقرات هي :لفقرات,فقد سقطت ,وا اء ثلاثمنهم فأكثر, ولكن باستثن

 علينا أخاف الموت رغم أنه حق  
 أحب أن أشارك الآخرين مسرّاتهم وأحزانهم  

 أتعامل مع الناس ببساطة ودون تكلف
 (.2ملحق )ال( فقرة 22,واستقر المقياس على )

 
 :ينالتحليل الإحصائي لفقرات المقياس

 : قلق العولمة-0
مـــن مجتمـــع  البحــث عشـــوائيا  عينـــة  وتدريســية تدريســـي( 211تــم اختيـــار ) :عينـــة التحليـــل  –أ 

مــا انــه كلّ  الــى , وتجــدر الإشــارة هنــا قلــق العولمــةللتحليــل الإحصــائي وعينــة لفقــرات مقيــاس 
ازداد حجـــــــــــم العينـــــــــــة ظهـــــــــــرت الخصـــــــــــائص الســـــــــــيكومترية للمقيـــــــــــاس بشـــــــــــكل أفضـــــــــــل) 

 (   20,ص 2110المياحي,
 تمييز الفقرات : -ب

ذوي المستويات العليا والدنيا بالنسـبة  فرادالأيقصد بقوة تمييز الفقرة قدرتها على التمييز بين 
( , وهــو عمليــة  فحــص 021,ص0991للصــفة التــي يقيســها الاختبــار, )الإمــام وآخــرون , 

أو اختبــار اســتجابات الأفــراد عــن كــل فقــرة مــن فقــرات الاختبــار وتتضــمن ) تمييــز الفقــرة ( 
(. والغرض مـن 72,ص0987دائل في فقرات الاختبار (, ) الزوبعي وآخران , و)فعالية الب
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حـــذف أو إلغـــاء الفقـــرات غيـــر المميـــزة أو غيـــر المناســـبة ,ولهـــذا عمليـــة تمييـــز الفقـــرات هـــو 
الغرض قام الباحث باستعمال أسلوب ) العينتين المتطرفتين ( وهو أسلوب شائع فـي عمليـة 

   -الآتية :تمييز الفقرات , وتتضمن الخطوات 
 تصحيح كل استمارة من استمارات المقياس .  .0
جمــــع درجــــات الاســــتمارة للحصــــول علــــى مجمــــوع درجــــات الفقــــرات ولكــــل اســــتمارة مــــن  .2

 استمارات المقياس . 
 ( من أعلى درجة إلى أدنى درجة . 211ترتيب الاستمارات الـ ) .2
من المجموعة ( % )27(استمارة02من المجموعة العليا من الاستمارات وعددها ) (%27)فرز 

( لعينتين مستقلتين t.testختبار التائي )ستعمل الااو ( استمارة أيضا  , 02الدنيا وعددها )
لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين المتطرفتين في درجات كل فقرة من فقرات المقياس 

(Edwards, 1957, P.153-154)جميع الفقرات  نّ أإذ ظهر من خلال التحليل الإحصائي ؛
 ؛هي فقرات غير دالةف( 0,2,2,8,02,22( باستثناءالفقرات)1810دالة عند مستوى دلالة )

 ( وبدرجة1,10(عند مستوى دلالة) 0, 98ها أقل من القيمة التائية الجدولية البالغة)لأنّ 
( فقرة 21ة من المقياس ليبقى المقياس على)مميز الغير ( وقد تم حذف الفقرات 012حرية)

 ( يوضح ذلك.2. والجدول )بصورته النهائية
 

 ( 9جدول ) ال
 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق العولمة بأسلوب المجموعتين المتطرفتين            

 رقم   الفقرة
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

التائية 
 النتيجة

إلأنحراف الوسط إلأنحراف الوسط 
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 المحسوبة المعياري الحسابي المعياري الحسابي
 غيردالة *01899 01101 91035 01199 91888 0
 غير دالة *01511 01151 91110 01115 91309 2
 غيردالة *01159 01131 91351 01100 91091 2
 دالة 11013 01198 91190 01119 91919 2
 دالة 11391 01155 91111 01108 91119 0
 دالة 91159 01199 91399 01111 91135 2
 دالة 11931 01139 91155 01139 91181 7
 غيردالة *81591 01139 91555 01111 91901 8
 دالة 91919 01151 91091 01119 91919 9

 دالة 11015 01118 91091 01189 91111 01
 دالة 91505 01105 91110 01109 91999 00
 غيردالة *81511 01115 91999 01101 91100 02
 دالة 51153 01151 91853 01101 91918 02
 دالة 91993 01181 91555 01911 91153 02
 دالة 91315 01111 91399 01101 91918 00
 دالة 51311 01105 91853 01190 91181 02
 دالة 51335 01111 91811 01193 91191 07
 دالة 91519 01111 91811 01911 91111 08
 دالة 91313 01199 91019 01915 91191 09
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 دالة 91351 01199 91555 01915 91191 21
 دالة 51181 01199 91555 01109 91100 20
 دالة 91110 01118 91888 01935 91188 22
 دالة 51115 01101 91811 01105 91919 22
 دالة 5195 01111 91531 01191 91111 22
 دالة 51111 01180 91509 109. 0 91181 20
 غيردالة *81818 01191 91918 01153 91188 22
 دالة 51110 01119 91811 01109 91919 27
 دالة 51911 01131 91911 01915 91191 28
 دالة 51993 01193 91989 01933 91119 29
 دالة 51195 01151 91511 01108 91111 21
 دالة 91983 01118 91319 01191 91918 20
 دالة 51119 01183 91513 01191 91111 22
 دالة 91851 01111 91019 01190 91181 22
 دالة 91119 01119 91888 01189 91111 22
 دالة 11158 01111 91081 01153 91188 20
 دالة 51151 01130 91531 01159 91153 22
 

قل أالقيمة التائية المحسوبة لهما  نّ لأ  ؛مميزة2  ( غير 8252921285251) * ( الفقرات )
2  01(  2 وبمستوى دلالة ) 801( عند درجة حرية )  8و31من القيمة التائية الجدولية ) 

) . 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : -جـ 
, فضـلا  ( إلى أن هذا الأسـلوب ذو علاقـة عاليـة بأسـلوب العينتـين المتطـرفتين Allenيشير ألن )

عــن انــه كلمــا ازداد ارتبــاط الفقــرة بــالمجموع الكلــي كــان  تضــمينها فــي المقيــاس يزيــد مــن إمكانيــة 
( . ولتحقيـق صـدق الفقـرات قـام Allen,1979,P-125الحصول على مقيـاس أكثـر تجانسـا  ,  )

للمقيـاس الباحث بإيجاد العلاقة  الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكليـة 
إذ اســــتخدم الباحــــث معامــــل ارتبــــاط بيرســــون لاســــتخراج  ؛( طالــــب211لعينــــة التحليــــل البالغــــة )

العلاقة الارتباطية بـين درجـة كـل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس فـي الدرجـة الكليـة للمقيـاس وهـي نفـس 
الاســـــتمارات التـــــي خضـــــعت للتحليـــــل الإحصـــــائي فـــــي ضـــــوء أســـــلوب المجمـــــوعتين المتطـــــرفتين 

ا وازنتهـــالدلالـــة المعنويـــة لمعـــاملات الارتبـــاط تـــم اســـتخراج القيمـــة  التائيـــة لهـــا وعنـــد م .ولاختبـــار
(  0( والجــــدول رقــــم)1,10( كانــــت جميعهــــا دالــــة عنــــد مســــتوى دلالــــة )0898بالقيمــــة الجدوليــــة )

ولغرض اختيار الفقرات بشكلها النهائي تـم قبـول الفقـرات التـي كانـت مميـزة فـي كـلا  ,يوضح ذلك
)المجمـــوعتين المتطــرفتين ,علاقـــة الفقـــرة بالدرجــة الكليـــة للمقيـــاس (  وفــي ضـــوء ذلـــك الأســلوبين 

 ( من المقياس .0,2,2,8,02,22حذفت الفقرات )
 

 (1جدول )ال                                           
 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس قلق العولمة

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط  ت معامل الارتباط ت

8           01131 89 01113 51 01190 
5 01189 89 01133 51 01111 
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9 01101 81 01115 51 01191 
9 01118 81 01119 51 01111 
1 01111 81 01151 53  01111  
1 01111 81 0193 90 01155 
1 01111 83 01191 98 01111 
1 01118 50 01119 95 01109 
3 01189 58 01191 99 01190 
8
0 

01111 55 01111 99 01111 

8
8 

01119 59 01101 91 01139 

8
5 

01111 59  01118  91 01113 

  
        مقياس الاستقرار النفسي: -5  
 
خضعت فقرات مقياس )الاستقرار النفسي ( لنفس اجراءات التحليل الاحصائي التي طبقت ا

( ولاختبار دلالة الفروق بين 211على العينة البالغة)على فقرات مقياس )قلق العولمة( 
جميع فقرات  نّ أاذ تبين  ؛متوسطي درجات المجموعة العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس
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( وبقي المقياس على نفس 012( وبدرجة حرية)1,10المقياس مميزة ,وعند مستوى دلالة) 
 (2كما موضح في الجدول)( فقرة بصورته النهائية.22فقراته . )

 
 (1جدول )ال

 المتطرفتين بأسلوب المجموعتين القوة التمييزية لفقرات مقياس ) الاستقرار النفسي (
رقم 
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 النتيجة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 2,022 1,712 2,192 1,702 2,020 0
 دالة 2,279 1,729 2,271 1,209 2,912 2
 دالة 2,702 1,798 2,920 1,821 2,129 2
 دالة 2,122 1,820 2,220 1,079 2,222 2
 دالة 2,927 1,722 2,080 1,2120 2,071 0
 دالة 0,722 1,827 2,922 1,082 2,092 2
 دالة 2,297 1,797 2,729 1,282 2,007 7
 دالة 2,229 1,790 2,227 1,729 2,212 8
 دالة 2,288 1,729 2,122 1,072 2,222 9
 دالة 0,182 1,707 2,129 1,000 2,229 01
 دالة 2,212 1,812 2,801 1,212 2,220 00
 دالة 0,220 1,822 2,222 1,219 2,010 02
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 دالة 2,729 1,729 2,029 1,217 2,280 02
 دالة 2,227 1,708 2,222 1,289 2,229 02
 دالة 2,972 1,787 2,922 1,212 2,280 00
 دالة 2,909 1,812 2,029 1,021 2,008 02
 دالة 2,992 1,270 2,080 1,029 2,027 07
 دالة 2,282 1,720 2,080 1,270 2,222 08
 دالة 2,909 1,222 2,172 1,282 2,027 09
 دالة 2,929 1,222 2,220 1,282 2,228 21
 دالة 2,008 1,222 2,222 1,012 2,010 20
 دالة 2,871 1,070 2,000 1,292 2,200 22
 دالة 2,722 1,212 2,022 1,012 2,222 22
 دالة 2,22 1,727 2,292 1,027 2,000 22
 دالة 2,200 1,701 2,212 1,012 2,008 20
 دالة 2,000 1,722 2,280 1,029 2,200 22
لأن  القيمــة التائيــة المحســوبة لهمــا أكبــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة )  ؛جميــع الفقــرات مميــزة     
 ( . 1,10( , وبمستوى دلالة )  012( عند درجة حرية )  0,92

صــدق فقــرات المقيــاس تــم ايجــاد  لتحقيــقأســلوب علاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس :
 (211العلاقة الارتباطية بين كل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس والدرجـة الكليـة لعينـة التحليـل البالغـة )

( 7( والجـــدول )1,10( وبمســـتوى دلالــة )012مميـــزة عنــد درجـــة حريــة ) تتبــين أن جميـــع الفقــرا
 يوضح ذلك
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 (7جدول )ال
 )الاستقرار النفسي(معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس       

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
0 1,797 00 1,708 
2 1,800 02 1,799 
2 1,819 07 1,802 
2 1,800 08 1,822 
0 1,879 09 1,829 
2 1,827 21 1,809 
7 1,800 20 1,822 
8 1,872 22 1,802 
9 1,802 22 1,801 
01 1,870 22 1,729 
00 1,822 20 1,810 
02 1,829 22 1,872 

 
 

 مؤشرات الصدق والثبات لأداتي البحث .
 

ستخراج الصدق الظاهري لهذين المقياسين وذلك بعرضهما على مجموعة من اقام الباحث ب
يجاد الثبات عن إوالشريعة. وقام الباحث  ب الخبراء المتخصصين في علم النفس والاجتماع
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عادة الاختبار و التجزئة النصفية للمقياسين,حيث تبين أن معامل الثبات,باعادة إطريقة  
. فقد ( فردا  01من ) ةسبوعين من التطبيق الاول لعينة مكونإالاختبارلمقياس قلق العولمة ,بعد 

الثبات,باعادة الاختبار لمقياس الاستقرار ,.( وبلغ معامل  82يلغ معامل الارتباط بيرسون,)
معامل  نّ أن ,.( وعند استخدام طريقة التجزئة النصفية لمقياس قلق العولمة تبيّ 82النفسي )
وقد ,,. (81ادلة سبيرمان براون فكان )ا المعامل باستخدام معذو. (  وقد صحح ه72الثبات)

و.(وعند 82اس الاستقرار النفسي )بلغ معامل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقي
ا ذ,.(   وهو معامل ثبات يمكن الركون اليه .وبه88صبح )أتصحيحه بمعادلة  سبيرمان براون 

 (2,2ملحق )الواحدة  ةن جاهزين للتطبيق دفعايكون المقياس
 

 
 (1جدول )ال

 العولمةقلق  المؤشرات الأحصائية لمقياس 
 

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف  المنوال الوسيط
 المعياري

اقل  المدى التفرطح الالتواء التباين
 درجة

اعلى 
 درجة

 المجموع

200 129,69 131 132 8,269 68,376 0,893 3,688 65 30 150 718.916 
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 يوضح الرسم البياني لمقياس قلق العولمة (8كل )الش                                   

 (3جدول )ال
 

 المؤشرات الأحصائية لمقياس الأستقرار النفسي                             
                                                   

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف  المنوال الوسيط
 المعياري

اقل  المدى التفرطح الالتواء التباين
 درجة

اعلى 
 درجة

 المجموع

200 49,25 50.00 132 16,22 263.110 0.106 1.270- 65 26 130 731.786 
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 يوضح الرسم البياني لمقياس الاستقرار النفسي (5شكل)ال
 التطبيق النهائي:

تخاذ جميع الإجراءات المعمول بها في بناء المقاييس النفسية, ابناء مقياس قلق العولمة ب تم  
البحث جاهزة للتطبيق النهائي, وقد تم ذلك وتبني مقياس الاستقرار النفسي, وهكذا تكون أدوات 

 الجامعة. ي( من تدريسي211دفعة واحدة على عينة البحث المؤلفة من )
  Statistical Meansالوسائل الإحصائية 

لغرض معالجة بيانات هذا البحث إحصائيا  استعمل الباحث الوسائل الإحصائية           
 الآتية : 

 ( لعينة واحدة :  T- test. الاختبار التائي )  8
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لاختبار الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لدرجات أفراد العينة          
 (  021, ص  0987التطبيقية الرئيسة على مقاييس البحث ) الكبيسي , 

 :  ( لعينتن مستقلتين T- test. الاختبار التائي )  5
مقياس قلق العولمة, و تعرف دلالة         الفروق لاستخراج القوة التمييزية لفقرات          

,  0977ثناسيوس , أالبحث على وفق متغيري ) النوع  ( )ذكور , اناث( ) البياتي و  يلمتغير 
 (  .  209ص 
 ( :   Person Correlation Coefficient. معامل ارتباط بيرسون )  9

استخراج الثبات كلية لمقاييس البحث , و الدرجة اللإيجاد العلاقة بين درجة كل فقرة ب         
 0978), يجاد العلاقة بين المتغيرين , وا   يسنايبطريقتي إعادة الاختبار والتجزئة النصفية للمق

 ,p  .281  Nunnully  ) 
لتصحيح  ( :   Spearman Brown Formulaبراون )  –. معادلة سبيرمان  9

(    Allen  &yen  ,0979  ,p  .79معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياسين ) 
 . 

 عرض النتائج ومناقشتها
 : قياس قلق العولمة8

أظهرت نتائج البحث أن المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث على مقياس قلق العولمة قد 
هذا المتوسط  وازنة( درجة. وعند م8,229( درجة وبانحراف معياري قدره )029,29بلغ )

ختبار التائي ستعمال معادلة الإا( درجة, وب91للمقياس الذي بلغ ) الحسابي بالمتوسط الفرضي
( درجة, وهي ذات دلالة 27,922المحسوبة بلغت ) القيمة التائية لعينة واحدة, تبين أن  
 ( .01( درجة كما موضح في الجدول )099( وبدرجة حرية )1810إحصائية عند مستوى )

(80الجدول)  
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قلق الأختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي على مقياس 
 العولمة

عدد 
افراد 
العين
 ة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
الفرضي 
 للمقياس

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

النتيج
 ة

50
0 

85321
3 

 دالة 0201 8231 112315 833 30 12513

 
 من أعلى  البحث أفراد لدى قلق العولمة لدرجات الحسابي الوسط ن  أ( 01)الجدول من يتضح

من قلق  عال   بمستوى نو مصاب البحث عينة أفراد ن  أ يعني وهذا, للمقياس الفرضي المتوسط
هذة النتيجة تتفق مع دراسة  . لقيمة الجدولية المحسوبةأعلى من ا التائية القيمة ن  أكما, العولمة
الذي  Discrimination Anxiety ) القلق المميز (إذ أشار فرويد إلى أن (2118)عايد,

القديم المألوف و المتعارف عليه , ومواجهة الجديد غير المألوف , يجعل الفرد ينجم عن ترك 
يميل إلى البقاء ثابتا  على أسلوب حياته القديم بدلا  من الانتقال بمرونة إلى الأسلوب الجديد 
للحياة , والعولمة ظاهرة جديدة بشكلها الحالي , وهي متنوعة الإبعاد ومختلفة الأوجه سيطرت 

حاطة بها ضع العالمي بسرعة مذهلة مما أربك الذهن الإنساني , وأحرج قدرته على الإِ على الو 
دراك تفصيلاتها وأسرارها  وكيفية التعامل معها , ولكونها ظاهرة جديدة وغريبة وغير مألوفة  وا 

ا ا ما أشار إليه فرويد حول القلق الأخلاقي الذي تعكسه الأنفقد أثارت قلقا  عند مواجهتها , أم  
الأعلى على الفرد إذا ما خالف القيم العليا التي تَشَكّل منها ضميره فيمكن توظيفه لتفسير قلق 

د يحتوي على ن نظام العولمة يحاول فرض نمط حياة موحّ أشعور الفرد ب العولمة من كون أن  
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ى قيم وعادات وسلوكيات غريبة عليه وعلى مجتمعه تتعارض مع القيم والمثل العليا التي ترب
ن ألانا الأعلى ستعاقبه إعليها وتشكل منها ضميره , فإذا تقبل الفرد ذلك وتصرف على أساسه ف

القلق الناشئ عن  بما تعكسه عليه من الشعور بالقلق والإحساس بالذنب , وهذا ما يفسر
ة على العديد من مواجهة الفرد لنظام العولمة بما فيه من قيم وأنماط سلوكية غريبة وشاذّ 

ا في مجال توظيف محتوى نظرية آدلر لغرض تفسير قلق العولمة فيمكن أمّ  . عاتالمجتم
الإشارة إلى أن الأفراد في العديد من المجتمعات ربما أثارت لديهم العولمة الشعور بالنقص 

إذ يشعر الطفل بالنقص والضعة والعجز أمام  ؛الذي يمتد بجذوره إلى مرحلة الطفولة المبكرة 
وأكثر قوة  وأوسع سلطة  , والذين يمتلكون القدرة على الأمر  ,كبر منه حجما  أ الكبار الذين هم

والنهي والتأثير في حياته , وهو لاحول له ولا قوة , ونظام العولمة هنا هو نظام الكبار الذي 
تتبناه الدول العظمى والمتقدمة والمهيمنة على العالم , وتحاول فرضه بكل السبل على 

ا وهي الأكبر حجما  والأكثر قوة  والأوسع سلطة  , وتمتلك القدرة على الأمر المجتمعات لاسيم
والنهي والتدخل في حياة الشعوب عبر وسائل مختلفة لبسط سيطرتها عبر العالم , إذن فالشعور 
بالنقص في مرحلة الطفولة يتضمن القلق تجاه سلطة الكبار وحجمهم وقوتهم , وربما يكون هو 

قص في المرحلة العمرية التي يحيا فيها أفراد العينة , والذي يتضمن القلق تجاه ذاته الشعور بالن
قته سلطة نظام العولمة وقوته , والذي يتمثل سلطة وقوة الدول الكبرى التي خططت له وسوّ 

نوع الحياة السائدة في  نّ أكما يمكن تفسير قلق العولمة على وفق نظرية هورناي ب .عبر العالم
حديثة والمتقدمة في ظل نظام العولمة تقوم على أساس التنافس والكسب المادي المجتمعات ال

ما جعل والمصالح الخاصة , وبالتالي عدم الاهتمام بالجوانب الإنسانية والأخلاقية , وهذا ربّ 
الأفراد في العديد من المجتمعات يشعرون بالقلق تجاه نظام العولمة ونمط الحياة التنافسي 

عى لنشره , وذلك بسبب ضعف قدرتهم وقدرات مجتمعاتهم على الدخول في المادي الذي يس
التنافس مع تلك المجتمعات الحديثة والمتقدمة في كافة المجالات الحياتية , أو بسبب عدم 
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قبولهم لتعميم مبدأ التنافس على كل شئ وفي كل شئ في الحياة بلا أي اعتبار للأبعاد 
 يخص توظيف محتوى المدرسة المعرفية , فانه يمكن القول أنّ  ا فيماالإنسانية والأخلاقية .أمّ 

بالغنى  دُ عِ ظاهرة العولمة أحدثت تناشزا  معرفيا  كبيراُ لدى العديد من الناس عبر العالم , فهي تَ 
ر بالوعود الكبيرة في عالم يسوده الازدهار والرفاهية والتقدم في كل مجالات الحياة , وتبشّ 

يعاني غالبية سكان العالم  في حيندالة في توزيع ثروة العالم على سكانه , والحرية والسلام والع
في هذا العصر من الفقر والمرض والجوع والكوارث والحروب , وينظرون إلى المستقبل نظرة 
تشاؤمية قاتمة في ضوء افرازات نظام العولمة الحقيقية على الأرض , فالفرد هنا بين ما يقال له 

, الأمر  خطيرا   ا  معرفيّ  من الرفاه الموعود , وما يلمسه من واقع بائس يعيش تناشزا   هؤ أو يقر 
الذي جعل من العولمة مثارا  للقلق عنده . كما يمكن تفسير قلق العولمة في ضوء التوظيف 

إذ أكدت هذه المدرسة أهمية بعد المستقبل في  ؛الذي قام به الباحث لمحتوى المدرسة الوجودية 
يكون نحو المستقبل بكل ما يرتبط به  يّ لإنسان , وأشارت إلى أن توجه الإنسان الأساسحياة ا

هذا المجهول يقود إلى خبرة القلق , وربما تكون العولمة هذا المجهول الذي  من مجهول , وانّ 
لا يشعر الفرد تجاهه باليقين الكامل بسبب عدم إمكانية توقع ما ستحدثه العولمة في حياته 

هذه الظاهرة وأهدافها , وعدم الوضوح في سياساتها  , أو بسبب الغموض الذي يلفّ  القادمة
لاسيما تجاه شعوب العالم النامي , كما أن العولمة ربما تسلب من الفرد إحساسه بمعنى الحياة 

وتهمل القيم الإنسانية والأخلاقية والجمالية التي تسهم في  ,كونها تركز على القيم المادية البحتةل
ما يكون هذا مما يثير القلق تجاه هذه الظاهرة العالمية خلق معنى أكثر أصالة لحياة الفرد , وربّ 

 (2118التي مازالت غامضة لدى الكثير من الأفراد والشعوب . في)عايد.
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 لدى أفراد عينة البحث وفق متغير النوع قلق العولمة التعرف على الفروق في 5
  (أنُاث,ذكور)

 ولغرض تحقيق هذا الهدف قام الباحث بالأجراءات الآتية:
حيث بلغ المتوسط ( 011). حساب المتوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور البالغ عددهم 0

 (0,002( وبانحراف معياري بلغ )020,27الحسابي لهم (
حيث بلغ المتوسط ( 011). حساب المتوسط الحسابي لدرجات عينة الأنُاث البالغ عددهم 2

 (00,022( وبانحراف معياري بلغ )027,170)الحسابي لهم 
. تطبيق معادلة الأختبار التائي لعينتين مستقلتين حيثُ بلغت القيمة التائية 2

 ( يوضح ذلك00( والجدول)2,222المحسوبة)
لعينتين مستقلتين لتعرف دلالة الفروق في مقياس العولمة وفق متغير النوع  الاختبار التائي

  اناث(. –)ذكور 
 (88جدول )ال

 

 العدد النوع
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 800 ذكور
89821

1 
12889 

 دالة 0201 8231 92919 831
 800 اناث

85121
8 

802811 
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ويتضح من الجدول أعلاه أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق العولمة تبعا  لمتغير 
( درجة 020,27النوع )ذكور,أُناث( حيث بلغ المتوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور )

ناث كان المتوسط الحسابي لدرجات عينة الإ في حين( درجة, 0,002وبانحراف معياري قدره )
( درجة. وبأستعمال معادلة الأختبار التائي 01,022( وبانحراف معياري قدره )027,70)

( درجة والقيمة التائية 2,222القيمة التائية المحسوبة قد بلغت ) ن  أن لعينتين مستقلتين تبيّ 
 نّ أ( مما يشير إلى 098رجة حرية )( ود1810( عند مستوى دلالة )0,92الجدولية البالغة )

بين الذكور والأنُاث في عينة البحث في مستوى قلق العولمة ولصالح الذكور.وتتفق  ا  هنالك فرق
حد الأسباب الرئيسة لهذه النتيجة هو أن دور أولعل     (.2118هذة النتيجة مع دراسة) عايد ,

والاضطلاع بمسؤولية الإدارة ابتداء  من الذكور في مجتمعاتنا مازال هو دور السيادة والقيادة 
الأسرة وانتهاء  بأعلى المناصب في الدولة , وهذا يتطلب مواجهة كل المواقف والضغوط 
والتغيرات التي يفرضها مثل هذا  الدور , وتوفير كل المتطلبات التي تترتب عليه , والعولمة 

اة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية ظاهرة واسعة متنوعة الأبعاد يطال تأثيرها كل أبعاد الحي
دوار القيادة والسياسية , ويتطلب التعامل معها قدرات معينة يجب أن تتوافر فيمن يتصدى لأ

والإدارة في الأسرة والمجتمع , وهذا ما يجعل الذكور يشعرون بالقلق في مواجهة العولمة أكثر 
قيادة والإدارة , وهم بذلك من يتحمل دوار الأيملكون أو يضطلعون ب ن  كونهم مَ لمن الإناث 

المسؤولية في مواجهة مثل هكذا مواقف , وهم من عليهم التعامل معها ومحاولة الاستفادة من 
مين الحياة المتوازنة لمن هم تحت رعايتهم في ظلها .  في أإيجابياتها وتجنب سلبياتها , وت

 (2118عايد,)
 عينة البحث  قياس مستوى الاستقرار النفسي لدى أفراد -2

( درجة 29,120بلغ المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث على مقياس الاستقرار النفسي )
نة هذا المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي واز ( درجة. وعند م02,22وبانحراف معياري قدره )
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لعينة واحدة, تبين أن القيمة  ( درجة, وبأستعمال معادلة الأختبار التائي78للمقياس الذي بلغ )
( 1810( درجة, وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى )02,007-التائية المحسوبة بلغت )

 ( .02( درجة كما موضح في الجدول )099وبدرجة حرية )
(85الجدول)  

لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي على مقياس  الأختبار التائي
 الاستقرار النفسي

 
 
 
 
 
 
 
 

 إن الوسط الحسابي لدرجات, حصائيةإدلالة  وذ لاتوجد فرق  أنه ( 02) يتضح من الجدول
أقل من المتوسط الفرضي للمقياس ( 29,20)  لدى أفراد البحث والبالغة  الاستقرار النفسي

من القيمة التائية  أقل (-02,007)  القيمة التائية المحسوبة البالغة ن  أكما  ,(78) البالغ
الاستقرار  لايتمتعون بمستوى عال  من أفراد عينة البحث نّ أوهذا يعني ( 0,92) الجدولية البالغة

الاستقرار النفسي يتم من خلال الازدراء بالمآسي في الحياة,  ويشير الكندي إلى أنّ  .. النفسي
محكمة, تعلّم أن الحياة فانية, والامتلاك  قةابس أي دفع الأحزان اعتمادا  على مجموعة أفكار

ا أمّ  .يات, التي لا ثبات لهافالحزن ينشأ عن اعتماده في سعادته على أنواع الحسّ  .يسبب الألم
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مسكويه فيجعل الاستقرار رهنا  بمحبة الله تعالى, وبفرض سلطان الإنسان على هذا العالم الذي 
عن الرغبة في كسب  فضلا   .الحكمة العمليةهو جزء منه, وتدبيره بما يتفق مع متطلبات 

ويقرر الغزالي أن القلب السليم, أي النفس المتمتعة  .الأصدقاء, والحرص على التمتع بصحبتهم
 بالاستقرار النفسي, قلب نمت فيه بواعث الإيمان,وهذا على خلاف مع مبادئ نظام العولمة

نتيجة الصراع  يمستقرة هالغير خصية الشويرى فروي دان .لذلك يشعر الفرد بعدم الاستقرار..
وتأتي مصادر . ذ يشعر الفرد بتهديد أمنه النفسيإِ (الهو, علىنا الأالأ,ناالأ) مابين القوى الثلاثة

لذلك يصبح , يتحملها ويوافق فيها نا أن  على الأ, ويحمل من متطلبات. هذا التهديد من الهو
وماهية الإنسان عند يونج هو كيان يحتوي  . للصراع فيشعر بالقلق والذنب ا  نا مركز الأ

الأضداد, وتمتد جذوره إلى اللاشعور الجمعي, والاستقرار لديه, هي القدرة على قبول هذا 
وقد أشار أدلر إلى أهمية أن يكون  . التناقض, وتحمل مسيرة الجدل المؤلف بينها لتحقيق التفرد
ويرى أدلر أن الذات الخلّاقة  .استقراره للإنسان أسلوب للحياة من أجل إشباع حاجاته, وتحقيق

  لأنها صاحبة السيادة في بناء الشخصية ؛هي أكثر الذوات استقرارا  
والاستقرار النفسي بالنسبة لأدلر يعني النجاح في تحقيق هذه الأهداف, بما يشتمل عليه من 

 ن المجتمع.فكيفاستمرارية الذات, واحترامها, والتقبل من الآخرين, ويتم كل هذا بالإقرار م
مور الحياةالمختلفة. أمواج العولمة التي تعمل على التقلبات  في أفي خضم  ههدافأالفرد  يحقق

حاجته إلى الأمن والاستقرار عن طريق تواجده في مجتمع آمن  يحقق الإنسانأنّ ويرى ماسلو 
 يحكمه النظام, أو عن طريق القيم الروحية والدينية التي يؤمن بها 

بقى الفرد يسعى نحو الوصول إلى حالة مستقرة من الطمأنينة, فهو يتجه نحو . ولكي ي
الاستقرار في عمل أمين. ويعتقد ماسلو أن المجتمع المستقر هو الذي يحرر الأفراد من الخوف 
بخصوص توفير الطعام, والسكن, والتعرض للاعتداء في الشارع, أو في البيت, وتأمين 

بالاستقرار  يكون الشعور أنّ  ويرى سوليفانر.ميتقدم به  العضمانات مادية للإنسان الذي 
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ق, النفسي من خلال العلاقات الاجتماعية. كما يهدف إلى التقليل من الشعور بالضيق, والقل
جتماعية بين الفرد وما يحيط به. الإعن الخطأ في الصلات  والخوف وعدم الاطمئنان الناجم

مستقرة, هي القادرة على إبداء الشجاعة في مواجهة إلى الوجودية, فإن الشخصية ال وطبقا  
مكاناته التي تجعله قادر  على تحمل النتائج التي  ا  المستقبل من خلال معرفة الفرد لقدراته, وا 

ستترتب على أفعاله .ويرى الوجوديون أن الاستقرار النفسي للفرد يكون في حريته, وفي اختيار 
 عطي معنى لحياته, كما تكون في اللجوء إلى الله وعبادته .القيم التي تحدد إطاره في الحياة, وت

 
التعرف على الفروق في الاستقرار النفسي لدى أفراد عينة البحث وفق متغير النوع   -9

 )ذكور2أنُاث(.
 جراءات الأتية:ولغرض تحقيق هذا الهدف قام الباحث بالإِ 

( حيث بلغ المتوسط 011عددهم ). حساب المتوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور البالغ 0
 (028722( وبانحراف معياري بلغ )028981الحسابي لهم (

(حيث بلغ المتوسط 011ناث البالغ عددهم )لاإِ المتوسط الحسابي لدرجات عينة . حساب 2
 (028292( وبانحراف معياري بلغ )228171الحسابي(

لغت القيمة التائية . تطبيق معادلة الأختبار التائي لعينتين مستقلتين حيثُ ب2
    ( يوضح ذلك02( والجدول)08022المحسوبة)
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 (89جدول )ال
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف دلالة الفروق في مقياس الاستقرار النفسي        

                                                         اناث(. –متغير النوع )ذكور    وفق 

 
تبعا   الاستقرار النفسي إحصائية فيذات دلالة  ويتضح من الجدول أعلاه أنه توجد فروق 

درجة ( 02,981) المتوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور حيث بلغ (ناثإِ ,ذكور) لمتغير النوع
 الإناث كان المتوسط الحسابي لدرجات عينة في حيندرجة, ( 02,722)وبانحراف معياري قدره

 الأختبار التائي معادلةستعمال اوب .درجة( 02,292) وبانحراف معياري قدره( 22,171)
أصغر من  درجة وهي( 0,022) القيمة التائية المحسوبة قد بلغت ن  أن لعينتين مستقلتين تبيّ 

مما ( 099( ودرجة حرية( 1,10) دلالة مستوى عند( 0,92)البالغة القيمة التائية الجدولية
 ن  لأ ؛ولصالح الذكور,النفسيناث في مستوى الاستقرار بين الذكور والإ هناك فرقا   ن  أيشير الى 

لية وعدم التردد أو و والقدرة على تحمل المسؤ  ,مواجهةالالذكور هم الذين يمتلكون القدرة على 
 ..اكثر استقرار من الاناث نلخوف من اتخاذ القرار لذلك يكونو ا

 العدد النوع
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

ذكو 
 ر

800 
02898

1 
02,72

2 
 دالة 0101 8231 0,022 833

 800 اناث
22,17

1 
02,29

2 
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عينة  التعرف على نوع العلاقة الأرتباطية بين قلق العولمة و الاستقرار النفسي لدى أفراد -0

 البحث.
رتباطية عكسية بين قلق إأشارت المعالجة الأحصائية بخصوص هذا الهدف الى وجود علاقة 

( 02والجدول )(1,81)اذ بلغ معامل أرتباط بيرسون بين المتغيرين ؛العولمة والاستقرار النفسي 
 يوضح ذلك.

                                                          
 

 (89الجدول)
عولمةالعلاقة الارتباطية بين الأستقرار النفسي و ال  

 عدد أفراد العينة
معامل ارتباط 

 بيرسون
 درجة الحرية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 دالة 0201 831 0210 500
 

وهذا  ,يتضح من الجدول أعلاه ان هناك علاقة إرتباطية بين قلق العولمة والاستقرار النفسي
قلق العولمة  انخفضت نسبة الاستقرار النفسي, وكلما أنخفض قلق العولمة   زاد يعني أنه كلما 

يرتبط قلق العولمة بعدم  ن  أمما لاشك فية و أدى ذلك الى ارتفاع مستوى الاستقرار النفسي.
الاستقرار النفسي, وذلك عن طريق نشر القيم والعادات والأنماط السلوكية الغربية التي تحمل 

ة والمنحرفة والبعيدة عن الدين وقيمه العليا قيم الشخصية والاجتماعية الشاذّ معها  الكثير من ال
والسامية , والتي لاتتناسب مع قيم العديد من الشعوب وثقافاتها ودياناتها وأنماط الحياة السائدة 
فيها , الأمر الذي أثار القلق من العولمة وسياساتها لدى هذه الشعوب , ومحاولة تهميش 
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مس الهويات الدينية للشعوب لتمهيد الطريق أمام انتشار سريع ومؤثر لنظام العولمة الأديان وط
عبر العالم كله , كما يمكن تفسير هذه النتيجة من منطلق أن نظام العولمة لادين له , بل انه 
يستهدف تهميش الأديان والهويات الدينية الناتجة عنها لغرض تحقيق السيطرة على العالم , في 

  ..التربوي,الاقتصادي ,السياسي,الديني,الثقافي,الاجتماعي الجانب
 

 -مناقشة النتائج:
 ن  أكل ظاهرة تحدث في هذا العالم تفرز الايجابيات كما تفرز السلبيات. وفيها ما يمكن ن إ
و أمن تجنبه  مور نافعة وفيها ما لابدّ أليوظف في  هُ أو تكيف هُ نفع كما هو .وفيها ما يمكن تعديلي

وعي الاختيار ,لكي  هُ نسمي ن  أننمي لدى الناس ما يمكن  ولكي يتحقق ذلك علينا أن   ,رفضه
يستطيع كل فرد منهم ان  يتعامل مع ما يواجهه من ظواهر ومواقف بكل مهارة ودقة ويختار 

القلق  ن  إمنه ما يتناسب مع حياته وقيمة توجهاته ويوظفها لما فيه مصلحته.. ويمكن القول 
عولمة قد تكون له أسباب تختلف لدى الأفراد بحسب نوعية الحياة التي يعيشونها , الناتج عن ال

وحتي في العالم المتقدم  ؟أو بحسب أي عالم ينتمون إليه هل العالم النامي , أم العالم المتقدم 
فهناك أسباب مختلفة لهذا القلق , فالقسم الأول من الأفراد في العالم المتقدم يضم  من هددت 

 د  عُ إذ فقد العديد من الأفراد وظائفهم , وهناك من لم يَ  ؛لمة حياته لاسيما في جوانبها الماديةالعو 
قادرا  على توفير العيش الرغيد لعائلته على الرغم من استمراره بالعمل , وهناك الذين يعانون 

ي ظل أصلا  من البطالة وعدم توافر فرص العمل بسبب الاعتماد المتزايد على التكنلوجيا ف
ا م هذه , أمّ كلاتهالعولمة , وهؤلاء جميعا يعدّون العولمة وسياساتها هي التي تقف  وراء مش

القسم الثاني من الأفراد فهم من الناشطين في مجال حقوق الإنسان ومن المنتمين إلى 
 نفسها ممثلا  للضمير الجمعي الإنساني على سطح هذا دُّ عُ المنظمات العالمية المتعددة التي تَ 

ولوجيات الحكم السائدة في اهات السياسية المناهضة لبعض أيدالكوكب , ومن العديد من الاتج
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( ان الصراع الحتمي الذي 2118الدول المتقدمة وسياساتها نحو شعوب  العالم النامي .)عايد.
ي سيتم مابين "وهج المبادئ" والمثل العليا , والاخلاق الحميدة ,والقيم الانسانية الرفيعة الت

جاءت لاسعاد البشرية وهدايتها ..ومابين "سطوة الحقائق" الدامغة لتناقضات الواقع الظالم 
,ومتناقضات قوى الهيمنة والسيطرة الحالية ,وعدم عدالتها ,لن يثنينا عن أهدافنا,ولن يجعلنا 
حيارى مرتعدين من الخوف من المجاهيل المستقبلية,فاذا كان الماضي والحاضر من صنع 

رادتنا وقدرتنا إالمستقبل من صنعنا ,والمستقبل كامل المرونة قابل للتشكيل وفق  نّ إن ,فالاخري
لواجب عليه غير موجود كحقيقة , فان ا على أنه على الفعل ..واذا كان البعض يصرّ 

ها ها ,لكنّ ؤ ت عقيدة جديدة يتعين علينا اقتناكضرورة... ان العولمة ليس والمطلوب منه اختراعه
نسانية مثل العديد من الظواهر الانسانية السابقة ,وان كانت العولمة متعددة هي ظاهرة ا

 ههذ نّ إالوجوه,ومتنوعة المناهج ..وهي في الوقت ذاته وسيلة لصنع مستقبل أفضل ,ومن ثم ف
 وفالوسيلة يتعين أن نجيد  فن ومهارة استخدامها ,بل يتعين أيضا أن ننتهز الفرص والظر 

الخاصة بها ونستغلها لتحسين أوضاعنا وظروفنا المستقبلية , وان نحقق رسالتنا على الكون 
وعلى الواقع المعاش..ان مناهج العولمة جميعها تدور حول خلق وايجاد نظام بشري أكثر 

لة نظمة البشرية ,وهوكمرحيضا ليس نهاية الأأتكاملا من الانظمة البشرية التي سبقته , وهو 
طابع خاص, من حيث كونها تمتلك ذاتية التجديد والقدرة على  اتمثل امتداد حضاريا ذتاريخية 

هذا كله رهين بتنمية قدراتنا ,وتعظيم وصقل مهارتنا  نّ ا  التجديد واتخاذ شكل غير مسبوق...و 
نملك في الوقت ذاته ارادتنا الحرة , وان نعمل  نّ ا  في النشاط الدولي والعالمي , و  إسهامنا,ورفع 
يم دين على امتلاك مزايا التنافسية , والتي تدعم كيان الثقة فينا ,واستخدام مرجعية القجاه

حاكم ومتحكم في كامل تصرفاتنا,وسلوكنا العام والخاص  والاخلاق الحميدة كمعيار رئيس
..)الخضيري ,والدور المنوط بنا تحقيقه فيها ف يحدد مستقبل العولمة بشكل رئيس..وهو ما سو 

يتنا الكونية الخاصة والتي هي حصيلة التفاعل ؤ س لر علينا ان نؤسّ و  (.211-099,ص2111.
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الحي والحر بين المواقف المختلفة في مجتمع عربي يؤمن بالتسامح والتعددية ويتفاعل تفاعلا 
 ايجابيا مع لحظة العولمة ....

 
 التــوصيات والمقتـــرحات

Recommendations and Suggestions 
 

 Recommendations التوصياتأولًا : 
 في ضوء نتائج هذا البحث يوصي الباحث بما يأتي :         

 .تأهيل المدرسين وتدريبهم على استخدام التقنية الحديثة والتعرف على مستجدات العصر. 0
شراك ذوي  2 . إقامة ندوات تناقش كيفية استثمار نتائج العولمة في الجوانب الإنسانية , وا 

 لإنسانية في طرح أفكارهم وتنفيذ مشاريعهم فيما يخص هذا الموضوع .التخصصات ا
 . العمل على التمسك بعاداتنا وتقاليدنا الدينية والاخلاقية تحديا للعولمة . 2

 Suggestions  ثانياً : المقترحات
 واستكمالا  لجوانب البحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي  :  

ات الأخرى في المجتمع التي تكون أكثر تصديا  للتعامل مع . قياس قلق العولمة لدى الفئ 0
 العولمة بحكم الموقع السياسي أو الإداري  . 

. دراسة علاقة قلق العولمة بمتغيرات نفسية واجتماعية أخرى كالشعور بالمواطنة , والشعور  2
د بحوار بالأمن السياسي , والتوجه نحو الديمقراطية , والانفتاح على الآخر , والاعتقا

 الحضارات , والاعتقاد بعدالة العالم .. وغيرها   
 . دراسةعلاقة قلق العولمة والهوية الاجتماعية.     2
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Abstract                                                                                                 
Global arenas have witnessed in the twentieth century, the emergence 
of a new phenomenon 
in denominations and its repercussions at all levels knew (globalization) 
was the first inception economic research, but it that included political 
and cultural aspects, education and even social. The globalization 
within the current international reality Taatsahb with a state of 
uncertainty and the loss of certainty, not only in the present but also in 
the future, here it is not surprised by the state of anxiety felt by a lot of 
people. Anxiety growing around the world various, resulting from the 
policies of globalization unbalanced, has become a major crisis, and a 
real problem and a growing phenomenon accommodate bigger day 
after day. Globalization today face significant challenges in parts of the 
world different, underdeveloped worried clear, if the extent of 
globalization to be a tool for development and growth and prosperity in 
some parts of the world, the vast majority of people in most parts of the 
Earth believe that globalization has failed to achieve a decent living 
promised by its founders and supporters. Dealing with the concerns of 
globalization has become the need for global collective intelligence to 
become the planet on which we live more viable sound recovery. And 
current research targets as follows:  
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• Measurement of globalization concern among members of the 
research sample  
• Measurement of globalization concern among members of the 
research sample depending on the type variable (male, female)  
• Measuring the psychological stability to the members of the research 
sample  
• Measuring the psychological stability to the members of the research 
sample springs for variable type (male, female)  
• Learn the nature of the relationship between the concerns of 
globalization and psychological stability. .  
        Determined Current search: Ptdrisa in Diyala University for the 
academic year 2012 -2013 of the number (200) of teaching and 
teaching. Was built scale (anxiety globalization) and the adoption of a 
measure (psychological stability) when analyzing the results statistically 
significant results revealed the following: sample owns current 
Globalization concern .. And a decrease in the level of psychological 
stability .. The researcher presented in the light of the results of 
research a number of recommendations and suggestions .. 
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 المصادر العربية
  القرآن الكريم 

 -  ( نحو وجهة نظر إسلامية لعلم النفس . بحث  8313أبو حطب 2 فؤاد : )
    القاهرة : جامعة عين شمس .       مقدم إلى ندوة علم النفس 2 

 - ( دراسة تجريبية لخفض مستوى القلق لدى  8330أبو العلا 2 مدحت : )
أطفال المدرسة الابتدائية باستخدام الرسم . رسالة ماجستير غير منشورة 2 مصر 

 : جامعة أسيوط 
 - ( في ذكرى بياجيه . منشورات مجلة  8311إسماعيل 2 محمد عماد الدين : )

 العلوم       التربوية 2 الكويت   
 -( : الصحة النفسية . بغداد : مطبعة وزارة  8330لوسي 2 جمال حسين ) لآا

 التعليم العالي والبحث العلمي .  
 - ( نظريات الإرشاد والعلاج النفسي . ترجمة  8330باترسون 2 س 2 ز : )

 حامد عبد العزيز الفقي 2 الكويت :  دار العلم للنشر .
   ( المجتمع العربي  8319بركات 2 حليم : ) المعاصر . بيروت : مركز

 دراسات الوحدة العربية. .
    (  8311البياتي 2 عبد الجبار توفيق 2 واثناسيوس 2 زكي زكريا  : )

الإحصاء الوصفي والاستدلالي في التربية وعلم النفس . بغداد :  مطبعة مؤسسة 
 الثقافة العمالية .. 

  ( الهوية الثقافية العرب 8331التير 2 مصطفى عمر : ) . ية في ظل العولمة
 ( 2 بيروت . 31بحث منشور في مجلة الفكر العربي 2 العدد ) 
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  ( قضايا في الفكر المعاصر . الطبعة الأولى 2  8331الجابري 2 محمد عابد : )
 بيروت :  مركز دراسات الوحدة العربية .

  ( المسالة الثقافية في الوطن العربي 2  8333الجابري 2 محمد عابد : ) الطبعة
 الثانية 2 بيروت : مركز دراسات الوحدة العربية .

  ( دراسات في اقتصاديات الجات . بغداد : دار الشؤون  8331الجميلي 2 حميد : )
 الثقافية             العامة .

  ( العولمة والثقافة الإسلامية 2 الطبعة الأولى 2 القاهرة :  5005الجوهري 2 محمد : )
 التوزيع .دار الأمين للنشر و 

  ( معنى الحياة وعلاقته بالقلق الوجودي والحاجة إلى  5001حافظ 2 سلام هاشم : )
 التجاوز . أطروحة دكتوراه غير منشورة 2 العراق :كلية الآداب 2 جامعة بغداد . 

  ( علم النفس والعولمة . الطبعة الأولى 2 بيروت :  5008حجازي 2 مصطفى : )
 نشر .شركة المطبوعات للتوزيع وال

  ( التحليل النقدي في مواجهة مرتكزات فرضية صموئيل  8333الدايني 2 واثق : )
( 2  81هنتنغتون وتناقض استنتاجاته . مجلة الموقف الثقافي البغدادية 2 العدد ) 

 بغداد ..
  ( التربية والمتغيرات الاجتماعية في الوطن  5005الذهب 2 محمد عبدالعزيز : )

 لى 2 بغداد : منشورات بيت الحكمة .العربي . الطبعة الأو 
  ( العولمة . الطبعة الأولى 2 بغداد : شركة السندباد  5009ذياب 2 شاكر محمد : )

 للطباعة والنشر .  
  ( علم النفس الفردي . الطبعة الثالثة 2 القاهرة : دار  8318رمزي 2 اسحق : )

 المعارف للطباعة والنشر 
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  ( 5005الزبيدي 2 حسن لطيف  : ) : العرب والعولمة . ندوة بغداد 2 العراق
 منشورات بيت          الحكمة .

  ( العولمة ومساوئها . الطبعة الأولى 2 بغداد :  5009ستكلتز 2 جوزيف : )
 منشورات بيت          الحكمة .

  ( العولمة ومستقبل التقانة في الوطن العربي .  5009سرسم 2 تغريد جليل : )
ر منشورة 2 العراق : الجامعة المستنصرية : المعهد العالي أطروحة دكتوراه غي
 للدراسات السياسية . 

  ( 91( : فوكوياما يتحدث . مجلة وجهات نظر 2 العدد )  5005السطوسي 2 محمد 
 (2 القاهرة 

   ( نظريات الشخصية . دار قباء للطباعة  8331السيد2 محمد عبد الرحمن : )
 والنشر 2 القاهرة  

  ( : العولمة : جذورها وفروعها . مجلة عالم الفكر 2  28333 عبد الخالق ) عبد الله
 العدد الثاني  المجاد الثامن والعشرون 2 الكويت . 

  ( محاورات في علم النفس  . الطبعة الأولى 2 دمشق : دار  5009عبدة 2 سمير : )
 الهيثم للطباعة    والنشر .

  ( القلق  5008عثمان 2 فاروق السيد : ) دارة الضغوط النفسية . الطبعة الأولى 2 وا 
 القاهرة :  دار الفكر العربي .

( : أضطرابات الطفولة وعلاجها . الطبعة  8313العيسوي 2 عبد الرحمن )                
 الراتب الجامعية .  الأولى 2 القاهرة : دار 

  ( ( نهاية التاريخ . ترجمة حسين الش 8339فوكوياما 2 فرانسيس : ) يخ 2 الطبعة
 الأولى 2 بيروت : دار العلوم العربي للطباعة والنشر .
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  ( الفضائل الاجتماعية ودورها في خلق الرخاء  8331فوكوياما 2 فرانسيس : )
 الاقتصادي . ترجمة معين الإمام 2 دمشق : منشورات وزارة الثقافة .

  ( الآثار السياسية للعولمة على 5005فيراري 2 ليفي بوكديم : )  . البلدان النامية
 ندوة بغداد 2 العراق : منشورات بيت الحكمة .

  ( في الصحة النفسية . القاهرة 2  الطبعة  8331القريطي 2 عبد المطلب أمين : )
 الأولى 2 دار الفكر العربي . 

  ( طرق البحث في العلوم السلوكية . بغداد :   8311الكبيس 2 وهيب مجيد : )
 العالي والبحث العلمي ..مطبعة وزارة التعليم 

  ( النفس . الطبعة الثانية 2 بغداد : دار واسط للنشر  2  8319كمال 2 علي : )
 مطبعة الدار          العربية .

   ( العولمة وأثرها في التخطيط الاجتماعي  5001المليجي 2 إبراهيم عبد الهادي : )
 .  القاهرة :المكتب الجامعي الحديث للطباعة والنشر ..

  ( صراع الحضارات : إعادة صنع النظام العالمي .  8331هنتنغتون 2 صامويل : )
 ترجمة طلعت الشايب 2 القاهرة :  منشورات مركز ابن خلدون للدراسات الإنمائية .

  ( نظريات 8315هول 2 ك 2 ولندزي 2ج : )  الشخصية . ترجمة فرج احمد فرج 
 وآخرون 2 القاهرة : الهيئة المصرية للتأليف والنشر .

  ( القلق . الطبعة الثانية 2 بغداد : مكتبة  8311الهيتي 2 مصطفى عبد السلام : )
 النهضة. 

  ( العولمة : مضامينها السياسية والاقتصادية  5000الياسين 2 ضاري رشيد : )
2 القاهرة :  مركز الدراسات   (80والثقافية . مجلة الدراسات الدولية 2 العدد )  

 الدولية .
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 ( الاستقرار النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات2 رسالة 5009الجميلي2 كريم حسين :)
 ماجستير غير منشورة2 كلية الآداب2 الجامعة المستنصرية.

 ( الهوية الاجتماعية والاستقرار النفسي وعلاقتهما 5009الدبعي2 كفاح سعيد غانم :)
تماعي لدى الموظفين والموظفات بدوائر الدولة الحكومية بأمانة بالتصنيف الاج

 العاصمة صنعاء2 أطروحة دكتوراه غير منشورة2 كلية الآداب2 جامعة بغداد.
 (المدارس النفسية 5008الرخاوي يحيى :)– العلاقة بالمفاهيم الأساسية2 شبكة العلوم

 HTTP: \\WWW 2Arabsysnet. Com Index. Doc, ofالنفسية والتربوية 
Rak Psychools. 

 ( جودة القرار وعلاقته بالاتزان الانفعالي وموقع 8331الزبيدي2 يونس طاهر خليفة :)
الضبط لدى المدراء العاملين2 أطروحة دكتوراه غير منشورة 2 كلية الآداب2 الجامعة 

 المستنصرية.
 (: علم نفس التوافق2 دار الكتب 8333اض )الزبيدي2 كامل علوان والشمري2 جاسم في

 للطباعة والنشر2 الموصل.
 (الحكمة العملية والاخلاق والسياسة والتعاملية2 دار الطليعة2 8311زيعور .علي )

 بيروت..
 ( الشخصية السليمة2 ترجمة حمد الكربولي2 8311سيدني2 م. جورارد لندزمن :)

 بغداد. موفق الحمداني2 مطبعة التعليم العالي2 جامعة
 ( نظريات الشخصية2 ت. حمد دلي الكربولي وعبد الرحمن 8319شلتز2 دوان :)

 القيسي )مترجم( مطبعة جامعة بغداد.
 (الإنسان من هو؟2 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي2 8311صالح.قاسم حسين :)

 مطبعة جامعة بغداد.

file://www
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 ( الشخصية بين القياس والتنظير2 جامعة بغ8311ـــــــــ ).داد 
 ( نظريات الشخصية2 المملكة العربية السعودية2 5009الغامدي2 حسين عبد الفتاح :)

 WWW.Personalityجامعة الملك سعود2 شبكة المعلومات الدولية)الانترنت( 
 herringtoon\Psy.com.  

 ( تاريخ الفلسفة الاسلا5009فخري2 كمال اليازجي ) مية2 الدار المتحدة للنشر2
 بيروت.

 ( الذات والغرائز2 ترجمة أحمد عثمان نجاتي2 ط8318فرويد2 سيجموند :)2 مكتبة 9
 الانجلو المصرية2 مصر.

 ( أسس الصحة النفسية2 ط8313القوصي2 عبد العزيز :)2 مكتبة النهضة 1
 المصرية2 القاهرة..

 ( النفس انفعالاتها وأمراضها وع8313كمال2 علي :)2 دار واسط2 بغداد.9لاجها2 ط 
 ( الشخصية السليمة2 ترجمة د. حمد دلي 8311لندزمن2سيدني م. جورارد :)

 الكربولي2 موفق الحمداني2 مطبعة التعليم العالي2 بغداد.
 2العولمة مقدمة في فكر واقتصاد وادارة عصر اللا 5000احمد . الخضيري.محسن

 .القاهرة 2مصر .8دولة .مجموعة النيل العربية .ط
 .الفكر الاسلامي المعاصر والعولمة .منشورات لسان 5000كاطع.سناءكاظم.

 2دار الغدير .العراق. 8الصدق.ط
 .المستمر.جامعة  .مجلة شهرية تعنى بالتعليم الجامعي.مركز التعليم5001الجامعي

 بغداد.
 . العولمة واصلاح التعليم ما الذي ينبغي  أن يعرفة المخططون 5009كارنوي.مارتن.

 .العربي للنشر والتوزيع .القاهرة .مصر.

http://www.personality/
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 .تنمية المجتمع 5009غربي.علي.وسلاطنية.بلقاسم.وقيرة.اسماعيل.وخروف.حميد.
 القاهرة .مصر ..8من التحديث الى العولمة .دار الفجر للنشر والتوزيع.ط

 . العنف  -.العولمة تأثيراتها على الاسرة )التفكك الاسري5088نخلة.اشرف سعد
 الاسري (طا.الاسكندرية .مصر .

 .دور الدولة في ظل العولمة )دراسة تحليلية مقارنة 5001مسعد.محي محمد.
 .الاسكندرية.مصر .8(ط

 .لعراق ..بغداد .ا8.ثقافة الارهاب والعولمة .ط5009يحيى.حسب الله 
 22أثرالعولمة في مؤسسات التعليم الجامعي الافتراضي تجربة 5088الاصيل .ميساء

 الجامعة الافتراضية السورية.بحث منشور .مؤتمر جامعة جرش .الاردن .
  ( 2 2 الاختبارات والمقاييس النفسية 2 8319الزوبعي 2 عبد الجليل إبراهيم وآخرون )

 بغداد 2 دار الكتب
 .2قلق العولمة وعلاقتة بصورة المستقبل والهوية الدينية 5001عايد2علي حسين

 .اطروحة دكتوراه غير منشورة 2كلية الاداب 2جامعة بغداد .
 . القيم الدينية وعلاقتها بالاستقرار النفسي 5001الخزرجي .سناء صاحب محمد.

ومعرفة الذات لدى طلبة الجامعة .اطروحة دكتوراه .غير منشورة .كلية التربية 
 جامعة المستنصرية .2ال

 (  0988وزارة التعليم العالي والبحث العلمي )العلمي  قانون وزارة التعليم العالي والبحث
 ( بغداد ,مطبعة التعليم العالي21)
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 (8ملحق )ال
 الاستبانة المفتوحة لجمع فقرات مقياس قلق العولمة

 الاستاذ الفاضل :
 الاستاذة الفاضلة : 

المفتوحة يروم الباحث بناء مقياس قلق العولمة , وذلك ضمن متطلبات بحثه , وتعد الاستبانة 
 السؤال الآتي :  نإحدى الطرائق المهمة لجمع فقرات المقياس , لذا يرجو الباحث الإجابة ع

 س // ما أوجه القلق التي تثيرها سياسات وافرازات نظام العولمة لديك في المجالات الآتية: 
 * المجال الاقتصادي : 

 *المجال الديني :
 * المجال الاجتماعي : 

 : * المجال الثقافي
 * المجال السياسي :
 *المجال الاقتصادي:

 *المجال التربوي:
 مع وافر الشكر والامتنان                                                      
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 (5ملحق/ال)
 اسماء السادة الخبراء اللذين عرض عليهم المقياسين

 
 التخصص العنوان الاسم واللقب العلمي ت

 –كلية التربية الأساسية  إسماعيل خليل أ.د.بشار 8
 الجامعة المستنصرية

علم نفس 
 التربوي

 قياس وتقويم جامعة بغداد –كلية الآداب  أ.د.خليل إبراهيم رسول 5

أ.م.د.أحمد لطيف  9
 الفهداوي

 علم النفس جامعة بغداد –كلية الآداب 

 الاجتماععلم  جامعة بغداد –كلية الاداب  أ.م.د.كريم حمزة 9

 علم النفس  جامعة كرميان –كلية الاداب  .م.د.دنيا طيب البرزنجي 1

 –كلية التربية الأساسية  أ.م.د.كريم ناصر علي 1
 الجامعة المستنصرية

علم نفس 
 التربوي

الجامعة  –كلية التربية  أ.م.د.نبيل عبد الغفور 1
 المستنصرية

 قياس وتقويم

أ.م.د.حسين غازي  1
 السامرائي

جامعة  –كلية العلوم الاسلامية 
 بغداد

علوم 
 اسلامية

 –كلية التربية الأساسية  أ.م.د.وجدان عبد الأمير 3
 الجامعة المستنصرية

 قياس وتقويم
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 –كلية التربية الأساسية  م.د.فلاح حسن جبر 80
 الجامعة المستنصرية

علم نفس 
 التربوي

جامعة  – كلية التربية الأساسية ا.م.د.سولاف فئق محمد 88
 السليمانية

علم نفس 
 التربوي

م.د.محمد عبد الكريم  85
 طاهر

 –كلية التربية الأساسية 
 الجامعة المستنصرية

علم نفس 
 التربوي

 
 ( 9ملحق ) ال

 مقياس قلق العولمة بصيغته النهائية
 

 كليـة التربية للعلوم الانسانية   -جامعــة ديالى 
 الاستاذ الفاضل: 

 الاستاذة الفاضلة : 
بين يديك مجموعة من العبارات , وهناك خمسة اختيارات لكل عبارة , يرجى قراءة كل          

عبارة بدقة , ووضع إشارة )     ( أمام كل عبارة تحت الاختيار الذي ترى انه ينطبق   عليك , 
الإجابة سرية لأغراض البحث العلمي , ولن يطلع عليها سوى الباحث ,  ولا داعي  نّ أعلما  

 لذكر الاسم , مع الشكر والتقدير . 
 أنثى (                      –* النوع : ) ذكر   
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أوافق  الفقرة ت
 بشدة

أواف
 ق

أوافق 
نوعا 

 ما

ارفض  ارفض 
 بشدة

والفقير أخشى أن العولمة ستزيد الغني غنى  0
 فقرا  

     

فراغ الهوية إتعمل العولمة على  ن  أاخشى  2
 الاجتماعية من كل محتوى ومضمون

     

أخشى أني لن أستطيع أن أوفر العيش الكريم  2
 لعائلتي مستقبلا

     

موال والافكار سهولة حركة الناس والسلع والأ 2
 بين مختلف الدول على نطاق الكرة الارضية

     

تعمل العولمة على تكريس مبدأ  ن  أاخشى  0
 الانشطار في الثقافة الواحدة 

     

نظام العولمة لادين له ويستهدف تهميش  ن  إ 2
 الاديان

     

شعر أن العولمة ستوفر الأمن الاقتصادي أ 7
 لبني البشر

     

العداء سيتلاشى بين  ن  شعر بالامان لأأ 8
 الشعوب بسبب انتشار ثقافة واحدة

     

كون العولمة تسعى الى إزالة لشعر بالاطمئنان أ 9
كل أشكال التعصب العنصري أو النوعي بين 
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 البشر
0
1 

سري بسبب تشجيع اخشى من ازدياد التفكك الأ
 العولمة للحريات

     

0
0 

هروب روؤس الاموال العربية الدائمة الى 
 الخارج

     

0
2 

التعصب  العولمة تعمل على أزالة نّ أشعر أ
 الطائفي 

     

0
2 

تؤدي العولمة الى تغلب المصالح  ن  أخشى أ
 الشخصية على المصالح القومية 

     

0
2 

تعمل العولمة على صهر الهوية  ن  أأخشى 
 الدينية لصالح الهوية العالمية

     

0
0 

اطمئن الى أن ثقافة العولمة تهدف الى تحرير 
 الإنسان من الولاء لثقافة متعصبة ضيقة 

     

0
2 

      تعمل العولمة لطمس عاداتنا الدينية ن  أخشى أ

0
7 

سقاط الهويات إاخشى ان تؤدي العولمة الى 
 الاجتماعية

     

0
8 

العولمة ترمي بثقلها في مجال التربية  نّ أخشى أ
 باعتبارها شكلا من اشكال الرأسمالية الجديدة

     

0
9 

العولمة تعمل على ترويج سلوكيات  أن   خشىأ
 نموذج الغربي الرأسمالي البراليوسياسات الأ
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2
1 

تؤدي العولمة الى تهميش السيادة  ن  أخشى أ
 الوطنية للدول

     

2
0 

أخشى أن تفرض علينا ثقافة ما تتقاطع مع 
 ثوابتنا الدينية

     

2
2 

شعر بالخطر بسبب التدفق الهائل والسريع أ
وسائل الاتصال  خلالللأفكار الغربية 

 والانترنيت

     

2
2 

العولمة تعمل على تعدد مصادر  نّ أشعر أ
 المعرفة وتنوعها وليس بأحادية المناهج والكتاب

     

2
2 

      العولمة تحارب الارهاب  ن  لأ ؛مانبالاشعر أ

2
0 

تفرض العولمة أعادة صياغة جديدة  ن  أخشى أ
 للمناهج الدراسية العربية

     

2
2 

هم في القضاء تسشعر بالأمان كون العولمة أ
 على الدكتاتوريات والأنظمة الشمولية 

     

2
7 

ن العداء بين الشعوب سيتلاشى الأمل لأبشعر أ
 انتشار ثقافة عالمية واحدةبسبب 

     

2
8 

العولمة حركة استعمارية تسعى الى امركة 
 العالم

     

2
9 

العولمة تعمل على تكوين أنظمة  ن  أشعر أ
 تربوية متجانسة
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2
1 

اشعر بخطورة أن تغدو العولمة غطاء  لإخضاع 
 الدول للمصالحة الإمبريالية 

     

 
 

 (9ملحق رقم )ال
   الاستقرار النفس المقدم بصورته النهائيةمقياس 

        

 
 ت

 
 الفقرات

لا  تنطبق علي
تنطبق 
علي 
 أبداً 

 نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

      أشعر بالأمان عندما أخرج من البيت 0
أشعر بالراحة لنوع العلاقة التي  2

 تربطني بأصدقائي
     

أعتقد أنني قادر على تكوين علاقات  2
 إيجابية مع الآخرين

     

      أعبرّ عمّا بداخلي بسهولة 2
      أشعر بالراحة عندما أستيقظ من النوم 0
إليه من  أشعر بالرضا لما وصلتُ  2

 مستوى علمي
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أتقبل نقد أفراد أسرتي وأصدقائي دون  7
 أن أشعر بالانزعاج

     

      ل البساطة في المظهر والملبسأفضّ  8
طويلة دون أن أشعر  مدةأعمل ل 9

 بالتعب
     

0
1 

      ل الالتزام بالمظاهر الاجتماعيةأفضّ 

0
0 

      صحتي جيدة أشعر أن  

0
2 

مهنتي في المستقبل  أشعر أن  
 ستساعدني على تكوين أسرة

     

0
2 

أشعر أنني قادر على حل مشكلاتي 
 اليومية بهدوء

     

0
2 

بين أفراد أشعر بالسعادة عندما أكون 
 أسرتي

     

0
0 

من الكوابيس  يا  عميقا  خال أنام نوما  
 الليلية

     

0
2 

أشعر بالتفاؤل عندما أفكر في 
 المستقبل

     

0
7 

من الأفضل أن أكون شخصا  يأخذ 
 أكثر مما يعطي
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0
8 

      أتمسك بآرائي التي أعتقد بصحتها

0
9 

أفضل عدم التأخر في تقديم العون 
 للآخرين

     

2
1 

أشعر بالضيق عند اقتراب الأستاذ 
 مني أثناء الامتحان

     

2
0 

نجاز   مساعدة أهلي في البيت وا 
 ي بالضيقنواجباتي معا  يشعران

     

2
2 

أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما 
 أكون مع الآخرين

     

2
2 

أشعر بالضيق والانزعاج عندما 
 يتحدث الآخرون بسرعة ودون توقف

     

2
2 

أشعر أن اختصاصي لا يتناسب 
 وطموحاتي

     

2
0 

أطلب رأي الآخرين ومشورتهم عندما 
 تواجهني مشكلة

     

2
2 

أشعر بالقلق من احتمال إصابتي 
 بمرض ما

     


