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 الممخص
يستتتتتتتبحث  لحالتتتتتتتف لحلتتتتتتتلحر لحب تتتتتتت   علاتتتتتتتئ  ل تتتتتتت  لحا  تتتتتتتل   ل   تتتتتتتلث  لح   تتتتتتتر لح تتتتتتتل      

ين اتتتتتر علاتتتتتئ  ستتتتتلارا  تتتتتفي لحعتتتتت لت اتتتتتر بلعتتتتتيل  عتتتتت لل ل  ب تتتتتلا لحبعتتتتتلعلار حتتتتتث  لح ستتتتت 
 ثر  لحثرحة( ، رذحك  ن ل ف للبال  لحع ضيلت للآبية:

( اتتتتتتتين  بتتتتتتتتا 5...  بر تتتتتتتث اتتتتتتت را ذلت ث حتتتتتتتتة  ل تتتتتتتل ية ع تتتتتتتث  ستتتتتتتتبر  ث حتتتتتتتة   .1
ث  تتتتتتتتتلت لح   رعتتتتتتتتتة لحضتتتتتتتتتلاية اتتتتتتتتتر ل لباتتتتتتتتتل  لح الاتتتتتتتتتر رلحا تتتتتتتتتث  علاتتتتتتتتتئ   يتتتتتتتتتل  

 ل  ب لا لحبعلعلار.
 بتتتتتتتتا ( اتتتتتتتين 5...  بر تتتتتتتث اتتتتتتت را ذلت ث حتتتتتتتتة  ل تتتتتتتل ية ع تتتتتتتث  ستتتتتتتتبر  ث حتتتتتتتة   .2

ث  تتتتتتتتلت لح   رعتتتتتتتتة لحب  يايتتتتتتتتة  اتتتتتتتتف بيايتتتتتتتتا ل ستتتتتتتتلارا ل   تتتتتتتتلث  را تتتتتتتتث  علاتتتتتتتتئ 
   يل  ل  ب لا لحبعلعلار.

( اتتتتتتتين  بتتتتتتتتا 5...  بر تتتتتتتث اتتتتتتت را ذلت ث حتتتتتتتتة  ل تتتتتتتل ية ع تتتتتتتث  ستتتتتتتتبر  ث حتتتتتتتة   .3
ث  تتتتتتتلت لح   تتتتتتترعبين لحب  يايتتتتتتتة رلحضتتتتتتتلاية اتتتتتتتر ل لباتتتتتتتل   حا تتتتتتتث  علاتتتتتتتئ   يتتتتتتتل  

 ل  ب لا لحبعلعلار.
 (ـ .0202الحالي بالمسنيف في دور الدولة )يتحدد البحث        

رحبل يتتتتتتتا حتتتتتتتث  لحالتتتتتتتف رللباتتتتتتتل  ا ضتتتتتتتيلب  لستتتتتتتبلث  لح تتتتتتت ح  لحب  ياتتتتتتتر ذل لحب تتتتتتت ي     
    رعتتتتة ب  يايتتتتة ر   رعتتتتة ضتتتتلاية  تتتت( للباتتتتل   الاتتتتر ت ا تتتتث ( ب ر تتتتت عي تتتتة لحالتتتتف 

(  ستتتتتتتت ل  تتتتتتتترئعين اي ي تتتتتتتتة ع تتتتتتتترل ية علاتتتتتتتتئ    تتتتتتتترعبين،      رعتتتتتتتتة ب  يايتتتتتتتتة( .2 تتتتتتتتن 
(  ستتتتتتن اتتتتتتر  تتتتتتف    رعتتتتتتة، ر تتتتتتث بتتتتتت    تتتتتت لي لحب تتتتتتلا  .1ضتتتتتتلاية(، رارل تتتتتت(  ر    رعتتتتتتة 

حلا   تتتتتتترعبين اتتتتتتتر ا تتتتتتتل لح بنيتتتتتتت لت رحتتتتتتتر  ث  تتتتتتتلت لح ستتتتتتت ين علاتتتتتتتئ   يتتتتتتتل  ل  ب تتتتتتتلا 



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2 

 

لحبعتتتتتتتلعلار، رلح  تتتتتتت ، رلحللحتتتتتتتة ل  ب لعيتتتتتتتة، ربتتتتتتتل ي  ثلتتتتتتترف لحتتتتتتتثل ، ر ح تتتتتتتة ل  ، رعل ثيتتتتتتتة 
 لحس ن(.

 ستتتتت ين ربتتتتت  ع ضتتتتت  علاتتتتتئ    رعتتتتتتة ر تتتتتل  لحاللتتتتتف اا تتتتتلي   يتتتتتل  ل  ب تتتتتلا لحبعتتتتتتلعلار حلا  
 تتتتتتن لحلاتتتتتت لي اتتتتتتر لحب ايتتتتتتة رعلاتتتتتت  لحتتتتتت ع  رل   تتتتتتلث لح عستتتتتتر رلح يتتتتتتل  لحتتتتتتذين   تتتتتتثرل ا ستتتتتتاة 

%( اتتتتتل    علاتتتتتئ  تتتتت لية لح  يتتتتتل  حلابيايتتتتتا راتتتتتذحك بل تتتتتا لح تتتتتثا لح تتتتتلح  ،   تتتتتل .8 
(، رلحعل  ر اتتتتتتل  ر تتتتتتث 88..لح اتتتتتتلت اتتتتتتب   ي تتتتتتلث  ايتتتتتت ي بين حتتتتتتر  عتتتتتتلث  ل لباتتتتتتل   ذ الاتتتتتت   

 (.86..الا   
ر تتتتتتتذحك  تتتتتتتل  لحاللتتتتتتتف ابيايتتتتتتتا  ستتتتتتتلارا    لث   ستتتتتتتلارا  تتتتتتتفي لحعتتتتتتت لت( بتتتتتتت  ب عيتتتتتتتذ   تتتتتتتن   

لتتتتت ف ا  تتتتتل      تتتتتلث  لعتتتتتث حنتتتتت ل بلعتتتتتل  عتتتتت لل ل  ب تتتتتلا لحبعتتتتتلعلار، ربتتتتت  لحبل تتتتتا 
 تتتتتتتن  ثا ل ستتتتتتتلارا ل   تتتتتتتلث ( عتتتتتتتن ي يتتتتتتتا لح تتتتتتتثا لح تتتتتتتلح  ،  تتتتتتتن لتتتتتتت ف ع ضتتتتتتت  

ب اتتتتتر  رلح يتتتتتل  رلحب تتتتتري  علاتتتتتئ    رعتتتتتة  تتتتتن لحلاتتتتت لي اتتتتتر ل   تتتتتلث لح عستتتتتر رعلاتتتتت  لحتتتتت ع  لح
ن ل ستتتتتلارا  تتتتتن   (  لاستتتتتة    تتتتتلثية رارل تتتتت(   لاستتتتتبين( اتتتتتر ل ستتتتتار  ئ تتتتتن 12، ر تتتتتث ب تتتتترم

                                        ( ث ي ة ر ذحك لح لاسة ل اببللية رلحلبل ية.                                                                                   .6لح لاسة لحرللث   
ر تتتتتتتث لستتتتتتتب  لات لحرستتتتتتتل ف ل ل تتتتتتتل ية للآبيتتتتتتتة:    ل تتتتتتتف ل باتتتتتتتلي اي ستتتتتتترن، للباتتتتتتتل   تتتتتتتلن   

، لحرستتتتتتتتي لح تتتتتتتت   ،  ستتتتتتتت ي   تتتتتتتتر  –رب تتتتتتتتر، للباتتتتتتتتل  رح ر ستتتتتتتتن، للباتتتتتتتتل   رح تتتتتتتتر  ر  
 لحرئن لح  ر  ،   لثحة لحعل  ر ال (.

 ر  ح ت  بل   لحالف لحللحر  ل يأبر:
( اتتتتتتتين  بتتتتتتتتا 5... تتتتتتتل ية ع تتتتتتتث  ستتتتتتتتبر  ث حتتتتتتتة    بر تتتتتتتث اتتتتتتت را ذلت ث حتتتتتتتتة  ل .1

ث  تتتتتتتتتلت لح   رعتتتتتتتتتة لحضتتتتتتتتتلاية اتتتتتتتتتر ل لباتتتتتتتتتل  لح الاتتتتتتتتتر رلحا تتتتتتتتتث  علاتتتتتتتتتئ   يتتتتتتتتتل  
 ل  ب لا لحبعلعلار.

( اتتتتين  بتتتتا ث  تتتتتلت 5...بر تتتتث اتتتت را ذلت ث حتتتتة  ل تتتتل ية ع تتتتتث  ستتتتبر  ث حتتتتة   .2
لح   رعتتتتتتتتتة لحب  يايتتتتتتتتتة  اتتتتتتتتتف بيايتتتتتتتتتا ل ستتتتتتتتتلارا ل   تتتتتتتتتلث  را تتتتتتتتتث  علاتتتتتتتتتئ   يتتتتتتتتتل  

 لعلار.ل  ب لا لحبع
( اتتتتين  بتتتتا ث  تتتتتلت 5...بر تتتتث اتتتت را ذلت ث حتتتتة  ل تتتتل ية ع تتتتتث  ستتتتبر  ث حتتتتة   .3

لح   تتتتتترعبين لحب  يايتتتتتتة رلحضتتتتتتلاية اتتتتتتر ل لباتتتتتتل  لحا تتتتتتث  علاتتتتتتئ   يتتتتتتل  ل  ب تتتتتتلا 
 لحبعلعلار رح لح  لح   رعة لحب  ياية.
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ر تتتتتتث   حتتتتتت ت لح بتتتتتتل    ن  ستتتتتتلارا  تتتتتتفي لحعتتتتتت لت   تتتتتت  اتتتتتتر بلعتتتتتتل  عتتتتتت لل ل  ب تتتتتتلا    
 ار ثر  لحثرحة.حث  لح س ين 

 رار ضري  بل   لحالف رلسب بل لب   ث  لحاللف عثثلً  ن لحبر يلت  رلح  ب للت.
 problem of research  Theمشكمة البحث 

ب تتتتث   للاتتتتة لح ستتتت ين   للاتتتتة ع  يتتتتة ب يتتتتر  علاتتتتئ لح ثيتتتتث  تتتتن لح  تتتت  ت لحبتتتتر برل ححتتتتل   
 عية.   را لح لح     ( علائ بالين  سبريلبحل ل  ب لثية رل  ب ل

 ( .297: 1..2  لحللحث ،
حتتتتتتذل ا تتتتتتن لح  تتتتتت  ت لحبتتتتتتر  تتتتتتث يرل ححتتتتتتل  اتتتتتتل  لحستتتتتتن لحتتتتتتثلرف  حتتتتتتئ   سستتتتتتلت لح عليتتتتتتة   

لحلل تتتتتة ا اتتتتتل  لحستتتتتن ر تتتتتل ي لا تتتتت   تتتتتن بتتتتتأ ي لت ستتتتتلااية اتتتتتر  عستتتتتيب ، ا تتتتتث   تتتتتل ت ث لستتتتتة 
 حل تتتتت رحيلاتتتتبن (،  حتتتتئ  ن رضتتتت(  اتتتتل  لحستتتتن اتتتتر   سستتتتلت لح عليتتتتة  تتتتث ي تتتترن التتتتث ذلبتتتت  

ح تتتتتتتتتتتر بح  عتتتتتتتتتتتن ذلبحتتتتتتتتتتت   ذ  ن لح تتتتتتتتتتتل  ي تتتتتتتتتتتا  لستتتتتتتتتتتا لحب  يتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتث ة  تتتتتتتتتتتثيث  
ل  ب تتتتتتلعر  لتتتتتتث  اتتتتتت لث  تتتتتت   لح ستتتتتت ين، فيتتتتتت   ن ا تتتتتتل ل اتتتتتت لث ي يلاتتتتتترن  حتتتتتتئ بعضتتتتتتيف 
لحتتتتت ربين لحيتتتتتر ر لحتتتتتذ  بتتتتترا   حتتتتتذ  لح  سستتتتتلت ال ضتتتتتلاة  حتتتتتئ لحعتتتتت   لح بللتتتتتة ح لتتتتتب ي 

 حتتتتئ  اتتتتللآل ين  تتتتن لح ستتتتن  عستتتت  ،   تتتتل   تتتتل ت لحث لستتتتة  حتتتتئ  ن ثلتتتترف لح تتتتل  لح ستتتتن
 (   378- 377: 1988 حل ت رحيلابن، ل ب لا بعلعلار(.لية يرحث للحة   سسة لح ع

ري تتتتتتث  ل  ب تتتتتتلا  لحبعتتتتتتلعلار (  تتتتتتن لح  تتتتتت  ت لحبتتتتتتر ب تتتتتترا لحعتتتتتت ث اتتتتتتر بر  لبتتتتتت  ربيتتتتتتر     
لبتتتتتتئ  ذل  تتتتتتل ر تتتتتتف  حتتتتتتئ ث  تتتتتتة  تتتتتتثيث   ل تتتتتتت ب يتتتتتتف  ر بتتتتتتأل  ا تتتتتتعة عل تتتتتتة ، اي تتتتتترن 

ث   علاتتتتتتئ لحلتتتتتتا ر  لحيتتتتتتة لحتتتتتتذلت بلاتتتتتتك لحبتتتتتتر ل ضتتتتتتي لا ل  ع تتتتتتلحر  ب تتتتتت   اتتتتتتر عتتتتتتث  لح تتتتتت
ب تتتتتتتف  حتتتتتتتئ لحبع يتتتتتتت  اتتتتتتتر لح تتتتتتترت رل  بلتتتتتتتل  ر تتتتتتتذحك ل ضتتتتتتتي لا لح   اتتتتتتتر  ب تتتتتتت   اتتتتتتتر 
ل لعتتتتتتلل ب تتتتتتثي  لحتتتتتتذلت رب تتتتتتري  لح تتتتتتث  لت رلضتتتتتتي لا لحتتتتتتذل    ربر تتتتتت( لحع تتتتتتف اتتتتتتر  تتتتتتف 

  للرحة حلا  لح رلسب  ل  لياة ل  ف ار لحليل  رلحلا رب يف لحع لحية لح  لاية.
باتتتتتت ئ   تتتتتت لاة لحالتتتتتتف لحلتتتتتتلحر رلحبتتتتتتر ستتتتتت ئ لحاللتتتتتتف حث لستتتتتتبحل، حتتتتتتذل ستتتتتتي ر   ر تتتتتتن ح تتتتتتل  

لحاللتتتتتف ابيايتتتتتا  ستتتتتلارا    تتتتتلث    ستتتتتلارا  تتتتتفي لحعتتتتت لت( ال عب تتتتتلث علاتتتتتئ  تتتتت ح  لحالتتتتتف 
لحب  ياتتتتر ح ستتتتلعث  لح ستتتتت ين علاتتتتئ لحلتتتتتث  تتتتث  ل   تتتتلن  تتتتتن حتتتتذ  لح  تتتتت لاة. راتتتتذحك   تتتتتا  

 تتتتتتفي لحعتتتتتت لت   تتتتتت  اتتتتتتر  لحاللتتتتتتف   تتتتتتل  بستتتتتتل ف يلتتتتتتلرف ل  لاتتتتتتة ع تتتتتت  رحتتتتتتر: حتتتتتتف  ستتتتتتلارا
 بلعيل  ع لل ل  ب لا لحبعلعلار حث   لح س ين ار ثر  لحثرحة .     ؟
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 The Importance Of Researchأىمية البحث     
حتتتتتذل ل حب تتتتتل  .ي تتتتتث ل حب تتتتتل  ا ضتتتتتليل لح ستتتتت ين  تتتتتن  حتتتتت  لح   تتتتت لت حب تتتتتث  لح  ب  تتتتتلت    

ف  تتتتتن  ح حتتتتتل  ن حتتتتتذ  لحع تتتتتة لحتتتتتذ  حتتتتت  ي تتتتتن رحيتتتتتث لح تتتتتثاة رلم  تتتتتل ي  تتتتت( حلا ثيتتتتتث  تتتتتن لح رل تتتتت
  تتتتتتتالت ذلت بتتتتتتتأ ي  رلضتتتتتتت  علاتتتتتتتئ لحب  يتتتتتتتا لحستتتتتتت ل ر حلا  ب  تتتتتتتلت لل تتتتتتتة  تتتتتتت( بيتتتتتتتر  
 ستتتتتلحيا لح عليتتتتتة لح لبلاعتتتتتة  حتتتتتر  ل تتتتتا بر تتتتت( لحئيتتتتتلث  اتتتتتر  برستتتتتي ل ع تتتتتل    تتتتت ل   بعتتتتتل  
                  ..لح عليتتتتتتتتتتتتة لح تتتتتتتتتتتتلية ا تتتتتتتتتتتتعة لل تتتتتتتتتتتتة اتتتتتتتتتتتتر  لبلاتتتتتتتتتتتت  ثرف لح تتتتتتتتتتتتلح  ا ستتتتتتتتتتتتا  لبلاعتتتتتتتتتتتتة

 (2: 1995  لثا ر ار لحليا،
 ب تتتتتلا لستتتتتب لاة ل ع لحيتتتتتة  بي اتتتتتة فلحاتتتتتلً  تتتتتل ب تتتتترن   تتتتتلراة ا  تتتتتلع  لح لاتتتتتا ري تتتتت ف ل   

رلحيتتتتتأ  رلح تتتتت ر  الحتتتتتذ ا ، ر  تتتتتث ل تتتتت   لا تتتتتل لئثلثت   تتتتتلع  لحيتتتتتأ  ،   تتتتتا  حتتتتتث  لحعتتتتت ث 
( . ري تتتتتتث ل  ب تتتتتتلا  تتتتتتن ل ستتتتتتالا  96:  1988 رحل تتتتتتلً اأ تتتتتت  عتتتتتتثي  لح عتتتتتت( ،    تتتتتتيلاثن ، 

 لح  يسية ح  بلل  
  Suicide   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن لح  ب اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين حتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتثيح   ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ل ل بلل يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  92( آذ  ن  ) %                            
  Haber,1975.P.724 .) 
آذ ب تتتتث لحللحتتتتة لح تتتتلية لح عستتتتية حلا ستتتت ين  تتتتن لح رضتتتترعلت لحبتتتتر بتتتت  ل حب تتتتل  احتتتتل  تتتتن   

 اتتتتتتتتف لح  تتتتتتتتلح ين لح عستتتتتتتتيين رلح   يتتتتتتتتلت لح لا يتتتتتتتتة ر   يتتتتتتتتلت  عليتتتتتتتتة لح ستتتتتتتت ين ح تتتتتتتتل ححتتتتتتتتذ  
 (.  16: 9..2لا ار لح علية رل حب ل ،      ي ، لح  يلة  ن لح  ب ( 

فيتتتتت  لني  ح يتتتتتة ل   تتتتتلث ي  تتتتتن  ن ب تتتتترن ع لايتتتتتة  ر رستتتتتيلاة ر ل يتتتتتة ح ستتتتتلعث  لح سب  تتتتتث   
اتتتتتتتر لحبنلاتتتتتتتا علاتتتتتتتئ   تتتتتتت  ب  ل  ع لحيتتتتتتتة رلحب يتتتتتتت  ح رل تتتتتتت  لحليتتتتتتتل  لحير يتتتتتتتة رلحبتتتتتتتر ايحتتتتتتتل 

 سب  تتتتتث رثا تتتتت  يتتتتتب  ن لح سب  تتتتتث  تتتتتن لحبنلاتتتتتا علاتتتتتئ   تتتتت  ب ، ر  حتتتتتل ع لايتتتتتة  ستتتتتلعث  لح
حلابع يتتتتتتت  لتتتتتتت ف لح رل تتتتتتت  لحليلبيتتتتتتتة رلحث لستتتتتتتية لحبتتتتتتتر  تتتتتتت  احتتتتتتتل رب تتتتتتترين لب لحتتتتتتتلت  ر اتتتتتتتة 

 (.  7: 1986بسلعث  علائ  رل حة     ب   ال  ، 
 ذ  ن لحاتتتتتتت ل   ل   تتتتتتتلثية بتتتتتتت ث  ثر لً  ايتتتتتتت لً اتتتتتتتر ا تتتتتتتلي  ل تتتتتتتية لحعتتتتتتت ث ربر يتتتتتتت   ستتتتتتتل     

لحثلا يتتتتتتتتة ر تتتتتتتتر  ل  لث  لحبر يتتتتتتتت  لح تتتتتتتتلي    تتتتتتتتل يا تتتتتتتتف لح  تتتتتتتتة اتتتتتتتتر  عستتتتتتتت  ري تتتتتتتتئئ حثيتتتتتتتت  
 (.  1: 2.11رل عب لث علائ لح ع   لحل ي  ، 

 نم ل   تتتتتلث لح   اتتتتتر لحستتتتتلار ر يي تتتتتثم ل   تتتتت  العلايتتتتتة  يلستتتتتلً الح   تتتتتلت لح عستتتتتية رلحيايتتتتتة،   
ر تتتتذحك يي تتتتثم ل اضتتتتف اي تتتتل يب لامتتتتا الح بتتتتل   رعلاتتتتئ لح تتتتث  لحا يتتتتث، ليتتتتف ب تتتتف اث  تتتتة  ايتتتت   
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بحتتتتتتلي  تتتتتتن بيايتتتتتتا لحا  تتتتتتل   ل   تتتتتتلث ، ر تتتتتتث ي  تتتتتت( للب تتتتتتل ت لتتتتتتثرف ل ب لستتتتتتة ا تتتتتتث ل  
ذحتتتتتتتك  حتتتتتتتئ   متتتتتتت  يستتتتتتتبلث  لستتتتتتتب لبي يلت حلا رل حتتتتتتتة يتتتتتتتب  لحبتتتتتتتث يا علايحتتتتتتتل لتتتتتتت ف لحا  تتتتتتتل   
ل   تتتتتتتتتلث ،   تتتتتتتتتل   تتتتتتتتت  ي  تتتتتتتتتئ علاتتتتتتتتتئ لح  ر تتتتتتتتتلت لح   ايتتتتتتتتتة رل  ع لحيتتتتتتتتتة رلحستتتتتتتتتلار ية لحبتتتتتتتتتر 
 يبضتتتتتت  حل    لضتتتتتتي لا، ر تتتتتتن  تتتتتت  بب تتتتتتر  لحب  يتتتتتتلت . ري  تتتتتتف  ستتتتتتلارا  تتتتتتفي لحعتتتتتت لت  لتتتتتتث
حتتتتتذ  ل ستتتتتلحيا لح   ايتتتتتة لحبتتتتتر بستتتتت ئ لحتتتتتئ بتتتتتث يا لحعتتتتت ث علاتتتتتئ لن ي تتتتتا  رلعيتتتتتل اأا تتتتتل   
فيتتتتتتتتتت  لح  ي يتتتتتتتتتتة ،ر يعيتتتتتتتتتتة لحب ل تتتتتتتتتتف  تتتتتتتتتت( حتتتتتتتتتتذل لحبع يتتتتتتتتتت  فيتتتتتتتتتت  لح  ي ر. لاتتتتتتتتتتر ستتتتتتتتتت ث ر 

 (.2.122234ع ايلت،
 تتتتتث  ح يتتتتتة حتتتتتذل ل ستتتتتلارا لح   اتتتتتر اتتتتتر لح تتتتت    تتتتتل بر تتتتتلات  حيتتتتت   بتتتتتل   ث لستتتتتة  ر  تتتتتل   

 ن حلابتتتتتثلف ل   تتتتتلث   اأستتتتتلارا  تتتتتفي( بتتتتتأ ي ل اتتتتتر لعتتتتتل  ( لحبتتتتتر   تتتتتثت2.12 لحستتتتت ل ،
 ( .16122.12لث  لحبع ي  لح سب يا حث  عي ة لحالف. لحس ل ،

ر تتتتتن ح تتتتتل باتتتتت ئ  ح يتتتتتة ث لستتتتتة لح لليتتتتتة لح عستتتتتية ححتتتتتذ  لح تتتتت يلة لحرلستتتتت ة رلححل تتتتتة  تتتتتن    
 اتتتتتت لث لح  ب تتتتتت( لحبتتتتتتر   ي  تتتتتتن ل ستتتتتتبن لي ع تتتتتتل بب بتتتتتت( اتتتتتت   تتتتتتن لاتتتتتت   ر   اتتتتتتة اتتتتتتر  تتتتتتبئ 

ح تتتتتلي لحضتتتتتري علاتتتتتئ  اتتتتت ئ لح  تتتتت  ت لح عستتتتتية لحبتتتتتر ي تتتتتل رن لح  تتتتتل  ت لح لا يتتتتتة رلح  لايتتتتتة، رلم
   حل احث  لحبر ي  ا   حل  ر لحر لية   حل ..

   The Objectiv of Research:  أىداؼ البحث
يحتتتتث  لحالتتتتف لحلتتتتلحر  حتتتتئ بلعتتتتيل  عتتتت لل ل  ب تتتتلا لحبعتتتتلعلار حتتتتث  لح ستتتت ين اتتتتر      

 -للبال  لحع ضيلت للآبية : ثر  لحثرحة. رذحك   ن ل ف
   -فرضيات البحث :

( ،اتتتتتتتين  بتتتتتتتا 5...  بر تتتتتتتث اتتتتتتت را ذلت ث حتتتتتتتة  ل تتتتتتتل ية ع تتتتتتتث  ستتتتتتتبر  ث حتتتتتتتة   .1
ث  تتتتتلت  اتتتتت لث لح   رعتتتتتة لحضتتتتتلاية اتتتتتر ل لباتتتتتل ين لح الاتتتتتر رلحا تتتتتث  علاتتتتتئ   يتتتتتل  

  ع لل ل  ب لا لحبعلعلار .
اتتتتتتتين  بتتتتتتتا ( ،5...  بر تتتتتتتث اتتتتتتت را ذلت ث حتتتتتتتة  ل تتتتتتتل ية ع تتتتتتتث  ستتتتتتتبر  ث حتتتتتتتة   .2

ث  تتتتتلت  اتتتتت لث لح   رعتتتتتة لحب  يايتتتتتة اتتتتتر ل لباتتتتتل ين لح الاتتتتتر رلحا تتتتتث  علاتتتتتئ   يتتتتتل  
  ع لل ل  ب لا لحبعلعلار  اف بيايا  سلارا  في لحع لت  را ث  .
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( ، اتتتتتتين  بتتتتتتا 5...  بر تتتتتتث اتتتتتت را ذلت ث حتتتتتتة  ل تتتتتتل ية ع تتتتتتث  ستتتتتتبر  ث حتتتتتتة   .3
 حا تتتتتتتتث  علاتتتتتتتتئ ث  تتتتتتتتلت  اتتتتتتتت لث لح   تتتتتتتترعبين لحب  يايتتتتتتتتة رلحضتتتتتتتتلاية اتتتتتتتتر ل لباتتتتتتتتل  
   يل   ع لل ل  ب لا لحبعلعلار  ا ث بيايا  سلارا  في لحع لت .

 The Limits of Research -حدود البحث :
يبلتتتتتتتثث لحالتتتتتتتف لحلتتتتتتتلحر الح ستتتتتتت ين لح  ي تتتتتتتين اتتتتتتتتر ثر  لحثرحتتتتتتتة  تتتتتتتن لحتتتتتتتذ ر  اتتتتتتتر  ثي تتتتتتتتة 

 (.2.2انثلث.حلا ل   
 Definition of term -تحديد المصطمحات :

   : The Effectالأثر  -أولًا 
اأ تمتتتتتتتت    تتتتتتتتثل  لحبنيتتتتتتتتت  لحتتتتتتذ  ييتتتتتتتتت   علاتتتتتتئ لح بنيتتتتتتتتت  ( :  1991عرفػػػػػػو ) الحفنػػػػػػي ,  -1

 (.253: 1991لحبلاتتت( ا تتتث ب  ض  حبأ ي  لح بني  لح سب ف  لحلع ر، 
 -عرفو كؿ مف::Counseling Program البرنامج الإرشادي : -ثانيا: 
 ( :  Borders&Dryra,1992بوردر) -1
رعتتتة  تتتن ل   تتتية ي تتتر  احتتتل لح سب  تتتثرن اتتتر بعلعتتتف رب تتتلرن ا تتتل ي  تتتف علاتتتئ بر يتتت        

يل تتتتلبح  رلم  ل تتتتلبح  اي تتتتل يبعتتتتتا  تتتت(  يتتتترحح  رلل تتتتلبح  رلستتتتتب ثلثلبح  اتتتتر  تتتتر يستتتترث  ل  تتتتتن 
 (.Borders & Dryra 1992, p462رلحي أ ي ة رع  ة لحرث اي ح  راين لح   ث  . 

 (0212الريحاني وآخروف )-0
  رعتتتة  تتتن لحليتتترلت لح لتتتثث  رلح    تتتة بستتتب ث اتتتر  سلستتتحل علاتتتئ    يتتتلت را يتتتلت اأ تتت      

 اتتتلثلإ ل   تتتلث لح عستتتر ، رببضتتت ن    رعتتتة  تتتن لح  لار تتتلت رلحلاتتت لت رلح حتتتل لت رل   تتتية 
لح لبلاعتتتة لحبتتتر ب تتتث  ح اتتت لث لتتت ف ابتتت   ئ  يتتتة  لتتتثث  احتتتث   ستتتلعثبح  اتتتر ب تتتثيف ستتتلار يلبح  

ث  ب ث  اح   حئ بل يا لحبرلاا لح عستر ربستلعثح  اتر لحبنلاتا رلم سلاح  سلار يلت ر حل لت  ثي
 ( .283 :.2.1علائ لح    ت لحبر ي ل ر حل ار   ب ك لحليل   لح يلل ر رآل رن،

 التعريؼ النظري 
( .اتتتتتر بلثيتتتتتثح ل ( :Borders&Dryra,1992 يتفػػػػػؽ الباحػػػػػث مػػػػػ  مػػػػػا ذىػػػػػب اليػػػػػو 

 البرنامج الإرشاديح  يلا  
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  رعتتتت   تتتتن ل  تتتت ليلت لحبتتتتر لبا حتتتتل لحاللتتتتف اتتتتر  عتتتتثلث ا  ل  تتتت   التعريػػػػؼ الإجرائػػػػي :  
) تحديػػػػػد حاجػػػػػات المسػػػػػنيف وتقريرىػػػػػا وتحديػػػػػد الأولويػػػػػات وكتابػػػػػة  ل   تتتتتلث  رببضتتتتت ن

 أىداؼ البرنامج واختيار نشاطات البرنامج وتنفيذىا وتقويـ كفاية البرنامج (.
  أسموب مؿء الفراغ-ثالثا:

 (Beck,2000بيؾ ) -عرفو كؿ مف :
ع لايتتتتتة برضتتتتتي   ا تتتتل  لح سب  تتتتتث ل ربر لبي يتتتتتة لحبتتتتتر ببرستتتتي اتتتتتين لح  يتتتتت  رل ستتتتتب لاة  حتتتتر

 تتتتتتن لتتتتتت ف بث ياتتتتتت  علاتتتتتتئ   ل تتتتتتة سلاستتتتتتلاة ل لتتتتتتثلف لحلل  يتتتتتتة ر ثرث  ا لحتتتتتت  ب لححتتتتتتل ، 
ريستتتتتتتتتبيي( لح سب  تتتتتتتتتث  ن يعحتتتتتتتتت  ستتتتتتتتت   تتتتتتتتتث   ل  ع تتتتتتتتتلحر  مذل     تتتتتتتتت  لن يبتتتتتتتتتذ   ريستتتتتتتتتب  ( 

                 ن لح  يتتتتتتتتت  رل ستتتتتتتتتب لاة ل  ع لحيتتتتتتتتتة.ل ا تتتتتتتتتل  لحبتتتتتتتتتر ر  تتتتتتتتتت حتتتتتتتتت  لتتتتتتتتت ف حتتتتتتتتتذ  لحع تتتتتتتتتر  اتتتتتتتتتي
 (.253-252:  ...2 ايك  

 التعريؼ النظري :
( فػػػػػػي البحػػػػػػث الحػػػػػػالي ,لأنػػػػػػو تعريػػػػػػؼ Beck,2000تبنػػػػػػى الباحػػػػػػث تعريػػػػػػؼ بيػػػػػػؾ.)
 النظرية المتبناة في البحث الحالي.

 التعريؼ الأجرائي :
يا حتتتتتتر  ستتتتتتلارا    تتتتتتلث  يبضتتتتتت ن    رعتتتتتت   تتتتتتن ل   تتتتتتية رلحع لحيتتتتتتلت  لح  ل  تتتتتتة،رلحبث    

علاتتتتتتئ ل ستتتتتتب للي ،رلحبليتتتتتتف ،رلحب ئيتتتتتتئ رح تتتتتتا لحتتتتتتثر  رلحبتتتتتتث يا علاتتتتتتئ ل   تتتتتتلت ل ي تتتتتتلار 
 رلحبنذية لح ل  ة رلحبث يا لحايبر .( يسبلث حل لحاللف حبل يا  حثل  ال   .

 الاكتئاب التفاعمي-رابعا:
 Reactive Depressionالاكتئاب التفاعمي 

 عرفو كؿ مف :
- (  Beck (1974)   

عتتتتت ث ر حتتتتتر    تتتتتلع  لحلتتتتتئن رلحرلتتتتتث  رلح  تتتتتري ربالاتتتتتث لح  تتتتتلع  رلح رليتتتتت  بنييتتتتت   تتتتتئل  لح
رلياتتتتتة ل  تتتتتف ر تتتتت راة لحبع يتتتتت  رلحب  يتتتتتئ رب تتتتترين  تتتتتر   ستتتتتلااية عتتتتتن لحتتتتتذلت رحتتتتتر  لحتتتتتذلت 
ر ا تتتتتتتل  بب لاتتتتتتتا اتتتتتتتلح رت رل  بلتتتتتتتل  ال ضتتتتتتتلاة  حتتتتتتتئ  حتتتتتتتر   عتتتتتتت لل  ستتتتتتت ية  لح تتتتتتتثل  

 ( .Beck,1974,p.356را ثلن لح حية رلضي لالت لح ر  ح ث    ي    .  
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( الاكتئػػػػػػاب التفػػػػػػاعمي تعريػػػػػػؼ نظريػػػػػػا Beck,1974وقػػػػػػد تبنػػػػػػى الباحػػػػػػث تعريػػػػػػؼ )3
 .وذلؾ لتبني نظرية في بناء المقياس المعد ليذا الغرض . 

ل تتتت  لحث  تتتتة لحبتتتتر يل تتتتف علايحتتتتل لح ستتتت ين   وعػػػػرؼ الباحػػػػث الاكتئػػػػاب التفػػػػاعمي اجرائيػػػػا
 .(ار ا  لت لح  يل  لح  ث  ن  اف لحاللف ححذل لحن ل

 المسنيف -مسا :خا
 (1972    ة لح لة لح لح ية  -1

ي تتتتتثي ستتتتتتن لحلل ستتتتتتة ر لحستتتتتبين علاتتتتتتئ   حتتتتتتل اثليتتتتتة ل ع تتتتتتل     اتتتتتت  لحستتتتتن ( ن حتتتتتتذل لحستتتتتتن 
 ( . 11،  5..2يبعا  ( سن لحب لعث ار      لحثرف   لحئايث  ، 

 

 الفصؿ الثاني :أطار نظري                                    

 لإرشاد النفسمفيوـ ا-أولا : 

ي  تتتتتن لح تتتتترف اتتتتتلن ل   تتتتتلث لح عستتتتتر ا لبلاتتتتت    ل بتتتتت   لتتتتتث  حتتتتتن لح ستتتتتلعث  لحبتتتتتر ر تتتتتثت 
حلث تتتتة ل اتتتتت لث ، احتتتتتر  لتتتتث لح  تتتتتل ت لحبياي يتتتتتة ح لاتتتت  لحتتتتت ع  لحلتتتتتثيف بحتتتتث  لحتتتتتئ بل يتتتتتا 
ستتتتتت لث  ل  ستتتتتتلن ، ربيتتتتتتر   ، ري تتتتتت   ل   تتتتتتلث اأ تتتتتت    بلاتتتتتتك لح  لايتتتتتتة لحبتتتتتتر بستتتتتتلعث ل اتتتتتتر 

 (  16: 1986 لت  لح  لساة     يلح  رلح  ث  ، لحر رف لحئ  لسن لحليل
 مفيوـ البرنامج الإرشادي -ثانيا: 

ي  تتتتتتتتث الحا  تتتتتتتتل   ل   تتتتتتتتلث     رعتتتتتتتتة ليتتتتتتتترلت     تتتتتتتتة   ستتتتتتتت ة راتتتتتتتتا بسلاستتتتتتتتف 
ئ  تتتتتتر يبتتتتتتتي  حلا سب  تتتتتتث   تتتتتتتال  لل لبتتتتتت  لح لبلاعتتتتتتتة رل بستتتتتتلا لاتتتتتتت لت ر  تتتتتتل   ر حتتتتتتتل لت 

ر  تتتتتر  ل تتتتتيب  ا تتتتتل ي لستتتتتا  ثيتتتتتث  بتتتتت ث  لحتتتتتئ برلا تتتتت  لح عستتتتتر رلحبنلاتتتتتا علاتتتتتئ   تتتتت  ب  
 (.  1.6: 2.13 ل ث،                   للاب  لح   ية 

 النظريات المفسرة للاكتئاب التفاعمي     -ثالثا : 
ا تتتتتث رضتتتتت( اتتتتتر لحب ل تتتتت  لح  تتتتتلح  لح   ايتتتتتة اتتتتتر ل  ب تتتتتلا،  (Beck  تتتتتل ايتتتتتك      

ت   تتتتتتف ب تتتتتتثي  لحتتتتتتذلت لح تتتتتت لعل ، رلح تتتتتت ر  الحيتتتتتتأ  ، رلح تتتتتتر   لحستتتتتتلااية  لتتتتتتر لحتتتتتتذل
،رحتتتتتتتر  لحتتتتتتتذلت ، اتتتتتتت     ن لح  ب تتتتتتتا يتتتتتتت   علح تتتتتتت  رذلبتتتتتتت  ر ستتتتتتتب الا  اي ي تتتتتتتة ستتتتتتتلحاة ، 
رع تتتتتث ل ب تتتتتترن حتتتتتتذ  لح  تتتتتتلع  اتتتتتر ئيتتتتتتلث   ستتتتتتب    رببلتتتتتتث  تتتتت(   تتتتتتلع  لح  تتتتتتئ رعتتتتتتث  
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لح ي تتتتتتتتتة بتتتتتتتتتئثلث  فابتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتر ل  بلتتتتتتتتتل   تتتتتتتتتن   تتتتتتتتتف لححتتتتتتتتت را  تتتتتتتتتن حتتتتتتتتتذل لح  تتتتتتتتتي  .   
 (.  157،  1991  رسئ،
ي لح   تتتتتتة لح  تتتتتتت   لحب تتتتتتل  ية لحستتتتتتتلااية حلاتتتتتتتذلت ح تتتتتتث  يلاتتتتتتتا  ايتتتتتتك (علاتتتتتتتئ حتتتتتتذ  ل   تتتتتتتل      

ري ب تتتتتتث لن حتتتتتتذ   Congitive trialرحلا تتتتتتلح  لحلتتتتتتل  ر رلح ستتتتتتب اف الح تتتتتتلحرف لح   اتتتتتتر  
لح رل تتتتتتت  لحستتتتتتتلااية  ستتتتتتت رحة عتتتتتتتن   يتتتتتتت   تتتتتتتن ل عتتتتتتت لل ل  ب لايتتتتتتتة ربتتتتتتت    اتتتتتتتر لح  تتتتتتتلف 

(. ر تتتتتتتن  تتتتتتت  ببلتتتتتتت ك  عتتتتتتت لل ل  ب تتتتتتتلا  459 – 458:  1..2ل  ع تتتتتتتلحر    ضتتتتتتترلن ، 
 يتتتتا  يتتتتف لحعتتتت ث لحتتتتئ بعستتتتي  لا لبتتتت  ضتتتت ن حتتتتذل ل يتتتتل ، ريا تتتتل حلا  تتتترذ  لح   اتتتتر عتتتتن ي

اتتتتلن  ر عتتتتل فيتتتت  ستتتتل   تتتتن  رل تتتت  لحليتتتتل  يستتتتب ي   ا يتتتتة    ايتتتتة بتتتت باي الححئي تتتتة رلحل  تتتتلن 
رلاتتتتتتتت لت ستتتتتتتتلااية رحر تتتتتتتتل حلاتتتتتتتتذلت بتتتتتتتت ث  لحتتتتتتتتئ لحبتتتتتتتتأ ي لت لح  بايتتتتتتتتة احتتتتتتتتل  تتتتتتتتلحلئن رلح لاتتتتتتتتا 

 (.  162:  2..2  ف رلض   علثف، رلح  ر  الحرلث  رلحيأ  رب ل   ل ثلي ا
لن  عتتتتتتتت لل ل  ب تتتتتتتتلا لحر ثل يتتتتتتتتة رلحستتتتتتتتلار ية رلحثلا يتتتتتتتتة رلحاث يتتتتتتتتة   ي حتتتتتتتتل حتتتتتتتتر  بي تتتتتتتتة   

(  24:  1997 ال تتتتتتتتتت   حتتتتتتتتتتذحك لحب  تتتتتتتتتتي  لر لح تتتتتتتتتتلحرف لح   اتتتتتتتتتتر لحستتتتتتتتتتلاار   ل   تتتتتتتتتتل   ، 
                            ر لا تتتتتتتتتتتتتتتتتل ل تتتتتتتتتتتتتتتتتا  حتتتتتتتتتتتتتتتتتذل لح تتتتتتتتتتتتتتتتتلحرف  ستتتتتتتتتتتتتتتتتيي ل  تتتتتتتتتتتتتتتتتلن لح تتتتتتتتتتتتتتتتت يل ل  تتتتتتتتتتتتتتتتت  ل ب لاتتتتتتتتتتتتتتتتتل

 (. 24:  1993    لث ، 
ي ب تتتتتتث ايتتتتتتك لن  لييتتتتتتلت لحتتتتتتذلت ب  تتتتتتأ اتتتتتتر   للاتتتتتتة لحيعرحتتتتتتة لر لح  لح تتتتتتة لر لحالاتتتتتترت ر    

لتتتت ف ابتتتت لت لحلستتتتل    ع تتتتثلن لحرلحتتتتثين لر لحتتتتت ال ل  ب تتتتلعر  تتتتن  اتتتتف ل  تتتت لن لر لح  تتتتتث 
 ((Atkinson , 1986 : 528 ن لحرلحثين رلح  لا  

 ب تتتتتتتلا ر تتتتتتتث با تتتتتتتئ لحاللتتتتتتتف    يتتتتتتتة  ايتتتتتتتك( ار تتتتتتتعحل  يتتتتتتتل ل    يتتتتتتتل اتتتتتتتر ا تتتتتتتلي   يتتتتتتتل  ل 
 لحبعلعلار رذحك حلا ا  لت للآبية:

 لعب لثحل لحئ  س  ر رلعث رلضلة لح  لح  ح  ب لا  -1
  ر حل     ة ار بعسي   بني لت لحالف  -2
 ب  ئ علائ  ح ية لحلا   لح ل ية حلاع ث -3
ب لرحتتتتتت لح   يتتتتتة   يتتتتت( لح رل تتتتتف لحبتتتتتر  تتتتتن  تتتتتأ حل لن بتتتتت   لحع ث رلح ب  لاتتتتتة اتتتتتر  -4

 ع  ة لحع ث  ( اي ة . 
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 الفصؿ الثالث: إجراءات البحث
   Approach  of  Researchأولًا: منيج البحث  

لحالتتتترف لحب  يايتتتتة  تتتتن    تتتت  لحالتتتتترف لح لا يتتتتة ث تتتتة  ذ ي  تتتتن  ن بستتتتبلث   لباتتتتتل  بي تتتتثم    
حتتتتتذل لح تتتتتر   تتتتتن    تتتتت  لحالتتتتترف  تتتتتث لً اتتتتتر لحع ضتتتتتيلت لحلل تتتتتة الحستتتتتاا رلح بي تتتتتة ري تتتتترن 

 (184:،1998لف لح    ت لحب ارية رلح عسية.  عث ، 
 Experiment of Designثانيا: التصميـ التجريبي   

ي  تتتتث اتتتت  رضتتتت( لححي تتتتف ل ستتتتل  حب  اتتتتة  تتتتل ، ريبضتتتت ن ر تتتتعل حلا  لعتتتتة لحبتتتتر يب تتتترن   
                            ل .   حتتتتتتتتتتتتتتتتل  اتتتتتتتتتتتتتتتت لث لحب  اتتتتتتتتتتتتتتتتة ، لذ يتتتتتتتتتتتتتتتتب  ايحتتتتتتتتتتتتتتتتل بلثيتتتتتتتتتتتتتتتتث لحيتتتتتتتتتتتتتتتت ا  لبيتتتتتتتتتتتتتتتتل  عي بحتتتتتتتتتتتتتتتت

 (.  8:  ...2  لح يسر ،
 Population of Researchثالثاً: مجتم  البحث    

ي  تتتتتتتتث ا  ب تتتتتتتت( لحالتتتتتتتتف   يتتتتتتتت( ل اتتتتتتتت لث  ر ل  تتتتتتتتلل   ر ل  تتتتتتتتيلي لحتتتتتتتتذين ي تتتتتتتت لارن    
 (.113،  1996 رضر     لاة لحالف.  عيثلن رآل رن، 

 ريب تتتتترن   ب تتتتت( لحالتتتتتف لحلتتتتتلحر  تتتتتن لح ستتتتت ين لحتتتتتذ ر  اتتتتتر ثر  لحثرحتتتتتة حلا ستتتتت ين  تتتتتن
  (  سن3( رلحالح  عثثحل  .2.2ل ر ية ار انثلث ،حلا ل   لح

 Sample  of  Research  التحميؿ الإحصائيرابعاً: عينة البحث 
(  ستتتتن  تتتتن ..2ر تتتتث بتتتت  للبيتتتتل  عي تتتتة لحالتتتتف لحلتتتتلحر الحي ي تتتتة لح  تتتتثية لحاتتتتلح  عتتتتثثحل 

لحتتتتتتتتتتثر  لحثرحتتتتتتتتتتة. رلن لححتتتتتتتتتتث   تتتتتتتتتتن لستتتتتتتتتتبلثل  حتتتتتتتتتتذ  لح ي تتتتتتتتتتة حتتتتتتتتتتر لستتتتتتتتتتبل ل  لح   تتتتتتتتتت لت 
 رلح الت حلا  يل .  ل ية ح  يل  ل  ب لا لحبعلعلار .ر ذحك لي لث لح ثال ل 

 خامسا: عينة البرنامج الإرشادي  
 وقد قاـ الباحث بالخطوات الآتية لاختيار العينة وكما يأتي:

(  ستتتتتتتن  تتتتتتتن لحتتتتتتتذين ل تتتتتتتلارل علاتتتتتتتئ ث  تتتتتتتلت  علاتتتتتتتئ  تتتتتتتن لحرستتتتتتتي لحع ضتتتتتتتر .2للبيتتتتتتتل    
- .7ر تتتتتث ب لرلتتتتتت ث  تتتتتلبح   تتتتتل اتتتتتين .   ( علاتتتتتئ   يتتتتتل  ل  ب تتتتتلا لحبعتتتتتلعلار .6لحاتتتتتلح  
بتتتتت  برئيتتتتت( لح ستتتتتت ين ا تتتتت ف ع تتتتترل ر علاتتتتتتئ    تتتتترعبين  لتتتتتثلح ل ب  يايتتتتتتة  ر ( ث  تتتتتة ..9

    (  سن ار  ف    رعة ر  ي ح   ن لحذ ر ..1رل ل   ضلاية ارل (  
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     The Effecincy of Couple groupsسادسا : تكافؤ المجموعتيف   
 تتتتت   لحاللتتتتتف لحب تتتتتلا  اتتتتتين لح   تتتتترعبين لحب  يايتتتتتة رلحضتتتتتلاية، علاتتتتتئ لحتتتتت ف   تتتتتن ح تتتتتث     

 ن برئيتتتتت( لح ستتتتت ين علاتتتتتئ لح   تتتتترعبين  تتتتتث بتتتتت  اي ي تتتتتة ع تتتتترل ية رذحتتتتتك حضتتتتت لن لحستتتتت  ة 
لحثلللايتتتتتتة حلاالتتتتتتف، ر تتتتتتث   تتتتتت   لحاللتتتتتتف لحب تتتتتتلا  اتتتتتتين لح   تتتتتترعبين اتتتتتتر ا تتتتتتل لح بنيتتتتتت لت 

ي لت: ث  تتتتتتتلت لح ستتتتتتت ين علاتتتتتتتئ لحبتتتتتتتر  تتتتتتتث بتتتتتتت    علاتتتتتتتئ ستتتتتتت  ة لحب  اتتتتتتتة، ر تتتتتتتن حتتتتتتتذ  لح بن
لحللحتتتتتة  -بتتتتتل ي  ثلتتتترحح  الحتتتتتثل   -لح  تتتتت  –  يتتتتل  ل  ب تتتتتلا لحبعتتتتلعلار  اتتتتتف اتتتتتثي لحب  اتتتتة 

 ل  ب لعية(.
 Research of toolsسادساً: أداتا البحث 

حنتتتتت ل بل يتتتتتا  حتتتتتثل  لحالتتتتتف لحلتتتتتلحر  اتتتتتث  تتتتتن بتتتتترا  حتتتتتث  لحاللتتتتتف  ثلبتتتتتين  لتتتتتثح ل    
 ثل  ل لتتتتت    بيايتتتتتا لحا  تتتتتل      تتتتتلث  حبلعتتتتتيل ح يتتتتتل  ل  ب تتتتتلا لحبعتتتتتلعلار حلا ستتتتت ين رل

ل  ب تتتتتتتتلا لحبعتتتتتتتتلعلار  تتتتتتتتن لتتتتتتتت ف  لاستتتتتتتتلت    تتتتتتتتلثية اأستتتتتتتتلارا   تتتتتتتتفي لحعتتتتتتتت لت( علا تتتتتتتتل  ن 
 لحاللف سر  ي ث  لحا  ل   ل   لث  ار لحع ف لح لا( .

 The Measure of Reactiveمقيػػػػػاس الاكتئػػػػػاب التفػػػػػاعمي  -أولا:
Depression  

 يتتتتتل   ل  ب تتتتتلا  لحبعتتتتتلعلار( ا تتتتتل يتتتتتب ي  ر حتتتتتثل  لحالتتتتتف  تتتتتل  لحاللتتتتتف اا تتتتتلي  ثل  ح -1
لحلتتتتتلحر رعي بتتتتتت  .ر اتتتتتتر ضتتتتتتري  ل ستتتتتت  لح   يتتتتتتة رلح لا يتتتتتة لحبتتتتتتر  عب تتتتتتث علايحتتتتتتل اتتتتتتر ا تتتتتتلي 
 ثرلت ال تتتتتت  ، حتتتتتتذل ا تتتتتتث  ستتتتتتب ث لحاللتتتتتتف علاتتتتتتئ لح   يتتتتتتة لح   ايتتتتتتة حلايايتتتتتتا لح عستتتتتتر  آ رن 

ح يلثيتتتتتة لح لا تتتتتة  تتتتتن ايتتتتتك(   ح تتتتتلً اتتتتتر ا تتتتتلي  ثل  ال تتتتت  ، رحتتتتتر  تتتتتن لح   يتتتتتلت لح   ايتتتتتة ل
 لحلا   ل  لاي ي ية ار لحب ل ف  ( ل ا لث.

 صياغة الفقرات بصورتيا الأولية 
 رل يتتتتتت  ( ايتتتتتتكراتتتتتتا    يتتتتتتة   ل  ب تتتتتتلا لحبعتتتتتتلعلارا تتتتتتث  يتتتتتت   لحاللتتتتتتف علاتتتتتتئ  عحتتتتتتر    

لحبتتتتتتتر ل تتتتتتتف علايحتتتتتتتل لحاللتتتتتتتف. بتتتتتتت   تتتتتتتيلفة ا تتتتتتت لت  لح عستتتتتتتية علاتتتتتتتئ ل ثايتتتتتتتلت رلح  تتتتتتتليي 
 ( ا    . .3ر ل ت    لح  يل  ا ر بحل ل رحية

 بدائؿ الإجابة : -
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تنطبػػػػػػػؽ عمػػػػػػػي    لحاللتتتتتتتف اتتتتتتتثل ف ل  لاتتتتتتتة علاتتتتتتتئ    يتتتتتتتل  ل  ب تتتتتتتلا لحبعتتتتتتتلعلار    عب تتتتتتتثل
 إلتتتث  لحي ل تتتا لح با تتتة اتتتر ا تتتلي تمامػػػاً  ػ  تنطبػػػؽ عمػػػي إلػػػى حػػػد مػػػا ػ لا تنطبػػػؽ  (.

 لح  ليي  لح عسية رذحك ح سالا للآبر ذ  حل :
 ( .172،  1984عر رالا ي ،سحلاة لحا لي رلحب لي       -1
 بس   اأ ا  بالين اين ل ا لث . -2
 بس   حلا سب يا اأن ي    ث  ة   لع    ر  ثبحل  -3

(Stanley&Hopkins,1972,p.289) 
 الخصائص السايكومترية لممقياس 

 :Validityالصدؽ    
  ن   رل  لح ثا لحبر ب  لحبل ا   حل ار   يل  ل  ب لا لحبعلعلار حر:   

   -الظاىري: الصدؽ
ر تتتتتتتتث بل تتتتتتتتا لح تتتتتتتتثا لح تتتتتتتتلح   اتتتتتتتتر لح  يتتتتتتتتل  لحلتتتتتتتتلحر ع تتتتتتتتث ل  تتتتتتتتل  لحاللتتتتتتتتف ا تتتتتتتت ل   

لح  يتتتتتل  علاتتتتتئ    رعتتتتتة  تتتتتن لحلاتتتتت لي اتتتتتر لحب ايتتتتتة رعلاتتتتت  لحتتتتت ع  رلح يتتتتتل  لح عستتتتتر رلحتتتتتذ  
%( اتتتتتأ    علاتتتتتئ  تتتتت ليب  .8( ا تتتتت   .راتتتتتر ضتتتتتري آ ل حتتتتت  بتتتتت  ل بعتتتتتلا  .3يب تتتتترن  تتتتتن  

 رلم  ل ية لسبلثل   . 
التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ بنػػػاء المقيػػػاس الاكتئػػػاب التفػػػاعمي مػػػف خػػػلاؿ تػػػـ  -صػػػدؽ البنػػػاء :

 المؤشرات الاتية .) القوة التمييزية لمفقرات والعلاقة الارتباطية (
 :Reliabilityالثبات    

ي تتتتث لح اتتتتلت  تتتتن لحل تتتتل   ل سلستتتتية لحبتتتتر ي انتتتتر لحبأ تتتتث   حتتتتل اتتتتر لح  تتتتليي  لحب اريتتتتة   
ئ ث تتتتتتة لح  يتتتتتتل  رب ل ستتتتتت  اتتتتتتر  يتتتتتتل  رلح عستتتتتتية،  ن لستتتتتتلا لح اتتتتتتلت ي يتتتتتتر    تتتتتت لً علاتتتتتت

 (.Zeller & carmines, 1980, p.77.  لحلل ية لح  لث  يلسحل
 -وقد قاـ الباحث بحساب الثبات بطريقتيف: 

 Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار:     .1
ر تتتتتتن   تتتتتتف لستتتتتتبل ل   اتتتتتتلت لح  يتتتتتتل  اي ي تتتتتتة  عتتتتتتلث  ل لباتتتتتتل ،  تتتتتتل  لحاللتتتتتتف ابياي تتتتتت    

(  ستتتت ل، ربتتتت   عتتتتلث  بياي تتتت  علاتتتتئ  عتتتت  لح ي تتتتة .5ح ستتتت ين   ر تتتتة  تتتتن  علاتتتتئ عي تتتتة  تتتتن ل
 ,Adamsا تتتتتتث  تتتتتت ر   ستتتتتتارعين  تتتتتتن لحبيايتتتتتتا ل رف حلا  يتتتتتتل .  ذ يتتتتتت    آث تتتتتتئ(  
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(  ن  عتتتتتتتلث  بيايتتتتتتتا لح  يتتتتتتتل  حب تتتتتتت    البتتتتتتت  ي تتتتتتتا  ن   ب تتتتتتتف عتتتتتتتن حتتتتتتتذ  لح تتتتتتتث  1964
 Adams, 1964, p.58 را تتتتث ذحتتتتك بتتتت  لستتتتلا    ل تتتتف ل باتتتتلي اي ستتتترن( اتتتتين .)

ث  تتتتتتلت لح ستتتتتت ين اتتتتتتر لحبياي تتتتتتين ل رف رلح تتتتتتل ر، ر تتتتتتث الاتتتتتت    ل تتتتتتف لح اتتتتتتلت احتتتتتتذ  لحي ي تتتتتتة 
(، رب تتتتث حتتتتذ  لح بي تتتتة    تتتت لً  يتتتتثلً علاتتتتئ لستتتتب  ل    لاتتتتلت لح ستتتت ين علاتتتتئ لح  يتتتتل  288. 

(  حتتتتتتتتتئ  ن   ل تتتتتتتتتف ل  باتتتتتتتتتلي اتتتتتتتتتين 1985لحلتتتتتتتتتلحر عاتتتتتتتتت  لحتتتتتتتتتئ ن.  ذ ي تتتتتتتتتي   عيستتتتتتتتتر ، 
                  تتتتتتتتتتتتتت لً  يتتتتتتتتتتتتتتثلً علاتتتتتتتتتتتتتتئ لح اتتتتتتتتتتتتتتلت .%( ي تتتتتتتتتتتتتتث  .7لحبياي تتتتتتتتتتتتتتين  ذل  تتتتتتتتتتتتتتلن    تتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتتن  

 (.58: 1985 عيسر ، 
 Cranbach Alpha Method.طريقة الفاكرونباخ:      0
( رحتتتتتتر   ل تتتتتتف  اتتتتتتلت  يتتتتتتث ر   تتتتتت  علاتتتتتتئ 286.لذ الاتتتتتت    ل تتتتتتف لح اتتتتتتلت احتتتتتتذ  لحي ي تتتتتتة    

(  حتتتتتتتتئ  ن   ل تتتتتتتتف لح اتتتتتتتتلت لحتتتتتتتتذ  1981لبستتتتتتتتلا لحع تتتتتتتت لت رب ل ستتتتتتتتحل.  ذ ي تتتتتتتتي   لل تتتتتتتتث، 
 (.129: 1981ث   يل   يث ر  ارف  لل ث، %( ي .7يسلر   ر يئيث عن  

 -التطبيؽ النيائي لمقياس الاكتئاب التفاعمي :
( .3ا تتتتتث ل ب تتتتتلف   تتتتت ليلت ا تتتتتلي لح  يتتتتتل  ا تتتتتينة لح حل يتتتتتة   تتتتتا  لح  يتتتتتل    تتتتترن  تتتتتن  

 ..) تنطبقققل   قققم    ت ـ قققـب  ـ  تنطبقققل   قققم نطققق   ققق   قققـ ـ   تنطبقققل   ا تتت   .راتتتثل ف 
( رل تتتتتتن  .9حتتتتتتذل اتتتتتتلن  علاتتتتتتئ ث  تتتتتتة حلا  يتتتتتتل  حتتتتتتر    1-3بقققققق ن )الأوزان  تراو قققققق  و

 ( ث  ة .3ث  ة 
 الفصؿ الراب  البرنامج الإرشادي

 خطوات بناء البرنامج الإرشادي 
علاتتتتتئ  ي تتتتث لحبليتتتتتيي  تتتتتعة  سلستتتتية  تتتتتن  تتتتتعلت لحا  تتتتل   ل   تتتتتلث  لح تتتتت    ،ليتتتتف ي تتتتتر 

 راا ليرلت ربرا   ف لير   لعث   لااة ر   لاة حلالير  لحبر بلايحل.
 اعتمد الباحث في بناء البرنامج الإرشادي عمى الإجراءات الآتية :

 تتتتتتتتتل  لحاللتتتتتتتتتف ابلثيتتتتتتتتتث لل تتتتتتتتتلت لح ستتتتتتتتتن لحستتتتتتتتتل  ين اتتتتتتتتتر ثر  لحثرحتتتتتتتتتة اي تتتتتتتتتل يب لاتتتتتتتتتا  -1
لحبعتتتتتتتلعلار  ال  ب تتتتتتلا لحبعتتتتتتلعلار ،ر تتتتتتث بل تتتتتتا ذحتتتتتتك  تتتتتتن لتتتتتت ف بيايتتتتتتا   يتتتتتتل  ل  ب تتتتتتلا

(  ستتتتتت ل  تتتتتتن لح ستتتتتت ين لحستتتتتتل  ين اتتتتتتر ثر  لحثرحتتتتتتة ، رحتتتتتتر ..2علاتتتتتتئ عي تتتتتتة ب ر تتتتتتت  تتتتتتن  
              ن لح  لحليرلت لحبر بسلعث لحاللف علائ بر يعحل ار لحا  ل    ل   لث  .
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    Baskal  Limilatron  : تحديد الأولويات0
( ا تتتتتت       .3ثحل  بتتتتتت  بلثيتتتتتتث   يتتتتتت( ا تتتتتت لت   يتتتتتتل  ل  ب تتتتتتلا لحبعتتتتتتلعلار  لحاتتتتتتلح  عتتتتتتث   

لحع تتتتت لت لحبتتتتتر ب تتتتتلرئت لحرستتتتتي لح تتتتت    ،ليتتتتتف رضتتتتت( لحاللتتتتتف ع تتتتتلرين ح لاستتتتتلت    تتتتتلثية 
                ، ر ث ع ل لحاللف لحع  لت ر رلضي( لح لاسلت ل   لثية علائ    رعة 

 اختيار نشاطات البرنامج وتنفيذىا:-3
ب عيتتتتتذ لحا  تتتتتل   ل   تتتتتلث  الستتتتتا  رضتتتتترعلت لعب تتتتتث لحاللتتتتتف علاتتتتتئ عتتتتتثم  ا يتتتتتلت اتتتتتر    

 يتتتتتتفم  لاستتتتتتة    تتتتتتلثية رلل بحتتتتتتل  تتتتتتن  لاستتتتتتلت لحا  تتتتتتل  ، رال عب تتتتتتلث علاتتتتتتئ    يتتتتتتة  ايتتتتتتتك 
Beck  لاستتتتتتتتة 12( رل ستتتتتتتتب لث  حتتتتتتتتئ  ستتتتتتتتلارا  تتتتتتتتفي لحعتتتتتتتت لت لستتتتتتتتبيل  لحاللتتتتتتتتف بل يتتتتتتتتا  )

 ( ث ي ة، ربض  ت لحع يلت للآبية:.6   لثية   لعية، لسبن  ت  ف   حل  
 البرنامج الإرشادي: تقويـ كفاءة -4
حتتتتر لح   تتتت  لحللستتتت  اتتتتر بلثيتتتتث العلايتتتتة لحا  تتتتل   ل   تتتتلث ، لحتتتتذ  ي تتتتب ف علاتتتتئ ب تتتتري    

لح  لايتتتتتتتة ل   تتتتتتتلثية   تتتتتتتفت     تتتتتتتث  ب عيتتتتتتتذ لحلتتتتتتتث لت لحبتتتتتتتر ليتتتتتتتي ححتتتتتتتل، ر تتتتتتتذحك ب تتتتتتتري  
لح بتتتتتتتل  ، ر   اتتتتتتتة   تتتتتتتثل  لحبنيتتتتتتت لت لحبتتتتتتتر بمتتتتتتت ي  لتتتتتتتثل حلت حنتتتتتتت ل بلثيتتتتتتتث  ي تتتتتتتة لحا  تتتتتتتل  ، 

ث  ح تتتتتتتتتترللر لحضتتتتتتتتتت   اتتتتتتتتتتر لث لبتتتتتتتتتت ، رلبلتتتتتتتتتتلذ لح تتتتتتتتتت ل لت حبلستتتتتتتتتتين ر  تتتتتتتتتتليلب ، رلحب تتتتتتتتتت
 .   ليلب ت حض لن لحبلسين لح سب   حلاا  ل   

 الصدؽ الظاىري لمبرنامج الإرشادي:
بمتتتتتتت ي عتتتتتتت ل لحا  تتتتتتتل   ل   تتتتتتتلث  علاتتتتتتتئ    رعتتتتتتتة  تتتتتتتن لحلاتتتتتتت لي لح لب تتتتتتتين اتتتتتتتر        

 :للآبيةل  ر   ل   لث لح عسر رلحبر ي  لحب ار  ،  اثلي آ ل ح  ر  ب للبح  ار
 .ث    لساة لح رضرعلت حع  لت لح لاسلت  
 .ث      ة لحا  ل   حلاحث  لح  ي  حلاالف  
  تتتتتتتث    لستتتتتتتاة ل ستتتتتتتب لبي يلت رلحع يتتتتتتتلت ل   تتتتتتتلثية اتتتتتتتر بيايتتتتتتتا  ستتتتتتتلارا  تتتتتتتفي 

 لحع لت.
 .لساة لحئ ن لح لثث حلا لاسة   
 .بعضلا   ا ل ب ر     لسالً حلإضلاة 
 لي رلح  ل تتتتتلت لحبتتتتتر  تتتتتث حل لحلاتتتتت لي  تتتتتن   تتتتتف لحر تتتتتترف ر تتتتتث  لتتتتتذ لحاللتتتتتف اتتتتتللآ      

 الحا  ل    حئ لح سبر  لح يلارا.
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 الصدؽ التجريبي لمبرنامج الإرشادي:
( لح ستتتتتت ين تتتتتتل  لحاللتتتتتتف اب  اتتتتتتة لستتتتتتبي عية حب عيتتتتتتذ لحا  تتتتتتل   علاتتتتتتئ    رعتتتتتتة  تتتتتتن  

ت ح   اتتتتتتتة  تتتتتتتث    لستتتتتتتاة  ستتتتتتتن( .1، الاتتتتتتت  عتتتتتتتثثحن ل عتتتتتت لل ل  ب تتتتتتتلا لحبعتتتتتتتلعلارذرلت 
تتتتتثم  لحبتتتتتر يستتتتتبن  حل لحا  تتتتتل ، رلم  ل يتتتتتة ب عيتتتتتذ ، اضتتتتتً  عتتتتتن    اتتتتتة  تتتتتث      تتتتتة لح ي    ححتتتتتني

ب عيتتتتتتذ لح لاستتتتتتة، ر تتتتتتث   ابتتتتتتت لحب  اتتتتتتة ل ستتتتتتبي عية  تتتتتت لية لحا  تتتتتتل  ت راتتتتتتذحك  ي تتتتتت ن 
 لحاللف علائ بياي حل ا ينبحل لح حل ية علائ عي ة لحالف ل سلسية. 

 تطبيؽ البرنامج الإرشادي:
عتتتتتتتتثلث  ثرلبتتتتتتتت   تتتتتتتتل   ا تتتتتتتتث للبيتتتتتتتتل  عي تتتتتتتتة       لحالتتتتتتتتف، ربلثيتتتتتتتتث لحب تتتتتتتت ي  لحب  ياتتتتتتتتر، رلم

 لحاللف ال   ليلت للآبية:
   تتتتتتن ل تتتتتتف علاتتتتتتئ  علاتتتتتتئ لحتتتتتتث  لت علاتتتتتتئ    تتتتتتثي ا تتتتتتر     ستتتتتتن( .2 لبيتتتتتتل  

الحبستتتتتتلر  علاتتتتتتئ    تتتتتترعبين ضتتتتتتلاية   ، ر تتتتتتث بمتتتتتت ي بتتتتتترئي حل  ب تتتتتتلا لحبعتتتتتتلعلار  يتتتتتتل  
 ار  يفم    رعة.  سن( .1رب  ياية ارل (  

 لاستتتتتتتة ارل تتتتتتت( 12ح لاستتتتتتتلت ل   تتتتتتتلثية حلا   رعتتتتتتة لحب  يايتتتتتتتة اتتتتتتتت  لتتتتتتثثت عتتتتتتتثث ل  )
  لاسبين  سارعيلً.

   تتتتتتتتن لحستتتتتتتتلعة ثل  لح ستتتتتتتت ينلتتتتتتتتثث   تتتتتتتتلن لح لاستتتتتتتتلت ل   تتتتتتتتلثية رئ ل حتتتتتتتتل اتتتتتتتتر  )
 .لح   لير  ل لث(  الللً  ن  يل  11-.1 

  عتتتتتتتتتث لحاللتتتتتتتتتف لحتتتتتتتتتث  لت لحبتتتتتتتتتر ل تتتتتتتتتلات علايحتتتتتتتتتل  اتتتتتتتتت لث لح   تتتتتتتتترعبين لحب  يايتتتتتتتتتة
 اتتتتتف لحاتتتتتثي ابيايتتتتتا لحا  تتتتتل   ل   تتتتتلث   ل  ب تتتتتلا لحبعتتتتتلعلاررلحضتتتتتلاية علاتتتتتئ   يتتتتتل  

 ا  لاة  بل   ل لبال  لحع لار.
   رعثلً حلا لاسة ل اببللية. .12/1/2.2لح رلاا  ل لثلثث ير  
    ل  ب تتتتتتتتتلا لحبعتتتتتتتتتلعلاربمتتتتتتتتت ي بلثيتتتتتتتتتث  رعتتتتتتتتتث حبيايتتتتتتتتتا ل لبيتتتتتتتتتل  لحا تتتتتتتتتث  ح يتتتتتتتتتل )

 ..26/2/2.2رلاا حلا   رعبين لحب  ياية رلحضلاية ار ير  لحل ي  لح 
 .، رض( لحاللف  ثر   يل  بيايا لحا  ل   ل   لث 
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 ( 62الجمسة الثانية )الاسترخاء(                       مدة الجمسة )
 الافتتاحية                              الموضوع
 لل ة لح س ين  حئ:  لحلل لت

 لاسترخاءل
لححث  
 لحلل 

ت على أداء حمارين الاسخرخاء بنجاححنميت قدرة أفراد المجموع   

ل حثل  
 لحسلار ية

 :جعل أفرا  اط ج و ة قـ ر ن     ان

  عرفوا  عن  ا سترخـء-

ل سب لبي يلت 
 رلحع يلت

 :ا سترات ج ـ 

. اط نـقشة ، اطتعز ز ، طعب اط ور ، اطتغذ ة اطراجعة   

 : ق م اط عـطج بـلإجراءا  اطتـط ة-

وع)ا سترخـء  وض ـ تعر فه وأه  ته  ق م اط عـطج اط وض -1

 وخطوا  نجراءه

 قوم اط رش  ب  ـرسة ت ـر ن ا سترخـء اطذهنم واطعض م أ ـم  -1

 أفرا  اط ج و ة ب سب خطوا  ا سترخـء

ل   ية 
 لح  ث ة

- المجموعت  أفرادمن  الباحثطلب اي   

 كيف يمكنك أداء حمارين الاسخرخاء وأنج في حالت قلق؟ ذكر موقف

يخم ححديد الايجابياث والسلبياث على الجلست عن طريق طرح الخساؤل  لحب ري 

ما أهميت الاسخرخاء وما خطواحه؟ -: الأحي  
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 إدارة الجمسة الثانية
 )الاسترخاء(                               

 ية لح لاسة ري   ح  علائ لضر  لح لاسةاأا لث لح   رعة ار اثل لحاللفي لا -

اب تتتتتثي   لاستتتتتة لحب تتتتتثي  لحيتتتتتر   ل ستتتتتب للي لح ضتتتتتلار رلحتتتتتذح ر( عتتتتتن ي يتتتتتا  لحاللتتتتتفي تتتتتر  -
 عحتتتتتتتتر  ل ستتتتتتتتب للي،ر ح يب  حتتتتتتتتث  لحعتتتتتتتت ث لح ب تتتتتتتتلير،  رضتتتتتتتتلل لن  ح يبتتتتتتتت  بب لاتتتتتتتتئ اي تتتتتتتتل 

 :يأبر

 ل سحل  ار لعل لح لاا -1

 لحر رف الحع ث لحئ لح  ر  الح للة لح عسية -2

 لحبل   ار  سبر  ل سب ل   ل  ع لحية -3

 :ابرضي  ليرلت ل سب للي لح ضلار رلحذح ر الح  للف لحبلحية لحاللفي ر  -

لحبتتتتت ع  لح  يتتتتتا : تتتتتن لتتتتت ف  ف تتتتتلل لح ين،رللتتتتتذ لحتتتتت ع  لح  يتتتتتا،ري ح لحئايتتتتت   تتتتتن لحعتتتتت  
  ن ل ف  

 1- ا( لحيثين رلعضحل    لي لحئاي  ، ربسب   حذ  لح  لاية ح ث    لت

سب للي لح ضلار :ياث  ل سب للي لح ضلار  ن ل ف  ال لح ض ت    ل بلل حلل  -2 

ريسب لر لحع ث ا ل لحث ل ا  (   ل سة لحب ع  لح  يا،  ل ي ث   لحع ث ا ث عض ت 
لح  ف  ر لح ث  لحي  ئ    لحاثي اإ لل حل  ( ل سب  ل  الحب ع  اايي ،   ي ر  لح سب  ث ا ث 

إ لل حل  ( ل سب  ل  الحب ع  اايي  ف لحيس      لحاثي ا  

ل ستتتتتتب للي لحتتتتتتذح ر: حتتتتتتر  يتتتتتتل  لحعتتتتتت ث ا ستتتتتت   تتتتتتر  ذح يتتتتتتة اتتتتتتر    تتتتتتلي بأثيتتتتتتة ب تتتتتتل ين  -3
ل ستتتتتب للي لح ضتتتتتلار  تتتتتن لتتتتت ف بليتتتتتف  ر تتتتت    يتتتتتف رلحتتتتتب  ن  اتتتتت  رل لستتتتتل  اتتتتت ،  تتتتتن 

 .ل ف لحر رف  حئ ل سب للي لحذح ر.

 ر   تتتتتتتتل   اتتتتتتتت لث لح   رعتتتتتتتتة  اتتتتتتتتأثلي ب تتتتتتتتل ين ل ستتتتتتتتب للي لح ضتتتتتتتتلار رلحتتتتتتتتذح لحاللتتتتتتتتفي تتتتتتتتث  -
 :رلح  للا اع ية لحلثيف لحذلبر   ل   ا لث لح   رعة   ن ل ف لح ر   ل بر
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 ( ث ن ي لاا  ن    لي ب ل ين ل سب للي اساا لحب   لت لح ضلاية لحبر ي ل ر   حل)

- اأثلي ب ل ين ل سب للي رلح  للا حلالثيف لحذلبر  ل      ل لسبيي(    لي  لحاللفي ث  
 ( ل ين ل سب للي لحبل   ف    ل لبر  ن لحب   لت لح ضلاية لحبر  عل ر   حلب

 حث  لح ث   علائ    لي لحب ل ين ل سب للي ا ر    ليلة-

      عل رلسبيي(  ثلي ب ل ين ل سب للي  ف  ل ح  لحذ     ل-

  ع لل ل  ب لا  حب ل ين ل سب للي سر  بسلعث ر علائ لحب لايف  ن  ثلعر-

  اس عة   ن ب لير لح لث لت ل عري(  ثلي لحب ل ين ح ر لسبي-

  ثلي ل   تتتتتتتلثيةلح   رعتتتتتتتة   اتتتتتتت لث:ييلاتتتتتتتا  تتتتتتتن لحاللتتتتتتتف لحب تتتتتتتل ين  تتتتتتتن  اتتتتتتتف   ثليا تتتتتتتث -
 لحب ل ين

 ري ث  حح  لحب ئيئ

 الفصؿ الخامس
 عرض النتائج وتفسيرىاومناقشتيا

 The results raisingعرض النتائج    
ستتتتتتتتيب  عتتتتتتتت ل لح بتتتتتتتتل   لحبتتتتتتتتر بر تتتتتتتتف  حيحتتتتتتتتل لحالتتتتتتتتف لحلتتتتتتتتلحر علاتتتتتتتتئ راتتتتتتتتا ا ضتتتتتتتتيلب ،   

 ربعسي حل ار ضري ل يل  لح     رلحث لسلت لحسلا ة ر  ل يأبر:
 الفرضية الأولى:  .1

( بػػػػػيف 2.25لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة )    
الضػػػابطة فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي والبعػػػدي عمػػػى مقيػػػاس رتػػػب درجػػػات المجموعػػػة 

 الاكتئاب التفاعمي. 
ر لباتتتتتتتتتتتل   تتتتتتتتتتتلة حتتتتتتتتتتتذ  لحع ضتتتتتتتتتتتية لستتتتتتتتتتتبلث   للباتتتتتتتتتتتل  رح ر ستتتتتتتتتتتن( ح ي بتتتتتتتتتتتين    

 بتتتتتت لايبين ح   اتتتتتتة ث حتتتتتتة لحعتتتتتت را اتتتتتتين ل لباتتتتتتل ين لح الاتتتتتتر رلحا تتتتتتث ، لذ بماتتتتتتينم  ن 
( 8لح ثرحيتتتتتة  ( فيتتتتت  ثلحتتتتتة  ل تتتتتل يلً ع تتتتتث  رلئ بحتتتتتل الح ي تتتتتة 21لح ي تتتتتة لح لستتتتتراة  

( رحتتتتتتذل ي  تتتتتتر  اتتتتتترف لحع ضتتتتتتية لح تتتتتتع ية      بر تتتتتتث 5...رع تتتتتتث  ستتتتتتبر  ث حتتتتتتة  
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( 1اتتتتتتتت را اتتتتتتتتين ل لباتتتتتتتتل ين لح الاتتتتتتتتر رلحا تتتتتتتتث  حلا   رعتتتتتتتتة لحضتتتتتتتتلاية، رلح تتتتتتتتثرف  
 يرض  ذحك

 (1جدوؿ )                          
 ( المحسوبة والجدوليةWدرجات المجموعة الضابطة في الاختباريف القبمي والبعدي وقيمة )        

 
 ت

      لح   رعة لحضلاية
      
 - الار
 ا ث 

 
  باة
 لحع ا

 
لح با 
 لح ر اة

 
لح با 
 لحسلحاة

 W ي ة 
 

 سبر  
 لحث حة

 
ث حة 
لحع  
 را

ث  لت 
ل لبال  
 لح الار 

ث  لت 
ل لبال  
  حا ث 

 لح ثرحية  لح لسراة 

1 88 83 5 1. 1.  

في   5... 8 27
 ثلحة

2 87 83 4 825 825  
3 86 89 -3 625  -625 
4 84 88 -4 825  -825 
5 81 8. 1 2 2  
6 79 81 -2 425  -4.5 
7 78 75 3 625 625  
8 76 77 -1 2  -2 
9 72   74 -2 425  -4.5 
1. 71 72 -1 2  -2 

 W                                                  +07  W – 08 
 الفرضية الثانية: .0

( بيف رتب درجات المجموعة 2.25لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 مقياس الاكتئاب التفاعمي. التجريبية قبؿ تطبيؽ الأسموب الإرشادي وبعده عمى

ن ح   اتتتة ث حتتتة ر لباتتل   تتتلة حتتذ  لحع ضتتتية لستتبلث   للباتتتل  رح ر ستتن( ح ي بتتتين  بتت لايبي
لحعتتتت را اتتتتين ل لباتتتتل ين لح الاتتتتر رلحا تتتتث ،  ذ بياتتتتينم  ن لح ي تتتتة لح لستتتتراة   تتتتع ( رحتتتتر ثلحتتتتة 

( رحتتذل ي  تتر  اتتل 5...( رع تتث  ستتبر  ث حتتة  8 ل تتل يل ع تتث  رلئ بحتتل الح ي تتة لح ثرحيتتة  
لحع ضتتتية لح تتتع ية ر اتتترف لحع ضتتتية لحاثيلاتتتة،    بر تتتث اتتت را اتتتين لح   رعتتتة لحب  يايتتتة  اتتتف 

 ( يرض  ذحك:2   بيايا ل سلارا ل   لث  را ث  ح لح  لح   رعة لحب  ياية رلح ثرف
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 ( 0جدوؿ ) 
( المحسوبة Wدرجات المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ الأسموب الإرشادي وبعده وقيمة )

 والجدولية

 ت

 لح   رعة لحب  ياية 
      
 - الار
 ا ث 

  باة
 لحع ا

لح با 
 لح ر اة

لح با 
 لحسلحاة

 W ي ة 

 سبر  
 لحث حة

ث حة 
 لحع را

ث  لت 
ل لبال  
 لح الار

ث  لت 
ل لبال  
  حا ث 

 لح ثرحية لح لسراة

1 9. 57 33 825 825  

 5... 8  ع 
ثلحة 
 ل ل
  يلً 

2 89 55 34 1. 1.  
3 85 53 32 625 625  
4 83 52 31 5 5  
5 82 5. 32 625 625  
6 8. 47 33 825 825  
7 77 47 3. 4 4  
8 75 46 29 3 3  
9 73 45 28 2 2  
1
. 

7. 43 27 1 1  

 W +55      W -  ع  
 الفرضية الثالثة:-3

( بيف رتب درجات المجموعة 2.25لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 لتجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس الاكتئاب التفاعمي.ا
ر لبال   لة حذ  لحع ضية لستبلث   للباتل   تلن ت رب تر( ح ي تلت  برستية لحل ت  ح   اتة   

ث حة لحع را اتين لح   رعتة لحضتلاية رلحب  يايتة،  ذ باتين  ن لح ي تة لح لستراة   تع ( رحتر 
(، رحتتذل ي  تتر 5...( ع تتث  ستتبر  ث حتتة  23ح ي تتة لح ثرحيتتة  ثلحتتة  ل تتل يل ع تتث  رلئ بحتتل ال

 اتتتل لحع ضتتتية لح تتتع ية ر اتتترف لحع ضتتتية لحاثيلاتتتة    بر تتتث اتتت را اتتتين لح   رعتتتة لحب  يايتتتة 
( يرضت  3رلحضلاية ا ث بيايتا ل ستلارا ل   تلث  رح تلح  لح   رعتة لحب  يايتة رلح تثرف  

 ذحك:
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 ( 3جدوؿ )                      
 ( المحسوبة والجدوليةUمجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي وقيمة )درجات ال

 ت

لح   رعة 
 لحب  ياية

لح   رعة 
 لحضلاية

 U ي ة 
 سبر  
 لحث حة

 ث حة لحع را
 لح باة لحث  ة

 
 لحث  ة

 
 لح باة

 
 لح لسراة 

 
 لح ثرحية

1 57 1. 83 1725 

 ثلحة  ل ل يل   5... 23  ع 

2 55 9 83 1725 
3 53 8 89 2. 
4 52 7 88 19 
5 5. 6 8. 15 
6 47 425 81 16 
7 47 425 75 13 
8 46 3 77 14 
9 45 2   74 12 
1. 43 1 72 11 

       1  =55              2  =15 
 Raising & definding the resultsتفسير النتائج ومناقشتيا   

 تتتتتتتن لتتتتتتت ف لستتتتتتتب  لل لح بتتتتتتتل   لحبتتتتتتتر بر تتتتتتتف  حيحتتتتتتتل لحالتتتتتتتف لحلتتتتتتتلحر   حتتتتتتت ت  بتتتتتتتل     
لحبللايتتتتتتف ل ل تتتتتتل ر اأ تتتتتت  حتتتتتتي  ح تتتتتتلك اتتتتتت را ذلت ث حتتتتتتة  ل تتتتتتل ية اتتتتتتين  بتتتتتتا ث  تتتتتتلت 

ل  ب تتتتتتلا لح   رعتتتتتتة لحضتتتتتتلاية اتتتتتتر ل لباتتتتتتل ين لح الاتتتتتتر رلحا تتتتتتث  علاتتتتتتئ   يتتتتتتل   عتتتتتت لل 
 بتتتتتتتتتتتا ث  تتتتتتتتتتتلت  ،.اي  تتتتتتتتتتتل  حتتتتتتتتتتت ت ح تتتتتتتتتتتلك اتتتتتتتتتتت را ذر ث حتتتتتتتتتتتة  ل تتتتتتتتتتتل ية اتتتتتتتتتتتينلحبعلعلار

ل  ب تتتتتلا لح   تتتتترعبين لحب  يايتتتتتة رلحضتتتتتلاية اتتتتتر ل لباتتتتتل  لحا تتتتتث  علاتتتتتئ   يتتتتتل   عتتتتت لل 
رح تتتتتتتتتتلح  لح   رعتتتتتتتتتتة لحب  يايتتتتتتتتتتة ، ر تتتتتتتتتتذحك اتتتتتتتتتتين  بتتتتتتتتتتا ث  تتتتتتتتتتلت لح   رعتتتتتتتتتتة  لحبعتتتتتتتتتتلعلار

ل  ب تتتتتتتتلا را تتتتتتتتث  علاتتتتتتتتئ   يتتتتتتتتل   عتتتتتتتت لل  ل ستتتتتتتتلارا ل   تتتتتتتتلث لحب  يايتتتتتتتتة  اتتتتتتتتف بيايتتتتتتتتا 
امتتتتتت علاتتتتتئ . ن حتتتتتذ  لح بي تتتتتة ب تتتتترث  حتتتتتئ  ن  لحبعتتتتتلعلار  ستتتتتلارا  تتتتتفي لح   رعتتتتتة لحب  يايتتتتتة ثي  
، اي  تتتتل حتتتت  بيتتتتث ا لح   رعتتتتة لحضتتتتلاية علايتتتت  حتتتتذل  حتتتت ت لحعتتتت را حتتتتث  لح   رعتتتتتة  لحعتتتت لت
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ل ستتتتتتتتلارا لحب  يايتتتتتتتتة  تتتتتتتتن ثرن لح   رعتتتتتتتتة لحضتتتتتتتتلاية، رحتتتتتتتتذل يي تتتتتتتتثم    تتتتتتتت لم علاتتتتتتتتئ   تتتتتتتتلح 
ر اتتتتتت  ستتتتتلارا   تتتتتتفي لحعتتتتتت لت(لح يا تتتتتتة  تتتتتتن  اتتتتتتف لحاللتتتتتف، رثحيتتتتتتف علاتتتتتتئ العلايتتتتتتة  ل   تتتتتلث 

ربا تتتتتتتي  لح ستتتتتتت ين اي ي تتتتتتتة بع يتتتتتتت ح   تتتتتتتن لتتتتتتت ف ، ل  ب تتتتتتتلا لحبعتتتتتتتلعلاربلعتتتتتتتل  عتتتتتتت لل 
لحب  يتتتتتتئ علاتتتتتتئ ل ا تتتتتتل  لحبتتتتتتر بلتتتتتتثف    تتتتتتلي   لي تتتتتتة لح  يتتتتتت  رل ستتتتتتب لاة ربرحيتتتتتتث ل ا تتتتتتل  
                        لح    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة لحبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر ب تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  عاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  سلاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاة  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن لح  لايتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلت لح  لايتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة .

 (  125-124-، 1..2 لح  لر ،
ا تتتتتتل  ستتتتتتالا ل  ب تتتتتتلا لحبعتتتتتتلعلار لحبتتتتتتر رعلاتتتتتتئ  ستتتتتتل   تتتتتتل ب تتتتتتث  يعستتتتتت  لحاللتتتتتتف   

ي تتتتتل ر   حتتتتتل ا تتتتتل  اتتتتتل  لحستتتتتن ، ليتتتتتف  ن ب تتتتت ل  ايتتتتت  لحستتتتتن ح رل تتتتت    يتتتتت    تتتتتن 
لحع تتتتتف ي  لاتتتتت  يبر تتتتت( لحع تتتتتف ثل  تتتتتل  ن حتتتتتر   تتتتتث  علاتتتتتئ  تتتتتري  ر ع تتتتتف  تتتتتل رحتتتتتذل  تتتتتل 
يتتتتت     علاتتتتتئ   بتتتتت  ا عستتتتت  ر تتتتتر ب  حذلبتتتتت  رب تتتتتثي   ححتتتتتل ال ب تتتتتل  لحستتتتتلاار   تتتتتل يتتتتت ث  

يضتتتتلً يعستتتت  ا تتتتل لتتتتل ت لح ئحتتتتة رل  يتتتترلي لحبتتتتر ب حتتتت  علاتتتتئ  حتتتتئ ل  ب تتتتلا، رحتتتتذل  
 اتتتتتتل  لحستتتتتتن رلح ل  تتتتتتة عتتتتتتن بر تتتتتت( لحع تتتتتتف رل لعتتتتتتلا لح تتتتتتل   عتتتتتتن  تتتتتت ر   ا تتتتتتث   ث بتتتتتت  

 علائ لحسيي   علائ لح بني لت لحاي ية لح ب ثث  .  
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 The Recommendationsالتوصيات     
 ف ا ل يأبر:ار ضري لح بل   لحبر بر ف  حيحل لحالف لحللحر ير ر لحالل

لح  ب تتتتتث اتتتتتر حتتتتتذ  لحث لستتتتتة  تتتتتن  اتتتتتف لحاتتتتتلل ين  ل   تتتتتلث ل ستتتتتبعلث   تتتتتن لحا  تتتتتل   ل .1
 . ل  ب لا لحبعلعلارلح عسيين رلح   ثين لحب اريين ار بلعل  ع لل 

حتتتتتتترئل   لح  تتتتتتتف رلح تتتتتتت رن ل  ب لعيتتتتتتتة  ستتتتتتتلح   العلاتتتتتتت   تتتتتتتن ل اتتتتتتتلث   تتتتتتتن لحا  تتتتتتتل    .2
ب تتتتتتتتتلا لحبعتتتتتتتتلعلار حتتتتتتتتتث  ل   تتتتتتتتلث  اأستتتتتتتتلارا  تتتتتتتتتفي لحعتتتتتتتت لت حلعتتتتتتتتتل  عتتتتتتتت لل ل  

 لح س ين ار ثر  لحثرحة . 
 ل سبعلث   ن   يل  ل  ب لا لحبعلعلار ار لحب لي  لح ا   . .3
ضتتتتت ن   حتتتتتل   عتتتتتثلث ربتتتتتث يا   ستتتتتلارا  تتتتتفي لحعتتتتت لت  تتتتتف  رضتتتتتر  لحبتتتتتث يا علاتتتتتئ  .4

 لح ل  ين علائ لح  لاية لح عسية ر ل   لثية ار لح سب عيلت لح س ية.
اتتتتتتتتر لح  تتتتتتتتل  ة  لح ستتتتتتتت ينة لحع  تتتتتتتتة   تتتتتتتتل  ضتتتتتتتت ر   لحبرعيتتتتتتتتة  ا تتتتتتتتأن  يعيتتتتتتتتة  بللتتتتتتتت .5

ال   تتتتتتية لح يلضتتتتتتية رلحب ريليتتتتتتة حنتتتتتت ل بع يتتتتتت   لح تتتتتتل ة لحستتتتتتلااية ضتتتتتتث لحتتتتتتذلت  ر 
 ضث للآل ين.

 The Suggestionsالمقترحات     
 ار ضري  بل   لحالف لحللحر ي ب ح لحاللف  ل يأبر:

اتتتتتتتتر بلعتتتتتتتتيل  اأستتتتتتتتلارا  تتتتتتتتفي لحعتتتتتتتت لت  ل   تتتتتتتتلث   تتتتتتتت لي ث لستتتتتتتتة ل تتتتتتتت  لحا  تتتتتتتتل    .1
رل يبتتتتتتتل   .   يلا تتتتتتتلت رل  ل تتتتتتتفعلاتتتتتتتئ عي تتتتتتتة  لتتتتتتت   . ل  ب تتتتتتتلا لحبعتتتتتتتلعلارعتتتتتتت لل  

 ر  ل ر لحل ا.
 لتتتتتت     تتتتتتف     ي تتتتتتل    ستتتتتتلحيا  تتتتتت لي ث لستتتتتتة   ل لاتتتتتتة حلاث لستتتتتتة لحللحيتتتتتتة الستتتتتتبلثل   .2

اتتتتتتر   ستتتتتتلارا  تتتتتتفي لحعتتتتتت لتلحبع يتتتتتت ، لح    تتتتتتر لح تتتتتتليعر، لح  ذ تتتتتت ( ر رلئ بحتتتتتتل  تتتتتت( 
 .ل  ب لا لحبعلعلار ع لل 
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Abstract 

The Effect of Guidance Programmer Therapeutic  With The Fill The Blank 

Style To Reduce Reactive Depression among old people public Infirmary 

Salim            Noori Sadiq -Dr   –Prof                  awsi -Read Ali Hussein AL 
          The current research aims to identify The Effect of Guidance 

Programmer Therapeutic  With The Fill The Blank Style To Reduce 

Reactive Depression among old people public Infirmary   test of  the 

following hypotheses: 

1. No statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

arranged between the degree of the control group in   pre-test and post test 

on the scale of Reactive Depression. 

2. No statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

arranged between the scores of the experimental group before applying 

the style and after the benchmark measure Reactive Depression.  

3. No statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

arranged between the degree of control and experimental groups in the 

post-test measure of Reactive Depression. 

         The sample is determined by current research students in old people 

public Infirmary ;  year (2020) m. 

          To achieve the aim of research and testing of hypotheses used the 

experimental method a design (experimental group and control group with the 

test before me offline) formed the research sample of (20) students of the 

intermediate distributors randomly to two groups (experimental group) and 

(control group), and by (10) students in each group, were conducted equivalence 

of the two groups in some variables, namely, (students' grades on a scale of self-

harm, and academic achievement of the father, and academic achievement for 

the mother, and the profession of the father, and the profession of the mother, 

and ownership of housing). 

           The researcher Building a measure of Reactive Depression. 
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     for the intermediate level and presented to a group of experts in education 

and psychology who emphasized by (80%) on the validity of the scale of the 

application and thus achieves honesty virtual, and the stability Vtm find ways 

are   re-testing as amounted to (0.88), and has reached Alvakronbach (0.86). 

            As well as the researcher apply the method of heuristic (The Fill The 

Blank Style) has been implemented through a pilot program prepared for the 

purpose of reducing self-harm, and verified  that authenticity of (method 

indicative) through honesty virtual, through the presentation to a group of 

experts in the guidance and direction, and may be method of (12) and by guiding 

the session (two sessions) per week per session time (60) minutes except for the 

opening session and reached the final (60) minutes. 

      The following statistical methods were used: (Pearson's correlation 

coefficient, Mann Whitney test, test and Cookson, Chi-square, center-weighted, 

weight percentile, Alvakronbach equation) 

The results of the current research are the following: 

1. No statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

arranged between the degree of the control group in pre-test and post test 

on the scale of Reactive Depression .  

2. No statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

arranged between the scores of the experimental group before the 

application method and after the benchmark measure of Reactive 

Depression.  . 

3. No statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

arranged between the degree of control and experimental groups in the 

post-test measure of Reactive Depression. 

                        and for the   experimental group. 

        The results showed that the method of  The Fill The Blank Style  to 

reduce the impact of   Reactive Depression. 
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      Among among old people public Infirmary    . 

         In light of the results of research and its findings, the researcher wrote a 

number of recommendations and proposals. 

 

 المصادر
 موسػػػوعة عمػػػـ الػػػنفس( 1991ر، عاتتتث لح تتت     لحل عتتت E   ع اتتتر لح تتتئي ل رف ،

 .رلح ل ر
   الافكػػػػػػػار اللاعقلانيػػػػػػػة وعلاقتيػػػػػػػا بلاكتئػػػػػػػاب لػػػػػػػدى (:.2.1 يلتتتتتتتل ر ،رللتتتتتتت رن

 (.16(لح  لاث  6،  لاة ث لسلت لح ثث   الجامعة الاردنية الطمبة في
   بػػػػػػػػؿ دراسػػػػػػػػة العلاقػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف التق( : 1..2لحللحتتتتتتتتث  ،  ل تتتتتتتتلن    تتتتتتتتة  ل تتتتتتتتث

.  والشػػػػػعور بػػػػػالأمف النفسػػػػػي باسػػػػػتخداـ الأسػػػػػموب المتقػػػػػاط  المتفػػػػػاوت زمنيػػػػػاً 
( .2-19التتتتتتف  ح تتتتتتر اتتتتتتر  تتتتتتثر  اتتتتتتر  لايتتتتتتة لح  لا تتتتتتين ، لح ل  تتتتتتة لح سب  تتتتتت ية ،  

 ب  ين ل رف ،  يا ة لحب لاي  لح لحر ، لح ر ف.
    نمػػػػػػػو شخصػػػػػػػية الفػػػػػػػرد والخبػػػػػػػرة ( : 1988حل تتتتتتتت ، ستتتتتتتر يل رحيلابتتتتتتترن ،   عتتتتتتت

    ة  ي  لح ر   ، ثل  لح  رن لح  لاية لح ل ة ، انثلث.. ب الاجتماعية
     لح تتتتتتتلح  ، القيػػػػػػػاس النفسػػػػػػػي والتربػػػػػػػوي(: 1981لل تتتتتتتث،  ل تتتتتتتث عاتتتتتتتث لحستتتتتتت ،

   باة لح حضة لح  اية 
   ،ب   تتتتتة عتتتتتلثف العػػػػػلاج المعرفػػػػػي والاضػػػػػطرابات الانفعاليػػػػػة( ...2ايتتتتتك ل رن ،

 ية. ، ثل  لح حضة لح  ا1  يعئ،   ل  ة فسلن ي  را، ي
   ثل   الميسػػػػػػػر فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس التربػػػػػػػوي(: 1982الا تتتتتتي ، برايتتتتتتتا   عتتتتتتر ،

  .1982لحع  لن حلا   ، ل  ثن 
   الاكتئػػػػاب والتشػػػػاؤـ دراسػػػػة ارتباطيػػػػة مقارنػػػػة ( : 1..2 ضتتتترلن، ستتتتل     يتتتتف

 ( ، ل  ة لح ريت .1،   لاة لح لار  ل  ب لعية ، لح ثث  مبدئية
    الصػػػػػحة النفسػػػػػية اليويػػػػػة الاغتػػػػػراب دراسػػػػػات فػػػػػي( 2..2عتتتتتلثف ،عاتتتتتث ل –

 ل ضي لالت لح عسية ، ثل  لح  لث لح لح   .
   ل تتتترا  اساسػػػػيات عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي( :1984عتتتتث  ، بتتتترا  ليتتتتر لحتتتتثين ،

 لح    حلايالعة لح  اية ، لحيا ة ل رحئ .
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   امػػػػراض العصػػػػر والامػػػػراض النفسػػػػية والسػػػػيكو ( ...2لح يستتتتر  ، عاتتتتث لحتتتت ل ن
 لحيا ة ل رحئ. –ل س  ث ية ، ثل  لح   اة لح ل  ة  ، سومانية

   ستتتتتتتتتتتتتتتتتي رحر ية لح تتتتتتتتتتتتتتتتتالا لح  اتتتتتتتتتتتتتتتتتر( : 1985لح يستتتتتتتتتتتتتتتتتر  ، عاتتتتتتتتتتتتتتتتتث لحتتتتتتتتتتتتتتتتت ل ن  ،
 ع لن،ل  ثن.

   اسػػػػػاليب التنشػػػػػئة الاسػػػػػرية الصػػػػػحيحة (: 9..2    يتتتتتة ،  تتتتتل   ل تتتتتئ  للالتتتتتلف
 ايتتتتتة ،  ستتتتتلحة  ل ستتتتتبي   فيتتتتت     تتتتتر  (  ل  تتتتتة انتتتتتثلث / لايتتتتتة لحب لأبنػػػػػاء الشػػػػػيداء

 لان   ث.
   1999    تتتتتتتة لح تتتتتتتلة لح لح يتتتتتتتة : )ICOLO  المراجعػػػػػػػة العاشػػػػػػػرة لمتصػػػػػػػنيؼ

لح  بتتتتتا ل  لاي تتتتتر حلا تتتتت ا ل رستتتتتي ، ال تتتتت ل  لل تتتتتث ع ل تتتتتة  الػػػػػدولي للامػػػػػراض ,
 لح لح    –،  ل  ة عين     ،  لاية لحيا 

    ل لبيل تتتتتتتتلت لحب اريتتتتتتتتة،  لالتتتتتتتت   تتتتتتتتن  ستتتتتتتتلحة 1991 رستتتتتتتتئ، عاتتتتتتتتث لح ل تتتتتتتت :)
 حتتتتتتتتتتتتتتتتتث لحث لستتتتتتتتتتتتتتتتتلت رلحالتتتتتتتتتتتتتتتتترف ا ل  تتتتتتتتتتتتتتتتتة لح تتتتتتتتتتتتتتتتتلح  . ل  ب  تتتتتتتتتتتتتتتتتت       ل ستتتتتتتتتتتتتتتتتبي ،  

816-article-php3pid-www.diwanacarb.com/artical.  
   ثل   دراسػػػػػات فػػػػػي عمػػػػػـ نفػػػػػس المرضػػػػػى( 1993  تتتتتلث ، عاتتتتتث لح ئيتتتتتئ  رستتتتتئ،

 . علح  لح   اة ، لح لح  
    ،باتتتتتتتة ل   لاتتتتتتتر  3ي .التقػػػػػػػويـ النفسػػػػػػػي( .   1995 اتتتتتتتر ليتتتتتتتا   تتتتتتتلثا   ،

 لح   ية، لح لح  .
    ثل   اضػػػػػػػطرابات الشػػػػػػػيخوخة وعلاجيػػػػػػػا( : 1989عيستتتتتتتر  ، عاتتتتتتتث لحتتتتتتت ل ن .

 لح حضة لح  اية ، اي رت.
    لحالتتتتتتتف 1996عيتتتتتتتثلن ،ثراتتتتتتتلن رعتتتتتتتث  ، عاتتتتتتتثلح ل ن رعاتتتتتتتث لحلتتتتتتتا ،  ليتتتتتتتث : )

، ثل  لحع تتتتتتتتتتتت  حلايالعتتتتتتتتتتتتة رلح  تتتتتتتتتتتت   5ثرلبتتتتتتتتتتتتة  ستتتتتتتتتتتتلحياة ( ، يلح لا تتتتتتتتتتتتر   عحر تتتتتتتتتتتتة  
 رلحبرئي(، ع لن ، ل  ثن .

    صػػػػػورة الػػػػػذات وعلاقتيػػػػػا بالتفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي( : 4..2ل تتتتتث ،  تتتتتلث     يتتتتتف 
 .  سلحة  ل سبي  في     ر   ،  لاية للآثلا ،  ل  ة انثلث.

   ، ث .، علا  لح ع  لح ال  ، انثل 5..2لحئايث  ،  ل ف علارلن 

http://www.diwanacarb.com/artical-php3pid-article-816
http://www.diwanacarb.com/artical-php3pid-article-816
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    ثل  1(: ب تتتتتتتثيف لحستتتتتتلارك ل  ستتتتتتتل ر، ي2.12 اتتتتتتر لستتتتتت ث، لل تتتتتتتث عاتتتتتتث لحلاييتتتتتت ،
 لح سي   حلا    رلحبرئي(، ع لن.

     ل   تتتتتتتتلث لحب اتتتتتتتتر  رلح عستتتتتتتتر اتتتتتتتتر 2.11لحل يتتتتتتتت  ،  لاتتتتتتتتث  رل  تتتتتتتتل ر، ستتتتتتتت ي :)
 ، ثل  لح يس   حلا    رلحبرئي(، ع لن، ل  ثن.1لح  سسلت لحب لاي ية، ي

  1986 ث علاتتتتتتتتر  رلح تتتتتتتت ث  ،  لتتتتتتتتر لحتتتتتتتتثين يرستتتتتتتت  يتتتتتتتتلح  ، لستتتتتتتتين  ل تتتتتتتت)   :
،   باتتتتتة لحب ايتتتتتة ،  ل  تتتتتة  الإرشػػػػػاد النفسػػػػػي والتربػػػػػوي  بػػػػػيف الأصػػػػػالة والتجديػػػػػد
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