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 مشكلات المسنين

 دراسة اجتماعية ميدانية في دار رعاية المسنين في بغداد

 

                        فرح صباح                                                           

 جامعة بغداد –كلية التربية / ابن الهيثم                                        

 

 المستخلص:

ين في ز هذا البحث على دراسة مشكلات المسنين المقيمين في دار رعاية المسنرك    

كيفيةة بغداد سواء كانت مشكلات ) صحية ، اجتماعية، اقتصادية ،نفسية ،ترويحية ( و

ديا ) صةحيا ، اجتماعيةا، اقتصةاالمشةكلات بوسةا ة رعايةة المسةن   إيجاد حلول لتلة  

 ،نفسيا ،ترويحيا، مهنيا ( 

 حث على جانبين هما:واشتمل الب

يةة الجانب النظري الذي عنى بجمع معلومات عن مشكلات المسةنين وههميةة الرعا    

مجتمةع الاجتماعية للمسنين  والجانب الميداني الذي  بة  علةى عينةة عشةوامية ممللةة ل

( 21( مسن، وجمعت البيانات من خلال استمارة المقابلةة تمةمنت )50البحث بواقع )

 ختصاصيا، وحللت البيانات الواردة في جداول  سؤالا هساسيا وا

وتةةةس اسةةةتللا  جملةةةة نتةةةامل تولةةةي إ  اللةةةب المسةةةنين  دخلةةةوا دار الرعايةةةة       

  عةدد إبرلبتهس وذل  بسبب المي  المادي ومعاملة الأبناء السةيةة لهةس  وهيمةا تبةين 

نهس ولكةة كبيةةر مةةن المسةةنين لةةديهس الرلبةةة فةةي تةةرو دار الرعايةةة والعةةودة الةةى عةةواملهس

سةكن ملايرجعو  بسبب معاملة الأبناء السةيةة لهةس وسةوء الحالةة الماديةة وعةد  وجةود 

 مستقل بهس 

وبعةةد تشةةليه هةةذك المشةةكلات قامةةت الباحلةةة بولةةع التوصةةيات لمواجهةةة هةةذك       

 المشكلات والتغلب عليها 

 

 المقدمة

العامةة  لا يلتلف اثنا  على ههمية هذا المولوع وذل  لأنة  مةن المولةوعات 

لأعمةار االتي لاتهس فةة من الناس دو  باقي الفةةات بةل ه  النةاس الةواقعيين فةي جميةع 

 يتطلعو  إلى  ) الشيلوخة( بوصفها نهاية المطاف وآخر محطة في رحلة العمر 

ففي هذا العصر الذي نحر  في  على تجميع كةل الطاقةات البشةرية فةي سةبيل  

ا مسألة المسنين التي يجب ه  تسترعي اهتمةا  كةل التقد  والازدهار والبناء تظهر لدين

المسؤولين في الميادين الاجتماعية  وهخذت الاتجاهات الحديلة تنظر إلى الكبار نظةرة 

تطويريةةة هي يمكةةن الاسةةتفادة مةةنهس فةةي مسةةألة البنةةاء واللبةةرة  إ  مرحلةةة  -ايجابيةةة

يةةةة) الوقاميةةةة الشةةةيلوخة مرحلةةةة كبةةةاقي المراحةةةل العمريةةةة يجةةةب ه  تقةةةد  لهةةةا الرعا

والعلاجيةةة( وتظهةةر فيهةةا المشةةكلات  وا  مشةةكلات المسةةنين خلقتهةةا الحيةةاة الصةةناعية 

والحمةةرية ولةةس تللقهةةا الحيةةاة الزراعيةةة هو البداميةةة بةةل كةةا  المسةةنو  يمللةةو  رمةةز 

الحكمةةة والهيبةةة سةةواء فةةي حيةةاتهس هو بعةةد ممةةاتهس وهةةذا تمسةة  اسةةري يملةةل الاعتةةزاز 
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م  لابد ه  تذكر ومةن اجلهةا يجةب ه  تكةو  الرعايةة مسةألة بأصل الأسرة  وهناو حقا

مهمةةة للمسةةنين  فالمسةةن مةةن الناحيةةة البايولوجيةةة يكةةو  معرلةةا لتغيةةرات عديةةدة فةةي 

تبةدل لةو    -ثقةل فةي السةمع   -لةعف البصةر  -هعماء جسةم  ملةل )تجاعيةد الوجة  

طاقة الحيوية لعف في ال  -ترهل العملات   -زيادة الإفرازات الهرمونية   -الشعر 

     وليرها(  

 إذ  هي تحولّ من دور لآخر يرافقها تغيةرات فةي كةل جوانةب الحيةاة الصةحية

ا  وهةذا لا   ه يعنةي والنفسية والاجتماعية  فلابةد ه  يكةو  التعامةل معهةا تعةاملاا خاصةا

او العنايةة تكةو  مةن جانةةب واحةد هي مةن جانةةب المقةد  للرعايةة بةةل لابةد ه  يكةو  هنةة

  ين المسن ومقد  الرعاية سواء كا  من الأسرة هو المؤسسات الأخرىتفاعل ما ب

وعلي  فأ  بحلي هذا يبحث في هذا الإ ار وهو )كيفيةة هيجةاد حلةول لمشةكلات  

 /المسةةنين ورعةةايتهس( والةةذي انقسةةس إلةةى فصةةلين: الفصةةل الأول هةةو الجانةةب النظةةري 

حةةث، ههةةداف البحةةث، الةةذي هحتةةوى علةةى مبحلةةين، المبحةةث الأول يتمةةمن ) ههميةةة الب

ميةةة تحديةةد المفةةاهيس(  إمةةا المبحةةث اللةةاني فقةةد تمةةمن ) نظةةرة الإسةةلا  للمسةةنين، هه

 الرعاية الاجتماعية للمسنين، المشكلات اللاصة بالمسنين( 

والفصل اللاني هو الجانةب الميةداني/ الةذي هحتةوى علةى الإجةراءات المنهجيةة  

 وصيات  للبحث وعرض وتحليل الجداول ثس النتامل والت

آملةةة مةةن البةةاري لعةةز وجةةلل ه  يةةوفقني فةةي هةةذا المولةةوع وليكةةو  شةةعاعا  

 هلافيا لشعلة من سبقنا هن  نعس المولى ونعس النصير   
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 الفصل الأول )الجانب النظري( 

 * المبحث الأول 

 أهمية البحث: -أولاً:

المةةوقرة شةةريحة خيةةرة  تبةرز ههميةةة البحةةث مةن خةةلال الاهتمةةا  بهةةذك الشةريحة 

 المجتمع ومالي  وحالرك وقدسيت   والمحافظة عليها بأي ثمةن وهي جهةد كةا  حيةث

  تةةس اختيةةار المولةةوع مةةن خةةلال اختيةةار المجتمةةع لجعةةل يةةو  للمسةةن يةةو  للاحتفةةال بةة

 وتقديس  وتقديس كل ما هو مستطاع من اجل حماية هذك الفةة الليرة 

ومحفةةور بالةةذهب فةةي قلةةوي المةةؤمنين  ونةةذكرهس بةةأ  الةةذي عملةةوك لا ينسةةى 

مةا  الصادقين والأوفياء البررة  وا  ما عةانوك مةن وةروف وهحةوال جديةدة فةي حيةاتهس

 هو إلا ورف حكمت علي  الأقدار ه  يكو  

وا  مناسبة هذا اليو  وهذا البحث المقد  هي لرجةوع المالةي ورجةوع الهيبةة  

ات للسةةادة المسةةؤولين الةةذين ورجةةوع الشةةمل مةةن خةةلال تقةةديس التوصةةيات والمقترحةة

 هبةامهس يمسكو  هداة التغير نحو الأفمل وذل  من خلال ولع حد للأبناء العاقين تجاك

ا من قول  تعالى:  وهمهاتهس انطلاقا

ذل مةن )) فلا تقل لهما هف ولا تنهرهما وقةل لهمةا قةولاا كريمةا وهخفةا لهمةا جنةا  الة

   (1)الرحمة وقل ري هرحمهما كما ربياني صغيرا((

 ههداف البحث  -ثانياُ:

 -تتحدد ههداف البحث في :

 معرفة الأبعاد الأساسية لمشكلات المسنين العاملية  -أ

 التعرف على الأسباي التي دعت المسن إلى ترك  لعاملت   -ب

ي تقةةديس توصةةيات تفيةةد رجةةوع المسةةن لعاملتةة  وتفيةةد بزبقةةاء الةةذين مةةازالوا فةة -ج

 عواملهس 

 

 

 

 

 لمصطلحاتتحديد المفاهيم وا -ثالثاً:

 المسن والشيخوخة: -أ

ذا هو من دخل  ور الكبر هو الشيلوخة من التسةليس بمةا هةو متعةارف علية  بةأ  هة .1

هةس  عامةا  وكةذل  65الطور يبده في سن الستين  والمسنو  هس عادة من يبلغ عمةرهس 

سةس تل  الفةة من النةاس الةذين يةدخلو  مرحلةة النمةو والنمةل ويطلة  عليهةا الةبعا ا

 (2)( وهي مرحلة  بيعية من حياة الإنسا  )العمر اللالث

 

ا إلةى صةورة  .2 ا وإنما هي فترة يتغير فيها الإنسا  تغيراا فسةيولوجيا هنها ليست مرلا

هخرى ليست بأفمل من سابقتها لا  الصورة الجديدة يصاحبها لةمور فةي كليةر مةن 

س الأعمةةاء  وفقةةدا  ملمةةوس للقةةوة والحيويةةة تةةزول معةة  وةةواهر الفتةةوة والعنفةةوا  ثةة
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  وقد هشارت تقةارير الأمةس المتحةدة عةن المسةنين إلةى إ  (3)تنتهي كما ينتهي كل شيء

( سةنة 65-60بداية سن الشيلوخة يلتلف من مجتمع لآخر فةبعا الةدول اعتبةرت  )

  (4)للمرهة( وهكذا 50للرجل و 60بدء الشيلوخة  وهخرى )

تماعيةةة هنةةاو تعريةةف اجتمةةاعي للشةةيلوخة وهةةي حالةةة مةةن هجةةر العلاقةةات الاج .3

دوار والأدوار التةةي تطةةاب  مرحلةةة الرشةةد التةةي فيهةةا قبةةول العلاقةةات الاجتماعيةةة والأ

  (5)التي تطاب  السنوات المتأخرة من مرحلة الرشد

فالشةةيلوخة إذ  هةةي وةةاهرة فرديةةة اجتماعيةةة لهةةا احتياجاتهةةا اللاصةةة وتتطلةةب  .4

مةا بوالاجتماعي  هساليب مميزة لمساعدتها لنواحي القصور الجسمي والعقلي والنفسي

يتناسةةب والمواقةةف الاجتماعيةةة اللاصةةة وههةةداف المؤسسةةة  والمسةةن هةةو مةةن تجةةاوز 

اللامسة والستين من العمةر ومةن تقاعةد عةن العمةل بسةبب الشةيلوخة ومةن تةدهورت 

 حالت  الصحية والعقلية العامة 

 

 

 

 

 

 ة:          العامل

 لاجتماعي هي من الوحدات الأساسية التي يتكو  منها التركيب ا

بنةي وهي جماعة من الأفراد تربطهس روابط قوية ناتجة من صلات الةزوا  والةد  والت

ت وهةةذك الجماعةةة تعةةيا فةةي دار واحةةدة وتةةربط هعمةةامها الأي وهلا  والأبنةةاء علاقةةا

 اجتماعية متماسكة هساسها المصالي والأهداف المشتركة 

هةا ى يقصةد بالممتدة( فةالأول وهناو نوعا  من العاملة ) العاملة النووية والعاملة

 فاد ة والأحالأي وهلا  والأبناء  واللانية تتكو  من الأي وهلا  والأبناء والجد والجد

ا مةةةةا تكةةةو  الأولةةةةى فةةةةي المجتمةةةع الصةةةةناعي واللانيةةةة فةةةةي المجتمةةةةع  ولالبةةةا

 (6)الزراعي 

 

 الرعاية الاجتماعية: -ب

ا  وكل من ولى و همر القةو  فهة الراعي مصدر رعى الكلأ ونموك  ويرعى رعيا

   (7)راعيهس وجاء هيما رعى عهدك هي حفظ 

وهةةي كةةل هنةةواع النشةةا  الاجتمةةاعي مةةن المسةةاعدات الاقتصةةادية والبةةرامل 

  الاجتماعية ملل برامل الإسكا  وخةدمات الأمةن ووسةامل النهةوض بالزراعةة وتحقية

 التعاو  والتآلف بين هفراد المجتمع 

 ة هخيةة  الإنسةةا  فةةي وقةةت الشةةدة والةةذيوهةةي كةةل مةةا يقةةو  بةة  الإنسةةا  لمسةةاعد

عجةةزت قدراتةة  الشلصةةية عةةن مواجهةةة احتياجاتةة  ملةةل رعايةةة المسةةنين واليتةةةامى 

  (8)والأرامل والمعاقين وليرهس
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 *المبحث الثاني

 لمسنينلنظرة الاسلا   -هولاا:

المجتمةةع المسةةلس مجتمةةع تتةةرابط هجيالةة  وتتكافةةل فيمةةا بينهمةةا فةةي سلسةةلة متينةةة  

ة الحلقةةات بةةةأذ  ربهةةا فالكبةةةار فةةي المجتمةةةع المسةةلس يتولةةةو  رعايةةة الصةةةغار متصةةل

 ويحسبو  تل  الرعاية للأبناء في شيلوختهس 

فقد قال تعالى في كتابة  الكةريس)) واعبةدوا لا ولا تشةركوا بة  شةيةا وبالوالةدين  

هحسةةةانا وبةةةذي القربةةةى واليتةةةامى والمسةةةاكين والجةةةار ذي القربةةةى والجةةةار الجنةةةب 

 (9)حب بالجنب وابن السبيل وما ملكت إيمانكس((والصا

ففةةي هةةذك الآيةةة الكريمةةة قةةر  لا تعةةالى عبادتةة  بالإحسةةا  إلةةى الوالةةدين  وقةةال  

 (10)تعالى في مولع آخر )) ووصينا الإنسا  بوالدي  حسنا ((

 لغن عنةدووقال تعالى )) وقمى رب  إلا تعبد هلا إياك وبالوالدين إحسانا إمةا يةب

 ا واخفةاهما هو كلاهما فلا تقل لهما هف ولا تنهرهما وقةل لهمةا قةولاا كريمةالكبر احد

 (11)لهما جنا  الذل من الرحمة وقل ري هرحمهما كما ربياني صغيرا ((

يةةات وكليةةر مةةن الآ (12)وقةةال تعةةالى )) وبةةراا بوالديةة  ولةةس يكةةن جبةةاراا عصةةيا ((

 القرآنية التي تشير إلى ههمية رعاية وإكرا  الوالدين 

ولا يلفى ذل  على السنة النبوية الشريفة حيث قال رسول لا )صةلى لا علية   

عةن  وسلس( ))ليس منا من لس يرحس صغيرنا ولس يوقر كبيرنا ويةأمر بةالمعروف وينهةى

 (13)المنكر((

وعن هبي إمامة ) رلةي لا عنة ( ه  رجةلاا قةال: يةا رسةول: مةا حة  الوالةدين  

ث وهةذا الحةدي (14)علية  وآلة  وسةلس( همةا جنتة  ونةاروعلى ولةديهما  قةال) صةلى لا 

يعتبةةر روعةةة فةةي البلالةةة النبويةةة )وكةةل هقةةوال الرسةةول روامةةع( وهسةةلوي عةةال فةةي 

ين الوالةد الإيجاز ودقة التعبير ولس يشر  في  رسول لا ) صلى لا علي  وسلس( حقةو 

ى مجلةس علةى مةدتفصيلاا وإنما اكتفى بزيةادة القةول وهةذك كقطةرة الطيةب تفةو  فةي ال

 اتساع  

  

 

  إ  فالرسول )صلى لا علي  وسلس( هجاي على السامل ولسا  حال  بقولة : انة

 هحسةةنت معاملةةة والةةدي  كةةا  ذلةة  سةةببا فةةي دخولةة  الجنةةة وا  هسةةأت معاملتهمةةا كةةا 

 جزاء إساءت  دخول  النار ووقوع  في سلط ولمب لا 

ا كبيةراا لل رهينةا ومسةن ولةلأي وهلا  والشةي  إذ  نرى إ  الإسلا  هعطى اهتماما

كةل مرحلة بكيف قر  لا تعالى عبادت  مع الإحسا  إلى الوالدين وكيف كر  لا هذك ال

ة النواحي من الصلاة والصو  والحل وليرها حيث خفةف لا تعةالى عةن هةذك المرحلة

 كليراا من همور العبادات وذل  لوقارتها وعجزها ولعفها 
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كةةريس تسةاليب الوقاميةةة والعلاجيةة لرعايةة المسةةن بغيةة وقةد اسةتلد  الإسةةلا  الأ

 هذك المرحلة من العمر 

  (15)ومن لمن الأساليب الوقامية التي استلدمها الإسلا  تجاك المسنين

نا يكةو  التوكل على لا تعالى والأيما  ب )عز وجل( وعبادت  ح  العبادة  ومن ه .1

 وخهس على احترا  هبامهس وتكريس شيالإنسا  مراقب لحركات  وهفعال   وحث الأبناء 

 هتباع السنة النبوية الشريفة التي تؤكد على احترا  الكبير وتقديرك  .2

 عمل الطاعات والإكلار منها وخاصة بر الوالدين  .3

 ومن الأساليب العلاجية التي استلدمها الإسلا  لرعاية المسنين:

 إسقا  بعا التكاليف التي لا يستطيع القيا  بها  .1

ية  حتةى تمع على احترا  الكبير وتقديرك وتنمية قدرات  والاستفادة مةن رهحث المج .2

ا   يشعر ان  لازال يقد  للمجتمع شيةا

تكفةةل الإسةةلا  بالمسةةن وجعةةل لةة  مةةن يرعةةاك وخةةه بةةذل  الأبنةةاء واوجةةب علةةيهس  .3

  اعة الوالدين  

وهكةةذا نةةرى الإسةةلا  كيةةف جعةةل لهةةذك الفةةةة العمريةةة ههميةةة خاصةةة فةةي حيةةاة 

مةن  وحتى التعامل النفسي معهس بةأ  الشةيب هةو وقةار وإيمةا  ونةور الإسةلا المجتمع 

 اجل ا مةنا  نفس المسن 

جعةل  وصد  لا العظيس إذ قال في محكس كتاب  ) لا الذي خلقكس من لعف ثةس

ا وشةةيبة يللةة  مةةا يشةةاء وهةةو العلةةيس  مةةن بعةةد لةةعف قةةوة ثةةس جعةةل مةةن بعةةد قةةوة لةةعفا

 (16)القدير(

ا:  نينلرعاية الاجتماعية للمسههمية ا -ثانيا

هنةةاو هنةةواع كليةةرة مةةن الرعايةةة فيمةةا يلةةه المسةةن ونسةةتطيع ه  نولةةحها  

 :الاتيبالشكل 

  انواع الرعاية 

التعليمية  الترويحية النفسية الاجتماعية الاقتصادية الصحية

 والمهنية

 

 يملل الرعاية المقدمة للمسنين( -1 -)شكل رقس 

ي تللةةةيه المسةةةن مةةةن الشةةةوامب والإمةةةراض بالنسةةةبة للرعايةةةة الصةةةحية: هةةة

ية  الصحية التي لحقت ب  وإصابت  وجعلت  يقع فريسة لمجموعة من الأمةراض بةل ولد

رة الاسةةتعداد لاصةةابة بةةأنواع هخةةرى  كةةذل  هبعةةادك عةةن بعةةا المةةواد الغذاميةةة المةةا

 بصحت  والتدريب على ممارسة بعا الأنشةطة الجسةمية كالمشةي مةللاا وذلة  لكةي لا

  ومةةن النشةةا ات الصةةحية فةةي رعايةةة (17)عرلةةة لاصةةابة بةةأمراض معينةةةيكةةو  

المسةةةنين ) الفحةةةه الشةةةامل والةةةدوري والعةةةلا  الطبةةةي والتأهيةةةل الطبةةةي الشةةةامل 

 والإجراءات الوقامية( 
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 وبالنسةةةبة للرعايةةةة الاقتصةةةادية فأنهةةةا تشةةةمل المسةةةاعدات العينيةةةة واللةةةدمات

ة وخةةدمات المةةما  الاجتماعيةةة وهويةةالمجانيةةة والجمعيةةات الليريةةة للدمةةة المسةةنين 

 رعاية الأسرة وليرها 

 وبالنسةةبة للرعايةةة الاجتماعيةةة فهنةةاو كليةةر مةةن الرعايةةة فيمةةا يلةةه الجانةةب

ا لاخةتلاف العةادات والتقاليةد المو  جةودة فةيالاجتماعي  وتلتلف هذك من بلد لآخر تبعةا

س فةي ولةة انةدماجهالقطر  والرعاية تمتع المسن بحقوق  ) ميلا  حقةو  الإنسةا ( ومحا

 المجتمع والاستفادة من خبراتهس وتجاربهس 

 : (18)وفيما يلي ههس هوج  وهماكن رعاية المسن اجتماعيا 

 

  الرعاية الاجتماعية 

التأمينات  المؤسسية الأسرية

 الاجتماعية

 المما  الاجتماعي

 

 تماعية للمسنين(يملل هنواع الرعاية الاج -2 -)شكل رقس 

عايةةة الترويحيةةة  وهةةي اسةةتلمار هوقةةات فةةراا المسةةنين سةةواء فةةي وبالنسةةبة للر 

 حياتهس الطبيعية هو في المؤسسات الأخرى 

ول علةى وبالنسبة للرعاية التعليمية والمهنيةة  وهةي إتاحةة الفرصةة همةا  الكبةار للحصة

 احتياجاتهس من الجانب التعليمي ملل مرحلة محو الأمية 

ؤلاء هةمسن لما لها من اثةر بةالغ فةي خدمةة هذ  لابد من توفر هذك الرعايات لل 

 وا  توفير هذك الرعايات هي بملابة الأسلوي الوقامي لهس 

ا:  كلات اللاصة بالمسنينالمش -ثاللا

  انواع المشكلات 

 النفسية الترويحية الاجتماعية الاقتصادية الصحية

 

 ة بالمسنين(يملل هنواع المشكلات اللاص -3 -)شكل رقس 

بعةةرض ههةةس مشةةكلات المسةةنين نقةةول ا  مشةةكلات المسةةنين مةةن قبةةل الولةةو   

قةد  تالنوع الذي لا يؤذي هو يمر بالمجتمع الإنسةاني بةل يمةرّ بالمسةن نفسة  )بسةبب 

 السن وإهمال هسرت  إياك وليرها( 

على عكس مشكلات الشباي والمراهقة التي تمرّ بالمجتمع حيث ه  تحةولات  

 لةةى المراهقةةة ومةةن ثةةس الشةةباي تكةةو  مقبولةةةمراحةةل الحيةةاة العمريةةة مةةن الطفولةةة إ

ا بسبب كونهس جزء من عملية النمو العمري والنمو الشلصاني   (19)اجتماعيا

وهما مرحلة الشيلوخة فأنها لا تقد  للأفراد هذك الصفات بل يواج  فيها المسةن  

ا في ا من  موح  ولعفا ا في اعتباراك الاجتماعي ويةسا ا في نفوذك وهبو ا   مقدرت نقصا

ن مةومةن خةلال مةا تقةد   (20)إذ يشعر ان  وصل إلى مرحلة النهاية بسبب هذك الصفات

عةةرض إلةةى صةةفات هةةذك المرحلةةة والتةةي لا نسةةتطيع الفصةةل بهةةا بةةين التقةةد  العمةةري 

 والمشكلات الناتجة عنها 
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إذ هنهةا سةةبب ونتيجةة مترابطةةة بعمةها مةةع الةبعا الآخةةر ومشةكلات المسةةنين  

لمارهس دية هو جماعية تعو  تكيفهس الاجتماعي كما تعو  اسةتهي مواقف لا توافقية فر

   (21)للموارد المتاحة بعمها مع البعا الآخر

 المشكلات الصحية :ه( 

ا في هذك المشاكل فالوراثةة   ا  التغيرات الجسمية التي تحصل للمسن تكو  سببا

نةب والجواوالمهنة والغةذاء والبيةةة وليرهةا كلهةا عوامةل تةؤثر علةى التغيةر العمةوي 

  (22)الصحية للمسنين

 -وتظهر هذك المشكلات بالشكل الآتي:

 اللطوات البطيةة المتناقلة  -أ

 القوا  المنحني  -ب

 الرعاش ولعف العملات -جـ

 و لعف البصر والسمع هالمحلال  -د

 القصور العقلي  -هـ

وتكو  هسباي هذك المشكلات منها مةا هةو  بيعةي نتيجةة تقةد  العمةر ومنهةا مةا  

سةاعدة ل من الظروف المحيطة بالمسن ملل )إهمال المسن نفس  بعد  تقبل هية مهو نات

وعةةد  اهتمةةا  المسةةن بةةالفحه الطبةةي الةةدوري وعةةد  معرفةةة هسةةرة المسةةن بةةأمراض 

الشةةةةيلوخة وعةةةةد  القةةةةدرة علةةةةى تحمةةةةل النفقةةةةات لمراجعةةةةة الأ بةةةةاء والمستشةةةةفيات 

  (23)وليرها

ا في  بةل تتعةداك إلةى هسةرت  ففةي إ  المشكلات الصحية للمسن لا يتوقف تأثيره 

حةالات كليةرة يكةو  مصةدر اسةتنزاف للةةدخل بسةبب عرلة  علةى الأ بةاء هو حاجتةة  

ا هذا لس  كةن يالمتواصلة إلى الدواء وقد يكو  مصدر ممايقة مستمرة للأسرة خصوصا

 قادراا على هداء بعا الووامف 

ا إذا لس تكن قةادرة هكلةر  مةيلاا لإيداعة   وفي حالات كهذك تجعل الأسرة خصوصا

 في مؤسسة متلصصة بل هنها قد تندفع بهذا الاتجاك 

إ  هتباع الجانةب الوقةامي للمسةن وهتبةاع الوسةامل الغذاميةة الصةحية والفحةو   

ت لكحوليةاالطبيعية المستمرة والابتعاد عن الانفعال والتةوتر والإقةلاع عةن التةدخين وا

  (24)هممي للمسنلا  ذل  كل  يؤثر في الجهاز التنفسي والجهاز ال

 ي( المشكلات الاقتصادية:

تعد هذك المشكلات من ههس المشكلات التي يجب ولةعها فةي الاعتبةار بالنسةبة  

 للمسنين من حيث نقصا  دخل  بسبب ترك  للعمل وليرها 

ا فهو يعني انسحاي مكانة  العمةل،   إ  تقاعد الفرد سواء كا  إجباريا هو اختياريا

ف المتقاعةد جةزءاا مةن دخلة  الةذي يةؤدي إلةى مواجهةة موقة وبطبيعة الحال سوف يفقةد

 صعب بالنسبة للمسن وهو انلفاض الدخل مع تزايد الأعباء المالية 

والتقاعد هو ترو العمل لا يكو  مشكلة اقتصادية فقط بةل انة  مشةكلة اجتماعيةة  

ا لاخةةتلاف القةةيس  نفسةةية ينةةتل عنهةةا عةةدة مشةةاكل للمسةةن وتلتلةةف مةةن بلةةد لآخةةر  بقةةا

 لعادات وا

 ومن بين هذك المشكلات:
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 انلفاض مستوى الدخل يؤدي إلى قلة في الطعا  وقلة فةي سةد احتياجةات المسةن -أ

 الأساسية الاخرى 

 قلة علاقات المسن الاجتماعية بسبب انلفاض الدخل  -ب

  (25)قدا  المسن للدور والمكانة السابقة بين هقران  ف -جـ

 جـ( المشكلات الاجتماعية :

عنةدما يفقةد القةدرة علةى حريةة  (26)يعاني مةن الحرمةا  الاجتمةاعيإ  الإنسا   

ا لحاجتة  ورلباتة   وا  المسةن يعةدّ مةن هكلةر فةةات ال مجتمةع الاتصال الاجتماعي  بقا

ا للحرما  الاجتماعي بسبب نموي مواردهس الماديةة ولةعف قةواهس الجسةدية  تعرلا

تةةي كلات الاجتماعيةةة الاللةةذا  يحةةدثا  مةةع التقةةد  العمةةري  ونسةةتطيع ا  نجمةةل المشةة

 -تظهر في مرحلة الشيلوخة بالآتي:

مل إ  التغير الذي حصل بنةوع السةكن مةن البيةوت الكبيةرة إلةى الشةق  هفةرزت نتةا -أ

  اجتماعيةةة خطيةةرة فبعةةد إ  كةةا  الجةةد يأخةةذ مكانةة  مرموقةةة ومهمةةة بةةين هفةةراد هسةةرت

ى الواحةد علة نلاحظ الآ  لةي  السةكن يةؤدي إلةى عةد  مراعةاة الجةد هحيانةا هو اتكةال

 الآخر بالنسبة للأبناء فيما يتعل  برعاية الأي 

لعمةل وفاة الزوجةة وعةد  المبةالاة مةن زوجةات الأبنةاء هو انشةغال زوجةة الابةن با  -ب

 يؤدي إلى خل  حالة فراا كبيرة بالنسبة للمسن 

أ  الفتةةور العةةا في بةةين الةةزوجين والمسةةمى )بروتينيةةة مسةةيرة الحيةةاة وحالةةة السةة -ج

 قد تنتابها بعد الحياة الطويلة( والملل التي 

النزاعةةةات الأسةةةرية حةةةول المسةةةكن وحةةة  الأبنةةةاء فةةةي تملكهةةةا ونزاعةةةات الإر   -د

 والتملي  التي تنشب بين هفراد الأسرة 

شةوي النزاعةات بةين عف القيادة داخل الأسةرة لتقاعةد عاملهةا وهثةر ذلة  علةى نل -هـ

 الأبناء وذويهس  الأبناء هو بين

 (27)على تواز  العلاقات الأسرية  الأجيال وهثركصراع القيس بين  -و 

ل هناو مسألة هخرى تلةه المسةنين مةن ناحيةة مشةاكلهس الاجتماعيةة هلا وهةي ) الفشة

 (28 )في التواف  الاجتماعي(

ا لا يسير بلطةة سةلوكية واحةدة فةي جميةع الم   واقةففالإنسا  المتواف  اجتماعيا

ا  وفةةي  بةةل يتصةةرف بالمرونةةة فةةي السةةلوو بحيةةث يقةةد  فةةي ا مناسةةبا كةةل موقةةف تصةةرفا

يةاة لوء هذا نستطيع ه  نقول إ  المسنين يعانو  من مشةكلة مسةايرة العصةر لا  الح

لكةن المدنية الآ  تتصف بالسرعة في الأداء فةي كةل النةواحي حتةى مسةألة العلاقةات و

اة الشيلوخة تتصف بالبطء الحركي هو بةالعجز عةن هداء الحركةات المطلوبةة فةي الحية

 (29)ة على خير وج  اليومي

وتظهةةر هةةذك فةةي كليةةر مةةةن سةةلوكيات المجتمةةع كالسةةير بالشةةارع والركةةةوي 

ميةع بالسيارة وسط الازدحا  فنلاحظ هنةا بةطء الشةيوم ممةا يجعةل عةد  توافقة  مةع الج

ا لاسيما هذا كا  قد يسمع كلمات محرجة من بعا الواقفين   والحا

ماشةةي  مةةع الشةةباي لأتسةةا  كةةذل  الصةةعوبة فةةي النطةة  السةةريع هحيانةةا هو عةةد  ت

مرحلتةة  بالجةةد والهةةدوء وعةةد  ميلةة  إلةةى المةةر  والمةةجيل، وحتةةى نوعيةةة الأحاديةةث 

ا إلةةى  المطروحةةة فةةي المناقشةةات تكةةاد تكةةو  مشةةكلة بالنسةةبة للمسةةن فهةةو يميةةل لالبةةا
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المالةةي والجةةد والكةةلا  البطةةيء والحةةز  ونةةرى الآ  الشةةباي يميلةةو  إلةةى السةةرعة 

 رها وكلمات الرومانسية ولي

لةب بالإلافة إلى إ  اللب المسنين يمتنعو  عةن التغيةر فهةس يتجمعةو  فةي قوا

عيةة سلوكية راسلة من المالي هذا وليرك من الأمور التةي تةدخل فةي الحيةاة الاجتما

 تعد من مشكلات المسنين في الجانب الاجتماعي  

 د( المشكلات الترويحية:

قيةةود العمةل الةةوويفي الةةذي ه  وقةت الفةةراا هةو تحةةرر الإنسةا  مةةن واجبةات و 

ار يتعايا ب  ويحصل من  على رزق  اليومي وفي هذا الوقت يعطي الفةرد حريةة اختية

 ية  نشا ات  الترفيهية هو تغيرها لتتلامس مع هذواق  وتطلعات  الفردية والجمال

ومن المتعارف علي  بصفة عامة إ  المسنين يميلو  إلى العزلةة والمكةو  فةي  

 يا  بالإعمال المفيدة هو الملمرة المنزل وعد  الق

كةةذل  النسةةاء المسةةنات نةةراهن يتشةةاجر  اللةةب الأحيةةا  داخةةل المنةةزل وعةةد   

 (30)الميل إلى قتل الفراا بأمور تفيد العاملة 

ا لاسةةتلمار وقةةت الفةةراا   ا واجتماعيةةا كمةةا ه  معظةةس المسةةنين ليةةر معةةدين نفسةةيا

رفونهةا مارسةو  الريالةة لأنهةس لا يعفهناو الكليةر مةنهس لا يقةر و  ولا يكتبةو  ولا ي

 ولا يسافرو  خار  البلدة لسوء الحالة المادية وليرها من الأسباي 

د هنا بوعلى هذا يكو  الفراا من ههس مشاكل المسن خاصة بعد التقاعد عن العمل فلا 

حيةة من تعويا المسن لما فقدك من هذك الأمور كالصةداقات وليرهةا، فاللدمةة التروي

ر ن ه  يساعد المسن على تعزيز مركزك ومكانتة  فةي المجتمةع وبةذل  يشةعهسلوي يمك

 بالانتماء إلي  

 

 

 

س في بعا الأحيا  تكو  المقةاهي مركةزاا لالتقةاء الأحبةة والأصةدقاء مةن جةن

ا تعقةد فية  معةاملات البيةع والشةراء وتةنظس فةي داخلة  الفةر  الر يالةية، الذكور ومكانا

ا البغداديةةة منهةةا لا يكةةو  لمةةدة قصةةيرة والجلةةوس فةةي المقةةاهي العراقيةةة وخ صوصةةا

  كنصف ساعة هو ساعة في اقل تقةدير كمةا هةو الحةال فةي المقةاهي الأوربيةة بةل يكةو

ا   لساعات  ويلة، وفي بعا الحالات  وال النهار والليل والشباي والرجال خصوصا

ويلةة   المسنين والمتقاعدين الذين   في المنطقة السةكنية المتاخمةة إذ يقمةو  سةاعات

هس في  وكأنهس ملزمو  بدوا  رسمي في المقهى  فالمسنو  يقمو  معظس هوقةات فةرال

ا بحةدود السة اعة في المقاهي القريبة من محةل سةكنهس فهةس يةذهبو  إلةى المقهةى صةباحا

هةى و  المقاللامنة هو التاسعة ويمكلو  هناو لغاية الساعة الواحدة وهةراا بعةدها يغةادر

  (31)لليلاثانية إلى المقهى عصراا ويبقو  في  لغاية منتصف إلى البيت ثس يعودو  مرة 

 هـ( المشكلات النفسية:

وهي تملل الغالبية العظمى من مشاكل المسنين حيث تتفاعل الأسباي الجسةمية  

ية والعقليةةة والاقتصةةادية وتةةؤثر فةةي حيةةاة المسةةن  وهنةةاو نوعةةا  مةةن المشةةاكل النفسةة

 بالنسبة للمسن: 
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المشةةةةةاكل الناتجةةةةةة عةةةةةن الالةةةةةطراي الفسةةةةةيولوجي  النةةةةةوع الأول تسةةةةةمى) 

والبيولةةةوجي( ملةةةل لةةةمور خلايةةةا ونقةةةه فةةةي القةةةدرات العقليةةةة هو لةةةعف الةةةذاكرة 

 وتصلب الشرايين وزيادة نسبة السكر  

والنةةةةوع اللةةةةاني تسةةةةمى ) المشةةةةكلات الناتجةةةةة عةةةةن الةةةةطراي فةةةةي الناحيةةةةة  

  (32)النفسية+الاجتماعية)سيكوسوماتية((

ير المفاجئ الذي يحد  لكبار السن بعد الإحالة علةى التقاعةد وتحد  نتيجة التغ 

سةية والإحساس بالفراا والعزلة  كل هذك الأسباي وليرها تؤدي إلى وهور حالات نف

 والحز  للمسن ملل هذك الانفعالات الذاتية والمستمرة وهور التعنت بالرهي والصلابة

كريةات الحةواد  المالةية والأسى وخاصة عنةد فقةد الزوجةة والشةعور بالةذنب عنةد ذ

المصةير ووالاكتةاي خاصة عند فقد الأهل والأقاري والقل  لاقتراب  مةن نهايةة الحيةاة 

المجهةةول خاصةةة المعقةةد مةةن المسةةنين والغمةةب وحةةب المةةديي والإ ةةراء والانةةدفاع 

 والش  )الارتياي من الآخرين( 

 

 الفصل الثاني ) الجانب الميداني(

 * المبحث الاول 

 الات البحث:مج -هولاا:

ار المجال البشري / كةا  المجةال البشةري لهةذا البحةث هةس المسةنو  المقيمةو  فةي د 1

 المسنين 

ا لإجراء البحث  2  المجال المكاني / تعدّ دار المسنين في بغداد مكانا

ولغايةةةةة  1/12/2008المجةةةةال الزمةةةةاني / امتةةةةدت فتةةةةرة البحةةةةث الميةةةةداني مةةةةن  3

20/4/2009   

 

ا:  عينة البحث: -ثانيا

( مسةنة 25( مسةنا و)25س اختيار عينتين من المسنين والمسةنات وهةس بواقةع )ت 

 كعينة للدراسة وبصورة عشوامية 

ا:  نهل البحث والأداة المستلدمة:م -ثاللا

لقد تس استلدا  منهل المسي الاجتماعي ) استمارة المقابلةة( لأنة  هكلةر المنةاهل  

 ملاممة للوصول إلى الأهداف  

وي من هساليب البحةث الاجتمةاعي يةتس فية  تطبية  خطةوات وهو  ريقة هو هسل 

ا علةةى دراسةةة وةةاهرة هو مشةةكلة اجتماعيةةة هو هولةةا ا عمليةةا ع المةةنهل العلمةةي تطبيقةةا

صةور اجتماعية معينة سامدة في منطقة جغرافية بغية الحصول على المعلومات التةي ت

ادة مكةن الاسةتفملتلف جوانب الظاهرة المدروسة وبعد تصنيف وتحليل هذك البيانات ي

  (33)منها في الألراض العلمية

هما الأداة فكانت اسةتمارة المقابلةة والتةي صةممت لهةذا الغةرض والتةي احتةوت  

 ( سؤالا  21على )

 
 * المبحث الثاني
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 عرض وتحليل نتامل البحث 

 انات الأساسية لعينة البحثالبي -هولاا:

 ( المستوى العلمي للمسن1

ا إلةةى تةةدني فةةي  ه  انلفةةاض المسةةتوى العلمةةي للمسةةن يةةؤدي فةةي بعةةا الأحيةةا  بةةل لالبةةا

ء مسةةتوى الأسةةلوي المتبةةع مةةع الجيةةل الجديةةد حيةةث ه  تصةةلب الآراء وعةةد  احتةةرا  رهي الأبنةةا

راء اتفا  الآووبالمقابل لعف إيما  الأبناء وعد  احترامهس لآبامهس يؤدي إلى عد  هو قلة التلاحس 

ك م  هو نبةذقادك بأ  هذا الذي يحصل هو نابع من عد  احتراوالذي بدورك قد يولد نفور المسن واعت

غالبيةة العظمةى مةن المسةنين هةس مةن وجةدنا إ  ال -1-عند الكبر ومن خلال معطيات الجةدول رقةس 

 ( والجامعةةة بنسةةبة%12( والإعداديةةة بنسةةبة )%4( والمتوسةةطة بنسةةبة )%80الأميةةة وبنسةةبة )

( والجامعةة %92الأميةات حيةث حصةلت علةى )( والمسنات وهر لةدينا ه  هعلةى نسةبة هةي 4%)

  -( والجدول الآتي يولي ذل :%8بنسبة )

 ( يملل المستوى العلمي للمسنين1جدول )

 

المستوى 

 العلمي

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 86 43 92 23 80 20 همية

       يقره ويكتب

       ابتدامية

 2 1   4 1 متوسطة

 6 3   12 3 إعدادية

 6 3 8 2 4 1 جامعة

       هخرى

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 ( الانحدار الطبقي للمسن 2

ه  مولوع الانحدار الطبقي يله القيس والتقاليد والعةادات وهةذك مةن الأمةور 

التي يصعب تغيرها بسهولة وقد عبر عنها الكلير من الكتاي هملةال الةدكتور المرحةو  

ر ( وقد قالوا بأ  الجانب المادي هسرع تغيراا مةن )علي الوردي( والأستاذ )وليس اوكب

الجانب الروحي والعقامدي والذي يله القيس والعادات والتقاليةد هةذا مةن جانةب ومةن 

جانةةب آخةةر نةةرى ه  المنحةةدرين مةةن الريةةف تكةةو  علاقةةتهس بالأبنةةاء هقةةوى مةةن هبنةةاء 

وض بهةا  ومةن خةلال المدينة وذل  راجع للقيس الريفية والعادات والتقاليد ولا نريد اللة

رهينا هذا المولوع قد تجسد فعلاا في حياة المسنين وا  مةن  -2-معطيات الجدول رقس

هو ريفي ذو قيس ثابتة كا  هقوى وهرصن من قيس المدينةة التةي تمتةاز بالعزلةة والمدنيةة 

( مةةن %68وهتبةةاع الهةةوى والتفكيةةر بالانفراديةةة وبنةةاء مسةةتقبل وحةةداني  فقةةد كةةا  )
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( مةةن المسةةنات %64( انحةةدارهس ريفةةي وا  )%32ارهس حمةةري و)المسةةنين انحةةد

 ( انحدارهن ريفي  والجدول الآتي يولي ذل :%36انحدارهن حمري و )

 ( يملل الانحدار الطبقي للمسنين2جدول )

 

الانحدار 

 الطبقي

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 66 33 64 16 68 17 حمري

 34 17 36 9 32 8 ريفي

       بدوي

 100 50 100 25 100 25 وعالمجم

 

 

 

 ( مهنة المسن3

هنةة المسةنين موالةذي يملةل  -3-س من خلال البيانات الموجةودة فةي الجةدول رقة

هةةن ( والم%68وجةةدنا ه  الغالبيةةة العظمةةى مةةن المسةةنين هةةس مةةن المتقاعةةدين وبنسةةبة )

(  والمسةةةنات اللةةةبهن ربةةةات بيةةةوت %4( والكاسةةةب بنسةةةبة )%28الأخةةةرى بنسةةةبة )

(  والجةدول %8( والكاسةب بنسةبة )%36( وتليها مهن هخرى بنسةبة )%56وبنسبة )

 الآتي يولي ذل :

 ( يملل مهنة المسنين3ل )جدو

 

 المهنة

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 6 3 8 2 4 1 كاسب

       مووف

 34 17   68 17 متقاعد

 28 14 56 14   ربة بيت

 32 16 36 9 28 7 هخرى

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 (الحالة الجسمية للمسن 4

ن المسةنين سةالمو  ( مة%88وجةدنا ه  ) -4-من خلال معطيات الجةدول رقةس  

( من المسةنات سةالمات %80(من البكس وا  )%4( معوقو  و)%8من الأمراض و )
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( مةةن الصةةس همةةا المعوقةةات والحةةالات الأخةةرى فجةةاءت بنسةةبة %12مةةن الأمةةراض و)

 ( والجدول الآتي يولي ذل :4%)

 

 

 

 ( يملل الحالة الجسمية للمسنين4جدول )

 

 الحالة الجسمية 

 

 % وعالمجم % هنلى % ذكر

 6 3 4 1 8 2 معو 

 6 3 12 3   هصس

 2 1   4 1 هبكس

 84 42 80 20 88 22 سالس

 2 1 4 1   هخرى

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 ( الأمراض النفسية والعموية للمسن5

الةةذي يملةةل وجةةود الأمةةراض  -5-تبةةين المعطيةةات ومةةن خةةلال الجةةدول رقةةس  

 ( مةن المسةنين يعةانو  مةن همةراض نفسةية%4)النفسية والعمةوية لةدى المسةنين، ه  

( لا يعانو  من هي مرض نفسي آو عمةوي  فةي حةين تعةاني %96وعموية، بينما )

( من المسنات هجبن بعد  وجود هي مةرض %92( من المسنات من همراض و )8%)

 نفسي هو عموي والجدول الآتي يولي ذل :

 ن( يملل وجود همراض نفسية وعموية لدى المسني5جدول )

 

 وجود مرض

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 6 3 8 2 4 1 نعس

 94 47 92 23 96 24 لا

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 ( حالة المسن الاجتماعية 6

الحالة الاجتماعية مولوع من المولةوعات الأساسةية فةي حيةاة المسةنين لأ   

لقمايا التي يحتاجها المسةن هذك المرحلة بحاجة إلى المتابعة والمداراة اليومية وتلبية ا

في حيات  الجديدة لأن  يشعر بزنقماء حيات  وبعُد الناس عن  واقتراب  مةن نهايةة العمةر 

وليرهةةا مةةن الأمةةور التةةي تطةةره علةةى تفكيةةر كةةل مسةةن لةةذل  يأخةةذ مولةةوع الشةةري  
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والحبيةةةب والابةةةن البةةةار والابنةةةة الحنونةةةة ههميةةةة كبيةةةرة فةةةي حياتةةة  وخاصةةةة الحيةةةاة 

( مةةن المسةةنين %16ه  ) -6-لةة   فقةةد لاحظنةةا ومةةن خةةلال الجةةدول رقةةس الاجتماعيةةة 

( ليةةر %8( مطلةة  و)%4( هرمةةل و)%68متزوجةةو  ولازالةةت الزوجةةة معةة  وا  )

( لا زلةةةن مةةةع %8( متةةةزو  بةةةأكلر مةةةن واحةةةدة  والمسةةةنات كانةةةت )%4متةةةزو  و)

( ليةةةر متزوجةةةات والجةةةدول %60( مطلقةةةات و)%4( هرامةةةل و)%28هزواجهةةةن و)

 ذل : الآتي يولي

 ( يملل الحالة الاجتماعية للمسنين6جدول )

 الحالة الاجتماعية

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 12 6 8 2 16 4 متزو 

 48 24 28 7 68 17 هرمل

 4 2 4 1 4 1 مطل 

 34 17 60 15 8 2 لير متزو 

متزو  بأكلر من 

 واحدة

1 4   1 2 

       هخرى

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 

 نوع سكن المسن قبل دخول  دار المسنين (7

ه  لملكيةةة الةةدار ههميةةة والةةحة فةةي عصةةرنا الةةراهن فهنةةاو هسُةةر عاشةةت ولا  

تةةزال فةةي بيةةت واحةةد بةةالرلس مةةن كلةةرة نفوسةةهس وعنةةدما تتحةةدد العوامةةل تللةة  سةةلوو 

 (34 )اجتماعي معين

( سةةكنهس ملةة  %56ه  ) -7-لةةذل  وجةةدنا ومةةن خةةلال معطيةةات الجةةدول رقةةس  

( سةةكنهن %36( مةةن المسةةنات سةةكنهن ملةة  وا  )%64( سةةكنهس هيجةةار و )%44و)

تةي جةدول الآهيجار وا  الذي سكن  مل  لا يعود ملك  ل  بل لولدك هو لبنت  هو لغيةرك وال

 يولي ذل :

 

 ( يملل نوع السكن للمسنين7جدول )

 

 

 نوع الدار

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 60 30 64 16 56 14 مل 
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 40 20 36 9 44 11 إيجار

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 ( حجس عاملة المسن قبل دخول  دار المسنين 8

ه  لحجةةس العاملةةة ههميةةة كبيةةرة فةةي عةةدة مولةةوعات فهةةي ايجابيةةة مةةن جانةةب  

ديس وسلبية بعا الأحيا  من جانب آخر  فكبر حجس العاملة قد يؤدي إلى لعف في تقة

ا فةي عمليةة الألفةة اللدمات للأبناء ولكن في نفس الوقت فةل والتكا قد تكو  عاملاا مهما

جس العاملة التةي كةا  حوالذي يملل  -8-ما بين هفراد العاملة ومن معطيات الجدول رقس 

( كانةةت حجةةس %28ينتمةةي إليهةةا المسةةن قبةةل دخولةة  دار المسةةنين  وجةةدنا ه  نسةةبة )

كبيةةرة و  ( مةةن المسةةنات عةةاملتهن%36( عةةاملتهس صةةغيرة و)%72عةةاملتهس كبيةةرة و)

 ( عاملتهن صغيرة والجدول الآتي يولي ذل : 64%)

 ( يملل حجس عاملة المسنين8جدول )

 

 حجس العاملة

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 68 34 64 16 72 18 صغيرة

 32 16 36 9 28 7 كبيرة

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

ا:  لبيانات اللاصة بعينة البحثا -ثانيا

 ع عاملت ( علاقة المسن م9

ه  الأسرة تملل الوحدة الاجتماعية الأساسية والللية الأولى التي يفتي الإنسةا   

عينةةة  عليهةةةا نةةةاوراا إلةةةى المجتمةةةع الكبيةةةر مةةةن خلالهةةةا  وبةةةرز دور الأسةةةرة فةةةي كةةةل 

ن مةالدراسات التي تصب في حقل الاجتماع الانسةاني  والعلاقةة بةين المسةن وزوجتة  

مةور قةد ملة  حيث ه  كبر سن الإنسا  يجعل  يبحث عةن هالأمور المهمة جداا داخل العا

لحالةة ايفسرها البعا بأنها لير منطقية هو تللفية هو ليرها من المسميات  وفةي هةذك 

هةةذك  لابةةد ه  تسةةود العلاقةةة الصةةميمية بةةين ) الشةةي  والشةةيلة( فةةي البيةةت  وإذا سةةاءت

 -9-قةس رجةدنا فةي الجةدول العلاقة تؤدي إلى نفور احدهما هو كليهما من الحياة لةذل  و

ن ( ولا مبةالاة مة%25ه  علاقة المسنين بزوجاتهس كانةت مشةاجرات مسةتمرة بنسةبة )

( همةةةا علاقةةةة المسةةةنات بةةةأزواجهن فكانةةةت اعتياديةةةة بنسةةةبة %75زوجةةةاتهس بنسةةةبة )

 ( %50( ومشاجرات مستمرة بنسبة )50%)

ا  وهةذا إذ  نلاحظ ه  مولوع المشاجرات للجنسةين هةو الغالةب فةي علاقتهمة 

دليةةل والةةي علةةى بةةروز وةةاهرة الملةةل والاسةةتياء لةةدى الطةةرفين هذا كةةا  هنةةاو عةةد  

شعور بالآخر ونفس النتامل تتولد من خةلال سةوء العلاقةة مةابين المسةن وهولادك فكلمةا 

كانت العلاقة سيةة زادت حدة الصراعات داخل العاملة وكلما كانت العلاقة جيةدة كلمةا 
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ه  هةذك العلاقةة  -10-الاحترا   ولكن رهينةا فةي الجةدول رقةس ساد جو المحبة والألفة و

ليةةر جيةةدة ممةةا حةةدا بالمسةةن ه  يقةةد  إلةةى دار المسةةنين همةةا للتعةةويا هو لعةةد  تحمةةل 

 الأبناء هبيهس !!

( والمشةةاجرات مةةع هولادهةةس %15فقةةد كانةةت نسةةبة الةةذين علاقةةتهس اعتياديةةة ) 

 ( علاقةةتهن%10مسةةنات فكانةةت )( همةةا ال%55( واللامبةةالاة مةةن قبةةل الأبنةةاء )30%)

ذ  إ( %60( لامبالاة مةن قبةل الأبنةاء لأمهةاتهس ومشةاجرات بنسةبة )%30اعتيادية و)

لأبنةاء اوهر لدينا ه  اللب علاقة المسنين مع هولادهةس كانةت علاقةة لامبةالاة مةن قبةل 

مةن  ومشاجرات مستمرة بين الأبناء وهمهاتهس وقةد تكةو  الزوجةة لهةا النصةيب الأكبةر

 المشاجرات والجدولا  الآتيا  يولحا  ذل : هذك 

 ( يملل العلاقة مع الزو 9جدول )

 

 العلاقة

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 16,5 1 50 1   اعتيادية

 33,5 2 50 1 25 1 مشاجرات

 50 3   75 3 لا مبالاة

       هخرى

 100 6 100 2 100 4 المجموع

 

 

 

 

 

 

 دك( يملل علاقة المسن بأولا10جدول )

 العلاقة

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 13 3 10 1 15 2 اعتيادية

 43,5 10 60 6 30 4 مشاجرات

 43,5 10 30 3 55 7 لا مبالاة

       هخرى

 100 23 100 10 100 13 المجموع

 

 ( مصدر المسن المادي 10
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تولةي لةدينا ه  المصةدر المةادي  -11-من البيانات الموجودة في الجدول رقس  

( وعةن %4( ومةن خةلال العمةل )%56نين يكو  من الراتةب التقاعةدي وبنسةبة )للمس

( همةا المسةنات %8( والزوجةة )%16( والبنت المتزوجة )%16 ري  الابن بنسبة )

ن ( والابة%8( والعمةل )%8فيحصلن على المادة من خلال الراتب التقاعةدي بنسةبة )

ا ه  هعلةى نسةبة هةي ( ونلاحةظ هنة%4( والةزو  )%20( والبنت المتزوجةة )60%)

 : ولي ذل الراتب التقاعدي بالنسبة للمسنين والابن بالنسبة للمسنات والجدول الآتي ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يملل  مصدر مصروف المسنين11جدول )

 

 المصدر

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 32 16 8 2 56 14 التقاعد

 6 3 8 2 4 1 العمل

 38 19 60 15 16 4 الابن

 18 9 20 5 16 4 البنت المتزوجة

 6 3 4 1 8 2 الزوجة

       هخرى

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 ( زيارات ههل المسن ودرجة القرابة11

ه  زيارات المسن من قبل ههلة  وهصةدقام  لهةا تةأثير كبيةر وفعةال علةى الحالةة  

%( مةن المسةنين لةيس لةديهس 64يتمةي ه  ) -12-النفسية للمسةن  ومةن الجةدول رقةس 

( مةن المسةنات لةديهن %60( لهةس زيةارات و)%36يارات داخل دار المسةنين وا  )ز

-( لا زيةارات لهةن  همةا صةفة الزامةرين والمتمللةة فةي الجةدول رقةس %40زيارات و)

( مةنهس مةن %25( من المسنين زيارتهس من قبةل الأبنةاء و )%37) يتمي لنا ه  -13

( مةن المسةنات %46صةدقاء و)( مةن قبةل الأ%12قبل الأم ومللها مةن قبةل البنةت و)

( مةةن قبةةل الأم %14( مةةن البنةةات المتزوجةةات و)%26زيةةارتهن مةةن قبةةل الأبنةةاء و)

 ومللها من قبل الأصدقاء والجدولا  الآتيا  يولحا  ذل :  
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 ( يملل زيارات ههل المسنين للدار12جدول )

 

 وجود زامر

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 62 31 60 15 64 16 لا

 38 19 40 10 36 9 نعس

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 ( يملل  صفة الزامر للمسنين13جدول )

 

 الصفة

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 41 13 46 7 37 6 الابن

 25 8 26 4 25 4 البنت

       الزوجة

 19 6 14 2 25 4 الأم

 15 4 14 2 12 2 هخرى

 100 31 100 15 100 16 المجموع

 

 المسن للفراما الدينية  ( تأدية12

نين للفراما الدينيةة والذي يملل تأدية المس -14-لوحظ من خلال الجدول رقس  

( لا يةةؤدو  الفةةروض %8( مةةن الرجةةال يةةؤدو  الفةةروض الدينيةةة و)%92ه  نسةةبة )

( مةةةن المسةةةنات يةةةؤدين تلةةة  الفةةةروض وا  %88الدينيةةةة فةةةي حةةةين وهةةةر ه  نسةةةبة )

ين ه  مسةةألة الالتةةزا  الةةديني والةةحة عنةةد المسةةن ( لا يةةؤدين تلةة  الفةةروض  إذ12%)

 يةة تجةاكوهذا همر مرلوي بة  لانة  لابةد ه  يكةو  القةدوة ملتزمةا بكافةة الأمةور الايجاب

 عاملت  والجدول الآتي يولي ذل : 

 ( يملل تأدية المسن للفروض الدينية 14جدول )

 يؤدي الفروض

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 90 45 88 22 92 23 لا
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 10 5 12 3 8 2 نعس

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 ( تناول المسكرات ولعب القمار للمسنين13

ه  مولةةوع )انحةةراف المسةةنين( مةةن هخطةةر المولةةوعات لأ  المسةةن داخةةل  

ر عاملتةة  يعةةد القةةدوة الحسةةنة والملةةل الأعلةةى  ولا نريةةد الاسةةتطراد بمولةةوع هلةةرا

( 16-15جتمع ولكن من معطيات الجةدولين )المسكرات وليرها على حياة الفرد والم

ن مة( %4نلاحظ ه  لا وجود لهذك الحالات سوى حالة واحدة فقط والتي هخذت نسةبة )

دولا  الرجال يتناولو  المسكرات ولس تظهر لدينا حالات لعةب القمةار ومةا شةاب  والجة

 الآتيا  يولحا  ذل : 

 ( يملل تناول المسكرات للمسنين15جدول )

 

 يتناول

 

 % المجموع % هنلى % رذك

 2 1   4 1 نعس

 98 49 100 25 96 24 لا

 100 50 100 25 100 25 المجموع

  

 

 ( يملل موقف المسنين من لعب القمار وليرها16جدول )

 هل تلعب القمار

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

       نعس

 100 50 100 25 100 25 لا

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 ية دخول المسن لدار المسنين( كيف14

ه  مسةألة الرلبةةة والاختبةار تةةأتي مةةن جةانبين الأول عةةن  رية  ميةةل الإنسةةا   

وتشةةوق  إلةةى الشةةيء الةةذي يرمةةي الوصةةول إليةة  فيكةةو  ذا انةةدفاع قةةوي لةةدخول ذلةة  

 الميدا   

والطري  اللاني يأتي عن  ري  الإحساس بالملل وإللا  كل الأبةواي بوجهة   

 لهةروي مةن الواقةع فهةو بهةذك الحالةة يكةو  ملتةاراا ولكةن مجبةوراا )حسب تصورك( وا

  نسةةبة وهةةر لةةدينا ه -17-بصةةورة ليةةر مباشةةرة  ومةةن خةةلال بيانةةات الجةةدول رقةةس 

( مةةن %80( دخلوهةةا بةةدو  رلبةةة و)%16( دخلةةوا دار المسةةنين بةةرلبتهس و)84%)

 ل :( بدو  رلبة والجدول الآتي يولي ذ%20المسنات دخلن الدار برلبتهن و)
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 ( يملل كيفية دخول الدار للمسنين 17جدول )

 

 كيفية الدخول

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 82 41 80 20 84 21 برلبت 

 18 9 20 5 16 4 بدو  رلبت 

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 ( هسباي دخول المسن لدار المسنين15

ل هسةباي دخةول والةذي يملة -18-من خلال البيانات الموجودة في الجدول رقس  

( دخلةةةوا الةةةدار بسةةةبب المةةةي  المةةةادي و %36المسةةةنين لةةةدار المسةةةنين وجةةةدنا ه  )

( بسةةبب %8( بسةةبب الوحدانيةةة و )%24( بسةةبب معاملةةة الأولاد السةةيةة و )28%)

نا ه  ( بسبب فقدا  المعيل هما بالنسبة للمسنات فقد وهةر لةدي%4عد  وجود مسكن و )

( بسةةةبب %24بسةةةبب فقةةةدا  المعيةةةل و ) (%24( بسةةةبب المةةةي  المةةةادي و )40%)

( بسةةبب عةةد  وجةةود مسةةكن %4( بسةةبب الوحدانيةةة و )%8معاملةةة الأولاد السةةيةة و )

 والجدول الآتي يولي ذل :

 

 ( يملل  هسباي دخول المسن لدار المسنين18جدول )

 

 الأسباي

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 16 8 8 2 24 6 الوحدة

 26 13 24 6 28 7 معاملة الأولاد السيةة

 38 19 40 10 36 9 المي  المادي

 6 3 4 1 8 2 عد  وجود مسكن

 14 7 24 6 4 1 فقدا  المعيل

       هخرى

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 

 

 ( كيفية قماء هوقات الفراا للمسنين 16

مسةةألة هوقةةات الفةةراا مةةن الأمةةور المهمةةة وذلةة  مةةن اجةةل التغلةةب علةةى  ةةول  

انيةةة والقمةةاء علةةى المشةةكلات التةةي تعتةةرض المسةةن وا  اسةةتلمار هةةذا الوقةةت والوحد

الوقةةت ينبغةةي ه  يكةةو  مبرمجةةا وملططةةا وملاممةةا للمرحلةةة العمريةةة والجسةةمية التةةي 
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( يقمةو  %88وجةدنا ه  ) -19-يكو  فيها المسن ومن خلال معطيات الجةدول رقةس 

( لزيةارة %4ى و)( يقمو  هوقات فرالهس في المقه%8هوقات فرالهس في المنزل و)

( %96الأقاري والأصدقاء هما المسنات فأللب الأوقات يقمينها في المنزل وبنسبة )

هذ  نلاحةةظ ه  المنةةزل هةةو المةةلاذ الوحيةةد للمسةةنين فيجةةب ه  يكةةو  محطةةة اسةةتراحة 

 وذكريات جميلة وإحساس بالأبوة والهيبة والاحترا  والجدول الآتي يولي ذل :

 ت فراا المسنين ( يملل قماء هوقا19جدول )

 

 وقت الفراا

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 92 46 96 24 88 22 الدار

 4 2   8 2 المقهى

زيارة الأقاري 

 والأصدقاء

1 4 1 4 2 4 

       الأماكن المقدسة

       هخرى

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 ( رلبة المسن في العودة لعاملت  17

نا ه  هنةاو رلبةة فةي دخةول المسةن لةدار المسةنين وجةد -17-في الجدول رقس  

وقلنةةا ه  الرلبةةة قةةد تةةأتي مةةن وةةروف قاسةةية تجعةةل الشةةله ه  يلتةةار  ريةة  معةةين 

لبةةة المسةةن فةةي العةةودة إلةةى عاملتةة  وجةةةدنا إ  روالةةذي يملةةل  -20-والجةةدول رقةةس 

فةي  ( لا رلبةة لهةس%24( من المسنين لديهس الرلبة في العودة لعةواملهس وا  )76%)

%( لا 20( من المسنات لديهن الرلبة في العودة إلى العاملةة وا  )%80عودة وا  )ال

 رلبة لديهن في العودة والجدول الآتي يولي ذل : 

 ( يملل رلبة المسن في العودة إلى عاملت  20جدول )

 ترلب

 

 % المجموع % هنلى % ذكر

 78 39 80 20 76 19 نعس

 22 11 20 5 24 6 لا

 100 50 100 25 100 25 المجموع

 

 ( المعوقات التي تعترض المسن عند عودت  للعاملة18

مةةن قبةةل المسةةنين  -20-ه  الرلبةةة الشةةديدة التةةي لاحظناهةةا فةةي الجةةدول رقةةس  

للعودة إلى عواملهس تقابلها عقبات تحول دو  رجوع المسن لعاملت  وهذك لاحظناها في 
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جاءت بالتسلسل المرتبي الأول ،  حيث إ  معاملة الأولاد السيةة قد -21-الجدول رقس 

( 10( ، وهشةةةرتها )%47( مسةةةن بنسةةةبة )19( مسةةةنين مةةةن مجمةةةوع )9إذ هشةةةرها )

( ، وهناو سوء الحالة المادية قد جةاءت %50( مسنة بنسبة )20مسنات من مجموع )

( %37( مسن بنسبة )19( مسنين من مجموع )7بالتسلسل المرتبي اللاني إذ هشرها )

( ، بينما هحتةل عةام  عةد  %25( مسنة بنسبة )20ت من مجموع )( مسنا5وهشرتها )

( بنسةةبة 19( مسةةن مةةن مجمةةوع )2وجةةود مسةةكن التسلسةةل المرتبةةي اللالةةث إذ هشةةرك )

(، وهناو هخيةراا عةام  %15( بنسبة )20( مسنات من مجموع )3( وهشرتها )11%)

ا مسةن واحةد معاملة الزو  هو الزوجة حيث احتلت التسلسةل المرتبةي الرابةع إذ هشةره

( 20( مسةةنات مةن مجمةةوع )2( وهشةرتها )%5( مسةن بنسةةبة )19فقةط مةن مجمةةوع )

 (  والجدول الآتي يولي ذل %10مسنة بنسبة )

 ( يملل  معوقات عودة المسن إلى عاملت  21جدول )

 

 المعوقات

 

التسلسل 

 المرتبي

عدد 

 المسنسن

عدد  %

 المسنات

% 

 50 10 47 9 1 معاملة الأولاد السيةة

 25 5 37 7 2 وء الحالة الماديةس

 15 3 11 2 3 عد  وجود مسكن

 10 2 5 1 4 معاملة الزو 

 

 المبحث الثالث

 النتامل والتوصيات

 ـلالنتام  -هولاا:

ة بلصو  المستوى العلمي للمسنين وهر لدينا ه  اللب المسنين هميةو  وبنسةب .1

ات اللب المسةنات هميةوبقية المراحل بنسب قليلة  و %12والدراسة الإعدادية  80%

 وبقية المراحل بنسب قليلة  %92هيما وبنسبة 

للنسةةةاء  %64للرجةةةال و %68هللةةةب المسةةةنين انحةةةدارهس حمةةةري وبنسةةةبة  .2

 للنساء  %36للرجال و  %32والانحدار الريفي بنسبة 

والمسةةنات اللةةبهن ربةةات  %68اللةةب المسةةنين متقاعةةدين عةةن العمةةل وبنسةةبة  .3

  %56بيوت وبنسبة 

معةةةوقين و  %8مةةةن المسةةةنين سةةةالمين مةةةن الأمةةةراض و  %88ه  وهةةةر لةةةدينا  .4

 من المسنات سالمات من الأمراض ونسب قليلة يعانو  من همراض بسيطة  80%

لا وجةةود لأمةةراض عمةةوية هو نفسةةية خطيةةرة وإنمةةا حةةالات قليلةةة جةةداا نتيجةةة  .5

 الشيلوخة الطبيعية 

لرجةةةال ( مةةةن ا%16بلصةةةو  الحالةةةة الاجتماعيةةةة للمسةةةنين وهةةةر لةةةدينا ه  ) .6

( ليةر متةةزوجين %8( هرمةةل و)%68زوجةاتهس علةى قيةةد الحيةاة ومعهةةس فةي الةدار و)
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( مةن النسةاء %8( مةن المسةنات مطلقةات و)%4( متزو  بةأكلر مةن امةرهة و)%4و)

 ( لير متزوجات %60( هرامل و)%28هزواجهن على قيد الحياة ويعيشو  معهس و)

سةةةكنهس ملةةة  ( مةةةن المسةةةنين %56بلصةةةو  نةةةوع السةةةكن وهةةةر لةةةدينا ه  ) .7

 ( سكنهن هيجار %36( من المسنات سكنهن مل  و)%64( سكنهس هيجار و)%44و)

( مةةن المسةةنين عةةواملهس صةةغيرة %72بلصةةو  حجةةس العاملةةة وهةةر لةةدينا ه  ) .8

( %36( مةةةةن المسةةةةنات عةةةةواملهن صةةةةغيرة و)%64( عةةةةواملهس كبيةةةةرة و)%28و)

 عواملهن كبيرة 

( مةةن المسةةنين %75ه  )بلصةةو  العلاقةةة بةةين الةةزو  والزوجةةة وهةةر لةةدينا  .9

( تسةةةود علاقةةةتهس مةةةن زوجةةةاتهس %25يشةةةعرو  باللامبةةةالاة مةةةن قبةةةل زوجةةةاتهس و)

( تسةود %50( من المسنات علاقةتهن مةع هزواجهةن اعتياديةة و)%50المشاجرات و)

( مةةن المسةةنين يشةةعرو  باللامبةةالاة مةةن %55علاقةةتهن المشةةاجرات مةةع هزواجهةةن و)

 ( علاقةتهس مةع%15هولادهس المشةاجرات و) ( تسود علاقتهس مع%30قبل هولادهس و)

 هولادهس اعتيادية 

( مةن المسةنين يعتمةدو  %56بلصو  مصدر المسن المةادي وهةر لةدينا ه  ) .10

( علةةى هعمةةال بسةةيطة %4( يعتمةةدو  علةةى الابةةن و)%16علةةى الراتةةب التقاعةةدي و)

( علةةةى البنةةةات المتزوجةةةات %20( مةةةن المسةةةنات يعتمةةةدو  علةةةى الابةةةن و)%60و)

 ( على الأعمال البسيطة %8ى الراتب التقاعدي و)( عل%8و)

( مةةن المسةةنين لةةيس لةةديهس زيةةارات داخةةل دار المسةةنين %64وهةةر لةةدينا ه  )  .11

( لهةةن %40( مةةن المسةةنات لةةيس لةةديهن زيةةارات و)%60( لهةةس زيةةارات و)%36و)

قبل  ( من المسنين زيارتهس من%37زيارات ، وهما صفة الزامرين فقد اتمي لنا ه  )

( مةن المسةنات %46( من الأصدقاء و)%12( منهس من قبل الأم و)%25و)  الأبناء

 ( من الأم %14( من البنات المتزوجات و)%26زيارتهن من الأبناء و)

( مةن المسةنين %92بلصو  تأدية المسنين للفروض الدينية وهةر لةدينا ه  )  .12

نات ( مةن المسة%88( لا يةؤدو  الفةروض الدينيةة و)%8يؤدو  الفةروض الدينيةة و)

 ( لا يؤدين الفروض الدينية %12يؤدين الفروض الدينية و)

 ( يتنةةاولو %4( مةةن المسةةنين لا يتنةةاولو  المسةةكرات و)%96وهةةر لةةدينا ه  )  .13

س لةةالمسةةكرات ولةةس تظهةةر لةةدينا هيةةة حالةةة تنةةاول المسةةكرات بالنسةةبة للمسةةنات وكةةذل  

 تظهر لدينا هية حالة لعب قمار وما شاب  بالنسبة للمسنين 

من المسنين دخلةوا دار  %84و  الرلبة في دخول الدار اتمي لنا ه  )بلص  .14

( من المسنات دخلن الةدار بةرلبتهن %80( بدو  رلبة و)%16المسنين برلبتهس و)

 ( بدو  رلبة %20و)

( مةةن %36بلصةةو  هسةةباي دخةةول المسةةن لةةدار المسةةنين وهةةر لةةدينا ه  )  .15

ملةةة الأولاد السةةيةة لهةةس ( بسةةبب معا%28المسةةنين دخلةةوا بسةةبب المةةي  المةةادي و)

( بسةةبب فقةةدا  %4( بسةةبب عةةد  وجةةود سةةكن و)%8( بسةةبب الوحدانيةةة و)%24و)

 المعيل 
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( %8( من المسنين يقمو  هوقات فرالهس في المنةزل و)%88وهر لدينا ه  )  .16

( مةنهن %4( من المسنات يقمين هوقةات فةرالهن بةالمنزل و )%96في المقاهي و )

 لزيارة الجيرا  والأقاري 

( مةةن %76لصةةو  رلبةةة المسةةن فةةي العةةودة إلةةى عاملتةة  وهةةر لةةدينا ه  )ب  .17

 ( لا رلبة لهس %24المسنين لديهس الرلبة في العودة لعواملهس و )

 بلصةةو  المعوقةةات التةةي تقةةف همةةا  المسةةنين للعةةودة لعةةواملهس وهةةر لةةدينا ه   .18

( بسةةةبب سةةةوء الحالةةةة %37( لا يرجعةةةو  بسةةةبب معاملةةةة الأولاد السةةةيةة و )47%)

( من المسنات لا يعودو  بسةبب %50( لعد  وجود مسكن مستقل و)%11مادية و )ال

 ( لعةةد  وجةةود%15( بسةةبب سةةوء الحالةةة الماديةةة و)%25معاملةةة الأولاد السةةيةة و )

 مسكن 

 

 

 

ا:  ـات التوصي -ثانيا

 -:يأتيمن خلال النتامل التي تس التوصل إليها نوصي بما   

 وزارة العدل  .1

ذل  زمة لحماية الشيلوخة كالتقاعد والمةما  الاجتمةاعي، وكةسن بعا القوانين اللا

 تشريع مادة قانونية بمعاقبة الأبناء العاقين تجاك آبامهس وهمهاتهس 

 وزارة العمل والشؤو  الاجتماعية .2

 لرورة هعداد الاختصاصيين المدربين في مجال رعاية المسنين 

 وزارة الصحة .3

ر كافةةة مسةةتلزمات هةةذك المرحلةةة مةةن هنشةةاء مراكةةز صةةحية خاصةةة بالمسةةنين مةةع تةةوفي

 العمر 

 وزارة الأوقاف والشؤو  الدينية .4

د حةث الأبنةةاء وتةوعيتهس تجةةاك رعايةة آبةةامهس مةن خةةلال اللطةب والنةةدوات فةي المسةةاج

 والمراكز الدينية 

 وزارة التربية .5

وجةوي وإدخال مناهل تعليمية في مراحةل التعلةيس الملتلفةة تحةث علةى البةرّ بالوالةدين 

  اعتهما 

 وزارة الأعلا  .6

ر بث بةرامل ملتلفةة مةن قبةل وسةامل الأعةلا  فيمةا يلةه رعايةة هةذك الفةةة، مةع تةوفي

 بعا الكتب والمجلات المتعلقة بالمسنين  

 وزارة السياحة .7

لةعهس وإنشاء مراكز تسلية وترفي  بما يتناسب وهعمةار تلة  الفةةة )المسةنين( لطمأنةة 

 فسي والوجداني الن
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:Abstract 

 
s research focused on the problems of elderly Thi    

people in elderly care house in Baghdad, whether the 
economic, psychological, -problems,( health, socio

recreational), and how to find solutions to these problems 
.by take care of the elders 

:d two aspectsThe research involve 
Theoretical side which focused on collecting information 
about the problems of the elderly and the importance of 
social welfare for the elderly and the field side by taking a 
random sample of community represented by 50 elders 

athered through the interview form Samples were g
included 21 questions and analyzed the data contained in 

. tables 
Were drawn from among the results show that most older 
people have entered the care home of their wish, due to 

children to poor living standards, and bad treatment of 
them and also show that a large number of elderly people 
have a desire to leave the care home and return to their 
families, but They cannot, due to poor living standards, 
and bad treatment of children to them and there is no 

. themhome available for  
After the diagnosis of these problems, the researcher has 
developed recommendations to combat these problems 
and overcome them. 
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 24-23القرآ  الكريس، سورة الإسراء، الآية / (1)

راك كتوين ، رسالة دحسين ، عبد العزيز حميد   تقبل المسنين لذواتهس وللآخر (2)

  13،  1995لير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية الآداي ، 

عية ، لجاماعبد اللطيف ، رشاد احمد ) الدكتور(   في بيتنا مسن ، دار المعرفة  (3)

  17،  2001الإسكندرية ، 

  18المصدر الساب  ،   (4)

عية اجتمحسن ، نورها  منير ) الدكتور( ، والدكتور محمد سعيد   الرعاية الا (5)

  19،  2000للمسنين ، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية ، 
 اد ،الحسن ، إحسا  محمد ) الدكتور(   معجس علس الاجتماع ، دار الرشيد ، بغد (6)

1980  ،139  

عري ،   الابن منظور ، هبي الفمل جمال الدين محمد بن مكر  )الأما  العلامة(   لسا (7)

  72،  1976،  مكتبة القاهرة الحديلة ، القاهرة

  31عبد اللطيف ، رشاد احمد ) الدكتور(   في بيتنا مسن ، مصدر ساب  ،   (8)

  36القرآ  الكريس ، سورة النساء ، الآية/ (9)

  8القرآ  الكريس ، سورة العنكبوت ، الآية /  (10)

  24-23القرآ  الكريس ، سورة الإسراء ، الآية /  (11)

  14القرآ  الكريس ، سورة مريس ، الآية /  (12)

 مسلس  صحيي  (13)

 ( المصدر الساب   14)

 (عبد اللطيف ، رشاد احمد ) الدكتور(   في بيتنا مسن ، مصدر ساب  ،15(

 100  
   54( القرآ  الكريس ، سورة الرو  ، الآية /16)

 ،     1977 هرة ،( اسعد ، يوسف ميلاميل )الدكتور(  رعاية الشيلوخة، المطبعة الفلرية ، القا17)

  212   

ربي اي الع، محمد سعيد)الدكتور(   رعاية المسنين اجتماعيا ، دار الكت( فهمي 18(

   146- 145،   1984للطباعة ، الاسكندرية، 

جلب النمو الشلصاني/ هو نمو  شلصية  الفرد  وا   كل  مرحلة  دورية  ت (19)

انظر   تازك نفوذا اكلر وتمني الفرد اعتبارا اوسع ومفاللات اكبر من الدور الذي اج

عية ، جتمامعن خليل )الدكتور( ،والدكتور عبد اللطيف العاني   المشكلات الا عمر ،

              164،  1991بدو  اسس مطبعة ، بغداد ،

 لقد ولعت بعا الصفات للمسنين منها ) هبو  في سرعة تعلس الأشياء،  (20)

يع لعف في الذاكرة، تردد في حل المشكلات، تكاسل بزقامة علاقات جديدة، سر

 اسية والتأثر( الحس

 صة ،علما  ،عبد الفتا  )الدكتور(  اللدمة الاجتماعية مع الفةات اللا  (21)

                      81،   1998مطبعة شمس ، عين شمس ، 

عبد اللطيف ، رشاد احمد )الدكتور(   في بيتنا مسن ، مصدر ساب  ،  (22)

 152  
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ية ماعرعاية الاجتحسن ، نورها  منير) الدكتور(، والدكتور محمد سعيد  ال  (23)

   56 للمسنين، مصدر ساب  ، 

و  قان الجادر ، تميس  اهر) الدكتور(  السياسة الاجتماعية لرعاية المسنين في (24)

  ،مؤتمر اقامت  وزارة العمل والشؤو 1980لسنة  126الرعاية الاجتماعية  رقس 

                                                                                                                         5، 2/1/1999الاجتماعية بتاري  
اعية جتمقناوي ، هدى محمد) الدكتور(  سيكولوجية المسنين ، مجلة العلو  الا (25)

 291 1989، العدد الأول، 17،  

ن مانهس محر(الحرما  الاجتماعي/ هو الحالة النفسية التي يشعر بها الأشلا  ب26)      

حسن ر الالتي يتمتع بها الأشلا  الآخرو  في المجتمع  انظ الامتيازات والمكافأت

  249، إحسا  محمد )الدكتور(  معجس علس الاجتماع، مصدر ساب ،  

 - 98( هسعد، يوسف ميلاميل )الدكتور(  رعاية الشيلوخة، مصدر ساب ،  27       (

99   

ن  لفرد ما الحالة النفسية الاجتماعية التي  يستطيع( التواف  الاجتماعي/ هي 28)      

 تغيرات لمن حول  من  الأفراد كذل   مدى مسايرة  الشله   مع خلالها  ه   يتلامس

 علو المصريين والعري المتلصصين  معجس ال ساتذالمجتمع   انظر  نلبة من  الا

                                                                   60،   1975المصرية العامة للكتاي، القاهرة الاجتماعية، الهيةة 

 ( هسعد ، يوسف ميلاميل )الدكتور(   رعاية الشيلوخة ، مصدر ساب  ،29)      

 112  

،  ( عبد اللطيف ، رشاد احمد ) الدكتور(   في بيتنا مسن ، مصدر ساب 30)      

 166  

 (31) A lHassan,  Ihsan, Toward  Acomprehensive  Policy of 

Leisure and 

        Recrational  Services for the  olderly in Iraq, Aresearch  

Submitted 

        to  the International  Conference of  Leisure  Brassels,  

1979, P.16. 

  191 ساب  ، ( عبد اللطيف ، رشاد احمد )الدكتور(   في بيتنا مسن ، مصدر 32(

لبحث م  ا( محمد ، محمد علي )الدكتور(   علس الاجتماع والمنهل العلمي ، دراسة في  را33)

 وهساليب  ، 

                                                                                                                                                         386،   1988، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ،  3    

او هن ل  واحد بل(  ه  مولوع الظواهر  والمشكلات الاجتماعية لا تتحدد هو تفسر بعام34)

ن وعا متتحدد وتتفاعل وتلل  سلوو معين   فعامدية ملكية الدار للأبن تلل  نعدة  عوامل 

 جانب الأبن  الوالدين من الشعور بعد  مراعاة 
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