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 اضةلدى الطلبة الممارسين وغير الممارسين للريانماط السيطرة الدماغية 

 في جامعة السليمانية

 )دراسة مقارنة(
 فاتن علي الكاكيم.د.

 جامعة السليمانية خانقين /دابكلية الآ

 

 الملخـص

 

ن وغيير لدى الطلبة الممارسيي انماط السيطرة الدماغيةالكشف عن الى  يهدف البحث      

لجيس  ه الأنمياط أيتخف ف اوميدى تبياين  ي  ،ن للرياضية فيي جامعية السيليمانية الممارسي

 يةطالبة من مخفلف الفخصصيا  )اننسيانطالباً و (240وتكونت العيسة من ) والفخصص

قطيامي )  ليـالسييطرة الدماغيية  وقيد تيا انسيفعانة أمقييا . والعلمية والفرأيية الرياضيية (

صييين فييي مجيياا علييا الييس   الرياضييي والفرأييية ( وعرضييع علييى الخبييراخ والمخف1987،

أفطبيي   ةالباحثي تمن الصدق الظا ري للمقيا  . ثيا قامي للفتكد وذلك،  العام وعلا الس  

وقييد  .وت ريييا البيانييا  ومعالجيية نفاحجهييا  حصيياحيا  الأساسيييةالمقيييا  علييى عيسيية البحييث 

ين وغيير الطلبية الممارسيأن أنماط السيطرة الدماغية الأكثير يييوعاً ليدى  السفاحج أظهر 

ظهير  أكميا  الممارسين للرياضة  و سيادة السمط الأيسر على السمطين الأيمن والمفكامل

ر عين وجيود فييروق أحصياحية فيي أنمياط السيييطرة الدماغيية ليدى الممارسيين وغيييالسفياحج 

يمين أن الجاني  الأ الممارسين للرياضة تبعاً لمفغيير الجيس  والفخصيص الأكياديمي حييث

لجانيي  لأكثيير أسييفخداماً لييدى الطلبيية الممارسييين للرياضيية )اليي كور والأنييا ( وأن ااكييان 

مييي الأكثيير أسييفخداماً لييدى الطلبيية الغيرممارسييين للرياضيية الفخصييص )العلكييان  الأيسيير

فسفاجا  انسي أ يا  لىوفي ضوخ نفاحج الدراسة ، تا الفوصل ولك  الجسسين .  والأنساني(

 ــحث.والفوصيا  في نهاية الب

 الفعريف أالبحث :  -1

  مية البحث : المقدمة وأ 1 -1

ه ا كسفيجة لو،أن جاراً معرفياً وتكسولوجياً في كافة مجان  الحياةيهد العصر الحالي     

الفي وضعت الأنسان في حالة من الأنبهار والعجز القرية المعولمة والمعرفي وطورلفا

عالمي أسواتج أأحا  الدماغ  عصر جديد وظهورأ فمام ولوج،أدأ في ن   الوقت 

في   ا المجاا والفي تمخض عسها وندة  الأكفشافا  الهاحلةوتوالي ظهور سلسلة 

أالبزوغ وأن أدأ  جديداً  ،حيث أيار علماخ الس   الى أن عصراً نظريا  وأفكاركثيرة

في دراسة انماط الف كير وع قفها أالسص ين الكرويين البشرية على عفبة ثورة جديدة 

فقد حظي موضوع السيطرة الدماغية أالبحث والأسفقصاخ  وفي ظل   ا الفطور. دماغ لل

قبل الباحثين في محاولة جادة ل ها أسالي  وأنماط الف كير الفي يسفسد اليع الأفراد في  من

مر ون أما وتقدمع ال رد ن نجاح ذ  يفعلمونها . رف والمهارا  الفي معالجفها للمعا
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لف ضي   المعرفية الفي يسفخدمها في مخفلف أوجع حياتع يدور في دماغع ونوع ا

(Jensen,2001,p45) . 

) السيطرة الدماغية ( عن الجان  القاحد في   ا الأتجاه الحالي و و ما يسمى أـ ويركز    

في سلوك وتصرفا  ال رد وميلع للدماغ أالفحكا الدماغ وتميز أحد السص ين الكرويين 

وقد ترت   . العمليا  العقلية والفعلا نبي أكثر من الآخر فيد على أحد جاالى الأعفما

على ظهور م هوم السيطرة الدماغية أو السيادة الدماغية أففراض م اده ان سيطرة أحد 

جانبي الدماغ لدى الأفراد يمكن ان يعبر عن ن سع على يكل اسلوب معين يفبساه ال رد 

حد نص ي الدماغ )الأيمن أو الأيسر( امع لأتسفخدفي عملية الفعلا والف كير وال ي يرتبط أ

 ً والواقع أن لكل جان  وظاحف ذ سية ومهارية مسفقلة الى حد ما عن .  أو السص ين معا

ً في فها العالا   أسا المحيطوالواقع السصف الآخر وان ك  السص ين ليسا مفماثلين تماما

(Restak,2003,p36) . بل الباحثين مطالبة فقد تعالت الدعوا  من ق أساخً على ذلك

الأوساط الفرأوية أضرورة أعادة السظر في الخطط والبرامج الفرأوية ورفد ا أتس  

مية وعدم الأعفماد على الطرق القديمة الفقليدية الفعل  -عليميةفمبفكرة من الأسفراتيجيا  ال

 والحل ،الساحدة في المدار  والجامعا  لأنها أصبحت ط رق عقيمة تقفل أأداع الطال 

نيمكن أن يتتي أصورة أنق أية وأنما أصورة ترأوية تعفمد على تكثيف الدراسا  

 في   ا المجاا . الميدانية

 ة الدماغيةخطوة في مسح انماط السيطر تتتي أ مية الدراسة الحالية أمثاأةمن  سا     

فعلا اللدى الطلبة في والف كير لدى طلبة الجامعة والفعرف على الطريقة الم ضلة 

 اغيةحيث أن الفعرف على أنماط ووظاحف السيطرة الدمية .. ملالف كير وأطريقة عو

مة المه أعداد   ه الشريحةمكسها من فخ ي القرارا  من أسات ة الجامعا  وتيساعد م  

لآن  و اأن مانحفاجع ذلك ،الفي ظهر  لفكون قادرة على مواجهة الفحديا  والفطورا  

ر ف كيال نها الأرضية السشطة الي يفشكل فيها ومسهاكو ،أدمغة ذكية ،مبدعة وفعالة

ً ،ويظهر  أداعيالأ والسلوك تمد  فمثل   ه الدراسا في المجاا الرياضي    ا جليا

لى قل عال ع  والمدرب أالمعلوما  السافعة عن الطرق المخفل ة الفي يؤثر أها الع

خ يع  ؤنتوج ياضي فيل الرأنظار العاملين في الحق   ه الدراسة كما تقود مسطقيا.الأداخ 

لك دام ذالأخفصاصا  وانلعاب الفي تساس  أنماط تعلمها وت كير ا واسفخالطلبة الى 

 ومن.. قصوى واسفخدام القدرا  العقلية أتفضل مايمكن ت كيريةعلى طاقة في الحصوا 

 سفوىولعدم توفر مثل   ه الدراسا  على المسفوى المحلي وندرتها على مجان  آخر،

وان  خاصةأرز  الحاجة الى مثل   ه الدراسة نسيما في المجاا الرياضي ، أي العر

دة ة الشديحاجيعك  ال ار السظري للسيطرة الدماغية مماالمكفبا  الفرأوية ت فقر الى الأط

 قيةالعرا ةلبيئعليع فان نفاحج   ه الدراسة سفكون أضافة جديدة في احثين..اليها لدى البا

عد تسا نمو وازدياد الدراسا  في   ا المجاا وففح آفاق جديدة وال ي قد يساعد على

ن مثلوكونها يالعاملين في مجاا الفعليا على رفع مسفوى أداخ طلبفها في الجامعا  

  ..الثروة القومية الفي تعمل على دفع مسيرة البساخ
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  مشكلة البحث : 1-2 

 ك أن ماذل، جديد لديها  فهاأا  لزاما أن نسعى الى تطوير عقوا الطلبة وتكوين     

معولمة ة النحفاجع الآن  و أفراد قادرين على الفعامل مع الأن جار المعلوماتي والقري

لحياة افي  والى أدمغة ذكية تساس  البيئا  المعقدة .. حفى يسفطيعوا أن يشقوا طريقها

عا  لجامأسجاح .. وأالسظر الى طبيعة الفخصصا  الأكاديمية المخفل ة الفي تطرحها ا

ع مأن ت رض مثل    ه الفخصصا  قدرا  عقلية محددة ن تساس  فانع من المفوقع 

ي حصيلاداحها الفانماط الف كير الم ضلة لدى الطلبة ، الأمر ال ي يسعك  سلبا في 

من  وفي   ا الصدد فقد أيست نفاحج الكثيرسب  في ال شل من تحقي  السجاح ..ويف

د في فران أين الأعالمية الى ان الفبايكانت عرأية أو ي   ا المجاا سواخالدراسا  ف

 معلوما ا الالف كير يرجع الى أعفماد ا على احد نص ي الدماغ في اسفقباأنماط الفعلا و

 دىل.. فض  عن انماط الف كير الساحدة ((Karen,2002(2001،يريكأ) ومعالجفها

رة في الجان  على حساب أ ماا واضح للسيطالطلبة  ي ذا  نصف دماغي ايسر

خرى هة أومن ج. المفوازيةب للسيطرة الدماغية المفكاملة اوالأيمن أالأضافة الى غيا

اط في انم  رديةمن أسات ة الجامعا  ن يدركون ال روق الفتن القاحمين أالعملية الفرأوية 

 ئة ي الفالسيطرة الدماغية لدى طلبفها وذلك لأعفقاد ا أتن الطلبة ما داموا يقعون 

 .( (Herrman,2002,p10 أالضرورة يمفلكون قدرا  مفماثلة مرية ن سها فهاالع

م جانبي قبل الباحثين مطالبة الى أسفخدا من تعالت الأصوا وفي الآونة الأخيرة،   

غ كلما لدماالدماغ أشكل كلي )الأيمن والأيسر( معا حيث كلما زاد الأرتباط أين قسمي ا

ت كير   يحيث ان الك اخة في عملية انداخ .(DeBono,2004,p30)زاد الفعلا والأأداع

لية وفي الجان  الآخر فتن عم ، الأيسر من الدماغمفسلسل ، و ي ترتبط أالجان  

زخ الج الك اخة في الأنجاز تفركز في معظمها في الجان  الأيمن للدماغ حيث أن   ا

صور الف في عمليةلى مسؤوا عن عملية الف كير الأأداعي والرؤية المسفقبلية الفي تفج

 .(Springer&D,2003,p95)المسفقبلي

جاا الى دور وظاحف نص ي المخ في الم (Martensيشير )مارتيسزفي   ا الصدد و   

 الرياضي من خ ا مسا مفها في أكفساب المهارا  والأعداد للمسافسا  وتطوير

كن يم ى أنعمسفوى الأداخ ونوعية الأداخ الواج  الوصوا أليع ،ويضيف )مارتيسز( ال

ارا  المه يخفص أفعليا وتطوير سر وال ي يطل  عليع "المحلل" القوا ؛ أن الجان  الأي

 هارا فيخفص أالفحكا في أداخ الم وال ي يطل  عليع "المكمل"  أما الجان  الأيمن

                       (Martens,1987,p52-53)المفعلمة 

اأة عن الأج ىالفي تسعى ال ه الدراسة الحالية   كان ذلك حافزاً لأجراخفقد  من  سا    

 الفساؤن  الآتية :
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الممارسين وغير الممارسين  أنماط السيطرة الدماغية الساحدة لدى طلبة الجامعةما

وتحديد مدى الفباين في   ه الأنماط تبعا لطبيعة الفخصص الأكاديمي  للرياضة؟

أسلوب أفضل من عدم وجود  نسيما وان الدراسا  والأأحا  تشير الى ؟.والجس 

، ولكن المها  و الأسفقصاخ والفعرف على طريقة الم ضلة في الف كير لدى المفعلا الآخر

البحث عن أسلوب الفعليا ال ي يفس  مع أسلوب تعلمع وت كيره و

(Http://www.kaanz.com/vb/forumdisplay-f_2.html)  

 أ داف البحث :  3 -ا

  يهدف البحث الحالي الفعرف على :      

 مارسينأنماط السيطرة الدماغية الأكثر ييوعا لدى الطلبة الممارسين وغير الم.  1

 للرياضة في جامعة السليمانية .

 ينمارس.  أنماط السيطرة الدماغية الأكثر ييوعا لدى الطلبة الممارسين وغير الم2

 للرياضة في جامعة السليمانية تبعا لمفغير )الجس  ، الفخصص الأكاديمي( .

 :  فروض البحث 1-4

دى ليوعا فروق ذا  دنلة  حصاحية في أنماط السيطرة الدماغية الأكثر ي عدم وجود. 1

 الجس  ،ير )الطلبة الممارسين وغير الممارسين للرياضة في جامعة السليمانية تبعا لمفغ

   .   كاديمي( .الفخصص الأ

 مجان  البحث : 5 -1

ً وطالبة من جامعة السليمانية في الأقسام العلم (240المجاا البشري:) 1-5-1 ية طالبا

  .  واننسانية والفرأية الرياضية

   2011 / 2/  28لغاية    2010/  12/  19ماني : المدة من  المجاا الز 1-5-2

 . اننسانية والفرأية الرياضية كلية العلوم  المجاا المكاني : 1-5-3

 تحديد المصطلحا  :  1-6

عفماد على وظاحف  ي ميل ال رد الى أ..((Brain Dominanceيطرة الدماغية الس -1

 راً ما  معبمعلوالجان  الأيمن أو الأيسر أو المفوازي )المفكامل( للدماغ أثساخ معالجة ال

طرة أداحل م ردا  مقيا  السي عن   ا الميل أكا أسفجاأا  الطلبة أالف ضيل أين

  . (7،ص2010،سليا وف ح) الدماغية المعد له ه الغاية

لفي ساحدة اال العقلية والباحثة تعرف السيطرة الدماغية أانها مجموعة الوظاحف وال عاليا 

 كل من السص ين الكرويين للدماغ .. يقوم أها

ي ميل ال رد الى  ..Left Brain Dominance))اليسرى السيطرة الدماغية -2

ا ن   ع اثساخ معالجة المعلوما  معبراً الأعفماد على وظاحف الجان  الأيسر للدماغ 

 ة المعدماغيالميل أكا أسفجاأا  الطلبة أالف ضيل أين أداحل م ردا  مقيا  السيطرة الد

 له ه الغاية .

  ي ميل ال رد الى..Right Brain Dominance))السيطرة الدماغية اليمسى  -3

عن   ا  الأعفماد على وظاحف الجان  الأيمن للدماغ اثساخ معالجة المعلوما  معبراً 

http://www.kaanz.com/vb/forumdisplay-f_2.html
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الميل أكا أسفجاأا  الطلبة أالف ضيل أين أداحل م ردا  مقيا  السيطرة الدماغية المعد 

 .(19،ص2005،قطامي )له ه الغاية 

 ي ..Dominant Brain Dominance)دماغية المفوازية )المفكاملة()السيطرة ال -4

ة عالجمالأيمن والأيسر( أثساخ عفماد على وظاحف جانبي الدماغ )ميل ال رد الى الأ

   مقيا  ردامعن   ا الميل أكا أسفجاأا  الطلبة أالف ضيل أين أداحل  المعلوما  معبراً 

 .(Freedman,2007,p43)السيطرة الدماغية المعد له ه الغاية 

 هة : لدراسا  السظرية والدراسا  المشاأا -2

 الدراسا  السظرية :  2-1

 :  دماغيةالسيطرة الم هوم  2-1-1

 كرتع أ( John Jacksonيرجع م هوم السيطرة الدماغية الى العالا جون جاكسون )     

م ويعفبر   ا الم هو( The Leading Hemisphereعن الجان  القاحد في الدماغ )

ن ا ؛لع يعبر جاكسون عن ذلك أقو أذقت مسع م هوم السيطرة الدماغية.الأصل ال ي أيف

ي ف ال حيث أين أن الفل،نص ي الدماغ نيمكن أن يكونا مجرد تكرار لبعضهما البعض 

ن ، نسايحد  لأحد نص ي الدماغ ي قد القدرة على الك م و ي الوظي ة الأرقى في الأ

الفالي وأ اذن من أن يكون احد نص ي الدماغ  و ال ي يفولى أرقى   ه الوظاحف ،ف أد 

 . (55ص،2004،نوفل)يكون   ا السصف  و السصف القاحد

لكرة ص ا ا  ا ويسقسا الدماغ البشري طوليا الى نص ين غير مفماثلين يطل  عليهما ن  

 الدماغي و ما الأيمن والأيسر أحيث يفص ن معا من خ ا مجموعة من الألياف

ً ما الجاسيخ ، الجساسا عصبية تعرف أتال و  ماغ سصف الأيسر من الديكون  الوغالبا

وك لك  لدى معظا الأفراد وظاحف الجان  الأيمن من الجسا علىال ي يسيطر 

 ين يسيطرعلى جميع الأيارا  الصادرة من الدماغ الى الجسا وذلك في الأيخاص ال

 ((Barbara,2002,p211يسفخدمون اليد اليمسى أكثر من اليد اليسرى والعك  صحيح

 خيةالم لدماغية لأحد نص ي الكرةثة دورا في تحديد السيطرة اويلع  الفدري  والورا

الط ولة الأولى دورا في   الدماغ في المراحل الجسيسية أوكما تلع  اصاأا،

 . (2،ص2007)عبيدا ،ذلك

 

 

 

   ي :    ا وقد صسف )توران ( الأفراد الى ث ثة أنماط من السيطرة الدماغية     

 ( Right Brain Hemisphereالسصف المخي الأيمن )-1

يوصيي ون أسيييطرة نمييط الف كييير الأيميين أييتنها ،جيييدون فييي تيي كر يفصييف الأفييراد اليي ين 

الوجوه ،يسفجيبون للفعليما  البصرية والحركيية أفضيل مين الفعليميا  الل ظيية ،يعبيرون 

عيين مشيياعر ا وأن عييانتها أصييراحة ،ي ضييلون الفعامييل مييع عييدد ميين المشييك   وأنييواع 

لوميييا  فيييي آن واحيييد ،ي ضيييلون اخفبيييارا  السهايييية الم فوحييية )المقييياا( مخفل ييية مييين المع
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،جيدون في ت سير لغة انيارا  ،ذاتيون في أصيدار المعلوميا  أو الأحكيام ،جييدون فيي 

لعمل أيياخ فكا ية ،ذو عقلية مبدعة ،يفصرفون أفلقاحيية ،داحميا مجيددون ،جييدون  ف كيرال

يسييفجيبون ،،ي ضييلون المشييك   المعقدةشيياأها  فييي تكييوين أسييفعارا  جديييدة ميين المف

للمواقيييييف العاط يييييية أكثييييير مييييين المسطقية،ي ضيييييلون الفعاميييييل ميييييع المعلوميييييا  غيييييير 

اسيييييييفخدام الرميييييييوز وحيييييييل ن القيييييييراخة الأأداعية،يسيييييييفمفعون فيييييييي المحددة،ي ضيييييييلو

عييرض توضيييحا  عملييية حركية،ي ضييلون العييرض البصييري فييي المشييك  ،ما رون 

فييي الفيي كر والف كير،يسييفمفعون فييي الرسييا ،ي ضييلون الحركييي ،يعفمييدون علييى الفخييي   

                   Http://www.sagifted.com).) البحو  ال ي تفضمن مفغيرا  مفعددة

 (Left Brain Hemisphereالسصف المخي الأيسر )-2    

كر الأيسر أتنها جيدون في ت يفصف الأفراد ال ين يوص ون أسيطرة نمط الف كير 

 بطونجيبون للفعليما  الل ظية أشكل أفضل من الحركية والبصرية ،يضالأسماخ ،يسف

 لبحثالفعبير عن أن عانتها ومشاعر ا ،نظاميون ومسضبطون في نشاطا  الفجري  وا

عمل  خ فيوالكفاأة،ي ضلون الفعامل مع مشكلة واحدة او مفغير واحد في آن واحد ،ضع ا

 ون أها جاد حل في المشك   ،يفصأيياخ فكا ية ،ي ضلون الل ظية والسمعية،أسلو

 أالموضوعية في أصدار الأحكام ، يحبون عرض المثيرا  أطريقة مسظمة وف  خطة

بت ي أث،ي ضلون المساحل او المشاكل البسيطة ،ي ضلون المعلوما  الواضحة الفمحددة

 .(Torranc,1982)صحفها،كما أنها ي ضلون حل المشك   أالفجري  

 (Dominant Brain Hemisphereامل )السصف المخي المفك -3

ا ي الفعلفعاً ميمفاز أفراد   ا السمط أقدرتها على أسفخدام نص ي الدماغ الأيمن والأيسر 

عسي ة مما يعقليوالف كير ،فها يمفازون أالفساوي في أسفخدام السص ين في تس ي  المهما  ال

من الأي مسفخدمي السمطانها يمفازون أالخصاحص والقدرا  الفي توجد لدى الأفراد من 

                                                     . والأيسر

(.http://www.brain,webus,com brain/ braindominance.htm يبين (1)جدوا   

)  خصاحص المخ الأيمن والأيسر  

 

 المخ الأيمن المخ الأيسر الرقا

يفعامل مع المعلوما  الل ظية  1

 يديةوالرموز الفجر

مع المعلوما  الفوضيحية يفعامل 

 والصورية والفخيلية

 يح  العشواحية والحرية يح  الفرتي  والسظام 2

طريقة الف كير والسظر للأمور  3

 أصورة ت صيلية

طريقة الف كير والسظر للأمور 

 أصورة كلية وياملة
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يعالج المعلوما  أسوع من  يعالج المعلوما  أشكل مفسلسل 4

 فزامنالفوازي وال

يعالج المعلوما  أشيخ من  يعالج المعلوما  أشكل مسطقي 5

 الحد 

يكون مف حص ومحلل أثساخ  6

 القراخة

 يكون  أداعيا ومولداً للأفكار أثساخ

 القراخة

يقرأ ليعرف ال كرة الأساسية في  يقرأ لأن الف اصيل مهمة لع 7

  الموضوع

يعالج معلوما  مفعلقة أالأرقام  8

 ياضيةوالحقاح  الر

أالأيكاا   يعالج معلوما  المفعلقة

 والفخيل

 يح  الإقدام أسرعة يح  الفخطيط والفتني 9

 ي كر أشكل مفباعد  ي كر أشكل مفقارب  10

 اسفسفاجي اسفقراحي 11

يقي  ويقارن الأمور مع أيياخ  12

 يعرفها

يسظر للأمور وكتنها تكمل الأيياخ 

 الفي يعرفها

 امل مع ال راغ ث ثي الأأعاديفع يفعامل مع الزمن 13

 يفعامل مع الفخيل وانخفراع يفعامل مع الحقاح  والواقع 14

 يعرف ويف كر الأيكاا أشكل أكبر يعرف ويف كر الأسماخ أشكل أكبر 15

يحل المشاكل أطريقة مسظمة  16

 وحس  مسهج واضح

يحل المشاكل أانعفماد على أنماط 

 معيسة عامة

 أيياخ جديدة يح   يجاد واقع الموجود يح  تحسين الواقع 17

يح  الواجبا  المحددة واضحة  18

 المعالا والم صلة

يح  الواجبا  الم فوحة أحيث 

 يفبع مايريد

آراؤه تتتي في  طار ردة فعل على  19

 الآخرين 

 مبادر مسفقل في آراحع

 (Brain Theoriesنظريا  الدماغ)*
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ريا  ولدين نظمفقد اجفهد العلماخ في   ا المجاا  كسفيجة للأ فمام العالمي أالدماغ     

ي ا يلمخفل ة للدماغ في محاولة للبحث عن افضل الف سيرا  للسلوك الأنساني ،وفيم

 أسفعراض لبعضها :

اكلن أوا مأقفراح  ..  ه السظرية من(The Triune Brain) .نظرية الدماغ الث ثي1

(Paul Maclean,1952) ماغ الى ث ثة أدمغة  ي:حيث قسا   ا العالا الد 

الأقدم  سا لأنع يشبع دماغ الزواحف ،ولأنع:س مي   ا الدماغ أه ا الأالدماغ الزاحف-أ

ماغ . ( و و أقدم جزخ في الدThe Brain Stemوالأصغر،ويسمى أحياناً أساق الدماغ)

خوف )ال و ساك أعض الأمثلة على أعض السلوكا  الفي تصدر عن الدماغ الزاحف مسها

اأية الطرق،السظر الى المظهرفي المرآة،وأسفغراق وقت طويل في العمليا  الحسمن 

 يسية اوالج وحل لعبة الفركي ( كما ي عفقد أان   ا السوع من الدماغ يفحكا أالسلوكيا 

الغريزية مثل أنظمة السيادة ،الخضوع ،الفودد الجسسي،الدفاع عن 

 الأرض،الصيد،الفضامن،الأجفماع واللع .

عمييل انن عييان  فييي لو يي ا الييدماغ يعييد المييسظا الأساسييي غ اللمبي)انن عالي(:الييدما-ب

زة،قرن )الليو الدماغ ويفكون من عدد من الفراكي  والفي تسبث  من القشيرة الدماغيية مثيل

لفيالي ويجمل العلمياخ عليى دور  ي ا اليدماغ عليى السحيو ا آمون،الهيبوث مو ،الث مو (

اكرة نقيل المعلوميا  مين الي اكرة قصييرة الميدى اليى الي :)العمل على تخزين المعلوما ،

طويلةالميييدى،تسظيا عملييييا  الأكيييل والشرب،انسيييفيقاظ ،درجيييةحرارة الجسا،ضيييرأا  

 .القل ،ضغط الدم،أفراز الهرمونا ،والسشاط الجسسي والغض (

ا  ي ا (:و و يشكل خمسة أسدا  حجا اليدماغ وييفحكالقشرة الدماغيةالدماغ الخارجي)-ج

كييير ذا  ميين الييدماغ فييي العمليييا  المسطقييية والقييراخة وال هييا واللغيية وعمليييا  الف السييوع 

 نوفييييل) المسييييفوى العييييالي مثييييل الف كييييير انأييييداعي و ييييو مييييوطن الييييفعلا الأكيييياديمي

 .(57،ص2007وأأوجادو،

أقفيرح (.. Tow Hemispheres Brain Theory.نظرية السص ين الكرويين لليدماغ)2

حيييث قسييا الييدماغ الييى  (Roger Sperry,1981سييبيري)  يي ها السظرييية العييالا روجيير

قسييمين انيميين وانيسيير وأييين ان لكييل جانيي  وظيياحف مخفل يية حيييث ان الجانيي  الأيسيير 

اأعييية ،الأجزاخ،الأمور الففرقييام والحسييابللييدماغ يعمييل أشييكل رحيسييي فيمييا يفصييل أييـ )الأ

شيييكل غ فهيييو يعميييل أ...( أميييا الجانييي  الأيمييين مييين اليييدما،اللغة،المسط ،الفحليلمفسلسيييلةال

الكل،المشيييييييياعر،الخياا،اح م اليقظة،الهسدسيييييييية،ال ن رحيسييييييييي فيمييييييييا يفصييييييييل أييييييييـ )

 . (37،ص2007،نوفل) انأداعي،الحركة،الفساس ...(

  الدراسا  المشاأهة : 2-2

من خ ا اسفقراخ الباحثة واط عها على كثير من المصادر العرأية والأجسبية ،        

أالسيطرة لا تجد الباحثة دراسا  تفعل   –دود علمها وفي ح –وك لك اننفرنيت 

نحظت   ذ، نسيما في العراق .  وفي مجاا علا الس   في المجاا الرياضي الدماغية

،  ن  ساك ندرة في الدراسا  العرأية والأجسبية ذي الع قة أموضوع البحث الباحثة 
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لفركيز أين الباحثين حت اتورأما يرجع ذلك لحداثة الموضوع نسبيا رغا انع أصبح 

ن كر سا أعض الدراسا  الفي أحثت عن السيطرة الدماغية  وعليع . المفخصصين

  مسها : وع قفع أبعض المفغيرا  الس سية والسلوكية

    أعسوان :  (2001صالح)دراسة 

 (  نمط السيطرة الدماغية وع قفها أالفخصص الكاديمي) 

 يار الطال أخفيار الع قة الأرتباطية أين أخف( أدراسة  دفت الى 2001)قام صالح     

ة من وتكونت عيسة الدراس لفخصصع الأكاديمي ونمط السيطرة الدماغية الساحد لديع

قد و( للسيطرة الدماغية  McCarthyي ).وأسفخدم مقيا  مكارث( طالبا جامعيا429)

ة ديميالأكاأظهر  السفاحج وجود ع قة أرتباطية دالة أحصاحيا أين فروع الفخصصا  

 .Salh,2001))وسيطرة أحد السص ين الكرويين للدماغ 

 (أعسوان :    2003ي)وزقاالدراسة مزيان و

 عة(لجاما)الكشف عن مسا مة البيئة الفعليمية في تعزيز السيادة الدماغية لدى طلبة 

عزيز تفي  فقد  دفت الى الكشف عن مسا مة البيئة الفعليمية ة الفي اجرا اأما الدراس

بة ( من الطل304( فردا مسها )475لسيادة الدماغية وتكونت عيسة الدراسة من )ا

 ها مقيا ( أسفاذا جامعيا في المعا د العلمية والأنسانية وطبقت علي171الجامعيين )

لدى  ليسرىاالى سيادة السيطرة الدماغية السيطرة الدماغية لفوران  وقد أيار السفاحج 

 .(2003وي،)مزيان والزقا .ى لدى عيسة العلوم الأنسانيةعيسة المعا د العلمية واليمس

 ( أعسوان : 2003دراسة فرو ش وآخرون)

  لدماغ( ليين )أرنامج القادة الفرأويين لمديري المدار  أسفسادا الى وظاحف نص ين الكرو

لى اأسفسادا  الى تحسين أرنامج القادة الفرأويين لمديري المدار  دراسةأسفهدفت ال     

لبة ( طالبا من ط256ف نص ين الكرويين للدماغ ، وتكونت عيسة الدراسة من )وظاح

فع ا نسبمللسيطرة الدماغية وقد ايار  السفاحج أن الماجسفير وأسفخدم مقيا   يرمان 

دماغ ( ي ضلون الجان  الأيسر من ال%32ي ضلون الجان  الأيمن  من الدماغ و) 28%

 .( (Froehlich et.al,2003( السيطرة الدماغية المفوازية%40و)

 ( أعسوان : 2007دراسة نوفل )

  امعا)الع قة أين السيطرة الدماغية والفخصص الأكاديمي لدى طلبة المدار  والج

 الأردنية(  

يمي لدى الى كشف الع قة أين السيطرة الدماغية والفخصص الأكادالدراسة  دفت      

البة من ( طالبا وط453سة الدراسة من )طلبة المدار  والجامعا  الأردنية وتكونت عي

ليها قت عطلبة المدار  الأساسية والثانوية وطلبة الفخصصا  العلمية والأنسانية وطب

ماعية الد مقيا  السيطرة الدماغية لـ ) يرمان( وقد أظهر  السفاحج ييوع نمط السيطرة

مدار  الأيسر كما وجد  فروق دالة أحصاحيا تعزى الى الفخصص لصالح طلبة ال

 لدماغيةرة االساسية والثانوية كما أن  ساك ع قة أرتباط دالة أحصاحيا أين نمط السيط

   .(9،ص2007،نوفل)والفخصص 
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 * مساقشة الدراسا  الساأقة :   

في  ةلباحثلأسف اد  الباحثة من   ه الدراسا  الساأقة الفي كانت أمثاأة اسفرياد     

جع ذا  لمراسفاحج فض ً عن ان فداخ الى المصادر واال تحديد مسهجية أحثها وفي ت سير

 ه احج  أنع على الرغا من وجود أت اق في نف الباحثة جدوت الع قة أموضوع البحث..

لأيمن ن )االدراسا  حوا سيطرة السمط الأيسر في الفعلا والف كير على السمطين الآخري

ً في ت  والمفكامل(  ي مر الالأر الجس  والفخصص ضيلع تبعا لمفغي ن أن  ساك تبايسا

 ا حث  أيسفلزم المزيد من البحث والفقصي ، ل ا جاخ    ه الدراسة كحلقة لأسفكماا 

 من أجل فها أفضل له ا الموضوع وتخصص آخر، الموضوع لدى عيسة من أيئة أخرى

                                     .  وال عااالمها 

 دانية : و جراخاتع المي مسهج البحث  -3

ع وذلك لم خمفع م (الدراسة المقارنة) مسهج البحث : تا اسفخدام المسهج الوص ي 3-1

 طبيعة البحث الحالي . 

جامعيية السييليمانية فييي  طلبييةث ميين للبحيي الأصييلي: يفكييون المجفمييع  مجفمييع البحييث 3-2

اسيييي رللعيييام الد )الدراسيييا  الأوليييية( الأقسيييام العلميييية واننسيييانية والفرأيييية الرياضيييية

 . وللدراسا  الصباحية (2010-2011)

( 240ـ )ثليت أيوتم العشيواحية الطبقيية  عيسة البحث أالطريقية  اخفير عيسة البحث : 3-3

ث ثيية  فييي مييوزعين  وللمييرحلفين )انولييى والراأعيية( طالبيياً وطالبيية ميين جامعيية السييليمانية

فيي  بيةطالبياً وطال (120وأواقيع )والفرأيية الرياضيية  واننساني للفخصص العلمي قسامأ

ضيح كميا موو. ( طالباً وطالبة في الفخصص العلميي واننسياني120الفرأية الرياضية و)

                                          . (2) في الجدوا

  

 

 

 

 ( 2جدوا )                                  

 البحث عيسةيوضح 

 القسا
الفخص

 صص

 المرحلة انولى
المرحلة 

 اأعةالر
السسب

ة 

المئو

 انا  ذكور ية
ذكو

 ر
 انا 

فيزياخ،كيمياخ،ريا

 ضيا 
 15 علمي

15 15 15 
60 
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تاريخ ،جغرافية 

 ،انكليزي
 انساني

15 15 15 15 
60 

 30 30 30 30 انساني الفرأية الرياضية
12

0 

 120 120 المجموع
24

0 

 

 أدوا  ووساحل جمع المعلوما  :   4- 3

 جسبية المصادر العرأية والأ .1

 (   Internet. يبكة المعلوما  ) 2

  مقيا  السيطرة الدماغية. 3

 . الوساحل الإحصاحية 4

 :  المقيا  المسفخدم في البحث 3-5

خفصر يوال ي ( Torranceفوران  )لـسيطرة الدماغية تا انسفعانة أمقيا  ال       

يسر )انيمن وانث ثة ( أيارة الى أنماط السيطرة الدماغية الYSOLATأالرمز )

وقام  (1987وقد قام أفعري  المقيا  وتطويره للبيئة العرأية )قطامي ، والمفكامل(

  لمقياا لك ع دَ   ا أوالمقيا  وأطريقة انتساق الداخلي  أالفحق  من صدقع وثبا 

ً لأغراض   ه الدراسة . ً سيكومفريا ل فقرة لك فقرة (36)ويفكون المقيا  من  مساسبا

ى ير الل واحدة تشير الى أسلوب مشف  من وظاحف السصف الأيسر وثانية تشأداحث ثة 

لى عرجة دالسصف الأيمن وثالثة تشيرالى ك  السص ين معاً.وعسد تطبي  المقيا  تعطى 

كا1(المفكامل)1(الأيمن)1كل أسلوب ]الأيسر) الف كير وعلى نمط السيطرة  ([ ويفا الح 

ثة من الأسالي  الث المعطاة لكل أسلوب  الم ضل للم حوص من خ ا جمع الدرجا 

  في المقيا  وأسفخراج الدرجة السهاحية.

 الشروط العلمية للمقيا  :  3-6

وذلك  اسفخدام الصدق الظا ري أالفحق  من صدق المقيا   تاالصدق :  3-6-1

ضي في مجـاا علا الس   الريا نأعرض المقيا  على مجموعة من الخبراخ والمخفصي

قيا    الم( لإأداخ آراحها في مدى م حمة فقرا1،2ملح ) العـام  وعلا الس والفرأية 

اق   وأات ومساسبة ال قرا م حمة لى  وقد أيار  آراخ ا لقيا  السمة المراد قياسها 

  الجميع 

انخفبار فقد تا انعـفماد على طريقة ثبا  المقيا  لحساب معامل  الثبا : 3-6-2

اخفير   (. وللفحق  من ذلك طب  المقيا  على عيسـةTest– retestانخفبار) ةو عاد

في تخصص الفرأية ( 20أواقع ) من طلبة الجامعة( 40) قوامهاأطريقة عشواحية 

في الفخصص الأنساني،ثا أعيد تطبي  ( 10و) في الفخصص العلمي( 10و) الرياضية
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تا معالجفها  نا البيا المقيا  عليها أعد مرور أسبوعين على الفطبي  الأوا وأعد جمع

 حصاحيا أاسفخدام معامل انرتباط  

ثبا   مما يدا على  ن المقيا  ذو درجة( 0.83أيرسون ( وقد ألا معامل الثبا  )) 

 عالية . 

قامت الباحثة أفرجمة  ا  دقيقة ومعفمدةللحصوا على أيانصدق الفرجمة :  3-7

مة ترج  أعيدجاا ، ومن ثا اللغة الكردية أانسفعانة أخبير في   ا الم  لىالمقيا  

 أعيد من ثااللغفين ، و نخبير يفقاللغة العرأية عن طري    لىالصورة الكردية للمقيا  

 خرآوالمفرجمة (على خبير  الأصليةعرض الصورتين من المقيا  أاللغة العرأية ) 

أ  كل فقرة من فقرا  المقيا  ، حيث وجد  ساك تطاللفحق  من مدى تطاأ  مضمون 

 ث المعسى والمضمون الس سي وأ لك تا الفحق  من صدق الفرجمة.من حي

ن ال فرة م في البحثفي تطبي  المقيا  : تا تطبي  المقيا  على العيسة الأساسية  3-8

نا  ثا جمعت انسفمارا  في اليوم ن سع ، وتا ت ريا البيا .* 2010 /12 /19-21

 واسفخرجت الدرجة الكلية للمقيا  . 

 حصاحيةيبة الإلإحصاحية : تمت معالجة البيانا  الإحصاحية أاسفخدام الحقالوساحل ا 3-9

 (SPSS) للعلوم انجفماعية

 نسفخراج ماياتي :  

  لمئويةاالسسبة ،انرتباط البسيط ) أيرسون ( ،اننحراف المعياري ،الوسط الحساأي 

 2مرأع كاي )كا(،

 السحو الآتي :  طلبة الجامعة على على السيطرة الدماغيةطب  مقيا   * 

  19/12/2010طلبة الفرأية الرياضية 

  20/12/2010طلبة الفخصص العلمي 

  21/12/2010طلبة الفخصص الأنساني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عرض السفاحج ومساقشفها – 4

غيييير والممارسيييين نمييياط السييييطرة الدماغيييية ليييدى لأالفكيييرارا  والسسييي  المئويييية  4-1

 ة.الممارسين للرياض
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ة الدماغية لدى نماط السيطرالفكرارا  والسس  المئوية لأ( 3جدوا )                      

 ة ن للرياضالممارسين وغير الممارسي

 الفخصص
الممارسين 

 للرياضية

الغيرممارسين 

للرياضة 

)الفخصص 

 العلمي(

الغيرممارسين 

للرياضة 

)الفخصص 

 الأنساني(

 المجموع

 نمط السيطرة
الفكر

 ار

السسبة 

 المئوية

الفكر

 ار

سسبة ال

 المئوية

الفكر

 ار

السسبة 

 المئوية

الفكرا

 ر

السسبة 

 المئوية

 %49.6 119 %17 41 %16.6 40 %16 38 اليسرى

 %36.5 88 %4 10 %5 12 %27.5 66 اليمسى

 %13.9 33 %4 9 %3.4 8 %6.5 16 المفكامل

 المجموع
12

0 
50% 60 25% 60 25% 240 100% 

 

 

 

 

 

 

 

                     

ية لدى لأنماط السيطرة الدماغالفكرارا  والسس  المئوية  (4جدوا )              

 )ال كور واننا (  الممارسين وغير الممارسين للرياضة 

 المجموع )اننا ( )ال كور( الجس 

 الفكرار نمط السيطرة
السسبة 

 المئوية
 الفكرار

السسبة 

 المئوية
 الفكرار

السسبة 

 المئوية

 119 %28.3 68 %21.3 51 اليسرى
49.5

% 

 88 %13.3 32 %23.3 56 اليمسى
36.6

% 

 %14 33 %8.3 20 %5.4 13 المفكامل

 %100 240 %50 120 %50 120 المجموع
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لبييية ( أن أنمييياط السييييطرة الدماغيييية الأكثييير يييييوعاً ليييدى الط3،4يفبيييين مييين الجيييدوا )   

ر على سمط الأيس و سيادة الالممارسين وغير الممارسين للرياضة من )ال كور واننا ( 

يطرة ( من عيسة الدراسة كيانوا مين ذوي السي%50السمطين الأيمن والمفكامل ، حيث  ن )

سييبة كييانوا ميين ذوي السيييطرة الدماغييية اليمسييى فالمفكامييل أس (%37الدماغييية اليسييرى و)

سيها ويمكن ان تعزى   ه السفاحج الى مجموعة مين العواميل والأسيباب مسهيا ؛ ت( .14%)

ة الدماغيي والفعليا الساحدة في المدار  والجامعا  الى تعزيز نمط السييطرة طراح  الفعلا

 ليى تسمييةاليسرى لدى الطلبة ،  ذ  ن كثيراً من المدرسين يركزون في تعلييمها لطلبيفها ع

لييييدماغ والمفمثليييية فييييي معالجيييية المعلومييييا  أشييييكل وظيييياحف الجانيييي  الأيسيييير ميييين ا

 ضافة  ليى ذليك  ن  (60،ص2000،اآرثروأيس) خطي،وتفاأعي،ورمزي،ومسطقي،ول ظي

  الأيسير الفعليمية السياحدة فيي الميدار  والجامعيا  تركيز عليى الجاني –العملية الفعلمية 

على حساب أ ماا وكسل السصيف الأيمين لليدماغ ،حييث يعميل المدرسيون عليى أخيف ف 

زز مسييفوياتها علييى الفقليييل ميين فييرص مشيياركة الطلبيية فييي الأنشييطة الفعليمييية ، ممييا يعيي

الأيمين  يطرة الجان  الأيسر للدماغ وأالفالي يفا أ ماا في نمو وتدري  وظاحف الجان س

 (Sousa,2001,p81).للدماغ 

 المجاا الرياضيي( الى ان ال ع  يسفخدم السصف المخي الأيسر 1996وي كر)يمعون،

ع أييفعلا المهييارا  الجديييدة والفييدري  علييى كي ييية أداحهييا خطييوة وخطييوة مييعسييدما يقييوم 

 حبة أالفعليما  الل ظية المساعدة في توجيع ال ع . المصا

            

دى لة الدماغية نماط السيطرلأالفكرارا  والسس  المئوية  (5جدوا )            

 ة )ال كور واننا (الممارسين للرياض

 المجموع )اننا ( )ال كور( الجس 

نمط 

 السيطرة
 الفكرار

السسبة 

 المئوية
 الفكرار

السسبة 

 مئويةال
 الفكرار

السسبة 

 المئوية

 %16 38 %10 24 %6 14 اليسرى

 66 %11 26 %16.5 40 اليمسى
27.5

% 

 %6.5 16 %4 10 %2.5 6 المفكامل

 %50 120 %25 60 %25 60 المجموع

دى الغير اغية لنماط السيطرة الدملأ الفكرارا  والسس  المئوية( 6جدوا )           

 العلمي )ال كور واننا ( ة الفخصصالممارسين للرياض

 المجموع )اننا ( )ال كور( الجس 

السسبة  الفكرارالسسبة  الفكرارالسسبة  الفكرارنمط 
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 المئوية المئوية المئوية السيطرة

 40 %9.1 22 %7.5 18 اليسرى
16.6

% 

 %5 12 %1.25 3 %3.75 9 اليمسى

 %3.4 8 %2.15 5 %1.25 3 المفكامل

 %25 60 %12.5 30 %12.5 30 المجموع

دى الغير اغية لنماط السيطرة الدملأ الفكرارا  والسس  المئوية( 7جدوا)            

 ة الفخصص الأنساني )ال كور واننا (الممارسين للرياض

 المجموع )اننا ( )ال كور( الجس 

 الفكرار نمط السيطرة
السسبة 

 المئوية
 الفكرار

السسبة 

 المئوية
 الفكرار

السسبة 

 ةالمئوي

 %17 41 %9 22 %8 19 اليسرى

 %4 10 %1 3 %3 7 اليمسى

 %4 9 %2.5 5 %1.5 4 المفكامل

 %25 60 %12.5 30 %12.5 30 المجموع

كور ( أنمياط السييطرة الدماغيية ليدى الممارسيين للرياضية )اليي 5يفضيح مين الجيدوا )    

حييث  ن  المفكامل ،واننا ( وأظهر  السفاحج سيادة السمط الأيمن على السمطين الأيسر و

ن مي( كيانوا %16( من عيسة الدراسة كانوا من ذوي السييطرة الدماغيية اليمسيى و)28%)

اسيية  يي ا جيياخ موافقيياً مييع در( .و%7ذوي السيييطرة الدماغييية اليسييرى فالمفكامييل أسسييبة )

يمكييين ان تعيييزى ( . و2001( وصيييالح )Lavash,1997)( ونفيييا  1994السيييليماني )

 رسية الفييوالمما الخبراتييةوا  الوراثيية وأثير الفسشيئة الأجفماعيية الصي    ه السفياحج اليى

فييدرب تتفييتثر أتنميياط وطبيعيية المييواد الدراسييية وط ييرق تعلمهييا والأسييلوب والطريقيية الفييي 

عليهييا طلبيية الفرأييية الرياضييية واليي ي مكيير  ومصيياغ مسا جهييا علييى الجانيي  العملييي 

ن الييدماغ أوصيي ها تشييفمل علييى والفطبيقييي والفييي تعييزز ميين وظيياحف الجانيي  الأيميين ميي

اد والأعفميوالبصيري موضوعا  تفطل  الفخيل والقدرا  الأجفماعية والأدراك المكياني 

      والحد  .  على الحركة وال ك والفركي  وأسفخدام الفصور والمهارا  الس سحركية

( أنميياط السيييطرة الدماغييية لييدى الغييير الممارسييين للرياضيية 6،7كمييا يوضييح الجييدوا)   

ال كور واننا ( وأظهر  السفاحج سيادة السمط الأيسيرعلى السمطيين الأيمين والمفكاميل ، )

ثييا ى سييركييانوا ميين ذوي السيييطرة الدماغييية الي ميين الفخصييص العلمييي (%17)أنحيييث 

( مين الفخصيص الأنسياني %17فيي حيين أن) ( .%3.4( فالمفكامل أسسبة )%5)الأيمن 

و ي ا جياخ  ( .%4ثا الأيمين والمفكاميل أسسيبة ) كانوا من ذوي السيطرة الدماغية اليسرى

 وتعيزو ( 2006) الزغليوا( وAnita,1991)( وأنيفا 2003موافقاً مع دراسة الزقاوي )

طبيعية محفيوى المسيا ج الدراسيية وأسيالي  الفرأيية كونهيا تعييزز  ي ه السفياحج اليى الباحثية 
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الفواصيل  وظاحف الجان  الأيسر من الدماغ أوص ها تشفمل موضوعا  تفطلي  مهيارا 

الل ظيي وقيدرا  الفحلييل والسقيد والفاكيييد عليى المسطي  والأسيفسفاج والأسيفدنا الرياضييي 

درة والمرونييية وتوظييييف والف كيييير الموضيييوعي اكثييير مييين الفتكييييد عليييى جوانييي  المبيييا

ييرى العدييد مين وفيي  ي ا الصيدد  الفعلميية .–أسفراجيا  الأأيداع أثسياخ العمليية الفعليميية 

علمييياخ اليييس   والفرأيييية المهفميييين أيييالفعلا المسيييفسد اليييى اليييدماغ ان المسيييا ج والمقيييررا  

 الدراسية وطراح  الفدري  تخيدم فئية مين المفعلميين فيي الوقيت الي ي تحيرم فييع مفعلميين

وييرى العلمياخ عليى أن الطلبية قيادرون  رلك كونهيا مفحييزة لي وي اليسمط الأيسيآخرين وذ

تعلميية مفوازيية -على أمف ك مهارا  جديدة  ذا ما ع لموا من خ ا أسيفراتيجيا  تعليميية

       .(36،ص2006،قطامي )تعمل على سيادة دماغية مفوازية ومفكاملة لدى الطلبة 

ليدى  ة الدماغييةلأنمياط السييطر2سس  المئوية ونفاحج مرأيع كيا( الفكرارا  وال8جدوا ) 

 )ال كور واننا ( ةالممارسين للرياض

 الجس 
)ال كور

) 
 2كا المجموع )اننا (

الجدول

 ية

الدنل

 ة

 الفكرار الفكرار نمط السيطرة
السسبة 

 المئوية

6.6

6 
5,99 

معسو

 ي

 %31.67 24 14 اليسرى

 %55 26 40 اليمسى

 %13.33 10 6 لالمفكام

 %100 60 60 المجموع

 (2(ودرجة حرية)0.05عسد مسفوى دنلة)              

ماط السيطرة لأن2( الفكرارا  والسس  المئوية ونفاحج مرأع كا9جدوا )                 

 )ال كور واننا ( للرياضة الممارسينالغيرالدماغية لدى 

 )ال كور( الجس 
)اننا

)  
 2كا المجموع

الجدول

 ية

الدنل

 ة

 الفكرار نمط السيطرة
الفكر

 ار

السسبة 

 المئوية

3.9

1 
5,99 

معسو

 ي

 %67.5 44 37 اليسرى

 %18.33 6 16 اليمسى

 %14.17 10 7 المفكامل

 %100 60 60 المجموع

 (2(ودرجة حرية)0.05عسد مسفوى دنلة)             
ة الدماغية لسيطرلأنماط ا2كرارا  والسس  المئوية ونفاحج مرأع كا( الف10جدوا )                   

                            الممارسين للرياضة                                          وغير لدى الممارسين

الدنل الجدولية 2كا المجموع  الغير الممارسين    الممار                                                                     
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سين  الفخصص

اضللري

 ة

 ة للرياضة

العلم

 ي

الأنسان

 ي

 الفكرار نمط السيطرة
الفكرا

 ر
 الفكرار

السسبةالمئ

 وية

47.

46 
9.48 

معسو

 ي

 41 40 38 اليسرى
49,58

% 

 10 12 66 اليمسى
36.67

% 

 9 8 16 المفكامل
13.75

% 

 %100 60 60 120 المجموع

 (4(ودرجة حرية)0.05عسد مسفوى دنلة)        

بعيياً توأالكشييف عيين مييدى تبيياين أنميياط السيييطرة الدماغييية السيياحدة لييدى طلبيية الجامعيية    

الطلبة فقد أظهر  السفاحج عن وجيود فيروق أحصياحية فيي أنمياط  وتخصص لمفغير جس 

ييث حالي كور والأنيا  ن وغير الممارسين للرياضية مين يالسيطرة الدماغية لدى الممارس

دى الطلبة ل( الى أن الجان  الأيمن الأكثر أسفخداماً 8تشير السفاحج الموضحة في الجدوا)

ة سسييبال حيييث تبلييا ولصييالح اليي كور الممارسييين للرياضيية وميين الجسسييين اليي كور والأنييا 

تشييير السفييياحج كمييا  (.%13.33( فالمفكامييل )%31.67( ويليييع الأيسيير أسسييبة )55%)

ن الييى أن الجانيي  الأيميين الأكثيير أسييفخداماً لييدى الطلبيية ميي (10فييي الجييدوا)الموضييحة 

 ( فالمفكاميل%38( ويلييع الأيسير أسسيبة )%66تخصص الفرأية الرياضية وذليك أسسيبة )

ودراسيية أييور  (McCartyy,2001مكييارثي)(. وتف يي   يي ه السفيياحج مييع دراسيية 16%)

(Hellige,2001 الفييي أيسييت أن وظييياحف السصيي ين )تييرتبط أيييالمهن ن لليييدماغ الكييروييي

مياأين  ى الفوافي الأكاديمية الوال روع الأكاديمية المخفل ة ، ذ يرتبط أخفيار الأفراد للمهن 

ب ى ان الطي ت عزى   ه السفيجة اليأنماطها الفعليمية وسيادة أحد السص ين الكرويين . كما 

 والجامعيا  ،والطالبا  يخفارون مواضيع دراسفها وتخصصيها الأكياديمي فيي المعا يد 

ها احدة ليديلففس  مع أنماطها المعرفية الفي تسيفسد أساسياً اليى نيوع السييطرة الدماغيية السي

 وأالفييالي يؤمييل مييسها أن يحققييوا نفيياحج مرت عيية فييي الفخصصييا  الفييي تفوافيي  مييع نمييط

 عي  ( اليى ان ال1996وفي  ي ا الصيدد ي كر)ييمعون، السيطرة الدماغية الساحد لديها .

رأييط ف المخييي الأيميين عسييدما يقييوم أييالفحكا فييي أداخ المهييارا  المفعلميية ويسييفخدم السصيي

        المكونا  الخاصة أالمهارة في أطار ا الكلي ويحولها الى صورة واحدة .

( الييييى أن الجانيييي  9تشييييير السفيييياحج الموضييييحة فييييي الجييييدوا)وفييييي ن يييي  السييييياق       

رياضييية ومييين الجسسيييين الييي كور ممارسيييين للالغير الأكثر أسيييفخداماً ليييدى الطلبيييةسيييرالأي

( %18.33أسسيبة ) مين( ويلييع الأي%67.5)حييث تبليا السسيبة  ولصيالح الأنيا  والأنا 

( الييى أن الجانيي  10تشييير السفيياحج الموضييحة فييي الجييدوا) كمييا(. %14.17فالمفكامييل )
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الفخصييييص )العلمييييي الأيسييييرالأكثر أسييييفخداماً لييييدى الطلبيييية الغيرممارسييييين للرياضيييية 

( %10( للفخصيييص الأنسييياني ويلييييع الأيمييين أسسيييبة )%41ك أسسيييبة )وذليييوالأنسييياني( 

( ويلييع الأيمين أسسيبة %40مانسيبفع )الفخصص العلميي (. في حين يكل %9فالمفكامل )

 كل من دي أونووتف     ه السفاحج مع دراسة  (.%8) أسسبة ( فالمفكامل12%)

DeBono,2003)( ودراسة )Springer&Deutsch,2003) لفعليا في ال ي يرى أن ا

المييدار  يركييز علييى الف كييير الرأسييي واليي ي يييؤدي أييدوره الييى تسمييية وظيياحف الجانيي  

  يي ه السفيياحج الفييي جيياخ  لصييالح طلبيية الفخصييصتعييزو الباحثيية الأيسيير للييدماغ . كمييا 

ها يركزون في تدريسيها لطلبيف في   ه الفخصصا  درسينالأنساني ، الى أن جمهور الم

م الأوا وعلى الفحصييل الأكياديمي الي ي أيدوره يهيفا أالمقيا على طراح  الح ظ والفلقين ،

خيرى أالوصوا الى الأجاأة الصحيحة الفي تسفسد اليى المسطي  والحيل الصيحيح ،أعبيارة أ

لفعلييا افإن  ؤنخ المدرسين يهفمون أفسمية وظاحف الجان  الأيسير مين اليدماغ وأن نظيام 

ى لييد ،وأقفصيار دور الميدر  عليفي   ه الفخصصيا  ي ط يي علييع طياأع المسيايرة والفق

مة المسيفخد عملية نقل المعلوما  المسلا أصحفها مسبقاً الى الطلبية كميا أن أنمياط الفقيويا

فيهييييا تركييييز علييييى تخييييزين المعلومييييا  وح ظهييييا ضييييمن م هييييوم الف كييييير الفقييييارأي 

Wineberenner,2002,p21)).   

 انسفسفاجا  والفوصيا  :  – 5

 انسفسفاجا  : 1– 5

ارسييين نميياط السيييطرة الدماغييية الأكثيير ييييوعاً لييدى الطلبيية الممارسييين وغييير الممأ  ن.1

   .   للرياضة  و سيادة السمط الأيسر على السمطين الأيمن والمفكامل

ن ارسي.وجود فروق أحصاحية في أنماط السيطرة الدماغية لدى الممارسين وغير المم2

كثر الأ حيث أن الجان  الأيمن كان للرياضة تبعاً لمفغير الجس  والفخصص الأكاديمي

كان  يسرأسفخداماً لدى الطلبة الممارسين للرياضة )ال كور والأنا ( وأن الجان  الأ

( سانيالأكثر أسفخداماً لدى الطلبة الغيرممارسين للرياضة الفخصص )العلمي والأن

   ولك  الجسسين .

 :والمقفرحا الفوصيا   5-2 

 را  جيانبيتعلميية ت سشيط مهيا–من خ ا أعداد مسا ج تعليميية  . الأ فمام أالف كير الكلي1

 الدماغ )الأيمن والأيسر( للحصوا على الوظي ة الفكاملية للدماغ .

تسسيجا  . تزويد المدرسين في المدار  والجامعا  أمعلوما  واسفراتيجيا  الفعلا الفي2

علا الكليي نلمي  غيياب اليفوأالفيالي ،مع نمط السيطرة الدماغية الساحدة لدى  ؤنخ الطلبية 

 ماغ .حيث يفا الفعليا فقط لسصف واحد من الد اغ مما يسب   دراً لطاقا  الدماغللدم

ت عييل . مد جسور الفعاون أين البياحثين والعياملين فيي القطياع الفرأيوي أهيدف تعزييز و3

 زنيةمفوا أسالي  الفعلا والف كيير ليدى الطلبية ذوي الميخ اليميسيي واليسياري وتيوفير أيداحل

 لك  الشريحفين .تراعي ال روق ال ردية 
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و  . الفوجييع نحييو أسيياخ أدوا  قيييا  جديييدة للسيييطرة الدماغييية تسسييجا مييع نفيياحج البحيي4

 الحديثة في علوم الدماغ .

 لييدى ال عبييين وظيياحف جييانبي الييدماغتسمييية   لييىتهييدف  أخييرىعلمييية  أأحييا  جييراخ .5

 سفقبلية ل عبين .لكونها من المؤيرا  الأساسية عن الشخصية الم

والبيئية  فيي البيئية العراقيية أشيكل عيامدراسية تفبعيية لأنمياط السييطرة الدماغيية   جراخ.6

 .  الأخرىالعمرية  ال ئا و المسفويا  لمخفلفالرياضية أشكل خاص و

 مسيفوى)و السييطرة الدماغيية نميط معرفية الع قية أيين  لىتهدف  أخرىأحو    جراخ.7

ن ، طراحيي  الفييدري  ..وغير ييا( ميياننجيياز لييدى ال عبييين وى مسييف الفحصيييل الدراسييي ،

 . أجل فها أفضل له ا الموضوع

 (Typs of brain domination and thinking for students who practice 

athletics and the others who don’t practice athletics at university of 

sulamani). 

A comparatine study 

By 

Dr.Fatin Ali AL.Kaki 

College of Arts / Khanaqins 

University of Sulaimani 

 

Abstract 

   This papar sheds light on the types brain domination for students 

who practice a thletics and theothers who don’t practice athletics at 

university of Sulaimani and specifying the degree of difference 

between those two groups according to sex and specialism.The 

samples of the present study consists of (240) students from 

different sexes, male and female , and different specialism , 

Scientific , athletics and humane. The brain domination scale 

(Kutami,1987) has been used and it has been submitted to the jury 

of specialistsin the field of psychological athletic to examine its 

validityand reliability . 

   The researcher has applied this scaly on the bajic sample of the 

research and has written the results and has analyzed them 

statistically .The results show that there are statistical different as 

in the types of brain domination for those who practice and don’t 

practice athletics according to sex and specialism variables .The 
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right side is more frequently used by those who practice athletics , 

males and females , and the left side is more frequently used by 

those who don’t  practice athletics , scientific and humane, and for 

both sexes .In the light of the results of the research certain 

recommendations is founded.  
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  الط  الس سي والحياة

 

 

( 1لملح  ) ا  

جامعة السليمانيـة   

 ن الآداب / خانقيكلية 

 سفبيان آراخ الخبراخأ

 الأسفاذ........................................... المحفرم. 

مارسين لطلبة المأنماط السيطرة الدماغية لدى ام أبحثها الموسوم " تروم الباحثة القيا    

يكا " )دراسة مقارنة ( . وأين يدوغير الممارسين للرياضة في جامعة السليمانية

امي قط) ، المتخوذة من دراسة السيطرة الدماغية مجموعة من ال قرا  المفعلقة أقيا 

يف . وتفبسى الباحثة تعرلحالي ت أها الباحثة في أحثها اوالفي اسفعان (1987،

الجان   عفماد على وظاحفالأ ي ميل ال رد الى و و"  للسيطرة الدماغية (2007نوفل،)

 " .برا والخ  أثساخ معالجة المعلومافي الأيمن أوالأيسر أوالمفوازي )المفكامل( للدماغ 

للحكا  قرا ل اونظرا لمكانفكا العلمية كونكا ذوي خبرة ودراية ، نضع أمامكا   ه      

 مع  ضافة أية مقفرحا  أخرى ترونها ضرورية أشتن عدمهاعلى مدى ص حيفها أو

 ولكا الشكر والفقدير        المقيا  . 

 

 

 نسا :ا 

 : اللق  العلمي 

 : انخفصاص 

                                                                                                   

 البــاحثـة

اتن علي ف                                                                                      

 الكاكع ى 

 

http://www.kaanz.com/vb/forumdisplay-f_2.html
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 صالحة ال قرا   
غير 

 صالحة
 الم حظا 

1 

            ا.تييي كري للوجيييوه أفضيييل مييين تييي كري للأسيييماخ

 )أيسر(

          ب.تيي كري للأسييماخ أفضييل ميين تيي كري للوجييوه

 )أيمن(

              ج.أت كرالأسييييييماخ والوجييييييوه أالك يييييياخة ن سييييييها

 )مسكامل(

   

2 

ا.اسفجي  للفعليما  الل ظية أشكل أفضل من 

 )أيسر(  الفعليما  المدعمة أتمثلة

ب. اسفجي  للفعليما  المدعمة أتمثلة أفضل من 

 )أيمن(       الفعليما  الل ظية

لل ظية ج.أسفجي  أالدرجة ن سها للفعليما  ا

 )مفكامل(          والمدعمة أتمثلة 

   

3 

           ا.أعبر عن مشاعري وأن عانتي أكل صراحة 

 )ايمن(

          ب.أتحكا في تعبيري عن مشاعري وأن عانتي 

 )مفكامل( 

ج.أمسع ن سي من الفعبير عن مشاعري 

 )أيسر(  وأن عانتي أصراحة 

   

4 

مسهجية كالرياضة ا.لست جديا في السشاطا  ال 

 )ايمن(      وال ن

ب.أنا نظامي ومسضبط في السشاطا  ال مسهجية 

 )أيسر(     كالرياضة وال ن

ج.انسي مفوازن أين الأنضباط وعدم الجدية في 

 )مفكامل(السشاطا  ال مسهجية 

   

5 

ا.أفضل الفعامل مع مشكلة واحدة في الوقت 

 )أيسر(      الواحد 

عدد من المشك   في ب.أفضل الفعامل مع 

 )أيمن(  الوقت ذاتع 

ج.ت ضيلي مفساوٍ للفعامل المفسلسل مع 

 )مفكامل(       المشك   
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6 

ا.أفضل الأخفبارا  الموضوعية )كالأخفيار 

 )أيسر(         المفعدد(

ب.أفضل الأخفبارا  المقالية )ذا  السهايا  

 )ايمن(    الم فوحة(

الموضوعية  ج.يفساوى ت ضيلي للأخفبارا 

 )مفكامل(    والمقالية

   

7 

ا.أجيد ت سير الفعبيرا  الحركية والصوتية 

 )أيمن(      للآخرين 

             ب.أجيد ت سير الفعبيرا  الل ظية للآخرين

 )ايسر(

ج.تفساوى قدرتي لف سير الفعبيرا  الحركية 

 )مفكامل(الل ظية الفعبيرا  والصوتية و

   

8 

     أالأقواا والأفعاا ال كا ية ا.أجيد الف كير 

 )أيمن(

ب.أنسي ضعيف الف كير أالأقواا والأفعاا 

 )أيسر(  ال كا ية 

  يةج.قدرتي على الف كير أالأقواا والأفعاا ال كا

  )مفكامل(    مفوسطة 

   

9 

ا.أفضل المثيرا  الحسية الحركية )الحركة 

 )أيمن(     وال عل(

      ضية ب.أفضل المثيرا  السمعية والل 

 )أيسر(

ج.يفساوى ت ضيلي للمثيرا  الحسية الحركية 

 )مفكامل(   والسمعية الل ظية

   

10 

ا.أنسي موضوعي في الحصوا على المعلوما  

 )أيسر( وأصدار الأحكام 

ب.أنسي ذاتي في الحصوا على المعلوما  

 )أيمن(       وأصدار الأحكام 

ج.تفساوى موضوعيفي وذاتيفي في الحصوا 

 )مفكامل(ى المعلوما  وأصدار الأحكام عل

   

11 
ا.أسلوأي في حل المشك   أقرب الى الأسلوب 

 )أيمن(    الهزلي 

   



جلة ديالى / م                      العدد الحادي والخمسون                                

2011 
 

 454 

                    ب.أسلوأي في حل المشك   رصين وجاد

 )أيسر(

ج.أسلوأي في حل المشك   يجمع أين الهزا 

 ً  )مفكامل(   والجد معا

12 

 أسفقباا المثيرا  ال  سية على يا.تقفصر قدرات

 )أيسر( من البيئة والأسفجاأة لها

                ال  سية خ قة وتفميز أالأأداع يب.قدرات

 )أيمن(       

ال  سية في مجاا الأأداع  يقدراتج.تفساوى 

 )مفكامل(    سفجاأة للمثيرا  البيئيةوالأ

   

13 

لي في أي اا.لدي القدرة على الفعامل الأرتج

 )أيمن(    لي  ييخ يفوافر

                         ب. أسفطيع الأرتجاا احيانا فيما يفوافر لي 

 )مفكامل(

ج.ن أح  الأرتجاا وأفضل العمل المسظا 

 )أيسر(                 المساس  

   

14 

 ا.أح  أن اتعامل مع الخبرا  والأعماا المحددة

 )أيسر(  والمخطط لها 

ا غير المحددة ب.أح  أن أتعامل مع الأعما

 )أيمن( وغير المخطط لها 

ج.يفساوى ت ضيلي للأعماا المخطط لها 

 )مفكامل(    والأعماا الم فوحة

   

15 

          ما أأفكر أعض الأيياخ والأفكار  ا.كثيراً 

 )أيمن(

 ً            يياخ والأفكار اأفكر أعض الأ ب.أحيانا

 )مفكامل(

                    ج.ن أمفلك القدرة على الأأفكار 

 )أيسر(

   

16 

 ً على  ا.أفكر أشكل أفضل عسدما أكون مسفلقيا

 )أيمن(          ظهري 

 ً                            ب.أفكر أشكل أفضل عسدما أكون جالسا

 )أيسر(
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                      ج.أفكر أشكل أفضل عسدما امشي أو أتحرك

 )مفكامل(

17 

العملي الفطبي  أفصف ا.أح  الدرو  الفي ت

 )أيمن(  المباير كالرسا والعلوم المسزلية

ب.أح  الدرو  الفي تخلو من الفطبي  العملي 

 )أيسر(المبايركالأدب والفاريخ 

          ج.أح  السوعين من الدرو  أالدرجة ن سها 

 )مفكامل(

   

18 

            ا.أنسي يديد الحساسية للقوى الخارقة للطبيعة 

 )أيمن(

          ب.أنا مفوسط الحساسية للقوى الخارقة للطبيعة 

 )مفكامل( 

و أج.أنسي قليل الحساسية للقوى الخارقة للطبيعة 

 )أيسر(     مسعدم الحساسية لها

   

19 

 ً       أسفخدم الفشبيها  والأسفعارا  ما ا.غالبا

 )أيمن(  

  أسفخدم الفشبيها  والأسفعارا  أحياناً ما ب.

 )مفكامل(

     أسفخدم الفشبيها  والأسفعارا   ما.نادراً ج

 )أيسر(

   

20 

ما أتوصل الى رؤى جديدة من  ا.كثيراً 

 )أيمن(         المقارنا  أين الأيياخ

 ً ما أتوصل الى رؤى جديدة من  ب. أحيانا

 )مفكامل(     المقارنا  أين الأيياخ

ج. نادراً ما أتوصل الى رؤى جديدة من 

 )أيسر(         ياخالمقارنا  أين الأي

   

21 

 )أيسر(         ا.أفضل حل المساحل البسيطة

 )أيمن(      ب.افضل حل المساحل الغامضة 

ج.أفضل حل المساحل البسيطة والغامضة 

 )مفكامل(     أالدرجة ن سها 

   

22 
ا.أسفجي  للمواقف العاط ية أشكل أفضل من 

 )أيمن( المواقف الل ظية المسطقية

   



جلة ديالى / م                      العدد الحادي والخمسون                                

2011 
 

 456 

للمواقف الل ظيةالمسطقية أشكل ب.أسفجي  

 )أيسر(أفضل من المواقف العاط ية 

ج. يفساوى ت ضيلي في الأسفجاأة للمواقف 

 )مفكامل(  العاط ية والل ظية المسطقية 

23 

ا.أفضل الفعامل مع مشكلة واحدة في الوقت 

 )أيسر(     الواحد 

ب.أفضل الفعامل مع عدد من المشك   في 

 )أيمن(الوقت ذاتع 

ج.ت ضيلي مفساوٍ للفعامل المفسلسل مع 

 )مفكامل(      المشك  

   

24 

 ا.أفضل الفعامل مع المعلوما  اليقيسية المثبة

 )أيسر(   والواضحة 

ب.أفضل الفعامل مع المعلوما  الغامضة 

 )أيمن(           والجديدة

ج.يفساوى ت ضيلي للمعلوما  اليقيسية الواضحة 

  )مفكامل(والغامضة  

   

25 

اب نقد كفمثل )الساقدة ا.أفضل القراخة الفحليلية 

 )أيسر(         أو فلا(

مثل ب.أفضل القراخة الفركيبية الأأداعية )

 )أيمن(    الفطبيقا  وحل المشك  (

ج.يفساوى ت ضيلي للقراخة الفحليلية الساقدة 

 )مفكامل(         والفركيبية البداعية

   

26 

   والفصورا  في حل ا.أفضل أسفعماا الفخي

 )أيمن(         المشك  

ب.أفضل تحليل المشكلة تحلي  ل ظيا للفوصل 

 )أيسر(        الى حلوا 

ج.أفضل الأسلوأين الفحليلي والفخيلي أالدرجة 

 )مفكامل(       ن سها 

   

27 

ا.أسفمفع أتسفخدام الرموز في حل المشك   

 )أيمن(       (كالجبر مث ً )

                     أسفخدام الرموز في حل المشك    ب.نأح 

 )أيسر(
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ج.يفساوى ت ضيلي في أسفخدام الرموز وعدم 

 )مفكامل(أسفخدامها في حل المشك   

28 

ا.أنا ما ر في أعطاخ توضيحا  ل ظية 

 )أيسر(       للمشك   

ب.أنا ما ر في أعطاخ توضيحا  حركية 

 من()أي        وعملية للمشك  

ج.تفساوى مهارتي في أعطاخ توضيحا  ل ظية 

 )مفكامل( وحركية للمشك   

   

29 

            ا.أفضل أسلوب الفخمين في حل المشك  

 )أيسر(

       ب.أفضل الأسلوب المسطقي في حل المشك   

 )أيمن(

ج.يفساوى ت ضيلي لأسلوب الفخمين والمسطقي 

 )مفكامل(  في حل المشك  

   

30 

    أفضل الفعلا من خ ا الفوضيحا  الل ظية ا.

 )أيسر(      

ب.أفضل الفعلا من خ ا الفوضيحا  الصورية 

 )أيمن(  والبصرية 

ج.يفساوى ت ضيلي للفعلا من خ ا الفوضيحا  

 )مفكامل( الل ظية والصورية 

        

31 

         أعفمد على اللغة في الف كر والف كيرا.

 )أيسر( 

ى الفصورا  والفخي   في الف كر ب.أعفمد عل

 )أيمن(     والف كير

ج.يفساوى أعفمادي على اللغة والفصورا  في 

 )مفكامل(     الف كر والف كير  

   

32 

 سر()أي             ا.أفضل تحليل ييخ تا أنجازه 

         ب.أفضل تسظيا وتكميل ييخ لا يفا أنجازه

 )أيمن(

       الآخر  ج.نأفضل أي من السشاطين على

 )مفكامل(

   

                        ا.أفضل الحديث والكفاأة  33
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 )أيسر(

 )أيمن(        ب.أفضل الرسا والعبث أالأيياخ 

ج.يفساوى ت ضيلي للحديث والكفاأة والرسا 

 )مفكامل(       والعبث أالأيياخ

34 

        ي سهولة في الأماكن المتلوفة المحيطة أا.أضيع أ

 أيسر( )

ب.أعرف الأتجا ا  أسهولة حفى في الأماكن 

 )أيمن(    الغريبة عسي 

       ج.مهارتي مفوسطة في الفعرف على الأتجا ا  

 )مفكامل(

   

35 

       حيةا.أمفلك قدرا  أأداعية أكبر من القدرا  ال كا

   )أيمن(

ب.أمفلك قدرا  ذكاحية أكبر من القدرا  

 )أيسر(         الأأداعية 

         ج.قدراتي الأأداعية وال كاحية مفساوية 

 )مفكامل(

   

36 

ا.أفضل البحث والفجارب الفي تشمل مفغيراً 

 )أيسر(         واحداً 

ب.أفضل البحث والفجارب الفي تشمل مفغيرا  

 ) أيمن(       مفعددة

الفي ج.يفساوى ت ضيلي للبحو  والفجارب 

 )مفكامل(     الوًاحد والمفعددتشمل المفغير

   

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2الملح  ) 

 اخ أراحهأدالإالسادة الخبراخ والمخفصون ال ين تا انسفعانة أها في المقاأ   الشخصية 

   انسا اللق  العلمي انخفصاص مكان العمل
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                      ( 3الملح  ) 

ة  لى لعرأيالخبراخ والمخفصون ال ين تا انسفعانة أها في ترجمة المقيا  من اللغة ا 

   لكورديةاللغة ا

 مكان العمل
انخفصا

 ص
   انسا اللق  العلمي

جامعة –انقين خ-كلية الآداب

 السليمانية

أدب 

 كوردي

-أسفاذ مساعد

 دكفور
 فؤاد حسين احمد

1

- 

جامعة –انقين خ-كلية الآداب

 السليمانية

أدب 

 كوردي
 وردكف-مدر 

 أرا يا عبد 

 الرحمن الجاف

2

- 

جامعة –انقينخ-كلية الآداب 

 نيةالسليما

أدب 

 كوردي

-مدر  مساعد

 ماجسفير
 ديار فاح  مجيد

4

- 

                           

 

 

-كلية الفرأية للعلوم الإنسانية

 جامعة ص ح الدين
 كفورد-أسفاذ علا الس  

يوسف حمع 

 صالح
1 

جامعة -ة الرياضيةكلية الفرأي

 السليمانية

طراح  

 تدري 

-أسفاذ مساعد

 دكفور
 2 أيمان نجا الدين

معة جا-ةكلية الفرأية الرياضي

 أاأل

طراح  

 تدري 

-أسفاذ مساعد

 دكفور

سعيد عامر

 الخيكاني
3 

-كلية الفرأية للعلوم الإنسانية

 جامعة ص ح الدين
 علا الس  

-أسفاذ مساعد

 دكفور

عمراأرا يا 

 عزيز
4 

-لية الفرأية للعلوم الإنسانيةك

 جامعة ص ح الدين

القيا  

 والفقويا

 -أسفاذ مساعد

 دكفور

محمد محي 

 الدين صادق
5 

امعة ج-ةكلية الفرأية الرياضي

 الأنبار

علا الس   

 الرياضي

 -أسفاذ مساعد

 دكفور

حلمدسليمان 

 الدليمي
6 

-كلية الفرأية للعلوم الإنسانية

 جامعة ص ح الدين
 علا الس  

 -أسفاذ مساعد

 دكفور

ريزان علي 

  أرا يا
7 

جامعة -كلية الفرأية الأساسية

 السليمانية 

القيا  

 والفقويا

 -أسفاذ مساعد

 دكفور 
 8 المسدنوي مجيد
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 ( 3الملح  )

 مع ورقة الفعليما  ومقيا  الفقدير ( سفبانةالأ)  اسفمارة 

  ـةجامعة السليماني  

 خانقين  -كلية الآداب  

 

 عزيزي الطال  والطالبة : 

مة ع ع ختها أدقة والإجاأة على كل فقرة أوضـأمامك مجموعة من ال قرا  ، يرجى قرا

 فقط ون لبديل المساس  . علما  ن  جاأفك سوف تسفعمل لإغراض البحث العلميل(  √)  

 .  لدراسيوالفخصص اوالمرحلة ل كر انسا ، فقط حدد الجس   يداع

 )         (  الجس 

 )          ( المرحلة 

 الدراسي الفخصص )          ( 

ع الشكر م                                                                                             

                                                                    وانمفسان                                                            

 الباحثة 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ال قرا  

1 

 ا.ت كري للوجوه أفضل من ت كري للأسماخ

 ب.ت كري للأسماخ أفضل من ت كري للوجوه

 ج.أت كرالأسماخ والوجوه أالك اخة ن سها

2 

ا.اسفجي  للفعليما  الل ظية أشكل أفضل من 

 الفعليما  المدعمة أتمثلة

ب. اسفجي  للفعليما  المدعمة أتمثلة أفضل من 
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 الفعليما  الل ظية

الدرجة ن سها للفعليما  الل ظية ج.أسفجي  أ

 والمدعمة أتمثلة 

3 

 ا.أعبر عن مشاعري وأن عانتي أكل صراحة 

 ب.أتحكا في تعبيري عن مشاعري وأن عانتي 

ج.أمسع ن سي من الفعبير عن مشاعري وأن عانتي 

 أصراحة 

4 

ا.لست جديا في السشاطا  ال مسهجية كالرياضة 

 وال ن

السشاطا  ال مسهجية ب.أنا نظامي ومسضبط في 

 كالرياضة وال ن

ج.انسي مفوازن أين الأنضباط وعدم الجدية في 

 السشاطا  ال مسهجية 

5 

  ا.أفضل الفعامل مع مشكلة واحدة في الوقت الواحد

ب.أفضل الفعامل مع عدد من المشك   في الوقت 

 ذاتع 

 ج.ت ضيلي مفساوٍ للفعامل المفسلسل مع المشك   

6 

خفبارا  الموضوعية )كالأخفيار ا.أفضل الأ

 المفعدد(

ب.أفضل الأخفبارا  المقالية )ذا  السهايا  

 الم فوحة(

ج.يفساوى ت ضيلي للأخفبارا  الموضوعية 

 والمقالية

7 

ا.أجيد ت سير الفعبيرا  الحركية والصوتية 

 للآخرين 

 ب.أجيد ت سير الفعبيرا  الل ظية للآخرين

ا  الحركية ج.تفساوى قدرتي لف سير الفعبير

 والصوتية والفعبيرا  الل ظية 

8 

 ا.أجيد الف كير أالأقواا والأفعاا ال كا ية 

 ة ب.أنسي ضعيف الف كير أالأقواا والأفعاا ال كا ي

ة ج.قدرتي على الف كير أالأقواا والأفعاا ال كا ي

 مفوسطة  
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9 

ا.أفضل المثيرا  الحسية الحركية )الحركة 

 وال عل(

 السمعية والل ضية ب.أفضل المثيرا  

ج.يفساوى ت ضيلي للمثيرا  الحسية الحركية 

 والسمعية الل ظية

10 

ا.أنسي موضوعي في الحصوا على المعلوما  

 وأصدار الأحكام 

ب.أنسي ذاتي في الحصوا على المعلوما  

 وأصدار الأحكام 

ج.تفساوى موضوعيفي وذاتيفي في الحصوا على 

 المعلوما  وأصدار الأحكام 

11 

.أسلوأي في حل المشك   أقرب الى الأسلوب ا

 الهزلي 

 ب.أسلوأي في حل المشك   رصين وجاد

ج.أسلوأي في حل المشك   يجمع أين الهزا 

 ً  والجد معا

12 

ن ا.تقفصر قدراتي ال  سية على أسفقباا المثيرا  م

 البيئة والأسفجاأة لها

 ب.قدراتي ال  سية خ قة وتفميز أالأأداع

اتي ال  سية في مجاا الأأداع ج.تفساوى قدر

 والأسفجاأة للمثيرا  البيئية 

13 

ا.لدي القدرة على الفعامل الأرتجالي في أي ييخ 

 يفوافر لي 

 ب. أسفطيع الأرتجاا احيانا فيما يفوافر لي 

 ج.ن أح  الأرتجاا وأفضل العمل المسظا المساس  

14 

ا.أح  أن اتعامل مع الخبرا  والأعماا المحددة 

 مخطط لها وال

ب.أح  أن أتعامل مع الأعماا غير المحددة وغير 

 المخطط لها 

ج.يفساوى ت ضيلي للأعماا المخطط لها والأعماا 

 الم فوحة

 ا.كثيراً ما أأفكر أعض الأيياخ والأفكار  15
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 ب.أحياناً اأفكر أعض الأيياخ والأفكار 

 ج.ن أمفلك القدرة على الأأفكار 

16 

دما أكون مسفلقياً على ا.أفكر أشكل أفضل عس

 ظهري 

 ب.أفكر أشكل أفضل عسدما أكون جالساً 

 ج.أفكر أشكل أفضل عسدما امشي أو أتحرك

17 

ا.أح  الدرو  الفي تفصف أالفطبي  العملي 

 المباير كالرسا والعلوم المسزلية

ب.أح  الدرو  الفي تخلو من الفطبي  العملي 

 المبايركالأدب والفاريخ 

 ن الدرو  أالدرجة ن سها ج.أح  السوعين م

18 

 ا.أنسي يديد الحساسية للقوى الخارقة للطبيعة 

 ب.أنا مفوسط الحساسية للقوى الخارقة للطبيعة 

 ج.أنسي قليل الحساسية للقوى الخارقة للطبيعة أو

 مسعدم الحساسية لها

19 

 ا.غالباً ماأسفخدم الفشبيها  والأسفعارا  

 والأسفعارا  ب. أحياناً ماأسفخدم الفشبيها  

 ج.نادراً ماأسفخدم الفشبيها  والأسفعارا  

20 

ا.كثيراً ما أتوصل الى رؤى جديدة من المقارنا  

 أين الأيياخ

ب. أحياناً ما أتوصل الى رؤى جديدة من 

 المقارنا  أين الأيياخ

 ج. نادراً ما أتوصل الى رؤى جديدة من المقارنا 

 أين الأيياخ

21 

 بسيطةا.أفضل حل المساحل ال

 ب.افضل حل المساحل الغامضة 

ج.أفضل حل المساحل البسيطة والغامضة أالدرجة 

 ن سها 

22 

ا.أسفجي  للمواقف العاط ية أشكل أفضل من 

 المواقف الل ظية المسطقية

ب.أسفجي  للمواقف الل ظيةالمسطقية أشكل أفضل 

 من المواقف العاط ية 
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ج. يفساوى ت ضيلي في الأسفجاأة للمواقف 

 اط ية والل ظية المسطقية الع

23 

  ا.أفضل الفعامل مع مشكلة واحدة في الوقت الواحد

ب.أفضل الفعامل مع عدد من المشك   في الوقت 

 ذاتع 

 ج.ت ضيلي مفساوٍ للفعامل المفسلسل مع المشك  

24 

ا.أفضل الفعامل مع المعلوما  اليقيسية المثبة 

 والواضحة 

 الغامضة والجديدةب.أفضل الفعامل مع المعلوما  

ج.يفساوى ت ضيلي للمعلوما  اليقيسية الواضحة 

 والغامضة   

25 

و ب أا.أفضل القراخة الفحليلية الساقدة )مثل نقد كفا

 فلا(

ب.أفضل القراخة الفركيبية الأأداعية )مثل 

 الفطبيقا  وحل المشك  (

ج.يفساوى ت ضيلي للقراخة الفحليلية الساقدة 

 والفركيبية البداعية

26 

ا.أفضل أسفعماا الفخي   والفصورا  في حل 

 المشك  

ب.أفضل تحليل المشكلة تحلي  ل ظيا للفوصل الى 

 حلوا 

ج.أفضل الأسلوأين الفحليلي والفخيلي أالدرجة 

 ن سها 

27 

ا.أسفمفع أتسفخدام الرموز في حل المشك   

 )كالجبر مث ً(

 ب.نأح  أسفخدام الرموز في حل المشك   

فساوى ت ضيلي في أسفخدام الرموز وعدم ج.ي

 أسفخدامها في حل المشك   

28 

 ا.أنا ما ر في أعطاخ توضيحا  ل ظية للمشك   

ب.أنا ما ر في أعطاخ توضيحا  حركية وعملية 

 للمشك  

ج.تفساوى مهارتي في أعطاخ توضيحا  ل ظية 
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 وحركية للمشك   

29 

 ا.أفضل أسلوب الفخمين في حل المشك  

 ب.أفضل الأسلوب المسطقي في حل المشك   

ج.يفساوى ت ضيلي لأسلوب الفخمين والمسطقي في 

 حل المشك  

30 

 ا.أفضل الفعلا من خ ا الفوضيحا  الل ظية 

ب.أفضل الفعلا من خ ا الفوضيحا  الصورية 

 والبصرية 

ج.يفساوى ت ضيلي للفعلا من خ ا الفوضيحا  

 الل ظية والصورية 

31 

 فمد على اللغة في الف كر والف كيرا.أع

ب.أعفمد على الفصورا  والفخي   في الف كر 

 والف كير

ج.يفساوى أعفمادي على اللغة والفصورا  في 

 الف كر والف كير  

32 

 ا.أفضل تحليل ييخ تا أنجازه 

 ب.أفضل تسظيا وتكميل ييخ لا يفا أنجازه

 ج.نأفضل أي من السشاطين على الآخر 

33 

 الحديث والكفاأة  ا.أفضل

 ب.أفضل الرسا والعبث أالأيياخ 

ج.يفساوى ت ضيلي للحديث والكفاأة والرسا 

 والعبث أالأيياخ

34 

 ا.أضيع أسهولة في الأماكن المتلوفة المحيطة أي 

ب.أعرف الأتجا ا  أسهولة حفى في الأماكن 

 الغريبة عسي 

 ج.مهارتي مفوسطة في الفعرف على الأتجا ا  

35 

 ة ك قدرا  أأداعية أكبر من القدرا  ال كاحيا.أمفل

 ة ب.أمفلك قدرا  ذكاحية أكبر من القدرا  الأأداعي

 ج.قدراتي الأأداعية وال كاحية مفساوية 

36 

  ا.أفضل البحث والفجارب الفي تشمل مفغيراً واحداً 

ب.أفضل البحث والفجارب الفي تشمل مفغيرا  

 مفعددة
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رب الفي تشمل ج.يفساوى ت ضيلي للبحو  والفجا

 المفغيرالوًاحد والمفعدد

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


