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 الممخص
هدفت الدراسة الى  عةرفىة علاى ات الة اىة العىراهي ا فىح العرم ىة العن سىةة عىا    ىة   ىر   

 لنمي ىىه هىىدب الامىىث ابىىد  الاامىىث اسىىناا ة نفىىع ت سىى ا   ع ن مىىا   هىى  العرلاىىد ا النراىى   ا    
  عرلاىىىدا  04)عىىىا علاىىى ات الة اىىىة العىىىراهي ا فىىىح العرم ىىىة العن سىىىةة  ب ىىى  ب  ىىىة ع ل ىىىة عىىىا )

  6  عدرسىىة عن سىىةة   اةىىد  عىىا الا ا ىىات نىىك نمد ىىد العلاىى ات اىىى )04نرا  ىىا  عىى  ب ا ب ىى  )
مىىىى م الىىىىلاات  علاىىىى ات نوىىىىة الةا ىىىىة ال الد ىىىىة   ع ىىىىا ت هىىىىح  ع ىىىىام ارهنعىىىىاك العنعر ىىىى 

علاىىىى ات نوىىىىة الةا ىىىىة االسىىىى ةة  العةاع ىىىىة عىىىىا ار ىىىىراا  علاىىىى ات نوىىىىة فىىىىرة الةعىىىىم 
 النصىىى ر الىىىلاانح  َّىىىك ابىىىد  الاامىىىث اسىىىناا ة َّا  ىىىة نفىىىع ت ن ىىى  الع ىىىا ت ب ىىى  ب  ىىىة الامىىىث 

نىم ال سىاة ارب ى  َّىك لعةرفة ال سب العئ  ة ل م ع ام ف اا ا هنعىاك العنعر ى  مى م الىلاات ام
   ىىىل العةاع ىىىة ال الد ىىىة  َّىىىك علاىىى ات العراهىىىه االسىىى ةة امن ىىىت العلاىىى ات الواصىىىة االنصىىى ر 
 اللاانح ا م ال سب    فيا  ل  نائج النح ن صم ال  ا الاامث ا ع ة عا الن ص ات  العينرمات.

 الفصل الأول
 مشكمة البحث :

ساسىىىىة فىىىىح م ىىىىاة ار سىىىىاا  لالىىىى  ر  ىىىىا نعَّىىىىم نُةىىىىدّ عرم ىىىىة العراهيىىىىة عىىىىا ال نىىىىرات ال اعىىىىة الم  
فنىىىىىىرة  عىىىىىى   سىىىىىىعح  بي ىىىىىىح    سىىىىىىح   ىىىىىىد ا عةىىىىىىت   َّىىىىىىر الدراسىىىىىىات المد َّىىىىىىة ب ىىىىىى  ابناىىىىىىار 
العىىىىىىراهي ا ال ئىىىىىىة المساسىىىىىىة النىىىىىىح   ىىىىىىب الة ا ىىىىىىة ل ىىىىىىك صىىىىىىم ة    سىىىىىى ة   بي  ىىىىىىة ) عاسىىىىىىنر  

 عرم ىىىىىىىىىىىة العراهيىىىىىىىىىىىة نصىىىىىىىىىىىاما ا ن  ىىىىىىىىىىىرات ةا ة ىىىىىىىىىىىة   سىىىىىىىىىىى ة   .800  ة8991 آوىىىىىىىىىىىر ا  
 هىىىىىلاغ الن  ىىىىىرات فىىىىىر ر ة  عرم ىىىىىة ا نيىىىىىام اىىىىى ا الة  لىىىىىة  ال فىىىىىج  نةناىىىىىر هىىىىىلاغ  فسىىىىى  ل   ة 

ال نىىىىرات ال اعىىىىة عىىىىا م ىىىىاة ال ىىىىرد م ىىىىث  صىىىىاا اةىىىىدها رالاىىىىدا   لىىىىل د رغُ فىىىىح الع نعىىىىا   منىىىىاج 
  ۲۹۹۱إلىىىىىى  فنىىىىىىرة عىىىىىىا الن افىىىىىىه ل ن افىىىىىىه عىىىىىىا بىىىىىىالك الرالاىىىىىىد ا  ل  نسىىىىىىب ع ىىىىىىاران ك )  ىىىىىىا   

 عىىىىىىىات ال  سىىىىىىى ة  العلاىىىىىىىا م السىىىىىىى    ة ع  ىىىىىىىا   فعرم ىىىىىىىة العراهيىىىىىىىة ن وىىىىىىىر ا َّ ىىىىىىىر عىىىىىىىا ار0ة
النعىىىىىرد  الةىىىىىد اا  ل نعىىىىىرد صىىىىى ر عون  ىىىىىة  ىىىىىالنعرد ب ىىىىى  نيال ىىىىىد ارسىىىىىرة       عىىىىىة العدرسىىىىىة  
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الن ىىىىىىر ج فىىىىىىح ال صىىىىىىم  الة ىىىىىىاد  النمىىىىىىد   نور ىىىىىىب  َّىىىىىىاث العدرسىىىىىىة  ال صىىىىىىم  بىىىىىىدك ا  ن ىىىىىىاك 
   ال  سىىىىىح  فىىىىىح العدرسىىىىىة  اسىىىىىنةعام ارل ىىىىىا  الالا ئىىىىىة   عىىىىىا  ا ا  سىىىىىماب  ال ىىىىىر ب العىىىىىاد 

 عىىىىىا اىىىىىا  ة ات ب ىىىىى  الىىىىىلاات    ارسىىىىىن راه فىىىىىح  مىىىىىاك ال ي ىىىىىة عىىىىىا العلاىىىىىا م الوة ىىىىىرة فىىىىىح 
عرم ىىىىة العراهيىىىىة فيىىىىد  نمىىىى م ار سىىىىماب  ار ةىىىى ات إلىىىى  عىىىىر    سىىىىح   ىىىىد ن  ىىىىر علاىىىى ات 
العراهيىىىىىىىة الاىىىىىىى م عوىىىىىىىا ب    و ىىىىىىىم لاىىىىىىىد د     ىىىىىىىد  ةىىىىىىىا ح العراهىىىىىىىه عىىىىىىىا سىىىىىىى ت الةا ىىىىىىىات 

بىىىىىىىة الرفىىىىىىىاه ععىىىىىىىا  لاىىىىىىى م بائيىىىىىىىا فىىىىىىىح ن  ىىىىىىىب العراهىىىىىىىه ارسىىىىىىىر ة    علاىىىىىىى ات عنة يىىىىىىىة ا عا
 ن افيىىىىىل ا  نعىىىىىابح  عىىىىىا  ىىىىىد   ىىىىى ا النىىىىىرو ر الدراسىىىىىح  مىىىىىد علاىىىىىا م هىىىىىلاغ العرم ىىىىىة  ننر ىىىىى  

  .  909  ة ۲۹۹۱هلاغ العلا ات فح فنرة العراهية العا رة ) را ا  
 عىىىىىا  ا العىىىىىراهي ا  ةىىىىىا  ا عىىىىىا صىىىىىة اات  علاىىىىى ات  عن  ىىىىىرات   سىىىىى ة عناا  ىىىىىة فىىىىىح عرم ىىىىىة 

هيىىىىة   ا هىىىىلاغ العلاىىىى ات  ىىىىد نىىىى َّر ب ىىىى    ىىىىام ك فىىىىح العدرسىىىىة   ىىىىد نسىىىىاب ل ىىىىك فلاىىىىا العرا
فىىىىىح م ىىىىىان ك  سىىىىى    ك ار نعىىىىىابح ااخفىىىىىافة إلىىىىى  العلاىىىىى ات اروىىىىىر  النىىىىىح  ةىىىىىا  ا ع  ىىىىىا 
 ال سىىىىىىع ة  ار  ةال ىىىىىىة  ارسىىىىىىر ة  ار نعاب ىىىىىىة  الصىىىىىىم ة  اروا  ىىىىىىة لىىىىىىلال  فىىىىىىالنةرب ب ىىىىىى  

يىىىى ا  سىىىى ك إلىىىى  مىىىىد اة ىىىىد فىىىىح النوةىىىى ة لعسىىىىابدة هىىىىلاغ العلاىىىى ات النىىىىح  ةىىىىا ح ع  ىىىىا العراه
الع نعىىىىىى ا  العنوصصىىىىىى ا  الدراسىىىىىى  ا اال سىىىىىىائم النرا  ىىىىىىة  ا  نعاب ىىىىىىة لىىىىىىلال  نمىىىىىىدد علاىىىىىى  ة 
الامىىىىىىىىىث السىىىىىىىىى ام اتنىىىىىىىىىحا عىىىىىىىىىا العلاىىىىىىىىى ات النىىىىىىىىىح  ةىىىىىىىىىا ح ع  ىىىىىىىىىا العىىىىىىىىىراهي ا فىىىىىىىىىح العرم ىىىىىىىىىة 

 العن سةة؟
 أهمية البحث:

اال ىىىىىة ل صىىىىى  ا عرم ىىىىىة نمىىىىىدث ف  ىىىىىا  ىىىىى لح الاىىىىىامَّ ا  العونصىىىىى ا عرم ىىىىىة العراهيىىىىىة  هع ىىىىىة   
اةىىىىىى  العلاىىىىىىى ات لىىىىىىىلال  فىىىىىىاا نمسىىىىىىى ا ال  ىىىىىىىاك النة  عىىىىىىح  الن  ىىىىىىىب ار نعىىىىىىىابح ل عىىىىىىىراهي ا 
هىىىىىىدب  ا ىىىىىىر نسىىىىىىة  ال  ىىىىىىا  ع ىىىىىىا الع سسىىىىىىات النرا  ىىىىىىة  العة  ىىىىىىة اال ا ىىىىىىب اخ سىىىىىىا ح إلىىىىىى  
نمي يىىىىىىىىل فىىىىىىىىح ن فىىىىىىىى ا صىىىىىىىى رة علاىىىىىىىى ات العىىىىىىىىراهي ا فىىىىىىىىح العرامىىىىىىىىم الدراسىىىىىىىى ة الَّا   ىىىىىىىىة   ا 

سىىىىىة نرا  ىىىىىة  ا نعاب ىىىىىة ل ىىىىا  َّىىىىىر  ا ىىىىىر  فةىىىىىام فىىىىح ن  ئىىىىىة ال ىىىىى  العائىىىىىك ل  عىىىىى  العدرسىىىىة ع س
  فىىىىىىىاا اسىىىىىىىنةابت العدرسىىىىىىىة  ا 696  ة۲۹۱۱ال  سىىىىىىىح  ار نعىىىىىىىابح لةاا ىىىىىىىا ) ف عىىىىىىىح  

ن ىىىىىحت  ىىىىى ا  ا نعاب ىىىىىا سىىىىى ع ا  نميىىىىىه الن اسىىىىىه  ا  سىىىىى اك ل ةىىىىىاب ن ىىىىىا  ىىىىىد ع ىىىىىدت الةر ىىىىىه 
ةىىىىىىاب العرامىىىىىىم العن سىىىىىىةة )عىىىىىىا ل عىىىىىى  ا نعىىىىىىابح عن اعىىىىىىم لىىىىىىد  هىىىىىى  ت الةىىىىىىاب   سىىىىىى عا 

العىىىىراهي ا  ل    ىىىىا عرم ىىىىة ا نيال ىىىىة مر ىىىىة  مساسىىىىة ل ىىىىا  هع ن ىىىىا  وة رن ىىىىا لعىىىىا  نرنىىىىب عىىىىا 
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آَّىىىىىار اال ىىىىىة ب ىىىىى   عىىىىى  لاوصىىىىى ات   سىىىىى    الةىىىىىاب  هىىىىىح عرم ىىىىىة دراسىىىىى ة ع عىىىىىة  م   ىىىىىة 
عىىىىىىىىىا ه ىىىىىىىىىا  ىىىىىىىىىاا    ۲۱۰  ة۱۰۰۲ام ىىىىىىىىىك ع  ة ىىىىىىىىىا فىىىىىىىىىح السىىىىىىىىى ك النة  عىىىىىىىىىح )الىىىىىىىىىدرا ح   

ر مة النىىىىح هىىىىح  داة الا ىىىىات  النيىىىىدك فىىىىح العسىىىىنيام فةىىىىاب هىىىىلاغ العرامىىىىم ارهنعىىىىاك ا ىىىىلاغ اللاىىىى
اما ىىىىىىىىة إلىىىىىىىى  الربا ىىىىىىىىة  اخرلاىىىىىىىىاد اسىىىىىىىىاب ع ىىىىىىىى ل ك ال د ىىىىىىىىدة  نيىىىىىىىىارب ان اهىىىىىىىىان ك العون  ىىىىىىىىة 
ا ة اسىىىىىىىا لَّىىىىىىى ران ك ال    ىىىىىىىة لىىىىىىى ذ ل وىىىىىىىارج فمسىىىىىىىب اىىىىىىىم ل ىىىىىىىداوم    للاانىىىىىىىل   فىىىىىىىا )اىىىىىىىا لح 

اهنعىىىىىاك  َّ ىىىىىر عىىىىىا ال ىىىىىاذ ب ىىىىى    ىىىىىد اسىىىىىنرَّرت دراسىىىىىة العراهيىىىىىة ا  ۲۱  ة8910 ارا عىىىىىر  
اوىىىىىناب  بعىىىىىارهك  ةايىىىىىان ك ا  نعاب ىىىىىة ف ىىىىىح ن ىىىىىك العراهىىىىىه   سىىىىىل لعةرفىىىىىة وصىىىىىائة هىىىىىلاغ 
ال نىىىىىىرة عىىىىىىا م انىىىىىىل  ا نلاىىىىىىاب ارفىىىىىىاه الع   لىىىىىىة اال سىىىىىىاة ال ىىىىىىل  عىىىىىىا ن ىىىىىىك اتاىىىىىىات لعةرفىىىىىىة عىىىىىىا 
 ةصىىىىىىىىب ام ىىىىىىىىىاة    دهىىىىىىىىىك ال سىىىىىىىىىع ة  ال  سىىىىىىىىى ة  ن ىىىىىىىىىك العدرسىىىىىىىىى ا ل   ىىىىىىىىى ب ب ىىىىىىىىى  عع ىىىىىىىىى ات 

ناىىىىىىىىىاو  سىىىىىىىىى ك الةىىىىىىىىىره  ارسىىىىىىىىىال ب النرا  ىىىىىىىىىة ايصىىىىىىىىىد العراهيىىىىىىىىىة ل ىىىىىىىىىر    ن   ىىىىىىىىىل ناع ىىىىىىىىىلاهك  اا
ال صىىىى م ا ىىىىك إلىىىى  عىىىىا    ىىىىدهك     ىىىىد ع ىىىىنعة ك فالعراهيىىىىة ل سىىىىت  عىىىىرا    ىىىىدا  ب ىىىى  اخ سىىىىا  ة 
 اا عىىىىا هىىىىح  د عىىىىة  ىىىىدك اخ سىىىىاا   سىىىىل  ل ىىىىا الن اىىىىل ل ىىىىلاغ ال نىىىىرة عىىىىا م ىىىىاة اخ سىىىىاا  عما لىىىىة 

روةارهىىىىىىا  ع الي ىىىىىىا عىىىىىىا ارعىىىىىى ر المد َّىىىىىىة فىىىىىىح دراسىىىىىىن ا دراسىىىىىىة ب ع ىىىىىىة ع فىىىىىى ب ة  الن ا ىىىىىىل 
نىىىىىار ل الة ىىىىىك  ليىىىىىد  بناىىىىىر  َّ ىىىىىر عىىىىىا الة عىىىىىات  الاىىىىىامَّ ا  ا هىىىىىلاغ ال نىىىىىرة عىىىىىا م ىىىىىاة اخ سىىىىىاا 
  عىىىىة عىىىىىا   عىىىىات ال عىىىىى  اة ىىىىىد بىىىىا الىىىىىر ح الة ع ىىىىة الع فىىىىى ب ة  ف ىىىىىل عاال ىىىىة  ن سىىىىى ك  ف ىىىىىل 

ن  عىىىىىىىا  ىىىىىىىاعا فيىىىىىىىد    ىىىىىىىه اىىىىىىىالء لماىىىىىىىات  ارا ىىىىىىىات َّىىىىىىىك  ا العراهيىىىىىىىة فنىىىىىىىرة      عىىىىىىىا الرالاىىىىىىىد ا
  ع ىىىىى ا دراسىىىىىن ا د ا سىىىىىاب  افىىىىىا فىىىىىرا  َّ ىىىىىرا عىىىىىا صىىىىى ر سىىىىى ت ال  ىىىىىك ن لاىىىىىر اىىىىى ا اتاىىىىىات 
  ا ىىىىىائ ك العىىىىىراهي ا  راعىىىىىا  ىىىىىاا سىىىىى ا  ا  ة ىىىىىك سىىىىىاب ب ىىىىى  اتاىىىىىات بىىىىىا  درا  اليىىىىى   النىىىىىح 
نةنعىىىىىىم فىىىىىىح   ىىىىىى ذ  ا ىىىىىىاتهك  هىىىىىىك فىىىىىىح ة ىىىىىى لن ك  ل ىىىىىىا العراهيىىىىىىة فنىىىىىىرة نسىىىىىىاه عاالاىىىىىىرة م ىىىىىىاة 

 ن  ىىىىىا  ا  نىىىىىلا ر اتاىىىىىات   ىىىىىدا  علاىىىىىابرهك هىىىىىك    سىىىىى ك  االنىىىىىالح   َّىىىىىر  الرالاىىىىىد الاىىىىى م   ة  ىىىىىا
ن  عىىىىىا  لعلاىىىىىا م العىىىىىراهي ا.  العراهيىىىىىىة هىىىىىح اوىىىىىر فنىىىىىرة عىىىىىىا فنىىىىىرات اربنعىىىىىاد نسىىىىىنة ا ف  ىىىىىىا 
 ىىىىىى   الا ئىىىىىىة  ا نروىىىىىىلا العىىىىىىراهي ا  نسىىىىىىابدهك فىىىىىىال َّ ر عىىىىىىا العىىىىىىراهي ا  لاىىىىىىرف ا ب ىىىىىى  هىىىىىىلاغ 

ال ىىىىىىاذ    نمعىىىىىىم العسىىىىىى  ل ة. فالعراهيىىىىىىة  ال نىىىىىىرة   سىىىىىىناد الي ىىىىىىه  الو ىىىىىىم     ىىىىىىرل  ا عوالةىىىىىىة
عرم ىىىىىىة اساسىىىىىى ة فىىىىىىح م ىىىىىىاة اخ سىىىىىىاا م ىىىىىىث   نيىىىىىىم عىىىىىىا وال ىىىىىىا عىىىىىىا الة  لىىىىىىة إلىىىىىى  الرلاىىىىىىد 

فىىىىىىالعراهه  نوةىىىىىى  عرم ىىىىىىة الة  لىىىىىىة  ل  ىىىىىىل لىىىىىىك  صىىىىىىم اةىىىىىىد إلىىىىىى    ۲۱  ة۲۹۱۱)دا  د   
عرم ىىىىىة ال فىىىىىج ال اعىىىىىم  ه ىىىىىا ن عىىىىىا الوةىىىىى رة ف ىىىىىلاغ العرم ىىىىىة عرم ىىىىىة ا نيىىىىىام عىىىىىا مىىىىىام إلىىىىى  
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اما ا ن  ىىىىىىىرات فىىىىىىىح  ع ىىىىىىىا   ا ىىىىىىىب اللاوصىىىىىىى ة  هىىىىىىىلاغ الن  ىىىىىىىرات ن ىىىىىىى ا سىىىىىىىر ةة مىىىىىىىام  صىىىىىىى
  ۱۰  ة8911 عنامية ن ا ر العراهه عا م لل )عاسنر  س  نر 

 هدف البحث:
  ىىىىىىىدب الامىىىىىىىث المىىىىىىىالح الىىىىىىى  عةرفىىىىىىىة علاىىىىىىى ات العىىىىىىىراهي ا فىىىىىىىح العرم ىىىىىىىة العن سىىىىىىىةة عىىىىىىىا  

    ة   ر العرلاد ا النرا   ا.
 حدود البحث:

ح االعرلاىىىىىىىىىد ا النراىىىىىىىىى   ا فىىىىىىىىىح العىىىىىىىىىدارذ العن سىىىىىىىىىةة فىىىىىىىىىح عر ىىىىىىىىى   نمىىىىىىىىدد الامىىىىىىىىىث المىىىىىىىىىال  
  .  0404-0489عماف ة د ال  ل ةاك )
 تحديد المصطمحات:

 المشكمة 
 ا )   ىىىىىىىا  ىىىىىىىم ع  ىىىىىىىب   ىىىىىىىر عة ىىىىىىى د      ىىىىىىىح لم ىىىىىىىل الواىىىىىىىرات 8996برف ىىىىىىىا الاسىىىىىىىنا ح )  

السىىىىااية  السىىىى     العىىىىرل ب  العلاىىىى  ة بىىىىائه فىىىىح سىىىىا م هىىىىدب عر ىىىى ب  لاىىىىةر ال ىىىىرد إ اتهىىىىا 
        لم رة  النىىىىىىىردد  الفىىىىىىى ه ععىىىىىىىا  دفةىىىىىىىل ل امىىىىىىىث بىىىىىىىا مىىىىىىىم ل ىىىىىىىنو ة عىىىىىىىا هىىىىىىىلاا الفىىىىىىى ه اىىىىىىىا

  .00۲  ة۲۹۹۲) الاسنا ح  
)اا  ىىىىىىا ع  ىىىىىىب  ىىىىىىاع      ىىىىىىد لىىىىىىل ن سىىىىىى را  عمىىىىىىددا  ا ۲۹۹۲برف ىىىىىىا با ىىىىىىداا  آوىىىىىىر ا )  

  .60  ة۲۹۹۲)با داا  آور ا  
ام عىىىىىىا عرم ىىىىىىىة )   ىىىىىىا الصىىىىىىة اات النىىىىىىىح ن ا   ىىىىىىا ب ىىىىىىد ار نيىىىىىى ا ۱۰۰۲)برف ىىىىىىا الةاسىىىىىىح   

  ۱۰۰۲إلىىىىىى   وىىىىىىر   هىىىىىىح  عىىىىىىا نع ىىىىىىا  صىىىىىى م    نىىىىىى ور    نىىىىىى َّر فىىىىىىح   ب نىىىىىىل  )الةاسىىىىىىح  
  ر ىىىىىىىىل   سىىىىىىىى ك عىىىىىىىىا علاىىىىىىىى  ة الامىىىىىىىىث 0442   نا ىىىىىىىى  الاامىىىىىىىىث نةر ىىىىىىىىب الةاسىىىىىىىىح )604ة

 المالح.
 ةرف ىىىىىا الاامىىىىىث ا رائ ىىىىىا ا الدر ىىىىىة النىىىىىح  مصىىىىىم ب   ىىىىىا العسىىىىىن  ب عىىىىىا وىىىىىام إ اانىىىىىل ب ىىىىى  

 فيرات العي اذ.
 المراهقة
 هىىح )عرم ىىة عىىا ال عىى  ن ىىح عرم ىىة الة  لىىة العنىىرورة  ا ۲۹۱۲ ىىا ارل سىىح   ع عىىة )برف

 نيا ا ا الة  لىة  الرلاىد  نةىد فنىرة ا نيىام اى ا الة  لىة  الرلاىد  ن ى ا فىح ع ىر  ال عى  
  .096  ة۲۹۱۲)ارل سح   ع عة  
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 ا )ار  ىىا فنىىرة النمىى م ال سىى  ل  ح  مىى  عرم ىىة ال فىىج  نيىىا اىى ا 8911  ىىث ) برف ىىا 
  .۲۱  ة۲۹۱۱دا ة سا ال ف ج  ادا ة عرم ة الا  غ )  ث   ا
  ( 0440نةر ىىىىىىىىب Steinberg ىىىىىىىىا   عىىىىىىىىة  ن   ىىىىىىىىة ارصىىىىىىىىم علاىىىىىىىىنية عىىىىىىىىا ال ةىىىىىىىىم     

(Adolescent)  اللا   ة ح ال ع   م  الرلاد  نةنار العراهية فح  م الع نعةىات فنىرة 
العسىنيام  ا ىلاا عا ال ع   النم م عا بدك  فج الة  لة إل   فىج الرلاىد  فنىرة  بىداد 
 ,Steinberg)العة   فإ  ا نةنار اعَّااة ال سر ال اصىم اى ا عرم نىح الة  لىة  الرلاىد 

2002: p18). 
  ىىىا عرم ىىىة نة  ع ىىىة عىىىدن ا َّىىىاث  ا ۲۹۲۲)العرم ىىىة العن سىىىةة برفن ىىىا   ارة النرا ىىىة   (

  89-86سىى  ات ناىىد  االصىىب ا  م  ن ن ىىح االصىىب الَّالىىث  ابعىىار ةاا ىىا عىىا اىى ا )
 .س ة

 المرشد التربوي:

   ةرفىىىىل الاامىىىىث ار ىىىىلا العىىىىدرذ الماصىىىىم ب ىىىى  لاىىىى ادة الا ىىىىال ر  ذ ا  العا سىىىىىن ر ا 
الد ن راغ فح نوصة اررلااد النراى    الن   ىل ال  سىح الىلا  سى ب  عَّىم ب  ىة الامىث 

 المالح. 
 الفصل الثاني

 الأطار النظري:
 المشكلات التي يتعرض لها المراهقين:

حا  ةناىىر النىىرو ر الدراسىىح عىىا  هىىك العلاىى ات النىىح  لاىى   ع  ىىا علاىى  ة النىىرو ر الدراسىى .8
ال الداا  العة ع ا   م ك ب   الن ع لا بادة االنرو ر الدراسح إلاا ن رر رس ال )الة ىب  

   برب  هراا النرو ر الدراسح ار ل فةب النمص م  ا و ا   سىانل 69  ة۲۹۹0
فىىح ا ن ىىا  اعنما ىىات صىىب  د ا العسىىن   الةىىاد   عىىا ) ن ىىت  فيىىد برفىىل ار ىىل ال لاىىم
 عىىا  ىىد بىىرب   ۲۱  ة۲۹۹۲دراسىىح إلىى  الصىىب الىىلا     ىىل فىىح عرم ىىة عىىا )اللاىىابر 

العنىىىرور دراسىىى ا  ار ىىىل )الن ع ىىىلا الىىىلا    ا ىىىل صىىىة اات فىىىح نة عىىىل ام ىىىث   ىىى ا عسىىىن اغ 
النمصىى  ح   ىىم عىىا عسىىن   عىىا هىىك فىىح عَّىىم سىى ل عىىا الناع ىىلا  عىىا ع ىىاهر النىىىرو ر 

ح عىادة دراسى ة  امىدة      َّىر  ال ىر ب عىا العدرسىة  لاىر د الدراسح  ن رار الرسى ب فى
 اللاها  ا سن راه فح  ماك ال ي ة  اللاة ر االو م  ال ية  بدك الَّية اال  ذ الل.
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ا  مرابا  عنا  هلاا ال  و اا  عاذ العراهه فح  ل اا الس    الع مرب  اخدعاا ب ى   .0
الو يىح    ار   ىار الةصىاح   ىد  العودرات    السر ة    ن ى  ا بصىااات    ار مىام

  ىى ا  فىىراد هىىلاا ال ىى و  ىىد نةرفىى ا إلىى  واىىرات لاىىالاة      صىىدعات باة  ىىة ب   ىىة عىىا 
ا ةداك الر ااة ارسر ة     اليس ة اللاد دة فح العةاع ة  ن ةب  عابة الرفاه السى ئة د را  

فىىىإلاا  ا ىىىت ع عىىىا  فىىىح هىىىلاا ال ىىى و نعَّىىىم الصىىى رة العنةرفىىىة ل لاىىى   ا الع سىىىمب  الةىىىد ا ح 
الصىى رناا السىىاايناا   ىىر عن افيىىة    عن   ىىة إّ   ا عىىد  ا  مىىراب ف  ىىا    صىىم فىىح 
وة رنىىىل إلىىى  الصىىى رة ال افىىىمة م ىىىث   ىىىد ا  مىىىام الو يىىىح  ا    ىىىار ال  سىىىح    ىىىاك 
العراهه انصرفات  ف ر الع نعا   نو  ل  م ث  دو  ا الاة  فح  بىداد ال ر عىة    

  864-809  ة ۲۹۱۱الةي ح )مس ا  آور ا  العر  ال  سح   العر  
المساسىى ة اللاىىد دة ل  يىىدا  نسىىك سىى    العراهىىه ار  ةىىالح االمساسىى ة ال ائىىدة ل يىىد ال اىىار  .6

منىىى    ا  ىىىاا ال يىىىد صىىىاد ا   ا ىىىاتا   عىىىا   ىىىرب ال ىىىاذ إل ىىىل فيىىىد  ةناىىىر ال صىىى مة  يىىىدا   
ل ىىىة   ىىى داد ال يىىىد نىىىرَّ را   الن   ىىىل اها ىىىة  اا ىىىرارا  فىىىع  ا   ة ىىى  العراهىىىه  الاوصىىى نل الة   

 ب   العراهه إلاا نك ب   عسعا عا اتور ا.
علاىى  ة الةا ىىة عىىا ارسىىرةا  ىىر  ب عىىات الىى  ذ  ا العراهىىه  ةىى   فىىح صىىراو دائىىك عىىا  .0

 الد ل  ا ىل  نعىرد ب ى   ع ىا   اعىر ال الىد ا   اىد  ابنرافىل فىح صى رة عون  ىة ننفىا 
   ننعَّىىم العلاىى ات ارسىىر ة 069  ة۲۹۹۱ الاىىا فىىح الع ىىاارة  ال سىىاد )الىى باا    

فىىح  عىىة الةا ىىات اليائعىىة فىىح ارسىىرة  ا ن اهىىات ال الد ىىة فىىح عةاع ىىة العىىراهي ا  عىىد  
ن  ىىىك لما ىىىان ك    ىىىرة العىىىراهي ا إلىىى  السىىى ةة ال الد ىىىة ب ىىى     ىىىا  ىىى ة نةعىىىم فىىىدهك    
ا سىىى ةة نسىىىة  لمىىىم علاىىى ان ك فىىىالعراهه  ر ىىىب فىىىح ارسىىىنيام  ار ةىىىاه ف ىىى   ىىى د  

 ةنعىىد ب ىى    سىىل فىىح ن  ىى ك   نىىل  انوىىالا  رارانىىل فىىالعراهي ا  ىىر ا  ا  صىىائا  الىىد  ك 
نىىدوم فىىح لاىى    ك الواصىىة  عىىا ال افىىا  ا الم ىىاة ارسىىر ة ن ةىىب د را  ا ىىرا فىىح م ىىاة 
العراهىىه  ان ا ىىل  فىىالع  م الىىلا   سىى دغ المىىب  الةةىىب  ال ىىد ت  الَّاىىات   ةىىم العراهىىه 

ل  ذ اة ىذ ال ىى  الع  لىح العلاىىم ا اال  ابىات  افىىةرااات  لاىةر اا ةعئ ىىاا  الَّيىة اىىا
الةا ىىات اىى ا  فىىرادغ ف ىى   و ىىب لاوصىىا عفىىةراة فىىح سىى   ل   ىىر  ىىادر ب ىى  الن  ىىب 

  ۲6۱  ة۲۹۹۱)ال باا    
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علا  ة النعرد ب   الس ةةا    ر ب   الة م وام فنرة الة  لىة ع ىم لعيا عىة السى ةة  .9
لاا الع ىىم  ىى داد مىىدة  َّ ىىات عرم ىىة العراهيىىة م ىىث  صىىامال ر اىىة فىىح ا سىىنيام إّ   ا هىى

 سىىة  العراهىىه إلىى  عيا عىىة  ىىم  لىى اا السىى ةة  مىى ا   نلاىىب  ا عما  نىىل ناىى ت اال لاىىم 
 ىىىى داد ب ىىىىادغ  نمد ىىىىل   ىىىىد  صىىىىدر ب ىىىىل عىىىىا  ع ىىىىا  ا  سىىىىة  اسىىىى ت السىىىى    )صىىىىاده 

   ل نعىىىرد صىىى ر عمن  ىىىة ناىىىد  فىىىح ان اهىىىات العراهىىىه  مىىى  090  ة۲۹۹۹ آوىىىر ا  
ةة الفىىىىىا ةة فىىىىىالنعرد  ىىىىىد   ىىىىى ا سىىىىىافرا  صىىىىىر ما    ىىىىىالنعرد ب ىىىىى  نيال ىىىىىد ارسىىىىىرة السىىىىى 

  وا  ان ا  بي دن ا     د  اد  فح لاى م عوال ىات صى  رة  عىا  عنىد نعىرد العراهىه إلى  
  964  ة۲۹۹1العدرسة  الع نعا  الد ا  النيال د  ال  ك الس اس ة. ) را ا  

ال   ىة  هى  الن ىا   الىلا    عىر الَّيافىة النىح    عة ال   ةا  يا العراهه فح نمد د   عىة .6
 ة   ف  ا  الن ا   الىلا     ىر فىح ال عابىات العر ة ىة  النرا  ىة  اتاىات   ارع ىات 
 ارو ة ال اار  العة ع ا  العس  ل ا ف َّ ر عا ه  ت  ةا  ا  صى را  فىح اللاوصى ة فيىد 

َّم الة  ا  الي ك السىاع ة ف  ى ا  نسك الاة  ع  ك اا ن ال ة  ال رد ة عا    ك   اد ا االع
الن   ىىل  النة ىى ك فىىح ان ىىاغ الععارسىىة ال ة  ىىة فىىح ان ىىاغ ع ىىا ر لىىل نعاعىىا    ىىلال   ىىد   ا ىىل 
العراهه ن ا فا  ا ا اليىد ك  المىد ث  اى ا  ى ك  عابىة الرفىاه   ى ك ال اىار. ) إسىعاب م  

  ۱۹۱  ة۲۹۱۹
 الأتجاهات المختمفة في تفسير المراهقة

 ل/ الأتجاه البيولوجي في تفسير المراهقة:الأتجاه الأو
 ر   هلاا ا ن اغ ب   العمددات الداو ة ل سى    ))العمىددات الا  ل   ىة      ىر هىلاا ارن ىاغ 

   الىىىلا   بناىىىر العراهيىىىة ب اصىىىب  فىىى  ة ن لىىىد ف  ىىىا الاوصىىى ة 8940ب ىىىد )سىىىنا  ح هىىى م  
م العراهيىىىة نوفىىىا    ىىىا اخ سىىىاا عىىىا  د ىىىد    ىىىد  بناىىىر الن  ىىىرات السىىى    ة النىىىح نمىىىدث وىىىا

  ۲۰۰  ة۲۹۹۲لس س ة عا الة اعم ال س  ل   ة النح نمدث  ن  ة إفرا ات ال ىدد )بسى ر   
 عا  بنار العراهية ع ادا   د دا   مدث فح لاوصى ة الة ىم إلى  لاوصى ة  د ىدة عون  ىة نعاعىا  

  ة النىح نةىر   عا  ا ت ب  ل   ةى   )هى م  هىلاغ الن  ىرات ل  فىج ال  سىح  الن  ىرات ال سى  ل  
ب ىىى  ال ىىىدد  ال نىىىائج ال  سىىى ة ل ىىىلاغ الن  ىىىرات ن ىىى ا عنلاىىىاا ة ب ىىىد  ع ىىىا العىىىراهي ا  ل ىىى ا هىىىلاغ 
الن  ىىىرات سىىىر ةة  ع ا ئىىىة فيىىىد  صىىى  ا اا  ىىىا فنىىىرة ب اصىىىب  نىىى نر فىىىالعراهه   ىىى ا ف  ىىىا لاىىىارد 

  .  806  ة۲۹۱۱اللاها سر ا ار  ةام  عا الصةب الن ا  اس   ل )مس ا  اور ا  
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 الثاني/ الأتجاه الأجتماعي الأنثروبولوجي: الأتجاه
" ر ىى  هىىلاا ا ن ىىاغ ب ىى  العمىىددات الوار  ىىة ل سىى    العمىىددات ار نعاب ىىة  الَّياف ىىة  اليىى ك   

فار عىىىاة   ۲۱۲  ة۲۹۹۲الع نسىىىاة   ىىىد ن بعىىىت )ر ث ا ىىىد ت  ع ىىىد  هىىىلاا ارن ىىىاغ )بيىىىم  
اف ىىة فىىح ن   ىىا د افىىا السىى    النىىح الواصىىة االسىى    نون ىىب اىىاوناب الا ئىىات ا  نعاب ىىة  الَّي

نىىك نمد ىىدها ا  ل   ىىا  فىىح ع ىىداا الدراسىىات ا  َّرا ل   ىىة فالدراسىىات النىىح  اعىىت ا ىىا )عار ر ىىت 
  ب    اائم الساع    فمت  ا العلاا م النىح ن ا ىل العىراهي ا نون ىب عىا َّيافىة 8909ع د  

ئنىىل ار نعاب ىىة  الَّياف ىىة إلىى   وىىر  لىىلال    اىىد عىىا الن   ىىر اعلاىى ات العراهىىه ب ىى  فىى ت ا 
   لاهىىب )د  ر  دا  ىى    إلىى   ا ال ىىر ب ارسىىر ة 802 806  ة۲۹۱۱)مسىى ا  آوىىر ا  

النح  ة   ف  ا الة م  َّ ات الا  غ ن َّر فح  ع  ا   ةالح  نساب لل ا فةرااات  الي ه   َّىر 
العىىراهي ا  عىىا بع  ىىات الا ىى غ ال  سىىح  ال سىىعح فالعراهيىىة ل سىىت فنىىرة نىىر ك  افىىةرااات ل ىىم

مااةات   لاةر االة   بىا ع ا  ن ىا  فالعراهه    نر ك إّ  إلاا   د   سل فح ا ئة    ا    د  اا
 ىىر  ا ن ىىاغ ا  نعىىابح  ا العراهيىىة عرم ىىة  عىى       ۲۲  ة۲۹۹۲ الن  ىىب ب   ىىا )بسىى ر   

باد ىىىىة  ل سىىىىت االفىىىىر رة   عىىىىة فىىىىح  ىىىىم الع نعةىىىىات   ا العىىىىراهي ا فىىىىح سىىىى    ك  نصىىىىرفان ك 
لا ان ك  ة س ا  َّر الا ئة ا  نعاب ة النح  لار ا ف  ا  عا  ا العراهية ل ست ل ا  عىة بىاك  ع

   ۲۱۱  ة ۲۹۹۲ام ننولا   عاةا عنةددة نون ب ااوناب الا ئة العم ةة اىالعراهه )بيىم  
 نعابح ر   ب   العمددات الوار  ىة ل سى      هعىم الاى م  ععا ساه   د ارن اغ ار  ۲۱۲

  افا العمددات الداو  ة.
 الأتجاه الثالث/ التفاعل المتبادل بين العوامل البيولوجية والأجتماعية:

 ر   ارن اغ ب   الن ابم ا ا العمددات الداو  ة  الوار  ة ل س      د نى بك )ل  ى ا  م ىث   
ع  ىىىىا العراهىىىىه اىىىىاا فنىىىىرة العراهيىىىىة نلاىىىى م ن  ىىىىرا  فىىىىح ا  نعىىىىات  ر ىىىىا العلاىىىى ات النىىىىح  ةىىىىا ح 

ار نعىىابح لىىد  العراهىىه فاةىىد  ا  ىىاا   نعىىح إلىى   عابىىة ارة ىىام  صىىاا   نعىىح إلىى   عابىىة 
الرالاىىد ا عىىا م ىىث السىى      ا هىىلاا ا  نيىىام  لاىى م صىىة اة اال سىىاة ل عراهىىه ر ىىل   نيىىم عىىا 

ا ال ام ىىىة ال  سىىى ة لىىىلال   لاىىىةر العراهىىىه بىىىالك عةىىىر ب إلىىى  بىىىالك  د ىىىد   ىىىر عةىىىر ب لد ىىىل عىىى
اىالم رة    سىىنة ا ال ةىىب  عىىا  بنىاد    النمىىر   عىىا  لاىىات اىىم   ىل  صىىاا عرناةىىا ايىى ك  بىىادات 
 عابىىىة  د ىىىدة نعَّىىىم عسىىىن    ر ىىى  عىىىا العسىىىن   الة ىىى لح الىىىلا   ىىىاا   نعىىىح إل ىىىل  عىىىا  لاىىى ر 

  رات ال  عا  ىة ن ةىم العراهىه )ل   ا  إل   ا  سك العراهه  عا  ن ا لل عا َّ رة فح ال ع   الن
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مىىىىائرة    ىىىىدر    ىىىىب  سىىىىن  ب ل ىىىىا وص صىىىىا ن ىىىى  النىىىىح ننصىىىىم اال فىىىىج ال  سىىىىح فىىىىالعراهه 
 نةر  إل  ع  ب ع   م   ة ل عنرددا   مائرا  ععا  ساب لل العلا ات  عا  نةر  العراهىه 

الن   ىر إلى   إل  ع ام  د د ع   م اال ساة إل ل م ث  اد  ع الل ال ع ح اا نساو    ة ه فح
  ۹   ۱  ة ۲۹۱۲عسنيا ل الاة د ف ىح الة  لىة     ىنك إ  فىح المافىر  عةالاىة )الةمىاا  

  ر  )ها ف  ر ست   ا عرامم ال عى  نلاى م عر ى ا  عن سىةا  اى ا ما ىة ال ىرد  ما ىة الع نعىا 
 م ىىث  ينفىىح الي ىىاك االعةالىىب  ا  ا هىىا ع ىىارة  عةرفىىة   ع ىىا لالىى   ن  ىىب ب ىى  ا نسىىاا ا  عىىا  
   بىىىا   عة ىىىك ب عىىىات الىىى  ذ الىىىلا ا  درسىىى ا العراهيىىىة   فىىى  ا ا ن ىىىاغ الن ىىىاب ح اىىى ا الة اعىىىم 
الا  ل   ىة  ا  نعاب ىة م ىث   سىرها هىلاا ا ن ىىاغ عاه ىة لاوصى ة العراهىه ب ى  فى ت الن ابىىم 

  .۱۹  ة۲۹۹۱ا ا النرَّ رات الا  ل   ة  ا  نعاب ة )  ا    
 دراسات سابقة:

 دراسات عربية: -
 (3591ة )شهاب عام دراس -

 ن ا لت علا ات العراهي ا ا ا ةاب  ةالاات العدارذ الَّا   ة فح ع اةه عون  ة 
 ةالاة ااسنوداك اسن نات  ةالاا    8469) فح عصر    ر ت هلاغ الدراسات ب   ب  ة لاع ت

ل علا ات   د نا ا عا هلاغ الدراسة  ا  هك العلا ات لد  ك هح   سك ال   َّ ا بلار ع ا   
ا ا  ا   ا ر  ا        رت ال نائج  ا ه ا  فر 68.0ن ا العئ  ة )ام اة الدراس ة م ث  ص ت  سال

اسن ااات الةاب فح عون ب الع اةه ال  راف ة   س عا ارسئ ة النح ننصم اال  امح 
 ال  س ة       ات ال راغ  النوة ة ل   اج  الم اة ارسر ة.

 ( 3599دراسة ) حممي عام  -
ةالاة   اا ال دب   ۹۲۲)ت ال ناة العراهية فح عصر ب   ب  ة عا ن ا لت علا ا

ع  ا ا نلااب الما ات اخرلااد ة ل  ن ات العراهيات عا ن ع لاات العدارذ الَّا   ة االياهرة   د 
 عا  نفا     اسنودعت  ائعة )ع  ح  ل علا ات   د  سعت العلا ات إل   مد بلار ع ا

   ر  نائج نرن ب العلا ات اسن ن ت الما ات اخرلااد ة فح ال نائج  اةد نةا ه اليائعة   
 ل ن ع لاات   اا نرن ب ع ام العلا ات  النالحا
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%  88.09علا ات ارواه  الد ا   %88.9علا ات الةا ات اللاوص ة ال  س ة 
 ح    علا ات ال لااة ا  نعابح النرف%88.46علا ات الن  ب ل ةعم العدرسح 

علا ات الةا ة ا ا ال  س ا   %۹.۲۹ الندر ذ ةره علا ات الع  ج %  84.09
%  1.82علا ات الصمة الاد  ة  % ۱.۲۱علا ات العسنيام الع  ح  النرا    % 1.60

 % 2.66علا ات ارسرة  الا ت %  2.06علا ات الةا ات ا  نعاب ة  ال  س ة 
 %.9.99 علا ات المالة العال ة  العة لاة 

 (۱۸۹۱دراسة )الطحان عام  -

 اا ب  ا  ا علا ات العراهه  ةره عةال ن ا فح س ر ا هدفت إل  النةرب ب     
العلا ات النح  ةا ح ع  ا اللااب فح عرم ة الدراسة الَّا   ة فح عون ب الع ا ت   د 

 ساة العلا ات ب د  اااسنودك  ائعة )ع  ح  ل علا ات فح ص رنل الةرا ة  عا  هك  نائ ل 
    ا عن سة علا ات ةاب العد  ة   ار عا عن سة %99.09الةاب باعة  د ا  ت )

علا  ة  ا ء االر ب %  91.9)ةاب الر ب م ث ا ء العن سة ب د ةاب العد  ة  علا ات
(90.9. % 

 الفصل الثالث

 اجراءات البحث -
 نفعا هلاا ال صم ا  راتات النح اناةت فح نمد د ع نعا الامث  اون ار الة  ة 

 .ال سائم اخمصائ ة العناةة فح نمد د الا ا ات  داة الامث  نةا ي ا   

 مجتمع البحث  -
ع نعا الامث ار ل ع  ا عا ع ع بة عا الة اصر النح نةرب ار  ا ال مدات  ةرب 

  ن  ا ع نعا الامث   89  ة۲۹۲۲ارساس ة النح نلا م ع نعا الدراسة )الفم اا  
اسات الصاام ة ل ةاك الدراسح ) ل در  العرلاد ا النرا   ا فح العدارذ العن سةةالمالح عا 

  اةي اة العر  فح عماف ة د ال    ۱۰۲۹-۱۰۱۰

 عينة البحث  -
 يصد اة  ة الامث هح   ت عا الع نعا ننك دراسة ال اهرة ب   ك عا وام 

  ۱۰۰۹العة  عات با هلاغ الة  ة من   نع ا عا نةع ك ال نائج ب   الع نعا )ال  ار   
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  د الانع ت ب  ة الامث ث عا الع نعا ا مصائح ل امث      نك اون ار ب  ة الام96ة
  عدرسة عا العدارذ العن سةة فح 04  عرلادا  نرا  ا  ع  ب ا ب   )04المالح ب   )
 عماف ة د ال .

 اداة البحث: -
لنمي ه هدب الامث الواة اعةرفة علا ات العراهي ا فح العرم ة العن سةة عا 

الاامث س ا   ع ن ما  ال  ب  ة الامث  العنعَّم اى)عا هح    ة   ر العرلاد ا النرا   ا    ل 
علا ات الة اة العراهي ا فح العدارذ العن سةة    اةد  عا الا ا ات  نم    ا نا ا اا 

 علا ات العراهي ا ن مصر اةدة ع ا ت  هحا

 .ع ام ا هنعاك العنعر   م م اللاات 

 .ع ام علا ات نوة العةاع ة ال الد ة 

  با نلُ االس ةة.علا ات نوة 

 .علا ات نوة العةاع ة عا ا  راا 

 .علا ات نوة فرة الةعم 

 .النص ر اللاانح 
 لعةرفة    العلا ات نمنم ار ل  ة فعا هلاغِ الع ا ت الست َّك ابداد اسناا ة 
ننفعا ن   الع ا ت  ن   ة ا ب   ب  ة الامث العنعَّ ة االعرلاد ا النرا   ا فح العدارذ 

سن  وراج ال سب العئ  ة ل ا   رُنات نرن اا  ن ا ل ا  عا  ب    ساة إل   د اها.العن سةة  اا

 صدق الاداة: -
 يصد االصده    اذ اروناار لعا  فا ر  ل     ا لُ اليدرة ب     اذ ال اهرة 

  .21  ة8922النح  فا عا ا   ا. )ال ر ب  
وارات العونص ا فيد نك بر  الع ا ت النح نك الن صم ال  ا ب   ع ع بة عا ال

فح  سك الة  ك النرا  ة  ال  س ة  إلا ا  ت  ساة ان اه الوارات ب   صام ة ن   الع ا ت 
(91. % 
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 الثبات: -
 ةد الَّاات ص ة عا ص ات ا وناار ال  د ا  ه  صمة  ر ة  داة العي اذ. )ب دة  

  609  ة8991

    عا   إلا  اا 81ة )إلا ل ر الاامث إل  ةر ية ابادة اروناار اةد عفح فنرة  ع  
 %   ه  عةاعم ارنااة   د.21عةاعم ا رنااة )

 الوسائل الاحصائية: -
 اسنودك الاامث لنمي ه هدب الاامث ال سائم ارمصائ ة الع اساة  هحا

 ال ساة العئ  ة لا اا  ساة  م ع ام. -

 عةاعم ارنااة ا رس ا رسنوراج الَّاات اةر ية إبادة اروناار. -
 الفصل الرابع

 ض النتائج وتفسيرها:عر 

هدب الامث إل  عةرفة علا ات العراهي ا فح العدارذ العن سةة عا    ة   ر 
العرلاد ا النرا   ا.  لنمي ه لال   بد  الاامث اسناا ة نفع ت س ا   ع   ا  إل  ب  ة الامث 

الة اة   عرلادا  نرا  ا  فح العدارذ العن سةة النح نك اون ارها.  اى)عا علا  ة 04الاال ة )
  ع ا ت 6العراهي ا فح العدارذ العن سةة؟   اةد  عا الا ا ات نا ا ا  ا ا مصرت اى )

  هحا

 .ع ام ارهنعاك العنعر   م م اللاات 

 .ع ام علا ات نوة العةاع ة ال الد ة 

 .علا ات نوة با ة العراهه االس ةة 

 .علا ات نوة الةا ة ا ا ال  س ا 

 .علا ات فرة الةعم 

 انح.النص ر اللا 
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 لعةرفة    العلا ات نمنم ار ل  ة نك ابداد اسناا ة ع ل ة عا الع ا ت الست النح   
ن صم ال  ا الاامث  ن   ة ا ب   ب  ة الامث  العنعَّ ة االعرلاد ا النرا   ا لنمد د ال سب 

    ا ا لال ا8العئ  ة ل م ع ام ف ا ت.  د م ر ك )

 النسب المئوية لكل مجال
 العئ  ة ال ساة الع ام ت
 %06 ع ام ا هنعاك العنعر   م م اللاات 8
 %08 علا ات العةاع ة ال الد ة 0
 %89 علا ات العراهه االس ةة 6
 %89 علا ات العةاع ة عا ا  راا 0
 %80 علا ات فرة الةعم 9
 %84 علا ات النص ر اللاانح 6

ال ساة العئ  ة ا  ار   نا ا عا ال د م اباغ  ا ارهنعاك العنعر   م م اللاات امنم 
للاا  نسك ن   ر العراهه  س   لُ انعر  غِ م م لاانل  ف    يفح   نا  ة  ا  فح ععارسة  درات 

 الن   ر ال د دة  هلاا اةا ةنل   د  إل  النعر   م م لاانل. 
َّك نمنم اةد لال  العةاع ة ال الد ة االعرناة الَّا  ة فالعراهه  ة   فح صراو دائك عا 

  نعرد ب      ب ا اعرهك   ةنر  ب   ا ارلا ام عون  ة ننفا اةدك ارةابة  الد ل 
  الع اارة    النعرد.

 نرنح اةد لال  علا ات العراهه االس ةة  ف    سة  إل  عيا عة  م  ل اا الس ةة  
ف      بج اساب ندوم العدرس ا الا   ل   يا ع ك    لال  نساب للُ بدك ف ك  الد ل للُ   يا  

 . ا را  

 عا ف عا  وة علا  ة ار راا ف اتت االعرناة الرااةة  إلا نمنم  عابة ار راا د را  
 ع ا ة ع عة فح ن  ب العراهه   بدادغ ل م اة   عا اا ل ا نرَّ را   ا را  فح م انل  للاا ف   

    بج م  عا  ندوم ا ور ا فح نمد د  ع رغ.
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اعسة  إلا    ا العراهه   يا    ل  نةد علا  ة فرة الةعم  النح  اتت االعرناة الو
  ع   ع ارات ا   درات نع  لُ عا  سب ب لال   نةد علا  ة المص م ب   فرصة بعم اةد 

 انعاعل الدراسة امد  العلا ات النح  نةر  ل ا العراهه.
اعا ف عا  نة ه اعلا  ة النص ر اللاانح  النح  ات االعرناة ارو رة   النح  ةنيد ف  ا 

   نعنا االلا ات  امد  اهك العلا ات النح  ةا ح ع  ا العراهه. العراهه   لُ 

 ثانيا: الاستنتاجات

عرم ة العراهية عا العرامم النح نمدث ف  ا ن  رات ا  ل   ة  ا نعاب ة  هلاغ  نةد
 .فح العلا ات النح  ةا ح ع  ا العراهي ا الن  رات ن  ا سااا  

 ثالثا: التوصيات

لعلا ات النح  د  نةرف ا ل ا  ن فا  سااا ا  عاه ن ا ن ب ة العراهي ا اةا ةة ا .8
      ة عةال ن ا.

 .ارصد ات اآرات ن او ن ب ة العراهي ا افر رة الن   ر  النم  م  ام ار .0
 .ن ف ا الد ر اللا  ني ك ال ارسرة فح م اة  ا اتهك العراهي ا .6
 ي ا.ناص ر ال الد ا اد ر ار راا  نرَّ رهك ب   س     ا اتهك العراه .0
ل نو  ب عا مدة العلا ات النح  ةا ح   فا اراعج إرلااد ة فح العدارذ العن سةة .9

 .ع  ا العراهي ا
 رابعا: المقترحات

 .إ رات دراسة عيار ة ا ا علا ات العراهي ا فح ع اةه الر ب  العد  ة .8

ة إ رات دراسة لعةرفة الةا ة ا ا  سال ب العةاع ة ال الد ا  علا ات الة اة فح العرم  .0
 الَّا   ة.
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Abstract 

The problems of Exhasted students in the middle stage from the education 

counselor's point of view 

Keywords: the problem, intermediate, educational guide. 

M. Dr. Khaled Najem Mahmoud 

University of Diyala 

College of education for human sciences. 
The study aimed to know the problems of adolescent students in the middle stage 

from the point of view of the educational counselors, and to achieve this, the 

researcher prepared a questionnaire that included an open question, which is 

(What are the problems of adolescent students in the middle stage) on a sample of 

(40) educational counselors distributed in (20) schools and after collecting the 

data which are the field of self-centered interest problems related to parental 

treatment, problems related to the relationship with authority, treatment with 

peers work opportunities and self-perception then the researcher prepared a 

second questionnaire that included these arears on the research sample to find out 

the percentages of each area, so the area of interest came self-centered in the first 

place,  then parental treatment and problems related to self-perception occupied 

the last place, and according to the results, the researcher suggested a group of 

suggestions and recommendations . 

 

 المصادر
 در العربيةالمصا -

 اليراا ال ر ك 
 الة م عا المعم إل  الرلاد  ال  ت الَّا حا    ۲۹۱۹) سعاب م  عمعد بعاد الد اا

 الصاح  العراهه  الةاةة ار ل   ال   تا دار الي ك ل  لار  الن   ا.
 ب ك   ذ الة  لة  العراهية  ا داد ۲۹۱۲)  ع عة-ارل سح  . 
 ة  علا  ة بالع ة  نر عة صاده إاراه ك ارهداب النرا     8910) اا لح  ارا عر

 .ب دة  ال   ة اررد  ة ل نةر ب  النر عة  ال لار بعاا ا ردا
 ا ر ت6  عم ة العم ة  ة  ۲۹۹۲)اةرذ الاسنا ح  . 
  الة م  العراهه  الةاةة ار ل    ۲۹۱۱) عصة  مس ا  ع ص ر    داا  عمعد  

 الياهرة  ع ناة ال  فة العصر ة.
   دراسة عيار ة ا ا العراهي ا الةاع  ا    را  ك ال  ر    ۲۹۹۱دة )الم  ح  ب ح ب

 العسن صر ة. باع  ا   ةر مة د ن راغ    ر ع لا رة     ة اتداب  ال اعةة
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 عوا ب العراهه فح عرم ة الدراسة العن سةة فح  ۲۹۱۱) دا  د  بااذ ب  اا  
 . اعةة ا داد  عدرسة ا داد  رسالة عا سن ر     ة النرا ة

 َّر ار اعج ارلااد  فح ن ع ة الس    ا  نعابح العر  ب لد     ۱۰۰۲لدرا ح )ا 
 . اعةة ا داد    ر ع لا رة     ة النرا ة  ةالاات العرم ة العن سةة  رسالة عا سن ر

  اص م ب ك ال  ذ  الع نب العصر  المد ث  الياهرة. ۲۹۹۱ب ت ) امعد را ا   
 را ة العراهه ا ا ارماك  ب ك ال  ذ    ن ۲۹۹۱) ال باا    عمعد الس د عمعد

 .الةاةة الرااةة  الر ا   ع ناة الن اة

  عرم نح   ناع لا فحل  اة  سعات اللاوص ة العع  ة  ۲۹۹۲) عمعد ه او اللاابر
 النمص م الدراسح   الة  لة العنرورة  العراهية فح ف ت عسن  ات ا ن اا ا   ةالح

 ة الع   سة د. رسالة عا سن ر     ة النرا ة   اعة

 عرم ة     ع  اخ ساا فح عرم ة ال   ا إل  ۲۹۹۹) صاده  آعام  اا  مةب  ف اد
 العس  ا  ع ناة ار     العصر ة.

  عةال ن ا.  ةره العراهه علا ات ت .د والد  عمعد الةماا 
 ا إل  العراهية  الةاةة الَّا  ة   علا ات ارا ات عا ال   8990) الة ب  

 ر العةرفة ال اعة ة.دا اخس  در ةا
  الامث الة عح  ع   عل   سال ال  الر ا ا دار  ۲۹۹۲)باداا  لا  اا  آور ا  

 . ساعة ل  لار  الن   ا
 ن ا عا العراهي ا فح ن  ر ع   ك  عر بن ا ئ  عيار ة ف ۲۹۹۲)ا  بس ر   امعد مس

 سة د.  اعةة الع    اللاات ااسنوداك ار اعج إرلااد   رسالة عا سن ر     ة النرا ة
  ال ع  اخ سا ح  الة  لة  العراهية  الةاةة  ۲۹۹۲) مساا بةا عمع د بيم  

   لار  الن   ا.لالرااةة  الر ا ا دار الور  ح 
 ( الني  ك  الي اذ ال  سح  النرا   الياهرة  ع ناة ار       ۲۹۲۲ال ر ب  رع  ة. 
  ا  نعاب ة. ةرفة   اع ذ ب ك ا  نعاو  اخس  در ة  دار الع ۲۹۱۱)  ث باةب 
   الن افه اللاوصح  ا  نعابح  ة ع ناة الوا  ح  الياهرة.۲۹۱۱  عصة  ف عح   
 س   ل   ة العراهية  الةاةة ار ل   الياهرة  ع ناة  ۲۹۹۱)عمعد     ا    هد  

 ار     العصر ة.
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  ر   داا ر ت  العراهية  الا  غ  الةاةة ار ل    ۲۹۱۱)عاسنر    ل ك  سپ ن   دالب
 الع اهم ل ةاابة  ال لار.

 ع اهج الامث فح النرا ة  ب ك ال  ذ  الةاةة  ۱۰۰۲)عمعد عصة   الةاسح  
 .ارردا –دار الع سرة ل  لار  الن   ا  بعاا   ار ل 

  ال ع  عا الة  لة إل  العراهية   ۲۹۱۹)ع ص ر  عمعد  ع م  باد الساك  فار ه  
 .الةاةة ار ل 

 بعاا  العةدنةا يح  الي اذ  الني  ك  ع   ر  0449)  ا م  عةة صالا  ال  ار    
 ۲۹۲۲  لس ة ۱  اك العدارذ الَّا   ة ر ك )   ۲۹۲۲)     ارة النرا ة. 
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