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 الممخص

الى التعرؼ على سلوؾ العزلة النفسية لدى الطالبػا  اييتػاـ     ػف ييدؼ البحث الحالي     
خػػػاؿ التحمػػػؽ  ػػػف ىػػػدؼ البحػػػث وىػػػوا عيػػػاس  سػػػتوى سػػػلوؾ العزلػػػة النفسػػػية لػػػدى الطالبػػػا  
اييتػػاـ   ويتحػػدد البحػػث الحػػالي اتالطالبػػا  اييتػػاـ  لػػي ال ػػدارس ال توسػػطة التابعػػة ل ر ػػز 

   واعت ػػد  الباح ػػة ال ػػنيف الوقػػفي  وعا ػػ  7104 -7103عضػػاب بعموبػػة للعػػاـ الدراسػػيت
بتطبيػػػؽ  ميػػػاس  العزلػػػة النفسػػػية  علػػػى عينػػػة البحػػػث التػػػي تػػػـ اختيارىػػػا بطريمػػػة المقػػػدية  ػػػف 

  طالبػة 011ال دراس ال توسطة الواععة لي  ر ػز عضػاب بعموبػة  وت ونػ  عينػة البحػث  ػف ت
اح ػة ببنػاب  ميػاس العزلػة   تـ اختيارىف  ف  جت ػ  البحػث   ولتحميػؽ ىػدؼ البحػث عا ػ  الب

النفسية   وعد اسػتخرج  الخقػا ص السػاي و ترية والقػدؽ الظػاىري وال بػا  لل ميػاس  و ػف 
 ػػـ الخقػػا ص ايحقػػا ية للفمػػرا    وتوقػػؿ البحػػث الػػى اف ىنػػاؾ  سػػتوى عػػالي  ػػف العزلػػة 

 النفسية لدى الطالبا  اييتاـ   وعد خرج  الباح ة ب ج وعة توقيا  و مترحا .
 ريف بالبحث:التع

 :problem of research) (Theمشكمة البحث
يعد الشػعور بالعزلػة النفسػية  ػف  شػ ا  العقػر الناج ػة  ػف جػراب ت يػرا  عػد  و ػف       

بػػيف تلػػؾ الت يػػرا  واى يػػا الت ييػػر علػػى قػػعيد التطػػور لػػي ال جػػاؿ العل ػػي والت نولػػوجي لػػي 
الفػػرد ذا  طػػاب  يتسػػـ بػػالملؽ والتػػوتر   جػػاي  الحيػػا  ال ختلفػػة  الػػة   ػػا تسػػبا بجعػػؿ حيػػا 

النفسي العالي  ف جراب ضعؼ عدر  الفرد علػى ادرا ػو و وا بتػو للتطػور الحاقػؿ   ػا يع ػس 
  .33ا 7112أ ره على عاعا  الفرد وتفاعلو   ا جعلو يستلذ بالعزلة    نفسو تالشبؤوفا 

ـ لي ال رحلة ال توسػطة عا ػ  وللتأ د  ف وجود ىذه ال ش لة بيف شريحة الطالبا  اييتا     
  طالبػػػة  ػػػف الطالبػػػا  اييتػػػاـ لػػػي 01  الػػػى ت7الباح ػػػة بػػػأجراب اسػػػتبانة اسػػػتطاعية  لحػػػؽت 
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%   ػف الطالبػا  اييتػاـ لػي ال رحلػة 32ال رحلة ال توسطة  لظير  النتا ف اف ىناؾ نسػبة ت
سػػػتطاعية عا ػػػ  ال توسػػػطة يشػػػعرف بالعزلػػػة النفسػػػية  ولتتأ ػػػد الباح ػػػة  ػػػف نتػػػا ف الدراسػػػة اي

   ػػف ال رشػػدا  التربويػػا  لػػي 01   وجيػػة الػػى ت0بتمػػديـ  اسػػتبانة اسػػتطاعية اخػػرى  لحػػؽت
  يؤ ػػدف وجػػود العزلػػة 01   رشػػدا   ػػف اقػػؿ ت5ال ػػدراس ال توسػػطة واظيػػر  النتػػا ف اف ت

6    ولػي ىػػذه ايسػطر ايخيػػر  ت شػؼ الباح ػػة عػف التفاتػػة تعػزى الػػى 51النفسػية أي بنسػػبة ت
يا بال ش لة عاو  على   ا تـ توضيحو لي ايسطر اينفػة الػذ ر لػي   ونيػا تعػد  ػف احساس

 ىذه الف ة  و رورىا بيذه التجربة ايضا.
 (:The Importance Of Researchأهمية البحث ) 

أف العزلة النفسػية تحػدث  اسػتجابة  فاج ػة  ػف جانػا الفػرد نتيجػة لحر ػاف  فػاج  يطػرأ      
د اخريف يعتبرىـ ذوي اى ية و  انة لديو وىذا الش ؿ  ف ايسػتجابة يظيػر على حياتو  ف الرا

  .052ا 0540عما حدوث  واعؼ  عينة لي حيا  الفرد تعشموش 
أذ تع ؿ العزلة النفسية على  ساعد  الفرد لي التخلص  ف الض ط النفسي بش ؿ سػري       

لوؾ اضػالة الػى ع ليػا علػى دلػ  دوف التف ير لي العواعا التي عد تترتا على نتا ف ذلػؾ السػ
الفػػػػرد لضػػػػ اف الضػػػػؿ عػػػػدر  ػػػػف الراحػػػػة النفسػػػػية  ػػػػ  تجنػػػػا  قػػػػادر وايلػػػػـ والضػػػػعؼ عػػػػدر 

  .747ا 0551ال ستطاع تالمذالي 
وي يخفػػى  ػػا لل درسػػة  ػػف دور  يػػـ وضػػروري لػػي التنشػػ ة ايجت اعيػػة  جػػزب اساسػػي       

والػػتعلـ اي ػػادي ي بػػؿ يتعػػداه ليشػػ ؿ  و   ػػؿ للع ليػػة التربويػػة لػػا يمتقػػر دورىػػا علػػى التلمػػيف
الناحيػة السػلو ية وايجت اعيػة وايخاعيػة والنفسػػية  اذ اف  ػف  يػاـ ال درسػة توجيػو ال ػػراىميف 
ب ػػا يسػػ م ليػػـ التعبيػػر ع ػػا يف ػػروف بػػو و ػػا يسػػاعدىـ علػػى اسػػتخداـ عػػدراتيـ العمليػػة لحػػؿ  ػػا 

  .30ا 7102لبةترزؽ يواجييـ  ف  ش ا  اذ تلعا ال درسة دورا لي تحقيف الط
لاييتاـ  ػف ال وضػوعا  التػي أخػذ  حيػزا واسػعاً واسػترع  انتبػاه و عنايػة البػاح يف لػي      

 جػػاؿ التربيػػة وعلػػـ الػػنفس لػػي ايونػػة ايخيػػر  وذلػػؾ ل ػػا لػػاا  ػػف أى يػػة لػػي بنػػاب  شخقػػية 
لية  و ابنػػابه و ػػا ي تسػػبو  ػػف  عػػارؼ و أتجاىػػا  وعػػيـ أجت اعيػػة تػػؤدي إلػػى شػػعوره بال سػػؤو 

   .01ا 0554الألتزاـ بال  ير  ف ال عايير والأنظ ة تر ضاف 
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  -:Theoretical side))  -الاهمية النظرية :

يعتبػػر  ػػف الدراسػػا   ال حليػػة التػػي تيػػدؼ إلػػى خفػػض العزلػػة النفسػػية لػػدى الطالبػػا   .0
 اييتاـتعلى حد علـ الباح ة .

 بالعزلة النفسية. يعتبر إضالة عل ية جديد  لل  تبة العراعية تتعلؽ .7
 ت ير عناية الباح يف وال ختقيف التربوييف لأى ية دراسة العزلة النفسية  . .0

 -:The practical side)) -الاهمية التطبيقية:

لميػػاس  ةالباح ػػ تػػو  الػػذي أعدعزلػػة النفسػػيةبػػأدا  ت ميػػاس الال رشػػدا  التربويػػا  يػػزود  -0
 توسطة.اييتاـ لي ال رحلة ال  عزلة النفسية للطالبا ال

 :(The Objectiv of Research)هدف البحث
 بناب  مياس العزلة النفسية لطالبا  اييتاـ. -0
 التعرؼ على  ستوى العزلة النفسية عند الطالبا  اييتاـ. -7

 -:(The Limits of Research) حدود البحث
التابعة لي ال دارس القباحية بالطالبا  اييتاـ لي ال رحلة ال توسطة يتحدد البحث الحالي 

 -7103لل ديرية العا ة لتربية  حالظة ديالى لي  ر ز عضاب بعموبة للعاـ الدراسي ت
7104 . 

 -(:Definition of termتحديد المصطمحات ) 
 ا  Rogers 1977ت العزلة النفسية عرفها روجرز -
الشػػعور الػػػذي يتولػػػد  ػػف تحريػػػؼ وان ػػػار لػػبعض ايدرا ػػػا  لػػػي  يػػداف الخبر  وىػػػي تػػػدؿ      
 سػتوى التوالػؽ النفسػي وعلػى  ػدى تنػالر وانسػجاـ الػذا   ػ  الخبػرا  ايجت اعيػة للفػرد  على

  Rogers 1977 ف اجؿ اف تتابـ     در اتو السابمة  ت
للعزلػػػة النفسػػػية    Rogers:273 1977ا تبنػػػ  الباح ػػػة تعريػػػؼ روجػػػرز تالتعريـــف النظـــري

 ية.وعا   ببناب ادا   مياس للعزلة النفسية ولؽ ىذه النظر 
 اخاؿ إجابتي ةتالطالبة حقؿ علييا ال ستجيبتالدرجة ال لية التي ىو  : التعريف الإجرائي

 ليذا ال رض. ةالباح  توالذي أُعد عزلة النفسيةلمرا   مياس ال لىع
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 -عرفة كل من : (Orphans ):الايتام - 

ا  ذ ػرًا أـ أن ػى" " ف  ا  أبوه عبػؿ بلػوغ الحلػـ سػواب  ػاف  نيًػا أـ لميػرً :1984الزحيمي،   -1
  .4ا 0540تالزحيلي  

الفػػرد الػػذي لمػػد احػػد والديػػو او  ليي ػػا بسػػبا ال ػػو  او الطػػاؽ او  (:2009الحصــيني )-2
عػػدـ ايىليػػة   ويسػػ ف لػػي دور الدولػػة التػػي تشػػرؼ علييػػا وزار  الع ػػؿ والشػػؤوف ايجت اعيػػة 

    00 ا7115و ست ر على الدراسة لي ال درسة ايبتدا ية ت الحقيني  

  ا7101تعريؼ توزار  التربية  ((Inter Mediateالمرحمة المتوسطة: -

تبأنيا  رحلة دراسية تم  بيف  رحلة الدراسة ايبتدا ية   و رحلة الدراسة ايعدادية   وتش ؿ 
القفوؼ تايوؿ ال توسط  وال اني  توسط   وال الث  توسط    ووظيفة ىذه ال رحلة إعداد 

  .03ا 7101اسية أعلى ىي ال رحلة ايعدادية   توزار  التربية  الطاا الى  رحلة در 
 أطار نظري ودراسات سابقة:

 (:psychological Solitude) العزلة النفسية

ي يخفػػػى اف اي ريػػػؽ اسػػػي وا  وبشػػػ ؿ  و ػػػؿ   ػػػف خػػػاؿ دراسػػػتيـ لل شػػػاعر وحاجػػػا       
رنػػا خلػػ  اذ عرضػػوا  بػػدأ الفػػرد ودوالعػػو وجػػر  ىػػذه لػػي ز ػػف عتيػػؽ حػػوالي  ا ػػة وعشػػريف ع

التػػػػوازف البػػػػدني  تفسػػػػير و ختقػػػػر ىػػػػذا ال بدأت بػػػػدأ التػػػػوازف  يػػػػروـ اينسػػػػاف الوقػػػػوؿ  الػػػػى 
 السػػػػعاد  وىػػػػو بيػػػػذا يريػػػػد اف يتجنػػػػا  ػػػػواطف التعاسػػػػة التػػػػي تقػػػػيبو وا يـ التػػػػي تنػػػػتف عنيػػػػا

  .Luthans,1981: 146ت
و انػػ  اعػػرا الػػى وقػػفيا و ورسػػ  العزلػػة النفسػػية  طريمػػة للػػتخلص  ػػف الضػػ وطا         

 أحػػد طػػرؽ العػػاي   ػػا يمػػوؿ بياجيػػو و ػػاف حػػدوث ذلػػؾ لػػي عػػروف عػػد  خلػػ  لػػي حػػيف سػػاد 
ايحسػػاس لتػػر  طويلػػة لػػي بيػػاف  ػػا لل نشػػط ايجت ػػاعي  ػػا   ػػار  جيػػد  لقػػاحبيا ا  ػػر  ػػف 

 (.744: 1988)دسوقي ،   يرىا النشاطا  ايخرى
تنفيا القعوبة لػي الفيػـو وذلػؾ لوجػود   وضػا وتعتبر ىذه الظاىر   ف الظواىر التي ت      

لػػي  عناىػػا و لأجػػؿ ىػػذا يبػػد  ػػف ضػػبط ال قػػطلم الػػداؿ علػػى العزلػػة النفسػػية  ويتػػأتى ىػػذا 
بالشرح بعبارا  قريحة وواضحة   وايظا  يداف البحث الذي يعنى بيذا القػدد بحاجػة  اسػة 
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ادلػػة الػػى تحديػػد قػػور العزلػػة الػػى  حػػاوي  الجػػاد    ػػوف علػػة الدراسػػا  البح يػػة ال جػػرا   الي
النفسػػية واشػػ اليا ادى الػػى ىػػذا اي ػػر والعلػػة الر يسػػية ت  ػػف لػػي علػػة ال عالجػػا  النظريػػة  و ػػا 
 تػا عػػف ىػػذه الحالػػة او الظػػاىر  اينسػػانية  وىػػذا ي يعنػػي انيػػا لػػـ ت ػػف  حػػط عنايػػة البػػاح يف  

 .(Clork & at.al,1990:21) بؿ  اف ىناؾ اىت اـ بيا ل ف  ف وجية نظر  للسفية بحتة
وينظر للعزلة النفسية على انيا طريمة لاستجابة اتجاه بعض ال واعؼ التي لػي  العػاد        

 ا يػتـ توععػو  نيػا  اف تسػت ر لػي حػاؿ نجاحيػا لػي الوقػوؿ الػى اليػدؼ  نيػا  وىػي تنطػوي 
 علػػػػػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػػػػػعور بػػػػػػػػػػػػػالعجز وايلتمػػػػػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػػػػػى ضػػػػػػػػػػػػػعؼ الدالعيػػػػػػػػػػػػػة او عػػػػػػػػػػػػػدـ  ا تا يػػػػػػػػػػػػػا

(1:2002،Richard.) 
ليػػي ردا انفعاليػػا ازاب الضػػ وطا  والقػػعوبا  وىػػي  احػػدى الع ليػػا  اينفعاليػػة ال ا نػػة      

وال نظ ة عند الفرد ال ت  لة باعتبارىا رد  لعؿ  ف جانا الفرد ا ناب حدوث  واعؼ  عينة لػي 
 ػػف  حياتػػو ب حاولػػة  نػػو لتجنػػا القػػراع  تمػػبا الحيػػا  بطريمػػة سػػلبية لي ػػوف ذلػػؾ ب  ابػػة اعػػرار

 باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحالة الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ او يجػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد حػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ يز تػػػػػػػػػػػػػػػػػػو او ال شػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لة التػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تواجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
(2،2002،al،et:Watson.) 

ويت  ػػػؿ  وعػػػؼ الفػػػرد اتجػػػاه العزلػػػة النفسػػػية باتجػػػاىيف  ختلفػػػيف  تضػػػاديف احػػػدى ا  ػػػ        
ايخػػر لػػبعض ايشػػخاص يشػػعروف بايط  نػػاف وايرتيػػاح والسػػعاد  ا نػػاب اعتػػزاليـ  ػػ  انفسػػيـ 

ف ايخػػػريف للوقػػػوؿ الػػػى قػػػور  الػػػذا  ال ر ػػػوا لييػػػا وعلػػػى الع ػػػس  ػػػف ذلػػػؾ وابتعػػػادىـ عػػػ
لبعض ايشخاص يشعروف بالأحراي والخجؿ وعدـ ايرتياح ا ناب   ارستيـ ليذه الحالػة    ػا 

 (.27: 1994)المصري ،  عد يؤدي الى عدـ تحميؽ عي ة لذواتيـ لي ىذا ال وعؼ
تخد ة  ػػػف عبػػػؿ الفػػػرد ا نػػػاب ع ليػػػة ت يفػػػو و وتعتبػػػر  ػػػف احػػػدى الوسػػػا ؿ او الطػػػرؽ ال سػػػ     

وذلػػؾ تجنبػػا وبعػػدا عػػف الملػػؽ والتػػوتر و قػػادرى ا التػػي عػػد ت ػػوف ليػػا  ايضػػا تػػأ يرا لػػي حػػدوث 
عدـ ت يفو ليي  أي حيلة  ف الحيػؿ العمليػة  التػي عػد ت ػوف لييػا جانػا  فيػد  ل ػف خطورتيػا 

ذ عػد تػؤ ر لػي بعػض ايحيػاف علػى ت  ف لي   اي  ار وايلراط لي استخدا يا او   ارسػتيا ا
 (.Richard،4:2002) الفرد  تأ يرا سي ا   وبخاقة قحتو النفسية
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 النظريات التي فسرت العزلة النفسية:
 -( :Rogers0 K،1977كارل روجرز) 

يػػػرى روجػػػرز اف العزلػػػة  النفسػػػية ىػػػي تالشػػػعور الػػػذي يتولػػػد  ػػػف تحريػػػؼ وان ػػػار لػػػبعض      
بر   وىي تدؿ على  ستوى التوالؽ النفسي وعلى  دى تنػالر وانسػجاـ ايدرا ا  لي  يداف الخ

الػػػػػػػػػػػػذا   ػػػػػػػػػػػػ  الخبػػػػػػػػػػػػرا  ايجت اعيػػػػػػػػػػػػة للفػػػػػػػػػػػػرد  ػػػػػػػػػػػػف اجػػػػػػػػػػػػؿ اف تػػػػػػػػػػػػتابـ  ػػػػػػػػػػػػ   در اتػػػػػػػػػػػػو 
 (.Rogers،273:1977)السابمة 
ويؤ د روجرز انو  ل ا تا    و نسج   خبرا  الفرد    الف ػر  التػي  ونيػا عػف ذاتػو       

والؽ  ػػ  نفسػػو ا ػػا اذا ان ػػره شػػعوره بخبراتػػو ال ي ػػة لانػػو يلجػػأ الػػى ادى ذلػػؾ الػػى  شػػعوره بػػالت
  .000ا 0544تشويو ىذه الخبرا  وبالتالي يؤدي ذلؾ الى شعوره بالعزلة النفسيةتنجاتي  

  ػػا يػػرى اف الشػػعور الطبيعػػي يولػػد لػػدى الفػػرد حاجػػة  ي ػػة وىػػي الحاجػػة الػػى اعتبػػار       
التمديرا  ال وجو  ف عبؿ ايخػريف نحػوه لفػي حالػة عػدـ  الذا  التي تموـ على وعي الفرد ازاب

اتساؽ الذا     خبرا  الفرد لانيا تؤدي بيو الى العزلة النفسية لا ي وف قادعا    ذاتػو وي 
 ػػ  تمي ػػو ال لػػي الػػذي يعطيػػو لخبراتػػو  واشػػار ايضػػا الػػى طبيعػػة اينسػػاف بمولػػوت اف اينسػػاف 

بي  وتفسػير ذلػؾ ىػو اف الفػرد عنػد ا يػنعـ بالحريػة يتجو نحو التطػور الػى ايلضػؿ شػ ؿ ايجػا
النفسية التي ي ت ػوف لييػا المػو  النفسػية   بلػة و ضػيؽ علييػا بنطػاؽ ضػيؽ تحجي ػا ليػا لانػو 
ي ػػػػػوف اعػػػػػدر علػػػػػى الشػػػػػعور و ايحسػػػػػاس بج يػػػػػ  حاجاتػػػػػو  ػػػػػدر ا ل تطلبػػػػػا  بي تػػػػػو ووسػػػػػطو 

اسػتجابتو  اسػتجابة ايجابيػة  ايجت اعي الػذي يعػيش ليػو وبػذلؾ ت ػوف طريمتػو لػي التعبيػر عػف
  .005ا 0551 تطور  وبناب  تالمذالي 

ويتفػػؽ روجػػرز  ػػ   ػػا جػػاب  بػػو نظريػػة التحليػػؿ النفسػػي  ػػف  ي انز ػػا  الػػدلاع النفسػػية       
العا ػػة وىػػي  ليػػا  او حيػػؿ او وسػػا ؿ يلجػػأ الييػػا الفػػرد عنػػد ا يواجػػو تيديػػدا  عػػيف يػػؤدي الػػى 

وي ػػػوف ذلػػػؾ  ػػػف خػػػاؿ تحريفػػػو للخبػػػر  الواععيػػػة وان ارىػػػا ال سػػػاس بذاتػػػو ويشػػػ ؿ خطػػػرا علييػػػا 
  .001  7117وعدـ ايعتراؼ بيا تالخواجا   

عدـ روجرز  ج وعة  ف ايلتراضا  ت  ؿ  جت عة نظرية  ت ا لة بالنسبة للشخص والسلوؾ 
حيث تحاوؿ ىذه النظرية تفسير الظواىر و ذلؾ الحمت ؽ الخاقة بالشخقية والسلوؾ وعد 

 النظرية  ف العديد  ف ايلتراضا  والتي تر ز على ايتيا انطلؽ ىذ
 ل ؿ انساف الحؽ ال ا ؿ اف ي وف  ختلفا لي الرأي وال فاىيـ والسلوؾ . .0
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اف يتقرؼ ب ا ت ليو عليو  عتمداتو و باد و اي اف ي ػوف سػلو و وتقػرلو  توالػؽ  ػ   .7
 ال اره. 

 حموؽ وحرية ايخريف. حرية التقرؼ ىذه يجا اف تتوالؽ    عوانيف عا ة ويت س .0
تل ػػري و 1ب ػػا انػػو حػػر لػػي اختيػػار ن ػػط سػػلو و ليػػو  سػػؤوؿ عػػف تبعػػا  ذلػػؾ السػػلوؾ .0

  000  7101الحجازي  
يت ػػوف  جت ػػ  البحػػث الحػػالي   ػػف الطالبػػا  اييتػػاـ  لػػي  ر ػػز منهجيــة البحــث واجرا:اتــ : 

  0104ىف ت   والبػال  عػدد7104 -7103عضاب بعموبة لي  حالظة ديالى للعػاـ الدراسػي ت
 طالبة يتي ة.

 -وعد تحدد  جت   البحث الحالي با تي ا
يت ػػػػوف  جت ػػػػ  البحػػػػث  لػػػػي ىػػػػذا البحػػػػث   ػػػػف ج يػػػػ  ال ػػػػدارس  مجتمــــم المــــدارس: .1

ال توسػػػطة وال انويػػػة للبنػػػا  التابعػػػة لل ديريػػػة العا ػػػة لتربيػػػة  حالظػػػة ديػػػالى لػػػي عضػػػاب 
  70والبػػػال  عػػػددىات   ـ  7104-7103بعموبػػػة الدراسػػػة القػػػباحية/ للعػػػاـ الدراسػػػيت

   يوضم ذلؾ.0 درسة حسا  ال راس ايحقا ي ل ديرية تربية ديالى والجدوؿ ت
يشػػت ؿ  جت ػػ  الطالبػػا  أعػداد الطالبػػا  اييتػػاـ لػػي عضػػاب بعموبػػة  مجتمــم الطالبــات: .2

  طالبػة 0104لل دارس ال توسػطة وال انويػة للبنػا  للدراسػة القػباحية والبػال  عػددىفت
  .0ارس   ا  وضم لي الجدوؿت وزعيف على  ال د

 (1الجدول  )
عداد الط الايتام في مدارس  مركز قضا:  الباتأسما: المدارس المتوسطة والثانوية وا 
 بعقوبة

 عدد الطالبات الايتام الموقم اسم المدرسة ت
 36 القديمة بعقوبة الازدهار -1
 46 بعقوبة الجديدة ام سممة -2
 59 بعقوبة التحرير العامرية -3
 36 بعقوبة حي المصطفى ام البنين -4
 84 بعقوبة المفرق المغفرة -5
 40 شفت بعقوبة  الدرر -6
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 31 القديمة بعقوبة الصديقة -7
 72 كاطون الرحمة هوازن -8
 28 بعقوبة حي المعممين الممتحنة -9
 69 بعقوبة التحرير القارعة -10
 30 بعقوبة حي المهندسين الجواهر -11
 77 بعقوبة التحرير سرةالم -12
 18 بعقوبة حي النصر الفراقد -13
 41 بعقوبة الجديدة الحرية المطورة -14
 35 حي المعممين ثانوية العدنانية -15
 44 بعقوبة حي المهندسين المؤمنة -16
 50 كاطون الرازي ثانوية عائشة -17
 45 بعقوبة خان الموالوة جمانة -18
 38 ريربعقوبة التح الامال -19
 22 المجمم الصناعي امنة بنت وهب -20
 40 بعقوبة حي المعممين ثانوية فاطمة -21
 52 كاطون الرازي العروة الوثقى -22
 25 بعقوبة دور الزراعة ثانوية الزمر -23

 1018   المجموع
توسطة والثانوية في مركز قضا: بعقوبة حصمت الباحثة عمى اعداد الطالبات الايتام من خلال الزيارات الميدانية لممدارس الم  *

 (2018-2017لمعام الدراسي )

وعد ت ون  عينة البحث :(Sample of Research Basic) عينة البحث الاساسية 
   ا يأتيا

لمقدية   و ف اسلوا العينة ا عينة البحثأستع ل  الباح ة عند اختيار  عينة المدارس:-0
  0  طالبة لأ  ر والجدوؿ ت01اد الطالبا  لييا عف ت   دارس والتي تزيد اعد01 ـ اختيارت

 يوضم ذلؾ 
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أستخد   الباح ة عند اختيار عينة الطالبا  العينة العشوا ية البسيطة    :الباتعينة الط-7
 تواجدا  عا   الباح ة ب تابة أرعاـ لي عقاقا  ورعية بحسا تسلسؿ عدد الطالبا  ال اذ 

 نيا عشوا ياً بحسا حجـ العينة ال طلوبة  ف وضعيا لي  يس  ـ سحا و لي  ؿ قؼ  
   يوضم ذلؾ7و الجدوؿت  قؼ ؿ 

   عينة الطالبا   وزعة حسا ال دارس واعداد الطالبا 7جدوؿت

 

  

 

 اس اب الدارس

 ال ج وع ال اني  ايوؿ

العدد  العينة العدد ال لي
 ال لي

 ج وع  العينة
 العدد

 ج وع 
 العينة

 
0- 

 01 02 71 72 71 71 اـ سل ة

 
7_ 

 01 33 71 01 71 07 ال سر 

 01 01 71 71 71 71 الدرر _0

 01 11 71 71 71 71 عا شة _0

 
1_ 

 01 15 71 07 71 73 العا رية

 01 25 71 00 71 01 المارعة _2

 01 17 71 77 71 01 العرو  الو مى _3

 01 01 71 70 71 77 ج انة _4

 01 00 71 70 71 71 ال ؤ نة _5
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 01 01 71 71 71 71 وية لاط ة ان _01

 011       ال ج وع

 اداة البحث:
 مقياس العزلة النفسية : 

لتحميػػؽ ىػػدؼ البحػػث ع ػػد  الباح ػػة الػػى بنػػاب  ميػػاس يناسػػا طبيعػػة البحػػث والعينػػة ال ػػراد   
دراسػػتيا تتػػولر ليػػو الخقػػاا ص السػػاي و ترية وعػػد جػػاب بنػػاب  ميػػاس العزلػػة النفسػػية لاسػػباا 

 ايتيةا
 وف ال ت ير لـ يدرس على القعيديف الوقفي والتجريبيتعلى حد علـ الباح ة .    -0
لـ تحقؿ الباح ة على  مياس عربي او اجنبي يا ـ العينة او ال ت ير ال راد   -7

 دراستو.
  .(Paul,1992بول) هاذكر الخطوات التًوقد قامت الباحثة ببناء المقٌاس على وفق 

 ا اولي ا يأتي عرض  فقؿ ليذه الخطو 

ا   وف ال ت ير لـ يدرس على القعيديف الوقفي والتجريبي  للـ تجد تحديد المفهوم -0
الباح ة اي دراسة  حلية او عربية لذا عا   الباح ة ببناب  ماس للعزلة النفسية  عت د  لي 
تفسيرىا للعزلة النفسية على النظرية اينسانية ؿت ارؿ روجر    ا ورد لي تحديد 

وىي تدؿ  ولد  ف تحريؼ وان ار لبعض ايدرا ا  لي  يداف الخبر  يتال قطلحا  وىيت 
على  ستوى التوالؽ النفسي وعلى  دى تنالر وانسجاـ الذا     الخبرا  ايجت اعية للفرد 

  .Rogers,1977:273ت  ف اجؿ اف تتا ـ  در اتو السابمة
 جمم الفقرات وصياغتها: -2
نظرية اينسانية ؿت ارؿ روجر  و ذلؾ توجيو بعد  تابة الفمرا  وقيا تيا على ولؽ ال   

  طالبة استطاع  الباح ة  ف توظيؼ اجابتيف لي 01  على ت7استبياف استطاعي  لحؽ ت
   0  لمر  بقي تيا ايولية  لحؽت77قيا ة بعض الفمرا  ولي ضوب ذلؾ تـ قيا ة ت
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اعت د  الباح ة سلـ التمدير ال ا ي ازاب  ؿ لمر  بوقفو  مقاييس التقدير:  -0
   لمرا  ايجابية0  لمر  سلبية وت05 ناسبا لعينة البحث  وت وف ال مياس  ف ت

وضع  الباح ة تعلي ا  ايجابة على  مياس العزلة  تعميمات المقياس:  -0
على    لضا عف حث ال ستجيبا 2النفسية        اؿ يوضم  يفية ايجاا  لحؽت

الدعة لي ايجابة وتجنا ترؾ اي لمر   ف دوف اجابتيا وبين  الباح ة اف ايجابة 
 ستستخدـ لأ راض البحث الع ي لحسا  لذا ي داعي لذ ر ايسـ 

  -: صلاحية الفقراتحول  محكمينآرا: ال  -1
عزلػػة ال ميػػاس وقػػيا ة لمراتػػو وتعلي اتػػو    ػػ   ػػوجز نظػػري يوضػػم  فيػػوـ الاعػػداد  بعػػد      

لػػػي  ل ختقػػػيف  علػػػى  ج وعػػػة  ػػػف ا0الأدا   بقػػػورتيا الأوليػػػة  لحػػػؽ ت تػػػـ عػػػرض  النفسػػػية
 جػػػػاؿ علػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي والميػػػػاس والتمػػػػويـ  واترشػػػػاد النفسػػػػي والتوجيػػػػو التربػػػػوي  ل ػػػػرض 

 واعطػػاب ال ػػارىـ  ػػػ   ػػا يناسػػا  جت ػػ  البحػػث  ػػف حيػػػث  ولتموي ػػ  يػػـ علػػى ال ميػػاساطاع
 يػػـ ولػػي  راجعػة  را بعػػدو  اتػو   ناسػػبة  ميػػاس التمػدير ال ا ػػي وضػػوح تعلي فمػػرا  القػاحية 

 ضوب  احظاتيـ لي الحذؼ  الد ف  وايضالة  والتعديؿ  والنمؿ  تـ التوقؿ الى ا تيا
  0تجػدوؿوال  7علػى ديلػة احقػا ية ولػؽ اختبػار ت ػامي  الفمرا  التػي حقػل  أستب  - أ

 ايوضم ذلؾ
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 (3جدول  )   
 لمعرفة آرا: المحكمين في صلاحية فقرات مقياس العزلة النفسية قيمة مربم كاي

   لمرا  ل ونيا  ير واضحة بالنسبة لل ستجيبة0ت تعديؿ  ح  يف ضرور عترح ا لا الا_ ا
 يوضم ذلؾ.  0تجدوؿوال

 (4جدول)
 محكمينالفقرات التي تم تعديمها بعد الأخذ بآرا: ال

 
 

 

 

 

 

 
 عدد الفقرات

 
 عدد المحكمين

 
 الموافقون

 
غير 

 الموافقون  

  2قيمة كا   
مستوى 
 الدلالة

 
 الجدولية المحسوبة دلالة الفرق

1،2،3،4،5،6،7،8
،9، 

10،11،12، 
13 

15،16،17 
18 ،19، 

20،21،22 

 
 
01 
 
 
 
 

 
 
15 

 
 
_ 

 
 
15  

 
 

3884 

 
 

0805 
 

 
 
 دالة

 0805 3884 0،6 9 6 15 14الحذف 
 

 غير دالة

 بعد التعديؿالفمر   الفمر  عبؿ التعديؿ  
 أرى اف الحيا  تعا لني بمسو  أجد الحيا  تعا لني بمسو  0
أشعر اف حياتي  ير ذا  عي ة  -7

 وىدؼ
 أشعر اف حياتي دوف عي ة

ليس لي حياتي شيب جدير  -0
 بايىت اـ

  ا يوجد لي حياتي  ير جدير بايىت اـ

أشعر بالحزف الدا ـ بسبا  وني  -0
 لمد  والدي

 لدا ـ بسبا لمداف والديأشعر بالحزف ا
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   ف ال مياس  ونيا حقل  على اعؿ نسبة اتفاؽ  ف عبؿ 00ي _ تـ استبعاد لمر  واحد رعـت
   يوضم ذلؾ1ال ح  يف والجدوؿ ت

 (5جدول)

 الفقرة التي تم استبعادها بعد الاخذ بآرا: المحكمين 

 الفمر  التي تـ حذليا  

 ياز ني الشعور بالدونية 00

وبعد ايستبعاد والحذؼ الذي عا   بو الباح ة لي ضوب  راب ال ح  يف اقبم  مياس        
   لمر 70العزلة النفسية بقورتو النيا ية يت وف  ف ت

 الاختبار التجريبي لمفقرات )عينة وضوح التعميمات(: -2
ة عا ػػ  الباح ػػة بوضػػ  تعلي ػػا  اتجابػػة علػػى  ميػػاس العزلػػة النفسػػية ب  ػػاؿ يوضػػم  يفيػػ     

   . وبعد ذلؾ تـ أجراب تطبيؽ  يداني لل ميػاس علػى عينػة عشػوا ية 2اتجابة عنيا   لحؽ ت 
عػراب  التعلي ػا  وتػرؾ  فاست ارا  ال مياس و طلػا  ػني فعليي عتوز  ة   طالب01  ونة  ف ت

 جاؿ بايستفسار عف أي   وض يجدنو او  احظة  وبيػذا الأجػراب تبػيف اف التعلي ػا   فلي
 ػػػة لػػػدى ا لػػػا الطالبػػػا    و ػػػذلؾ الػػػز ف ال سػػػت رؽ لػػػي اتجابػػػة عػػػف لمػػػرا  واضػػػحة  فيو 

   دعا ؽ01مة ب دى عدره  ت  دعي71-01ال مياس بقور   ا لة تراوح  بيف ت

  -: واحتساب الدرجات تصحيح المقياساسموب    -3
قػػػػػي   لمػػػػػرا  ال ميػػػػػاس بالقػػػػػي تيف اييجابيػػػػػة والسػػػػػلبية   اذ بلػػػػػ  عػػػػػدد الفمػػػػػرا  ذا       
  لمػرا  0  لمر   ا ا الفمرا  ذا  ال ض وف اييجػابي لمػد بلػ  عػددىات04وف السلبي تال ض 

  ا ػػا بػػدا ؿ ايجابػػة ن ػػو  ضػػ وف الفمػػرا  ليػػيت دا  ػػا  احيانػػا   ابػػدا  يمابليػػا سػػلـ  درجػػا  
  ىػػػػذا لي ػػػػا يخػػػػص الفمػػػػرا  ذا  ال ضػػػػ وف السػػػػلبي  ا ػػػػا الفمػػػػرا  ذا  ال ضػػػػ وف 0 7 0ت

  وبيذه الطريمة تـ حساا الدرجػة ال ليػة ل ػؿ  سػتجيبة 0 7 0درجا  تاييجابي ليمابليا سلـ 
  و 70على ال مياس  ف ج   درجا  استجاباتيا علػى الفمػرا  ج يعيػا لػذلؾ لػاف اعػؿ درجػةت

   درجة اذ عد ىػذا الوسػط 07    ىذا وعد بل  الوسط الفرضي لل مياس ت20اعلى درجة ىيت



 9102مجلة ديالى/نون                                                                    الثما الواحد و العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

844 

 

 ػػ  الوسػػط الفرضػػي للح ػػـ علػػى عينػػة البحػػث اذا  نمطػػة المطػػ  عنػػد  وازنػػة الوسػػط التطبيمػػي
 1 ان  لدييا عزلة نفسية اـ ي

 -التحميــــــل الإحصائي  : -8
 إجرا:ات تحميل الفقرات

إف ىػػػدؼ التحليػػػؿ اتحقػػػا ي ىػػػو اتبمػػػاب علػػػى الفمػػػرا  الجيػػػد  لػػػي ال ميػػػاس واسػػػتبعاد      
ت ييػػػز بػػػيف ال سػػػتجيبيف الفمػػػرا   يػػػر الجيػػػد   ػػػف ال ميػػػاس  ػػػف خػػػاؿ عػػػدر  الفمػػػرا  علػػػى ال

 & Anastasiو عػا ا  قػدؽ الفمػرا  وال بػا    ػا يسػاعد علػى قػدؽ ال ميػاس و باتػو ت

Urbina:1997:p: 119   والتػي يزيػد     ػدارس  ػف  ػدارس  جت ػ  البحػث01تبعػد اختيػار
و ػف  ػـ اختيػار   المقػدية بالطريمة رف  اخت  طالبة لأ  ر01عدد الطالبا  اييتاـ لييا عف ت

و ػػػاف ال ػػػرض  ػػػف اسػػػتع اؿ ىػػػذه العينػػػة حسػػػاا    طالبػػػة بالطريمػػػة العشػػػوا ية البسػػػيطة011ت
 المو  الت يزية للفمرا  والعاعا  ايرتباطية وال ؤشرا  اتحقا ية لل مياس.

  -مؤشرات الصدق:

أبسػػط  ظػػاىر قػػدؽ ال حتػػوى  وعػػد  يمقػػد بػػوو :  Face Validity الصــدق الظــاهري-أ
طحي أو القػػػػدؽ ال نطمػػػػي  لأين ػػػػوُ يشػػػػير إلػػػػى ال ظيػػػػر العػػػػاـ يطلػػػػؽ عليػػػػو اسػػػػـ القػػػػدؽ السػػػػ

لاختبار  ف حيػث  وضػوعيتو  ووضػوح لمراتػو  وتعلي اتػو  و ػدى دعػة التعلي ػا   و ػا تت تػ  
ال ميػػػاس بقػػػورتو الأوليػػػة  جػػػرى عػػػرضلمػػػد   .011ا 7100ب ػػػو   ػػػف  وضػػػوعية  ت حاسػػػنة  

وعلػػػـ الػػنفس والميػػاس واترشػػػاد وال ختقػػيف لػػػي  جػػاؿ التربيػػة   ح  ػػيفعلػػى  ج وعػػة  ػػػف ال
الفمػػرا   و ػػدى     ل ػػرض التأ ػػد  ػػف  ػػدى قػػاحية التعلي ػػا   وقػػاحية1النفسػػي  لحػػؽ ت

الذي تبنتو الباح ة لل ميػاس   ولػي ضػوب  النظري  ناسبتيا لمياس العزلة النفسية ولؽ التعريؼ
عػػاد  بعػػض الفمػػرا   ػػف ا ال ح  ػػيف ػػا اعترحػػو  لقػػي ة الأوليػػة  ػػف  راب تػػـ قػػيا ة وتعػػديؿ واض

  لمر   77ال ؤلفة  ف ت

وىو ديلة على  دى عياس ال مياس النفسي  :Validity   Construct صدق البنا: -ب
لت ويف لرضي او  فيوـ نفسي  عيف  ير عابؿ لل احظة والمياس بش ؿ  باشرتالشايا 

 عف طريؽ    وتـ التحمؽ  ف قدؽ البناب عف طريؽ  ج وعة  ف ال ؤشرا 53ا 7107 
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 عا ا  الت ييز للفمرا   وعف طريؽ ايجاد  عا ؿ ارتباط الفمر  بالدرجة ال لية  ايجاد
 لل مياس

 -:Scales  Reliabilityمؤشرات الثبات    -9
يعد  با  ال مياس شرطاً اساسياً لي ايختبارا  النفسية التربوية ذا  النوعية الجيد         

ي ي وف عنده اساس قادؽ يستع اؿ   ؿ ىذه  لاذا  ان  الدرجا   ير  ابتة   لاف الباحث
جابا   خاط ة  يف  درجا  يتخاذ عرار   عدـ ال با  لمرا  ال مياس  تؤدي الى عرارا  واض
الفرد لي ىذه الحالة عد حقؿ على عا ا   تع س سلو و  الحميميت ال نيزؿ  والعتوـ 

وسيلة للمياس   أي الدعة     و ال با  ىو  حاولة لتحديد دعة ايختبار   002ا  7101 
ال حت لة لدرجا  ايختبار او ا  انية الحقوؿ علييا عند ا يطبؽ ايختبار  ر  اخرى على 

  .777ا 7101تع ر واخروف نفس ايلراد 
 ا تيف ى اتـ حساا ال با  بطريمعد و 

 ( test-Retest  Methood )طريقة الاختبار و اعادة الاختبار .أ 
ى اجراباتيا  اذ افّ تطبيؽ ايختبار ال  وي التوقؿ الى  ؤشر يشير اسـ الطريمة ال     

على  باتو  رتيف بفاقؿ ز ني على نفس الراد العينة و ف  ـ حساا  عا ؿ ارتباط بيرسوف  
ويشير  عا ؿ ايرتباط ىنا الى  با  ايختبار   ويعبر عف استمرار ايداب لي  رتي 

    وعد استخري  الباحث  071ا 7100حاسنة  التطبيؽ  وىذا يعبر عف استمرار النتا ف ت 
   ف 71بوع  ت ة  طالب11 عا ؿ ال با  بطريمة إعاد  ايختبار على عينة  ؤلفة  ف ت

وتـ اعاد  تطبيؽ   عشوا ية بقور  انوية الحرية تـ اختيارىف    ف 71ت انوية اـ البنيف و
تـ احتساا العاعة  بيف   و بعد اسبوعيف  ف التطبيؽ ايوؿ ال مياس على العينة نفسيا

    التطبيؽ الأوؿ وال اني  بتطبيؽ عانوف  عا ؿ ارتباط بيرسوف  وعد بل   عا ؿ ال با 
 وىو  عا ؿ  با  جيد.   1957(
 معامل الفاكرونباخ .ب 

يزودنا  عا ؿ الفا رونباخ بتمدير جيد لل با  لي ا لا ال واعؼ        
  . Nunnally 1978 239ت



 9102مجلة ديالى/نون                                                                    الثما الواحد و العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

844 

 

وجد اف ال با  يساوي  SPSSالفا رونباخ باستع اؿ برنا ف  اذ تـ حساا  عا ؿ  
    علية لأف ال مياس يت ت  ب با  جيد. 1950ت

 التطبيق النهائي:_ 01
  طالبة  ف 011عا   الباح ة بتطبيؽ  مياس العزلة النفسية على عينة البحث البال ة ت

 طالبا   دارس  ر ز عضاب بعموبة
 عزلة النفسيةالمؤشرات الإحصائية لمقياس ال 
 ػػػػف خػػػػاؿ اسػػػػتمرار الخقػػػػا ص اتحقػػػػا ية ل ميػػػػاس العزلػػػػة النفسػػػػية تبػػػػيف  إف عينػػػػة       

التحليؿ اتحقا ي التي استع ل  لي البحث  تتوزع بقور   اعتػداليا وظيػر  نتػا ف  درجػا  
وىذا يػدؿ  علػى إفّ العينػة ال ختػار  لػي   04907900تالوسط والوسيط وال نواؿ بقور   تماربة

بحػػث  ت  ػػؿ ال جت ػػ   ت  ػػيا واععيػػا  وبػػذلؾ تتػػوالر إ  انيػػة تع ػػيـ نتػػا ف البحػػث الحػػالي  ػػف ال
  يوضػم 04خاؿ ىذه ال ؤشرا  اتحقا ية للعينة على ال جت   الذي أخذ   نو والجدوؿ ت

 .ذلؾ
معادلة   الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن  معامل ارتباط بٌرسون (الوسائل الاحصائية

  باخ، اختبار مربع كايالفاكرون
 عرض النتائج ومناقشتها:

ويتضػػ ف ىػػدؼ البحػػث وىػػو عيػػاس  سػػتوى سػػلوؾ العزلػػة النفسػػية لػػدى الطالبػػا  اييتػػاـ      
 ويتضػػػ ف ايضػػػا عػػػرض النتػػػا ف وتفسػػػيرىا و ناعشػػػتيا  ويتضػػػ ف ايضػػػا عػػػرض  ج وعػػػة  ػػػف 

لػػػػدى  النفسػػػػية العزلػػػػة  سػػػػتوىالتوقػػػيا  وال مترحػػػػا  وتحميػػػػؽ ىػػػػدؼ البحػػػػث تالتعػػػرؼ علػػػػى 
الطالبا  اييتاـ   تـ تطبيؽ  مياس العزلة النفسية على الػراد العينػة ايساسػية  وبعػد تقػحيم 

تػػػـ اسػػػتخداـ ايختبػػػار التػػػا ي   لعينػػػة واحػػػد  حيػػػث بل ػػػ  عي ػػػة  ايجابػػػا  وحسػػػاا الػػػدرجا  
  درجػػػػة عنػػػػد 4902102  درجػػػػة  بػػػػانحراؼ  عيػػػػاري عػػػػدره ت0090011ال توسػػػػط الحسػػػػابي ت

درجػػػة  وعنػػػد  مارنتيػػػا   712,5  وبل ػػػ  المي ػػػة التا يػػػة ال حسػػػوبة ت التػػػا ي يختبػػػارتطبيػػػؽ ا
 ػػف الجدوليػػة عنػػد  سػػتوى  علػػى  تبػػيف اف المي ػػة ال حسػػوبة ا171,بالمي ػػة الجدوليػػة البال ػػة ت

   وىػػذا يعنػي عبػػوؿ الفرضػية القػػفرية ورلػض  البديلػػة التػي تؤ ػػد 977  ودرجػة حريػةت1911ت
   يوضم ذلؾ ا 2لدييـ عزلة  نفسية   والجدوؿت  اف الراد عينة البحث
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   2جدوؿت                                   
 نتا ف ايختبار التا ي لعينة واحد  لدرجا  الراد عينة البحث على  مياس العزلة النفسية

حجـ 
 العينة

 ال توسط
 الحسابي

اينحراؼ 
 ال عياري

ال توسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

وى  ست Tعي ة 
 الديلة

ديلة 
 الجدولية ال حسوبة الفرؽ

 دال 4147 171, 712,5 977 02 61,17,1 001,944 044

 

وي  ف تفسير ىذه النتيجة بوجود ارتفاع لي  ستوى سلوؾ العزلة النفسية لدى الطالبا  
 اييتاـ

 لي ضوب نتا ف البحث توقي الباح ة ب ا يأتي ا -:(Recommendation)التوصٌات 

اييتػػػاـ  البػػػا لػػػي ال ػػػدارس ب شػػػ ا  الط ا التربويػػػ ا اىت ػػػاـ إدارا  ال ػػػدارس وال رشػػػد -0
وخقوقػػاً تلػػؾ التػػي تتعلػػؽ بال شػػ ا  النفسػػية وايجت اعيػػة والتربويػػة عػػف طريػػؽ أعا ػػو 

  را ز لدعـ الطاا اييتاـ لي  ديريا  التربية لي ال حالظة. 
ا تسػػاا خبػػرا   ػػف اجػػؿ   يػػة العا ػػة للتربيػػةا  لػػي ال دير التربويػػ ا نػػدوا  لل رشػػد ةأعا ػػ  -0

 لي ال دارس. البا لاطاع على أسلوا العاي الواععي و يفية تطبيمو على الطو جديد  
اىت ػػاـ ال رشػػدا  التربويػػا  العػػا ا  لػػي ال ػػدارس ال توسػػطة وال انويػػة بالطالبػػا  اييتػػاـ  -1

 رشادية لي ىذه الجلسا .وضرور  اجراب دراسا  حالة علييف واستخداـ بعض البرا ف اي
توجيػػو عسػػـ ايعػػداد والتخطػػيط لػػي  ديريػػة تربيػػة ديػػالى الػػى انشػػاب عسػػـ خػػاص لأحقػػاب   -2

أعػػػدد اييتػػػاـ لػػػي ال ػػػدارس  نػػػذ ابتػػػداب العػػػاـ الدراسػػػي لتسػػػييؿ حقػػػوؿ البػػػاح يف المػػػا  يف 
 بالدراسا  على تلؾ الف ة بالأعداد بش ؿ دعيؽ  ف اجؿ  ساعدتيـ وايىت اـ بيـ .

 است  ايً للبحث وتطويراً لنتا جو أعترح  الباح ة الأتي ا  -: (Suggestion)ترحات المق
اجراب دراسة  مارنة باستخداـ البرنا ف الذي تػـ اعػداده لػي البحػث الحػالي بػيف  ػدارس  -0

 البنيف و دارس البنا  
اجػػػراب دراسػػػة تر ػػػػي الػػػى خفػػػض العزلػػػػة النفسػػػية لػػػدى الطالبػػػػا  اييتػػػاـ لػػػي ال رحلػػػػة  -7

 اديةايعد
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اجػػػراب دراسػػػة لتعػػػرؼ ا ػػػر اسػػػاليا ارشػػػادية اخػػػرى لػػػي خفػػػض العزلػػػة النفسػػػية للطلبػػػة  -0
 .   التحدث    الذا اييتاـ لي ال رحلة ال توسطة   ؿتايسلوا العماني اينفعالي

Psychological Solitude among the Orphan Female Students 

of Intermediate Stage 

Research thesis from  Master thesis 

Keywords :  psychological, solitude, orphans 

Abstract 

The current research aims at identifying  the behavior of psychological 

solitude  among female students  through the verification of the 

objective of the research which is to measure the level of behavior of 

psychological solitude of the female students. The research is limited 

to female students of  intermediate  schools of the district of Baquba 

for the academic year (2017) 2018). The researcher adopted the 

descriptive approach and applied a scale of psychological solitude to 

the sample of the research which was chosen on purpose from the 

intermediate  schools located in the center of the district of Baquba. 

The sample consisted of (400) students selected from the research 

community. To achieve aims of the study, the researcher constructed a 

scale of solitude. The psychometric properties and the statistical   

characteristics of the paragraphs were extracted. The face validity and 

reliability of the scale were ensured.  The study findings  showed  that 

there is a high level of psychological solitude among female orphans. 

The study ends up with a number of recommendations and 

suggestions 

 -المصادر العربية:

i. ا التوالػػػؽ النفسػػػي لػػػدى اطفػػػاؿ دور الدولػػػة 7115الحقػػػيني   ظػػػاىر حبيػػػا  وسػػػىت 
رس ايبتدا يػة تبحػث دبلػوـ عػالي لػي ايرشػاد النفسػي والتوجيػة لرعاية اييتاـ لػي ال ػدا

 التربوي     لية التربية   الجا عة ال ستنقرية
ii. بػػػػيف النظريػػػػة  ا ايرشػػػػاد النفسػػػػي والتربػػػػوي 7117الخواجا عبػػػػد الفتػػػػاح  ح ػػػػد سػػػػعيدت

   دار ال مالة للنشر  ع اف.0والتطبيؽ  ط
iii. تبػػػػو ايىػػػػراـ  المػػػػاىر   ال جلػػػػد   ا ذخيػػػػر  علػػػػوـ الػػػػنفس    0544دسػػػوعي     ػػػػاؿ  ت 

 .ايوؿ
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iv. المػػاىر   دار 0   القػػحة النفسػػية لابنػػاب  ي0554ر ضػػاف  رشػػيد  عبػػد الػػرؤوؼ. ت  
 ال تا العل ية للنشر والتوزي .

v. ا سلسلة ال راىؽ والتدخيف  دار الملـ للطباعة والنشر.7102ىياـ   ح ود رزؽ ت  
vi. وُ  الطبعة ال انية  دار الف ر. ا الفمو اتسا ي وأدلت0540الزحيلي  وىبة ت 
vii. ا اي ف النفسي وعاعتو بالوحد  النفسية لدى تا يذ القػفيف 7112الشبؤوف  دانيا ت  

الرابػػػػ  والسػػػػادس لػػػػي التعلػػػػيـ ايسػػػػاس لػػػػي  ػػػػدارس  دينػػػػة د شػػػػؽ الرسػػػػ ية   رسػػػػالة 
  اجستير   جا عة د شؽ    لية التربية.

viii. دار وا ػؿ للنشػر والتوزيػ   7ربػوي ط اأسػس البحػث الت7107الشايا  عبدالحالظ   ت  
 ايردف. –ع اف 

ix.  ع ر    ح ود اح د لخرو  حقة عبد الرح ف والسػبعي   تر ػي والتر ػي     نػة عبػد
ع ػػػاف      دار ال سػػػير  للنشػػػر والتوزيػػػ  0 ا الميػػػاس النفسػػػي التربػػػوي   ط7101لله ت

 ايردف.
x. ا الما ػػػػػد 7101ل ػػػػػري  عليػػػػػاب  ح ػػػػػد ل ػػػػػري حسػػػػػيف و الحجػػػػػازي  خالػػػػػد  ح ػػػػػد   ت 

 .الق ير
xi. اخبػػػػر  ايحسػػػػاس بالوحػػػػد  النفسػػػػية    ليػػػػة التربيػػػػة  0540عشػػػػموش  ابػػػػراىيـ ز ػػػػي  ت 

 جا عة عطر  السنة ال انية  العدد ال اني.
xii. اعلػػػػػـ الػػػػػنفس العػػػػػاـ  ليبيػػػػػا  طػػػػػرابلس   نشػػػػػورا  0551المػػػػػذالي  ر ضػػػػػاف  ح ػػػػػد  ت 

 .الجا عة ال فتوحة
xiii. ا  نػاىف البحػث لػي العلػوـ  7101ف يوسػؼ تال نيزؿ  عبد الله لػاح و العتػوـ  عػدنا 

 . إ راب للنشر والتوزي    ايردف 0التربوية والنفسية   ط
xiv. ا الميػػػػاس النفسػػػػي لػػػػي ظػػػػؿ النظريػػػػا  التمليديػػػػة  7100 حاسػػػػنة  أبػػػػراىيـ  ح ػػػػد ت  

   دار جاا للنشر والتوزي    الأردف.0والنظرية الحدي ة   ط
xv. رنا ف ارشػادي لػي خفػض سػلوؾ العزلػة  ا لاعلية ب0550ال قري   أناس ر ضاف  ت

لػػػدى طالبػػػا  ال راىمػػػة الوسػػػطى  رسػػػالة  اجسػػػتير  يػػػر  نشػػػور   الجا عػػػة ايردنيػػػة   
 . لية التربية
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xvi. دار الملػػـ  07  اعلػػـ الػػنفس لػػي حياتنػػا اليو يػػة  ط0544نجػػاتي    ح ػػد ع  ػػاف  ت   
 .ال وي 

xvii. عانوف ال دارس ال انوية7101وزار  التربية ت   . 
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