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 الممخص
حثتعدددال حثدددج  حثتعددد ل حثعلبددد  ثدددا  طب دددف حثع  عدددف  ا ثدددف حث دددا   يهدددال حث ادددل حثاددد ث      

إند ل،   ثتاليد   -حلإاص ئيف ف  حثتع ل حثعلب  ثا  طب ف حثع  عف ت عً  ث تغيا حثعنس )ذكد ا
، حث عددا  فدد  نظايددف 6102حهدداحل حث اددل ت نددج حث  ايدد ن  ليدد س حثتعدد ل حثعلبدد  ثددد )فبدد انس  

، 011  حث لي س عبدج عيندف حث ادل حثتد  ت ث د)  دن ) ط   kane, 2006)حثتاكم حثتن يذي  )
 ن ع  عف اي ثج    عا حن تم حختي اهم   ثطايلف حثط ليدف حثعود حئيف   تاايدا عداا  ط ثب  ط ث ف

 حثطب ف    ثوكل حثتن س  . 
  عا  ع ثعف  ي ن ) حثااحسف حاصد ئي    سدتع  ل )ح خت د ا حثتد ئ  ثعيندف  حاداا     ح خت د ا    

ينتدين  سدتلبتين    ع  ددل حات د ط  ياسد ن    ع اثدف حث دد  كا ن د ل،  ت صدل حث ادل حثددج حثتد ئ  ثع
حثنت ئج ح تيف : حن حفاحا عينف حث ال ثايهم  سدت   حثتعد ل حثعلبد  ثدم يظهدا فدا  احل حاصد ئي  

   فددد   ددد ا هددذج حثنتددد ئج خددداة حث اددل   ع  عدددف  دددن ت عدد  ث تغيدددا حثعددنس فددد  حثتعددد ل حثعلبدد 
 ا ).حثت صي )  حث لتا 
 مشكمة البحث:

ت يدددل ظددد هاا حثتعددد ل حثعلبددد  ع ئلدددً  ة ددد م تعبدددم حثطب دددف  ودددكل عددد م فهددد  تددد يا  طايلدددف سدددب يف   
   واا عبج ن حتج حثتعبم حث ختب ف حث ت قع اا يه     نظاحً ث   تاال  ن فلاحن حثتاكيد   تودت) 

عك سد ) حثسدب يف عبدج حثذهن يد يا عبدج إسدت احا حثطب دف فد   ت  عدف حثدتعبم  ودكل فعًد ل نظداحً لإن
حثعايا  ن حث تغياح) ثا  حثطب ف  يل  ه اح) ال حث وكلا).   ه اح) حث هم حثلاحئ   حلإندا  ة 
حثن سدد   حث عافدد   حثبعددب حث عافدد   حلإاحا حلكدد اي   ثبطددلاب  ذثدد  عبددج حثددا م  ددن إات  طهدد  
            ل حلإيعددددددددد     ددددددددد عض حث تغيددددددددداح)  يدددددددددل  هددددددددد اح) حثت كيدددددددددا حلإ ددددددددداحع   حثتخطددددددددديط ثب سدددددددددتل

 ، .6102:660)حث يل  
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 تت يددل خطدد اا حثتعدد ل حثعلبدد  فدد  إنددر يلبددل  ددن قددااا حثطب ددف عبددج اددل حث وددكلا)  ددين  حلإاحا 
حثعلبدد  حلكدد اي   ثبطب ددف يكدد ن تدد ييا سددب   عبددج  هدد اح) حث هددم حثلاحئدد  حثددتعبم  ي يددل حثتعدد ل 

ثب ددتعبم   ددن حثتدد ييا حثسددب   ثبتعدد ل  ع ئلددً  ة دد م اددا ل حثددتعبم حث عدد ل  قددا تلبددل حثيلظددف حثعلبيددف
حثعلب  عبج ع بيف حثتعبم عن طاي  تن يف حلإنت  ج  حث ستاحم  ك د  إنهد  قدا تلبدل  دن حث عداحني ) 
حثسدد ث ف ثب ددتعبم  حثتدد  قددا تكدد ن  صددااحً ثبتعدد ل حثعلبدد  عبددج حثددا م  ددن حث  دد   حثتدد م ث وددكبف 

بدد ل ثهدذج حث وددكبف ةقددل   د اً  فغ ث ددً   دد  حثتعد ل حثعلبدد  فد  حث صدد ل حثااحسدديف  ثكنهد  ت لددج حثا
يطبب  ن حثط ثب حلإنت  ج  ثكن ن ااحً    يتم تااي هم عبج كي يف حثليد م  دذث     د  ي يدا  دن هدذج 
حث وكبف إعتل ا حثطب ف ةن سدهم  د ن  ديبهم حثدج حثتعد ل حثعلبد   قدااتهم عبدج تاكيد  حلإنت د ج  يدا 

 .، 3: 6102 ق  ل ثبتغيا)حث يل
، عن عام  ع ا علاقف احثف إاص ئيً   دين حثتعد ل حثعلبد   ( Gray, 2016حثااحسفةو ا)     

  هد اح) حثلدداحاا ثدا  حثطددلاب ذ ي قصدد ا حلإنت د ج  فدداط حثااكدف كددذث  عددام  عد ا علاقددف احثددف 
 ،   ( Gray, 2016: 13إاص ئيً   ين حثتع ل حثعلب    ه اح) حثلاحاا ثا  حثطلاب حثع ايين

ةن هند   حثعايدا  دن حلسد  ب ثبتعد ل حثعلبد  ةه هد   Shepherd, 2019)ةكدا) ااحسدف )    
عددام تاايددا ةهدداحل حث ه ددف  اقددف    عددام ت حفدد  حث هدد م  ددع حثلدد ئ ين  هدد    عددام تدد حفا  ا دد ح) 

 .   ك فيددف ثبليدد م   ث ه ددف    ةخيدداحً حثع ئددا  ددن حث ه ددف سدد حا كدد ن ع ئددا  دد اي ة   عندد ي
(Shepherd, 2019:56) 

 أهمية البحث :
حثتعد ل حثعلبد   تغيدا  عافد  ذ  علاقدف  دع ع بيدف حلإنت د ج  حثتد   ي كدن ادا ل حثدتعبم   يعا  

إ   دددن خلاثهددد   ذثددد   خ دددض  ودددتت ) حلإنت ددد ج ا ثيدددً  فدددين حثتعددد ل حثعلبددد  ذح) حه يدددف ك يددداا 
،حثددج ةن قددااتن  عبددج Smallwood others   تغيددا  هدد م فدد  ةي نظدد م تعبي دد   قددا ةودد ا )

  هن  حث ستاحم تد يا  ااعدف احثدف فد  حثنعد   فد  ع بند  فد  حث صدل ة  ةي نود ط حثا  ظ عبج إنت
آخا ايل يادال حثتعد ل حثعلبد   ودكل تبلد ئ   سدايع فد  حث هد م حثتد  تتطبدب إنت  هدً   سدتاح ً  
ك دد  تظهددا ةه يددف حثتعدد ل حثعلبدد   ددن خددلال نتدد ئج حثعايددا  ددن حثااحسدد ) حثتدد  تن  ثتددر   ايدد) 

 ( تغيدددددددددددددداح)  ت يياهدددددددددددددد   ت ي اهدددددددددددددد    تغيدددددددددددددداح)  يئددددددددددددددف حثددددددددددددددتعبم علاقتهدددددددددددددد    ثعايددددددددددددددا  ددددددددددددددن حث
2004:789.Smallwood  .، 
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إن عام حثلااا عبدج حثتاكيد  ة  تودت) حلإنت د ج ثدر ةسد   ر حث تعدااا   ظد هاج حث ختب دف فهد  يعند  
 ياتدد ة ع بيددف حثتاكيدد  حثددج  ,حثلددااا عبددج حلإنت دد ج حثددج    دد ع  حاددا  طدداا كددل حلفكدد ا حلخددا 

 اك ين ف  حث خ ه   حثتك ين حثود ك    حثلوداا حث خيدف  حثداحئاا حثكها  ئيدف  دين  يلظف  نو ط ف 
حثتكدد ين حثوددد ك   قودداا حث دددخ هددد  ةصددل حثتاكيددد   ةي ع  دددل يدد يا فددد  هدددذج حثدداحئاا يددد اي حثدددج 
توددددت) حلإنت دددد ج  حثسدددداا ن  تنلسددددم حثددددج ع ح ددددل عسدددد يف فلددددا ياعددددع وددددا ا حلإنت دددد ج حثددددج حثتعددددب 

ندد م  حلإسددتع  م  لدداا كدد ف   حثع ح ددل حثن سدديف حثتدد  تدد اي حثددج توددت)  حلإاهدد   حثعسدد    عددام حث
حلإنت  ج  يل حنتل ل فكا حث تعبم فد  ة د ا ةخدا  سد حا ك ند) إعت  عيدف ة  ع ئبيدف  ةي دً  إسداحفر 
فدددد  حثت  ددددل حثددددذحت  ة  إنددددر يوددددك  حل ددددا  دددد   ددددن  ودددد عا ةثي ددددف  دددد ثنلص ة  حثلبدددد   حثع ح ددددل 

ل  يختلال قااا حث اا عبج حلإهت د م  حثصد  ا ف دنهم  دن يكد ن حلإعت  عيف ف ليا حثن س  يختب
 ،.012:6101ةياه  فيهم ك يا حثك حال  حثصا  ) حثعني ف.)سبي  ن  

 أهداف البحث : 
 يهدف البحث الحالي التعرف الى: 

 حثتع ل حثعلب  ثا  طب ف حثع  عف .   .0
  عددف ت عددً  ث تغيددا ا ثددف حث ددا   حلإاصدد ئيف فدد   سددت   حثتعدد ل حثعلبدد  ثددا  طب ددف حثع .6

 إن ل،. -حثعنس )ذك ا
 :حدود البحث 

، ثبااحسف 6160 - 6161يتااا حث ال حثا ث   طب ف ع  عف اي ثج   ثبع م حثااحس  )    
 ح نس ن ،.-إن ل،  حثتخصص )حثعب    -حثص  ايف  ن كلا حثعنسين )ذك ا 

 : تحديد المصطمحات
 ه كل من:( عرفMind-wanderingأولًا: التجول العقمي ) 

0. : Randall (6102:،-  ه  حث ول ف  حلإات  ظ ف  حثتاكي  عبج حلفك ا  حلنوطف
حثخ صف   ث ه ف حثا ثيف  س ب  عض حث يياح) حثاحخبيف  حثخ اعيف حثت  تتاخل ثعذب 

 ،.Randall,2015:222حلإنت  ج  عياحً عن حث ه ف حلس سيف )
6. Sullivan (2016:،- نت  ج  ن حث ه ف حثت  ي كا  ه  عبج إنر تا يل    عجا ف  حلإ

حث اا نتيعف خا ة ةفك ا احخبيف  ن حث نيف حث عافيف حثع يلف حثج حث نيف حث عافيف حثسطايف 
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 هذج حلفك ا  يا  ات طف   ث ه ف  ثكنه  ك ن) توغل ت كيا حث اا ف   ق)  ن 
 ،.(Sullivan, 2016: 197حل ق ) 

1. Florence (6102 نلص حلإنت  ج  تاايا حثنت ئج  ،: تو ل قص ا فاط حثااكف 
 ، . Florence 6102: 210حثتعبي يف  حث هنيف )

 التعريف النظري : 
 التعريف النظري

، ث تغيددا حثتعدد ل حثعلبدد   عت دد ا عبددج نظايددف Florence 6102 قددا ت ندد) حث  ايددف تعايددل)  
 ،.Kane 2006حثتاكم حثتن يذي)
 ͋:التعريف إلاجرائيا

ل عبيهددد  حث سدددتعيب عبدددج  ليددد س حثتعددد ل حثعلبددد  حث سدددتخام ثهدددذح حثااعدددف حثكبيدددف حثتددد  ياصددد 
 حثغاض.

 Wandering -Mindأطار النظري : مفهوم التجول العقمي  
 يعددا  صددطبت حثتعدد ل حثعلبدد   ددن حث صددطبا ) حثااييددف فدد  حثتا يددف  عبددم حثددن س ك دد  يعددا  ددن 

علبيدً  كييداحً   يادال ثافداحا  حثع ح ل حث  ياا ف  ع بيت  حثتعبيم  حثتعبم  هذج حثظ هاا تعا نو ط ً 
سدد حا كدد ن حل ددا  تعبلددً   دد ثتعبم ة  ثدديس ثددر علاقددف  دد ثتعبم  إ  إن اددا ل هددذح حثنودد ط حثعلبدد  
كييدددداحً ي ددددعل قددددااا حثط ثددددب عبددددج حثتاكيدددد   حثت كيددددا    عبيددددف فدددد     دددد ع ة   وددددكبف  عينددددف 

 ج  دن  د ياح) خ اعيدف ظد هاا علبيدف تت يد   د ثتغييا حثع د ي ث نت د ،  هد 02:6161)حث ا د   
حثددج ت كيددا علبدد  احخبدد   قددا  عددا إن ثددر تدد ييا سددب   عبددج حثددتعبم   دد   حل حثكييددا ثنعافددر عددن 
كي يدددف خ دددض ة  إعددد اا ت عيدددر حثتعددد ل حثعلبددد  فددد  حث  حقدددل حثتعبي يدددف  إن حلفددداحا ذ ي حثسدددعف 

ع  بددف حث اددا اا حثددذحكاا حثع  بددف حث ات عددف ةكيددا تعا ددً  ثبتعدد ل حثعلبدد   ددن  ياهدد  ذ ي حثسددعف حث
سدددتخاحم ع يدددع  ددد حاا حثدددذحكاا حثع  بدددف فددد  حلفكددد ا حث ات طدددف   ة    ث دددا اا ةن يدددتم ت ظيدددل  حم

   ث ه ف حثا ثيف .
 يوجد نوعان لمتجول لعقمي وهما :

حثتعددددد ل حثعلبددددد  حث دددددات ط   ث ددددد اا حثااحسددددديف:  هددددد  إنلطددددد ع إع ددددد اي فددددد  حلإنت ددددد ج حثدددددج  .0
ثكنهددددددددد   ات طدددددددددف     ددددددددد ع ) حث ددددددددد اا ةفكددددددددد ا  يدددددددددا حث ات طدددددددددف   ث ه دددددددددف حثا ثيدددددددددف   

 حثااحسيف  حثت  تاال  وكل تبل ئ  .
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حثتعددددد ل حثعلبددددد   يدددددا حث دددددات ط   ث ددددد اا حثااحسددددديف:  هددددد  إنلطددددد ع إع ددددد اي فددددد  حلإنت ددددد ج  .6
حثدددددج حلفكددددد ا  يدددددا حث ات طدددددف   ث ه دددددف حثا ثيدددددف ك ددددد  إنهددددد   يدددددا  ات طدددددف     ددددد ع ) 

 حث  اا حثااحسيف  حثت  تاال  وكل تبل ئ  .
   : تجول العقميسباب الأ

نخ دد ض  السعععة العقميععة المحععدودة: -0  هددذح ياعددع حثددج إنخ دد ض حث ظدد ئل حثتن يذيددف ثبددذحكاا  حم
  ط ثب حث ه ف .

 هدددذح يادددال  دددغ طً  علبيدددً  فيددد اي حثدددج خدددا ة  المهعععام التعععي تتطمعععب إنتباهعععاً مسعععتمراً: -6
ثتعندب حث دغ ط  يك ني   ) تافع حثعلل حثج حثها ب  ن تب  حث دغ ط  يادال تودت) حثت كيدا 

. 
حثا ثدددف حث  حعيدددف حثسددد ث ف تددد اي حثدددج حثتعددد ل حثعلبددد  ةك دددا  دددن حثا ثدددف  الحالعععة المزاجيعععة: -1

 حث  ع ف ةين ا حثت كيا ف  حث ه ف .
 دددن خدددلال حثت كيدددا حثسدددب    حثتاددداي ) حث سدددتل بيف حثتددد   التفكيعععر السعععمبي فعععي المسعععتقبل:-4

نوغ ثر  ط  ا تر ت يا  ن حثتع    ل حثعلب  .ي حعهه  حثط ثب  حم
 يدددل حثنعددد س  حلإعهددد ا  حلنودددطف حلإث ح يدددف   فدددا ض حث صدددل حثااحسددد   التنبععع ات السعععمبية:-5

 يظها حثتع ل حثعلب   تصال ت كياهم  وكل حثج ةفك ا ح خا  خ اة حث ه ف.
 يددل حثسددع اا  حثك دد اا  حثتاكيدد   حثت تددع   لوددي ا  ت كيددا فدد   حثطددلاب  التنبعع ات الايجابيععة:-6

 ثائيسيف حث كب  ن  ه    ي اا احفعيتهم  حثا  ف ف  إنع   حث ه ف. عن حث ه ف ح
 يددل حلنوددطف حثصددع ف  حث هدد م حثتدد  تاتدد ة حثددج ت كيددا  تخطدديط  حثتدد   لتنبعع ات العميقععة:ح-1

تتطبددب إتخدد ذ قدداحاح) حلنوددطف حثتدد  يددتم  ددن خددلال إسددتخاحم عن صددا ة   دد حا خ اعيددف  فدد ل ا 
هم  قدددااتهم   دددا  إسدددتط عتهم عبدددج حثليددد م  تبددد  حث هددد م هنددد   تعبددد    ثتاددداي ةي تاددداي لن سددد

 ، .120: 6103 حلنوطف )ع ئوف  
 نظريات فسرت التجول العقمي:

 Ackerman, 1989: نظرية تخصيص الموارداولا: 
               ن ةكددددددا ةنت دددددد ج  حث ع ثعددددددف حث عافيددددددف    اا ايددددددف حثلددددددااح)  حثط قددددددف حث تدددددد فاا ث ثت  دددددديت      

ذح ك ندد) يف تنودد  عددن حثليدد م   هدد م  اددا اا حث عب  دد )   هدد م  اددا اا حث دد حاا . فددهددذج حث اا ايدد
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ن ةكيددا  ددن  ه ددف ا ن ةندر يددتم تخصدديص حث دد حاا حث ت ادف لاحا يحث ه دف  اددا اا حث عب  دد )  ف
سدتخاحم إندر سد ل يدتم ي   حذح ك ن) حث ه ف  عا  ف حث د حاا فةاحا ف  حث ه ف حثائيسيف. يت يا حل

فدد  ا ثددف  عدد ا  ه دد )   ً احا  خص صددنخ دد ض  سددت   حلإحث ت اددف   دد  يعندد   ع يددع حث دد حاا
   . حخا 

تعت ددا  احا فدد   عدد ل  ادداا.ااحكيددف  حلنظايددف حث دد حاا ثت  دديت حثعلاقددف  ددين حثلددااا حلإ إسددتع ب)
 هذج حثنظاي ) إ تاحا ثبنظاي ) حثع بيف حث  ا عف  

 احا .  حثت  تصل ع بيتين  عافيتين  ات طتين   ل
 .واح  ع بي ) حثتاكم حثتن يذيإ ر حثت  تو : ع ثعف حثخ  عف ثباق  ف حث -
ن ددد ط حثتا يددد  ةن هت ددد م لاندددج  دددن  ددد حاا حلحثتددد  تتطبدددب حثادددا حل:حث ع ثعدددف حثتبل ئيدددف  -

   حً  تعب ف عياحثاحا حث ه ف ةستع  ف حثت  يعت ا عبيه  ف   حلإ
 اث ع ثعدددف حثتبل ئيدددف  دددع  احعددد تدددا ج نظايدددف حث ددد حاا كدددل  دددن حث ع ثعدددف حثخ  دددعف ثباق  دددف  ح 

احا تعت دددا حث ه دددف  ادددا اا حث ددد حاا حثخصددد ئص حث ه دددف حثتددد  تددد يا عبدددج حث ددد حاا حث طب  دددف ثدددا
تعت دددا حث ه ددف  ادددا اا حث ي نددد ) عندددا    تددد يا حث ددد حاا   احا حث ه دددف ةعنددا   تددد يا عبدددج طايلدددف 

كد ن سدهبف ثبغ يدف ة  صدع ف حثت  ت عبج س يل حث ي ل حث ه م حث تعب ف احا حث ه ف ةحث اك ا عبج 
ن  لدداحا حثعهددا وددخ ص لسددتك ن  اددا اا   ث ي ندد ) ث عظددم حل حً عيدداة  حث هدد م حث تعب ددف  ثبغ يددف

م نظايدددف حث ددد حاا ث هدددم  تدددج يادددال حسدددتخاإي كدددن   احا حث  دددذ ل ثدددن يددد يا  ودددكل عددد م عبدددج حل
  تسدد ب حث هدد اح)كيذيددف حث هدد م في دد  يتعبدد   يكتسدد ب حث هدد اح)  تن إحثتعدد ل حثعلبدد  فدد  ع بيددف 
   2001 : (88 ثددجهت دد م  اكدد ا فدد   احاددل حثددتعبم حلإ دد حاا   ً تتطبددب حث هدد م حثعايدداا نسدد ي

Brown،. 
  ت  دد تيك ،ةنع  هدد   وددكل حم )ايل ي كددن تعبددم حث هدد اا    ً يتعبدد    ث ه ددف حثي نيددف نسدد ي في دد 

حذ  )ن تن يدذ حث هد احخيداا  دهت  م ف  حث احال حللبيل  ن   حاا حلإحثثعاا ح  إثيس هن   ا عف 
ثكنهد    ً نسد ي حً كيدا تعليدا  ثنسد ف ثب هد م حلة د  ا .يك كيدا فدة ت   تيكيدف ةيتم تعبم حث هد اا  تصد ت 

احا هت دد م  ددا ايف اتددج فدد   احاددل  الددف  ددن حل د ت حل فدد   تندد  ل حثوددخص. ت لددج  دد حاا حل
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ا حث عافيدددف  تخصددديص فددد  حثعلاقددد )  دددين حث ددد حا  احث اايدددف  حثظدددا ل حث ددد يا   )ختلافدددت دددا  حلإ
احا حث ه م احع ف ثاس ب تخصيص حث  حاا حثتع ل حثعلب  عبج س يل حث ي ل يادال  ةهت  م حلإ

   اهلد ن ةنهدم  تع د ن ك دا عندا   يكد ن ثبند س تعد ل  ادا اا  ت ادف لةحثتع ل حثعلب   وكل 
ل حثعلبد   ودكل  يدا سد اا .يادال حثتعد    ةنهد    بدف   عنا   ي تلا ن حثاحفع ثبليد م   ث ه دف لة
ي يدا  كت د ا  د عندا   يودعا ن   ثسدع اا  حلإ  ةنوطف   تعدف ةنخاحط حثن س ف  إعنا   ً قل ع   ة

 kane, Brown  2007) :(18 ن تاكي هم 

كيدا قد     ثنسد ف ثب هد م حلةستك ن حثعلاقف حثسب يف  ين حث  حاا حث عافيف  حثتع ل حثعلب  
كيددا صددع  ف  ددع  يدد اا حث قدد) فدد  حث ه ددف ةه ددف سيصدد ت هت دد م   ث ن حثا دد ظ عبددج حلإ حم  حً تعليددا
هداحفهم  حثلدااا عبدج ةودخ ص حثدج ث ع ا ت  ين فااي ف  سدعف حث د حاا حثتد  يصدل فيهد  حل حً نظا 
ن  قدد) إعبددج  عددر حثتاايددا ايددل  ،Ackerman-Kanfer)هت دد م فدد  حث ه ددف سددتختبل  ددينحلإ

نخداحط فد  قدل حثدج حلإة حاا  عافيف وخ ص حثذين ثايهم  ن ي يل ثاةحث ه ف ف  حثتع عيا يعب 
كيدا فد  حثتعد ل   ايدل ة ثئد  حثدذين ثدايهم  د حاا  عافيدف ةقداب  دن ةوا اهم حثذهن  ف   قد) 

ي ةاحا عبدددج ن حثتعددد ل حثعلبددد  ي دددا  ددد لةثدددج حاثدددف وددديا   ث يدددف حلنت ددد ج ت   بغددد) حلإ ن كدددل  ددد إ
 . (Ackerman, 1989:9)س سيف و ا يعت ا حث ه ف حل

نهدم  تع د ن ك ا عنا   يك ن حثن س   حاا  اا اا  ت اف لةث  حاا  وكل  ) نظايف حاكً 
 .   يا س اا ةنه    بف   عنا   ي تلا ن حثاحفع ثبلي م   ث ه ف لة   اهل ن ة

  Kane ,2006:نظرية التحكم التنفيذيثالثا: 

حث عافيددف  حثذهنيددف ة   وددخ ص عبددج حثددتاكم فدد   دد حااهمذي  لددااا حليددتهددتم نظايددف حثددتاكم حثتن 
  ةخ صددف عنددا   حعهددف تدداحخل حث  حث هدد م حنعدد  هدداحل   هت دد م فدد  خا ددف  ت  عددف حلحث تعبلددف   لإ

حث دد اي ن فدد  هددذح حث عدد ل  وددكل عدد م كي يددف تعبدد  حث ددا   حث اايددف ث لدد ييس سددعف حثددذحكاا  حثهدد ا
 هد م د احا فد   ت يدل قدااا حثودخص عبدج حثدتاكم حثتن يدذي  ن سده  يعتلدا ةندر حثتد هد    حثع  بدف
حثتدد    ً ي حث هدد م حث سدديطف نسدد ية  سدد ب حث بددل  حثتدد تا  عددام حثسددع اا   ددنخ ض حث سددت  ة نت دد ج 
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هد  حثلدااا حثع  دف عبدج  حثتعد ل حثعلبد  ،kane & MCVay  2009) تطبدب  ع ثعدف  اك دفت
ك ند) خد اة  ةذحصد ل حثدج حثهدال ثب   فد  حلنت د ج ة ح سدتعاحانط    عدين ثبا د ظ عبدج حثدتاكم 

  دن حثن ايدف حث ظي يدف ةتعد ج ة نت د جحث حع  يتطبب حثتاكم حثتن يدذي حثند عت  ة س س  ة  حثتاكي 
هت دددد م  هدددد   ددددع تع هددددل ات دددد ظ   ث عب  دددد ) حث تعبلددددف  حلإذثدددد  فدددد  حثلددددااا  عبددددج حلإ يكدددد ن قددددا 

 ,Kane, et  2006) ف  حث قد) ن سدر ة تع هبه    اظاه ةحث عب   )  يا حث تعبلف   ث ه ف 
aI ،حث تعبلدف   ث ه دف   ن خلال صي نف حثهدال ة  ح فكد ا  ح نودطف حثتع ل حثعلب   يتم  عافف

حثتدد  ت سددا قددااا  تعدد ل حثعلبدد   ه ددف ايئسدديف   حث يئيددف ةفكدد ا  يددا حث ات طددف   ث ه ددف  سدد ب حل
نعددد   حم هددداحل   عدددل تاليددد  حلة  حث عافيدددف  دددن ةحثنددد س عبدددج حثدددتاكم  تنظددديم  ددد حااهم حثخ صدددف 

  ةنت ددد ج تعدددا ع يدددع اددد  ) حلإ   تو وددد )  ختب دددف   ةحعهدددف تددداخلا) حث هددد م  خ صدددف عندددا    
ن حثاصدددد ل عبددددج ل  ً علبيدددد خددددا  خدددد اة حث ه ددددف حثا ثيددددف تعدددد  ً لوددددي ا حلح م ددددل حثتدددد  تددددت  حثت

 :MC Vay, 2012  تك ين ص ا علبيف ثب ه ف حثا ثيف )ة عب   )  ن حثذحكاا ط يبف حث ا  
  نهدد  صددع ف إثيهدد  عبددج إفدد  حث هدد م حثتدد  ينظددا   ً  عكيددا ودديةقددا يكدد ن حثتعدد ل حثعلبدد  ،. 304

  حثعسددداي  ددن هدددذج حث هددد م  سدد ب عدددام قدددااتهم عبدددج ةنسددا ب حث ددداا حثن سددد  إ  دد  يددد اي حثدددج 
سدددعف  عبدددجاحا حثعيدددا تعدددا حثخصددد ئص حث ددد ياا عبدددج حث ه دددف  خصددد ئص حثودددخص حث ددد ياا حل

علاقدددد )  ددددين  دددد حاا عنددددا فاددددص حث  هت دددد م حثوددددخص   ودددد اكتر فدددد  حث ه ددددفحم حثددددذحكاا  حثع ددددا   
احا حث ه ددف يددا ج تابيددل نظايددف حثتعدد ل حثعلبدد   ددع نظايددف حث دد حاا ةهت دد م   ح هت دد م  تنظدديم حلإ

 احا حليدف ثب س عاا ف  ت سيا حثت يياح) حث ختب ف ثب ه ف  حثخص ئص حث اايف عبج حثتعد ل حثعلب
(Kane,2002:22.، 

  س سدديف ا تعدد ل حثددذهن عددن حث ه ددف حليندد ةحثتن يددذي  ي يددل حثتعدد ل حثعلبدد  فدد  حثددتاكم        
حثت كيدا حث تعبد    ث ه دف فد  هت د م حث  عدر حثدج حث ه دف حث  عد اا يصل حثعايا  ن حث د ايين حلإ

 , 2013   حثت كيدا حثخد اع  )ة Kanfer &  Kerman ,1989)   حثت كيدا فد  حث ه دف )ة
SmaIIWood (  ث ه دددف حثا ثيدددف  فكددد ا  يدددا  تعبلدددفاكددد ) نظايدددف حثدددتاكم حثتن يدددذي عبدددج ح  
  حثت كيدا ة تعب    ث ه ف   حثت كيا خ اة حث ه ف  حثت كيا حث سدتلل عدن حث ا د  حث حثت كيا  يا 
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 (kane, 2005) قددا ت ندد) حث  ايددف نظايددف   ت دد ال حثدداحخب  تسددتخام هددذج حث صددطبا )  وددكل
م  ت سدديا  ذثدد  ثك نهدد  نظايددف ودد  بف فدد  ت سدديا حثتعدد ل حثعلبدد   هدد  حثنظايددف حث ت ندد ج فدد  فهدد

 حثنت ئج .

جراءاته  منهجية البحث وا 
 أولًا: منهجية البحث :

إن إعت دد ا حث دد ايين عبددج طددا   اددل  عينددف ة   ددنهج  عددين فدد   ادد يهم ياعددع حثددج ط يعددف     
حثظددد هاا حثتددد  يايدددا حث ددد اي ن ااحسدددته   حث ودددكلا) حثتددد  ي ايددد ن عدددن إع  ددد ) ثهددد    دددذث  فلدددا 

ج حث ددنهج حث صدد   حلإات دد ط   حثددذي يعددا  ددن ةكيددا ةندد حع إعت ددا) حث  ايددف فدد  هددذج حثااحسددف عبدد
حث نددد هج ودددي عً  فددد   يددداحن حثتا يدددف  يعت دددا فددد  ت سددديا نت ئعدددر  ودددكل ك يدددا عبدددج   دددن حثااحسدددف 
 اعدددم حثعيندددف  ةا ح) حثليددد س  حثتابددديلا) حلإاصددد ئيف ثب صددد ل حثدددج ت سددديا حثتغييدددا حث ن سدددب 

 ، .020:6101ثبظ هاا حث احا ااحسته ) حثعت م  حث ين ل  
 ثانياً: مجتمع البحث:

يلصا   ث عت ع  حث ع  عف حثكبيدف  دن حثند س ة  حلاداحل ة  حلودي ا حثتد  يسدعج حث  ايدف      
،. 22: 6113ةن يع م عبيه  نت ئج حث ال ذح) حثعلاقف   ث وكبف قيا حثااحسف)حثنع ا  آخدا ن  

يف، فد  كبيد ) ع  عدف ايد ثج يتك ن  عت ع حث ادل حثاد ث   دن طب دف حثااحسد ) حل ثيدف )حثصد  ا
،   بدددج  عت دددع حث ادددل حثكبددد  6161/6160 ثبتخصصدددين حثعب ددد   حلإنسددد ن  ثبعددد م حثااحسددد  )

، ط ث ً    عداا 0262، ط ثب  ط ث ف   إذ  بج عاا حثطب ف حثذك ا ثبتخصص حثعب  )66612)
، ط ث ددفً فدد  اددين  بددج عدداا حثددذك ا فدد  حثتخصددص 2022حثطب ددف حلإندد ل ثبتخصددص حثعب دد  )

، ط ث دفً فد  حثتخصدص حلإنسد ن  1162، ط ث ً  ة   حلإند ل فلدا  بدج عدااهن )0131لإنس ن  )ح
 ، ي  ت ذث : 0 حثعا ل )
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 (1جذول )ان

 مجتمع انبحث موزع بحطب انكهيت وانجنص واننوع وانتخصص
 المجموع ناثال  الذكور ساسيةالكميات الأ ت

 4734 2746 1988 ساسيةكمية التربية الأ 1

 1953 1391 562 سلاميةمية العموم الك 2

 4008 2663 1345 نسانيةكمية التربية لمعموم ال  3

 1006 479 527 كمية القانون 4

 822 447 375 كمية التربية المقداد 5

 12523 7726 4797 المجموع

 المجموع ناثال  الذكور الكميات العممية ت

 568 389 179 كمية الفنون  1

 1120 557 563 ة والاقتصاددار كمية ال 2

 909 650 259 كمية الطب 3

 1113 243 870 رياضةالكمية التربية البدنية وعموم   4

 652 355 297 كمية الزراعة  5

 338 151 187 كمية الطب البيطري 6

 1709 721 988 كمية الهندسة  7

 1750 1141 609 كمية العموم 8

 1524  948 576 كمية التربية لمعموم الصرفة 9

 9683 5155 4528 المجموع 

 22206 12881 9325 المجموع الكمي 
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 ثالثاً:عينات البحث :
 أ.عينة الكميات:

تددم إختيدد ا عينددف حث اددل  ددن حثكبيدد )  طايلددف حثط لددف حثعودد حئيف اسددب حثت  يددع حث تن سددب ثيوددكل 
حثتا يددف حثعبدد م حلإسددلا يف  ع دد ع كبيدد ) ع  عددف ايدد ثج   هدد  كددل  ددن )حثتا يددف ثبعبدد م حلإنسدد نيف  

 حثعبدد م  حثتا يددف ثبعبدد م حثصددافف،  ةختيددا) ث عدد ا ةعدداحا ك فيددف  ددن حثطب ددف ثتغطدد  عيندد ) حث اددل 
  ثتع  ن ائ سف حلقس م  حثطب ف  ع حث  ايف ثهذج حلس  ب تم إختي ا هذج حثكبي ) .

 ب.عينات الطمبة:
 ددع حثدذي ةخددذ)  نددر  حثدذي يعدداي عبيددر يدتم إختيدد ا حثعينددف  فلدً  ثل حعددا خ صددف  ايدل ت يددل حث عت

حث ادددل   عندددج ةن تا دددل ن دددس خصددد ئص حث عت دددع  دددن ةعدددل حثاصددد ل عبدددج ااحسدددف    ددد عيف 
،  تدددم إختيددد ا عينددد ) حث ادددل  دددن طب ددف حثكبيددد ) حثتددد  تدددم تاايددداه   سددد لً  21: 6100)حثنعي دد  

لصددب  تددم ، ثب ع دد ع حثكبدد  ثطب ددف حثع  عددف  ددن حث عت ددع ح66612 حثتدد  ت وددكل نسدد ف حثطب ددف )
%،  ددن حث عت ددع حثكبد  اسددب كتدد ب 0إختيد ا عيندد ) حث اددل  طايلدف حثط لددف حثعودد حئيف   نسد ف )

، ط ثددب  ط ث ددف  تددم تلسدديم عيندد ) 321،   بغدد) عيندد ) حثطب ددف )0تسددهيل حث ه ددف فدد  حث بادد  )
 ، .6حث ال ك      ت ف  حثعا ل )

 

 (2جذول )ان

 توزيع عيناث انبحث حطب انتخصص وانجنص
 عددها لعينةنوع ا ت

 60 ستطلاعيةالعينة ال 1

 400 حصائيةعينة التحميل ال 2

 100 عينة الثبات 3

 400 عينة التطبيق الاحصائي  4

 960 مجموع العينات 5
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 رابعاً:أداتا البحث:
، ثبتعددد ل 2016  (Florene دددن ةعدددل تاليددد  ةهددداحل حث ادددل حثاددد ث  ت نددد) حث  ايدددف  ليددد س 

يددف ع يددع حثخصدد ئص حثسدد يك  تايف  ددن صددا   ي دد )     دد عيف  في دد  حثعلبدد  حثددذي تتدد حفا ف
 ي ت  عاض  عاحاح) ةعاحا ةاحات  حث ال  

 اولًا/ مقياس التجول العقمي
، 06، ثليددد س حثتعددد ل حثعلبددد   يتكددد ن  دددن ) ,Florensةعت دددا) حث  ايدددف عبدددج  ليددد س )      

عبددج فلدداح) فددد   دد ا  ليددد س  ،  هددد   ددن ندد ع حثتلدددايا حثددذحت  ةذ تددم ة سدددتع  ف6فلدداا  بادد  )
خ دددددددس  ددددددداةئل )تنط ددددددد  عبددددددد  اةئ ددددددد  تنط   عبددددددد    ث ددددددد  تنط   عبددددددد  ةاي نددددددد  تنط   عبددددددد  

،  حثعكددس ثب لدداح) حثسددب يف 1,0,6,1,0ندد ااح  تنط   عبدد  ح دداح،  تصصددت حث لدداح) ح يع  يددف )
 حسدددتخاع) حث  ايدددف صدددا  حثتاع دددف ثب ليددد س  دددن خدددلال حثتاع تدددر  دددن  تخصصدددين فددد  حثبغدددف 

حعددد ا حثا ددد ظ عبدددج بي يدددف تدددم عددداث) حث  ايدددف  عدددض حث لددداح) ثععبهددد   لائ دددف ث يئتنددد   دددع  ا ح نك
حث    ن يم ةعا) ةعاي) تاع ف حث لي س حثعايا ةثج حثبغف ح نكبي يف   عاض  اا حخاا عبدج 
حث اك ددددين  حث ختصددددين ةن سددددهم  طبددددب  ددددنهم ة دددداحا اةيهددددم فدددد  اقددددف حثتاع ددددف  حقتدددداح  حثتعددددايل 

%،  حثغددداض 21حث ن سدددب ةن  عدددا  قدددا اصدددب) ع يدددع حث لددداح) عبدددج نسددد ف حت ددد   ةكيدددا  دددن )
ا  دددن صدددا  ح اةا  صدددلاايته  تعدددا عددداض حث ليددد س عبدددج  ع  عدددف  دددن حث اك دددين فددد  حثت كددد

،   عا ح خذ  اةي حث اك دين ت د)   حفلدف 6 ع ل عبم حثن س حثتا  ي  حثلي س  حثتل يم  با  ) 
ة ب ددديهم عبدددج  ليددد س حثتعددد ل حثعلبددد   قدددا حت عددد) حث  ايدددف طايلدددف تصدددايت ثبعددد ثم فبددد انس  تدددم 

 ،.6102حث اك ين )فب انس تعايل حث احئل اسب اةي 
 ثانيا/ وضوح تعميمات المقياس وفقراته :

تدددم حثتالددد   دددن  دددا    ددد   فلددداح) حث ليددد س  حثكودددل عبدددج حث لددداح) حث  ه دددف ثكددد  يدددتم إعددد اا 
صي  ته    حثتعال عبج حث ق) حث ستغا  ثتط ي  حث لي س كذث  حثكودل عدن حثصدع   ) حثتد  

ثطب ف قاحاا حثتعبي د )  حث لداح)   حلإست سد ا عدن ةي ت حعر ع بيف حثتط ي   طب ) حث  ايف  ن ح
  دددد ض يدددد حعههم   حم دددداحا  لااظدددد تهم عبددددج   دددد ض حث لدددداح) ح  حث دددداحئل   ط لدددد) حث  ايددددف 

، ط ث دً   ط ث دف  دن 21حث لي س عبدج عيندف عود حئيف  دن حث عت دع حلصدب  ثب ادل  ك ندف  دن )
ت ددا)  ددن خددلال ، ي  دد1ع  عددف ايدد ثج  تخصصدده  حثعب دد   حلإنسدد ن    حثعددا ل ) ت ذثدد    حم

إع  ددف حثطب ددف  دد ن طايلددف حلإع  ددف ك ندد) سبسددف  سددايعف ثكددلا حثعنسددين  تتسددم حث لدداح)  سدده ثف 
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حثلددداحاا   سددد طف حثتع يدددا  قدددا اسددد ) حث  ايدددف حث قددد) حث سدددتغا  ث ع  دددف عدددن فلددداح) حث ليددد س 
 ، اق ئ .2  ت سط قااج )

 ( 3)  انجذول

 تخصص واننوعضتطلاعي موزعت حطب انعينت انتطبيق الإ

 المجموع ناثال  الذكور النوع/ التخصص

 30 10 20 العممي

 30 20 10 النساني

 60 30 30 المجموع

 

 ثالثأ/  تصحيح مقياس التجول العقمي 
هدد  ع دد اا عددن   ددع ااعددف لإسددتع  ف حث  ادد ص عبددج كددل فلدداا  ددن فلدداح) حث ليدد س    ددن يددم 

سددت  اا   قددا صدداا) حثددااع ) عبددج ةسدد س. ع ددع هددذج حثددااع ) لإيعدد ا حثااعددف حثكبيددف ثكددل إ
، ااع )  ه  تل  دل خ سدف  داحئل ث ع  دف 0-1، فلاا  عا إن ةعطي) ة  حنً  تاح ا)  ين )06)

ه  )تنط   عبً  احئ دً   تنط د  عبدً    ث دً   تنط د  عبدً  ةاي ندً   تنط د  عبدً  ند ااحً    تنط د  
 .عبج عينف حثتابيل حلإاص ئ  عبً  ة احً،  .  هذح ةص ت حث لي س ع ه حً ثبتط ي  

 التحميل الحصائي لفقرات مقياس التجول العقمي :
يهال حثتابيل حلإاص ئ  ثب لاح) حثدج حثتالد   دن اقدف حثخصد ئص حثسديك  تايف ثب ليد س ن سدر 
 لن حثخصددد ئص حثسدددك  تايف ثب ليددد س تعت دددا حثدددج ادددا ك يدددا عبدددج خصددد ئص فلاحتدددر   يكودددل 

 ،.,Ebell 1976:406 (لاح) ف  قي س      ع) ثلي سرحثتابيل حلإاص ئ  عن اقف حث 
 : عينة التحميل الحصائي 

، 011ةوددددددددددددد ا) إنسدددددددددددددت  ي حثدددددددددددددج إن اعدددددددددددددم عيندددددددددددددف حثت ييددددددددددددد  ي  دددددددددددددل ةن  تلدددددددددددددل عدددددددددددددن)
 ك ددد  ةكدددا نددد يب  اعدددم عيندددف حثتابيدددل يدددات ط  عددداا فلددداح)   (Anastasia,209;1976)فددداا

ثباددا  ددن ةيددا حثصددافف فدد  حثتابيددل  حث ليد س إذ ين غدد  ةن  يلددل عددن خ سددف ة يدد ل عدداا حث لدداح)
، ط ثدب  ط ث دف  دن ع  عدف 011، ثدذث  فلدا تدم إختيد ا )Nunnally,1987:262حلإاص ئ  )

ايددد ثج )كبيدددف حثتا يدددف ثبعبددد م حلإنسددد نيف   كبيدددف حثعبددد م حلإسدددلا يف  كبيدددف حثتا يدددف ثبعبددد م حثصدددافف 
، ط ث ددددد  012سدددددب    حقع )  كبيدددددف حثعبددددد م،    ثطايلدددددف حثط ليدددددف حثعوددددد حئيف ذح) حثت  يدددددع حث تن 
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، ط ث ً   ن حثتخصدص حثعب د  020، ط ث ً   ن حثتخصص حلإنس ن   )612، ط ث ف  )660 )
 ، ي  ت .0 حثعا ل )

 ( 4) انجذول

 حصائيعينت انتحهيم الإ

 الجنس               

 التخصص    

 المجموع الناث  الذكور 

 164 79 85 عممي

 236 145 91 إنساني

 400 224 176 المجموع 

 -القوة التمييزية :
 إسموب المجموعتين الطرفتين -1

يعددا حثت ييدد   ددن حثخصدد ئص حثلي سدديف حث ه ددف ث لدداح) حث لدد ييس حثن سدديف كدد  يددت كن حث ليدد س    
 ن حثكول عن حث ا   حث اايف  ين حلفاحا  ن حثس ف حث  ل سف  يلصا   ثل ا حثت يي يدف هد   دا  

 ي حث ست ي ) حثعبي   ذ ي حث ست ي ) حثدا ني   دن حلفداحا   ثنسد ف قااا حث لاح) عبج حثت يي   ين ذ
،.  ن ةعل إيعد ا حثلد ا حثت يي يدف ث لداح) حث ليد س Shaw,1976:97ثبس ف حثت  تليسه  حث لاا )

 إت ع) حث  ايف 
 إسموب المجموعتين المتطرفتين كما يأتي :

 يهد  حثطب دف  دن إسدتع   تهم تاتي دً  اتً ) حثااع ) حثكبيف ث لي س حثتع ل حثعلب  حثتد  اصدل عب  
%،  تددددم حلإخت دددد ا  ددددن حلإسددددت  اح) 61%، حثددددج ةانددددج ااعددددف) 61تن  ثيددددً   ددددن ةعبددددج ااعددددف )

حثا صبف عبج ةعبج حثااع )   يبه   دن حلإسدت  اح) حثا صدبف عبدج ةاندج حثدااع )  ةن تععدل 
ت لدددام ثنددد  حث ع ددد عتين عبدددج ةف دددل صددد اا   صددد ه  ت يدددل ةف دددل نسددد ف ي كدددن إعت ددد اج  لنهددد  

 ، .10: 0320 ع  عتين   قصج    ي كن  ن اعم  ت  ي  )حث   ع   آخا ن  
، ت  ددت  2، إسددت  اا عددا ل )011 ث د  ك ندد) عدداا حلإسددت  اح) حثخ  ددعف ثبتابيددل حلإاصدد ئ  )

، فدااحً  دن حث ع  عدف 012، فااحً  ن حث ع  عف حثعبيد   )012%، تعن  ) 61ذث   فين نس ف )
، فدددااحً إذ إسدددتخاة حث ت سدددط حثاسددد     حلإناددداحل حث عيددد اي ثكدددل  دددن 602حثدددا ني  ةي   ع ددد ع )

حث ع دد عتين حثعبيدد   حثددا ني    يسددتع  ل حلإخت دد ا حثتدد ئ  ثعينتددين  سددتلبتين ثاسدد ب ا ثددف حث ددا   
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 ددين  ت سددط  حث ع دد عتين حثعبيدد   حثددا ني  ثكددل فلدداا ت  ددين إن  ع يددع حث لدداح) ك ندد)   يدد ا  لنهدد  
،  ااعدف 1.12ئيف حث اس  ف ةك ا  ن حثلي ف حثعا ثيف عنا  سدت   ا ثدف )اصب) عبج قي ف ت 

،   هدددذح  لدددج عددداا فلددداح) حث ليددد س  عدددا هدددذح حلإعاحا لدددج 0.32، ف ثلي دددف حثعا ثيدددف )600اايدددف)
   ، ي  ت ذث  .2، فلاا  حثعا ل )06)

 (5جذول )ان

 انقوة انتمييسيت نفقراث مقياش انتجوال انعقهي

 الفقرة

القيمعععععععععععععععععععة  المجموعة الدنيا ياالمجموعة العم
التائيعععععععععععععععععععة 

 المتوسط المحسوبة
نحععععععععععععععععععراف ال 

 المعياري
 المتوسط

نحععععععععععععععععععراف ال 
 المعياري

1 2.6204 1.13333 1.5926 .94757 7.230 

2 2.7593 1.04004 1.6667 1.12740 7.403 

3 2.8148 1.04254 1.7500 1.12843 7.203 

4 2.5926 1.05933 1.5463 1.13882 6.991 

5 2.8796 .96400 1.7130 1.05946 8.464 

 6 2.6852 1.07345 1.7315 1.04664 6.611 

7 2.6296 1.09879 1.7130 1.15241 5.983 

8 2.5833 1.07760 1.8611 1.17177 4.715 

9 2.7222 1.06634 1.7222 1.04866 6.949 

10 2.6574 1.12874 1.6481 1.05294 6.795 

11 2.6759 1.03064 1.7963 1.10867 6.039 

   12 2.8056 1.08048 1.7593 1.12632 6.967 

 (214) وبدرجة حرية (0.05) مستوى دلالة عند (1.96) القيمة التائية الجدولية تساوي . 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )التساق الداخمي(. -ب
اي ن ث عافف حلإتس   ة  حثتع نس  ه   ن ةا  حث س ئل حلإاص ئيف حثذي يعت ا عبيه  حث    

حثاحخب  ك   ي عا  ن ةهم حث س ئل حث ستخا ف ف  تابيل حث لاح) ف  حث ل ييس حثن سيف  حث لي س 
حثذي ياق  فلاحتر  فلً  ثهذح حث  وا حلإاص ئ  ي تب  صاقً   ن ئيً  إذ إن تع نس حث لاح)  ن 

عبج إات  ط ااعف كل فلاا  ن   يل م (Anastasia,1976:154) ةهم    ي ي  هذح حلإسب ب
 ،020:6111فلاح) حث لي س   ثااعف حثكبيف ثب لي س ن سر )ع ا حثاا ن  

ستع ب) حث  ايف  ع  ل حلإات  ط ) ياس ن، لإست  اح) حثتابيل حلإاص ئ   حث  ثغف )   ، 011 حم
 ن  ، ي  ت ذث   لإستخاحة حثعلاقف حلإات  طيف  ين ااعف كل فلاا2ط ثب  ط ث ف  حثعا ل )

فلاح) حث لي س  حثااعف حثكبيف ثب لي س ظها إن  ع  لا) حلإات  ط احثف إاص ئيف عنا  ست   
، عنا  ل انتر حثلي ف حث اس  ف ب   ثلي ف حثت ئيفحثعا ثيف 132،   ااعف اايف )1.12)
 ، ث ع  ل حلإات  ط ي  ت ذث .1.132، ةك ا  ن حثلي ف حثعا ثيف حث  ثغف )0.32)
 

 ( 6انجذول ) 

 رتباط بين درجت كم فقرة وانذرجت انكهيت نمقياش انتجوال انعقهي:املاث الإمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (398( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.098ة لمعامل الارتباط تساوي)القيمة الحرج 

 
 
 

رقعععععععععععععععععم 
 الفقرات

 معامل الارتباط رقم الفقرات معامل الارتباط

1 0.372 7 0.300 

2 0.367 8 0.293 

3 0.335 9 0.352 

4 0.381 10 0.356 

5 0.387 11 0.308 

6 0.316 12 0.370 
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  الخصائص السايكومترية لمقياس التجول العقمي :
إن حثتال   ن حثخص ئص حثسد يك  تايف ي عدا  دن حث دا اي ) حثتد  ةع دع عبيهد  حث تخصصد ن 

تددم  ندد ا هددذج حثخصدد ئص  ددن فدد  حثليدد س حثن سدد   حثتا دد ي فدد  إعدداحا حث لدد ييس حثن سدديف  سدد حا 
            حثوددددددددا ط حث ه ددددددددف حثددددددددلا م ت حفاهدددددددد  فدددددددد  ع يددددددددع حث لدددددددد ييس حثن سدددددددديف  حثتا  يددددددددف  حلإعت  عيددددددددف

  ،023: 6111)ع ا حثاا ن  
 أولًا:الصدق

يعندددد  إن حلاحا تتصددددل   ثصددددا  إذح كدددد ن عن حنهدددد  ة  ظ هاهدددد  يودددديا حثددددج حثغدددداض حثددددذي    
دددع) ثلي سدددر )ع دددا   دددع)  دددن ةعبدددر  حلاحا ت دددا  فددد  ظ ها  هددد  إنهددد  تلددديس حث اتددد   حثدددذي    

،  قددددا تاللدددد) حث  ايددددف  ددددن صددددا   لي سدددده     ودددداح) حثصددددا  حثظدددد هاي  11:6101حث تدددد    
  صا  حث ن ا ثب لي س  عبج حثنا  ح ت :

الصدق الظاهري-أ   
ي عددا هددذح حث  وددا  ددن حثصددا  حث ظهددا حثعدد م ثب ليدد س ة  حثصدد اا حثخ اعيددف ثددر  ددن ايددل ندد ع 

،  يعت ددا هددذح حثندد ع 36:6112ح)  كي يددف صددي  ته    ددا    دد   هدداج حث لدداح) )حثعب دد   حث لددا 
 ددن حثصددا  عبددج آاحا  اك ددين  تخصصددين فدد   عدد ل حثسدد ف ة  حثلددااا حثتدد  يليسدده  حث ليدد س 

 6102عن طاي  إعط ا إنط  عهم عنر ك  يدتم إسدتع  ثر عبدج عيندف  عيندف )حنسدت  ي  ح ا يند  
:020- 022.،) 

  ه م ةس سيً    ا  ن حثت كا  نر عنا تط يلن  لي ةاحا  تم حثاص ل عبج حثصدا   ي عا حثصا 
، عبددج  ع  عددف  ددن حثسدد اا 6حثظدد هاي ثب ليدد س  ددن خددلال عا ددر   ثصدديغف حل ثيددف ) بادد /

، فدددد   عدددد ل حثعبدددد م حثتا  يددددف  حثن سدددديف  ثباكددددم عبددددج  ددددا  1حث اك ددددين  حث ختصددددين ) بادددد /
%، 22حثعلب     اصب) ع يع حث لداح) عبدج نسد ف إت د   ) صلاايف حث لاح) ف  قي س حثتع ل

 ، فلاا 06 حكيا    هذح  لج عاا حث لاح) ثب لي س )
صدق البناء: -ب  

يطب  عبير ةاي نً  صا  حث  ه م ة  صا  حثتك ين حث ا    ه  حث ا  حثذي يلاا عبج 
 ع  ن حثصا  ،  قا تال  هذح حثن010:0331ةس سر إن ثب لي س  ن ا نظاي  ااا )حلإ  م  

  ف   لي س )حثتع ل حثعلب  ،عن طاي  حث  واح) حلآتيف :
 1- إسب ب حث ع  عتين حث تطافتين 
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  2-إات  ط ااعف حث لاا   ثااعف حثكبيف ثب لي س 
 ثانيا :الثبات :   

ن حثغاض  نر ه  تلايا حلخط ا   ف  ذح) حث ق) إقتاح   حثي  ) ه  حثاقف ف  حثلي س    حم
تلبيل  نه   ي كن حثل ل إن حثي  ) ه   ا  قي س حث لي س ثب لاحا حثاليل  طاحئ   ايبف ثب

، 022: 6100ثبس ف حثت  تهال حثج قي سه  )علام    
  ثتالي  ذث  إعت ا) حث  ايف حثطايلتين حلآتيتين:

لأولى/ إعادة الختبار) اللأتساق الخارجي( : ح   
 ن حثطب ف يط   عبيهم حلإخت  ا  ه  إاا  طاحئ  إستخاحة حثي  ) حثت  تتطبب  ع  عف 

  قتين  ختب ين   نستخاة  ع  ل حلإات  ط ثااع ) حثتط يلين حثذي يتخببر ف صل   ن  ع ا 
22:6100حلله     

، ي  ددت ذثدد     عددا 1، ط ثددب  ط ث ددف  حثعددا ل )011ط لدد) حث  ايددف عبددج عينددف  ك نددف  ددن )
، حثدج  دا اا Adamsيوديا )حا د    ا ا ةا عف عوا ي  ً  ق  ) حث  ايدف  د ثتط ي  حثيد ن   إذ

، Adams,1964 :85ةن  تتعدد    حث دداا حث  صددبف  ددين حثتط يلددين حل ل  حثيدد ن  إسدد  عين )
اتسدد ) حثددااع )   قددا إسددتع ب) حث  ايددف  ع  ددل    عددا إكت دد ل حثتط يلددين تددم تابيددل حلإع  دد )  حم

،  هددد  1.13ت ددد ط )إات ددد ط ) ياسددد ن،  دددين ااعددد ) حثتط يلدددين حل ل  حثيددد ن  فكددد ن  ع  دددل حلإا 
 ، 22:0322 ع  ل ي  ) عيا ثصا  حث لي س)حثعيس ي  

 

 (7انجذول )

 عينت انثباث
 المجموع النوع الكمية ت

 ناثإ ذكور

 25 13 12 التربية لمعموم الانسانية 1

 25 12 13 العموم الاسلامية 2

 25 13 12 العموم 3

 25 12 13 التربية لمعموم الصرفة 4

 100 المجموع                
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 كرونباخ  -الثانية/طريقة الاتساق الداخمي بأستعمال اسموب  معامل ألفا
 هدد  إاددا  حثطاحئدد  حث  يدد ا  تن سددله    ي كدد ن حث  ايددف حلإعت دد ا عبددج نتدد ئج هددذج حثطايلددف فدد  
اسددددد ب حث ي نددددد )  دددددين ااعددددد ) ع يدددددع فلددددداح) ح خت ددددد ا  ايدددددل ت عدددددا كدددددل فلددددداا  لي سدددددً  ق ئ دددددً  

،   يوديا 120:6111 ع  دل حثي د ) هند  حثدج حثتعد نس  دين فلداح) حلإخت د ا)ع اا  ذحتر  ي وا
، حثدددددج هدددددذج حثطايلدددددف   صددددد ه  إادددددا  طاحئددددد  حثتعددددد نس فددددد  اسددددد ب Cronbach)كا ن ددددد ل  

 عدد  لا) حثي دد )   تع ددل هددذج حثطايلددف عبددج اسدد ب حلإات دد ط  ددين ااعدد ) عينددف حثي دد ) عبددج 
حث سدتخاة  هدذج حثطايلدف إتسد   ةاحا حث داا  دن فلداا ع يع فلاا حث لي س   ي  ت  ع  دل حثي د ) 

 ، .Cronbach, 1964: 298لخا  حثج حثتع نس حثاحخب   ين فلاح) حث لي س )
، 011 ثبتالددد   دددن ي ددد ) حث ليددد س ط  لددد)  ع اثدددف ةث ددد  )كا ن ددد ل، عبدددج ااعددد ) ةفددداحا حثعيندددف)

،  هد   ع  دل ي د ) عيدا 0.81، إذ  بج  ع  ل حثي  )  هذج حثطايلف )1ط ثب  ط ث ف  حثعا ل )
 ي كن حلإعت  ا عبير .

 مقياس التجول العقمي بصيغة النهائية:
،  دداحئل )تنط دد  عبدًدد  2،  قددا   ددع )2 صدديغف حثنه يددف  دددن ) بادد   تكدد ن حث ليدد س حثادد ث   

تنط د  عبدً  ة داحً،   تكد ن  احئ ً   تنط   عبً    ث ً   تنط   عبً  ةاي نً   تنط د  عبدً  ند ااحً   
، عبدددج حثتددد حث   إذ ك نددد) ةعبدددج ااعدددف   كدددن ةن ياصدددل 0-1-6-0-1تصددداياه  ) ااعددد )

،  قا ةسدتخاع) ثدر حثخصد ئص حثسديك  تايف ك ثصدا    حثي د )  دن 02عبيه  حث ستعيب ه  )
خلال   واح) حثصا  حثظ هاي  صا  حث ند ا ة د  حثي د ) فدتم اسد ب  طايلدف  إعد اا حلإخت د ا 

  ةث   )كا ن  ل، .
 ئية لمقياس التجول العقمي :الم شرات الحصا

ثاسدددد ب حث  ودددداح) حلإاصدددد ئيف ث ليدددد س حثتعدددد ل حثعلبدددد  ق  دددد) حث  ايددددف  يسددددتع  ل حثالي ددددف    
، ة   د  يطبد  Statistical package for Social Scienceحلإاص ئيف ثبعب م حلإعت  عيدف)

 ، ي  ت ذث  :  2 يستخاحة حث  واح) حلإاص ئيف  حثعا ل ) ،SpSSعبير إختص ا)
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 (8انجذول)

 يحصائيت نمقياش انتجول انعقهانمؤشراث الإ
 القيمة الحصائيةالوسيمة  القيمة الحصائيةالوسيمة 

 018. الالتواء 400 العدد
 122. خطأ الالتواء 26.4500 المتوسط

 -205.- التفرطح 24146. الخطأ المعياري لموسط

 243. خطأ التفرطح 26.0000 الوسيط

 29.00 المدى 24.00 المنوال
 11.00 اقل درجة 4.82916 الانحراف المعياري

 40.00 عمى درجةأ 23.321 التباين

 

   لااظددف قدديم حث  ودداح) حلإاصدد ئيف ثب ليدد س حثتعدد ل حثعلبدد  نعددا إن تبدد  حث  ودداح)  تسدددلف 
 ودددكل  ن سدددب  دددع  عظدددم  حث  وددداح) ثب لددد ييس حثعب يدددف تلتددداب ااعدددف  ليددد س حثتعددد ل حثعلبددد  

، ي  دت 6نس يً   ن حثت  يع حلإعتاحث      يس ت  يسدتخاحم حلإاصد ا حث عب د  ودكل)  تكاحاته 
 ذث 
 

 

 

 أولًا. عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :
 الهدف الأول: التعرف عمى التجول العقمي لدى طمبة الجامعة :

  ) (26,4500هدد  ةظهددا) نتدد ئج حث اددل إن حث ت سددط حثاسدد    ث ليدد س حثتعدد ل حثعلددل      
، ت دددين إن 60 عندددا  ل انتدددر   ث ت سدددط حث ا ددد  حث ددد ثج ) ،4,82916  دددينااحل  عيددد اي قدددااج )
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  ثصد ثت حث ت سدط حثاسد     ت سط ااع ) عينف حث ادل ةعبدج  دن حث ت سدط حث ا د  ثب ليد س
ثعيندددف  t-test عنددا إخت دد ا ا ثدددف حث ددا   ددين حث ت سدددطين إاصدد ئيً   يسددتع  ل حلإخت ددد ا حثتدد ئ  

، إذ  بغدد) حثلي دددف حثت ئيدددف 133،   ااعدددف اايدددف)1,12ر احل عندددا  سدددت   ا ثددف ) حادداا ت دددين إندد
،  حثعددا ل 0,32، ااعددف  هدد  ةعبددج  ددن حثلي ددف حثت ئيددف حثعا ثيددف حث  ثغددف )001 01حث اسدد  ف )

 ، ي  ت ذث  .02)
 

 (9انجذول )

 ختبار انتائي نعينت واحذة نمقياش انتجول انعقهيالإ

 حجم المتغير

 العينة

المتوسططططططط  

 لحسابي ا

الانحططططرا  

 المعياري

المتوس  

 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية*

عنطططططططططططططططططططططططد 

 0,05مستوى

التجول 

 العقلي

المحسطططططو

 بة

 الجدولية

 
400 

 احثف   1,96 10,147 24  4,82916  26.4500

 ،133،  ااعف اايف )1,12،عنا  ست   )0,32حثلي ف حثت ئيف حثعا ثيف تس  ي )
ت سدددطين احل إاصددد ئي   ايدددل توددديا حثدددج إن ةفددداحا عيندددف حث ادددل ثدددايهم إن حث دددا   دددين حث      

تعدد ل علبدد  قي سدد    ث ت سددط حثنظدداي ثب ليدد س    ت سددا حث  ايددف هددذج حثنتيعددف  دد ن حثطب ددف ثددايهم 
حثتعدددد ل حثعلبدددد  حث ددددات ط   ةفكدددد ا  ات طددددف   ث ه ددددف يددددال عبددددج إنددددا  عهم فدددد  حلاحا  تاكيدددد هم 

ن ثدددايهم تنظددد يم ذحتددد  عيدددا ايدددل إاتددد ط حثتعددد ل حثعلبددد    فكددد ا  ات طدددف حث ل ددد ل فددد   هددد  هم  حم
  ث   ددد عيف   لإ ددد فف حثدددج ت دددتعهم  نلطدددف ذهنيدددف عيددداا فددد  ع بيددد ) تعب هدددم تنط ددد     هدددذج 

ةن  يدد اا  سددت   حثخ دداا ثددا  ثطب ددف يدد اي ، (Delorme,2016حثنتيعددف  ددع ااحسددف حثتدد  يودد ا 
 اعف تاكي هم  ةنا عهم ف  ةاحا.حثج حنخ  ض  لاحا حثتع ل حثعلب  ثاير ك  ي احا  ن ا
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Abstract 

    The current research aims to identify the mind wandering among university 

students, the significance of the statistical differences in the mind wandering 

among university students according to the gender variable (male - female), and 

to achieve the objectives of the research, the researchers adopted the mind 

wandering scale of (Florence, 2016) prepared according to the theory of executive 

control (( kane, 2006, and the scale was applied to the research sample, which 

consisted of (400) male and female students from the University of Diyala, after 

they were selected by the stratified random method, and the number of students 

was determined in a proportional manner. 

   After processing the study data statistically using (one-sample t-test, two 

independent samples t-test, Pearson correlation coefficient, and alpha-Cronbach 

equation), the research reached the following results: Mind wandering, and in 

light of these results, the research came out with a set of recommendations and 

suggestions. 

 المصادر
 

 (  تغيدددداح) تا  يددددف ااييددددف عبددددج حث يئددددف حثعا يددددف حثلدددد هاا  صددددا 6102ةث يددددل   اب دددد  ،
   ط عف احا حثط  عف حثااا ثبت  يع  كت ف ح نعب  حث صاي

 
 ( فسددددي ث عي    ي ث عيدددد  ح احا حثعلبدددد   حث عافدددد  6101سددددبي  ن ع ددددا حث حاددددا ح دددداحهيم ،

  يس كبيف حثتا يف. احا حثنوا  حثت  يع ع  ن و اع حث ب  اسين ع  عف قن ا حثس
 ( حس سدي )  ند ا ح خت د اح)  حث لد ييس حثن سديف  حثتا د ي  6112ةثعب    س سن و كا ،

  ط احا علاا حثاين  ا و .
 (  ندددد هج حث اددددل فدددد  حثعبدددد م 6101ةثعتدددد م  عددددان ن ي سددددل  حث نيدددد ل  ع دددداحلله فددددلا  ،

 احا ثبنوا  حثت  يع   يا ).  0حثتا  يف  حثن سيف   ط
 ( حثليدددد س  حثتعايددددب فدددد  عبددددم حثددددن س  حثتا يددددف  0322ةثعيسدددد ي  ع ددددا حثدددداا ن  ا ددددا ،

  ح سكناايف  احا حث عافف حثع  عيف
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 ( حستخاحم حستاحتيعيف ع  اا حثخ ا ف  تاايس حثهناسدف   سدب ب 6161ةث ا    حيه ب ،
 دددن حسددد   ر ثدددا  تلا يدددذ  تكددد  ب  عبدددج حثتاصددديل  خ دددض ااعدددف حثتعددد ل حثعلبددد   حثادددا

 حثع حا ح  ل 0 حثعاا  61حث اابف ح  تاحئيف  عبف تا  يف حثاي  ي ) حثعبا 
 (  حسددد ثيب  6113ةثنعددد ا  فددد ي  ع عدددف  حثنعددد ا  ن يدددل ع عدددف  حث   ددد     عدددا اح ددد ،

 حث ال حثعب    نظ ا تط يل   احا حثا  ا ثبنوا  حثت  يع  ع  ن ح اان
  حثلي سد  فد  حثتا يدف  عبدم حثدن س  حثعداح   ع  عدف  6100)ةثنعي     هنا ع دا حثسدت ا ،

 اي ثج  حث ط عف حث اك يف
  (  .0331ح  دد م   صددط ج  ا دد ا  ع ددا حثدداا ن  حندد ا  حثععيبدد   صدد    اسدددين  ،

 حثتل يم  حثلي س  احا حثاك ف.
 ( حثليدد س حثن سدد   تاع ددف صددلا  حثدداين  ا دد ا 6102ةنسدت  ي   حن   ح ا يندد   سدد  حن ،

 احا حث كا  ع  ن ح اان.علام  
 

 (اند  ج  لتدا  ثت ظيدل حثدتعبم 0103ع ئوف  بهيش حثع داي  ا د ب  ا دا ع دا حثا يدا  ،
حث نتوددا فدد  تدداايس  تدد يياج عبددج تن يددف ندد حتج حثددتعبم حث نتوددا فدد  حثتدداايس  تدد يياج فدد  
تن يف ند حتج حثدتعبم  خ دض حثتعد ل حثعلبد  ثدا  ط ث د ) كبيدف حثتا يدف ع  عدف طي دف  عبدا 

 ين يا.12ااحس )   ا ل  حثعاا -كن ث عي  حثتا يف ت
 ( حثلي س حثن س    ط عف حث لا   حثك ي) 6111ع ا حثاا ن  سعا ، 

 
 ( عبدددم ح عت ددد ع حثتا يدددف حثااييدددف  ط احا حث عافدددف  6111ع ددداحثاا ن  ع ددداحلله  ا دددا ،

 حثع  عيف  ح سكناايف.
 (  حث لدد ييس فدد  عبددم حثدددن س ،  ندد ا ح خت دد اح)  6101ع دداحث ت    سددعايف وددكاي عبدد 

 حث كت ف حثعصايف ثبنوا  حثت  يع حثل هاا 0 ط
 ( حثليدددد س  حثتلدددد يم حثتا دددد ي  حثن سدددد  حس سددددي ) 6100عددددلام  صددددلا  حثدددداين  ا دددد ا ،

  حثل هاا احا حث كا حثعا  2 ت عيه تر حث ع صاا  ط
 ( دددل احا ح  0، حثليددد س  حثتلددد يم فددد  حثع بيدددف حثتاايسددديف   ط6111عددد اا حا دددا سدددب  ن 

 ع  ن ح اان
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