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 لممخصا

ا ةدددددلا ساىدددددفر س  دددددف  ودددددلدر سةلاسحدددددا سةرفةعدددددا سةلاتددددداي  اددددد  س   تدددددف ر سة  حدددددعا سةحدددددا ع  
سةلاوردددددددل وةراعددددددد  سدددددددداسل سةتع دددددددا  فرودددددددفدا سةددددددد   ةددددددد  سةلاتددددددداي  اددددددد  سة ددددددداو  ة   تدددددددف ر 

 سة  حعا سةحا عا ةلا ساىفر س  ف  سةلاورل .

وةلارقعدددددد  سوددددددلسي سةلاسحددددددا سةرفةعددددددا س ددددددل سة فراددددددف  سلس  ةا ردددددد  وودددددد  اقعددددددف  س   تددددددف ر   
( اوقددددددي او  ددددددا :7قعددددددف  ادددددد   سة  حددددددعا سةحددددددا عا  ادددددد  وددددددد    اعددددددا داعرددددددلس  ولا ددددددو  سةا

 ادددد  حددددلاا ارددددف ر وقددددل لاددددع  دددداخ س لس   ادددد  اراو ددددا ادددد  سة  دددداس  سةا لا ددددع  ةالارقدددد  
اددددد  سة دددددل  سة دددددفوام ةددددد لس  و ف دددددر راعددددد  سةاوسقدددددي  دددددفةرا ولادددددع س لاافلودددددف و فةلادددددفة  لادددددع 

(سع ولااددددددر  844لا  عددددد  س لس   ادددددد   ع دددددا ادددددد  ساىددددددفر س  دددددف  سةلاورددددددل وقددددددل  اددددد   ددددددللوع  
 سر فئعف .  اتفةرا سة عف فر

(    540489و تدددددددل  ددددددداخ سة لادددددددفئئ لا دددددددع  س  سةقعادددددددا سةلافئعدددددددا سةارحدددددددو ا وسةلاددددددد   ا دددددددر       
( واحددددددلاوا   ==7(   ددددددل لارددددددا راعددددددا     :=50ادددددد  سةقعاددددددا سةرلوةعددددددا وسةلادددددد   ا ددددددر      

(  و فةلادددددفة  سهدددددفار وددددد ن سة لادددددفئئ سةددددد  س  س   تدددددف  سة  حددددد  سةحدددددا   ةدددددلا  4049ل ةدددددا     
ورددددل  ددددفة   و ىدددد س لارقدددد  سةىددددلي .وودقددددف ةا لاعرددددا سةلادددد  لاددددع سةلاو دددد  سةعىددددف ساىددددفر س  ددددف  سةلا

لاو دددددددد  سة فراددددددددا س دددددددددفل  ادددددددد  سلس  سة ردددددددد  سةرددددددددفة  وسحددددددددلا لساىف ةا هددددددددي  دددددددد  س   تددددددددف  
 سة  ح  سةحا   وقعفحه .
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 المبحث الاول 

 the  study  Problemاولا :مشكمة الدراسة 

  تددددددددع  س دددددددد وف عردددددددد  اهدددددددد اا عتلا ددددددددا عسر لاوسردددددددده سةدددددددد م سةحددددددددا   سة  حدددددددد  س   تددددددددف  س   
 ةر ددددددددا سةدددددددد  ولاه ع ددددددده سة  دددددددد   رفةدددددددا اتادلاىددددددددف ةر دددددددا ادددددددد  االادددددددل ع ددددددددو  و  س  لا دددددددفا
  دددددرلاىف  اددددد  اددددد اا  حدددددا عا س  تدددددف ر اددددد  سرع لاتدددددف   سة لادددددا  وددددد ن  ددددد   وسةلاق ددددد  سةلا عدددددي
 عادددددداو  س  ااعددددددا س  س  س دددددداا سةدددددد  سع ادددددد  س   تددددددف ر ودددددد ن ولا لااددددددي وسةرحددددددلعا سة  حددددددعا
  س   ددددددفا  سةردددددد   سةهددددددلعل    ولالااادددددد   فةلاورددددددل سة  دددددد  لاهدددددد ع   لسعددددددا ادددددد  اسردددددد سةا  ىدددددد ن

 سة وددددددددددددددددد   سةهدددددددددددددددددتوا  فةددددددددددددددددد     سة رددددددددددددددددد  وسة دددددددددددددددددوي  سةقاددددددددددددددددد  اددددددددددددددددد  سةاحدددددددددددددددددلاق   (
 frigda,1988,p56 

  ددددددددد  وسة ردددددددد  سةلاوردددددددددل  س  ددددددددف  ساىدددددددددفر لا ددددددددفو  وددددددددداوام ادددددددد  سة فرادددددددددف  عدددددددداا ةدددددددد س ( ’
 لاتدددددداي س  و ددددددلو  ةورددددددلوف ة لاددددددا س ودددددد ن  دددددد   لاوسرىىددددددف سةلادددددد  سةحددددددا عا سة  حددددددعا س   تددددددف ر

   وسة  حعا سةرحلعا  رلاىف و ا   اعىف س   تف ر و ن   وا 

وددددد     سلآلاددددد  سةحددددد س   ددددد  سلإرف دددددا  ددددد   اددددد  سةردددددفة  سة رددددد  اهددددد اا لا دددددا  و دددددف واددددد   
 . سةحا عا ؟ سة  حعا لاتف   ساىفر س  ف  سةلاورل ا  س   تف ر

 the importance of studying الدراسة اهمية

 دددددد  س ع س    سةالاوردددددل وسة  ددددد  وس اىدددددفر س حدددددا  اددددد  لا  اددددد  سةردددددفة  سة رددددد  سواعدددددا س   
  فةلاردددددددا ودددددددرعا لاتلا دددددددا  دددددددفع  هددددددد   سة ف دددددددا س رلاعفردددددددفر  وم اددددددد    ددددددد  وردددددددول رفةدددددددا
 ةددددد ة  س وةددددد   فةلاردددددا وسةاوددددد ا ا سةا  تادددددا سرع ودددددرعا ودددددو سةاوددددد ا  سة  ددددد  و سةاف عدددددا
 س   تدددددف ر ردددددل  لا  دددددعخ  اددددد  وسةتاددددد  فرس اىددددد اددددد  سةلاتفاددددد   اددددد  و دددددف سة فرادددددف  عا ددددد 

 و ف دددددددلاف اىدددددددع لوا ةددددددده س حدددددددام س اهدددددددفل س  سة فرادددددددف  عددددددداا إ   ةدددددددلعى  سةحدددددددا عا سة  حدددددددعا
 سة  ددددددد  لاوسرددددددده سةلاددددددد  وسة دددددددتو فر  دددددددفع  هددددددد   سة دددددددتو فر  اددددددد  سةلا اددددددد  دددددددد  س اىدددددددفر
 لاقدددددلعع عرددددد  ةددددد س   سةالاوردددددل سة  ددددد   ددددد   وددددداوام دددددد  ع دددددو  سرع لوا دددددد   ةددددد س سةالاوردددددل
 س حدددددام س اهدددددفل وس    سةحدددددا عا س  تدددددف لاى  اددددد  ةادددددلا ا  واحدددددف للاى  ةىددددد  سةددددد  ع سةدددددل ع
   هددددقعا  سةحدددد تع فر ددددد  س اددددا س لوددددا اددددع س ا تع عددددفر سوسئدددد  ددددد   ىددددوان ا دددد  دتفةعلادددده سا ددددر
 اوسقدددددددددي دددددددددد  سة دددددددددال لا دددددددددع  سةلاددددددددد  سةحدددددددددا عا سة  حدددددددددعا س   تدددددددددف ر  س  ( =5    6449
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 ودددددددددد ن وس  رددددددددددفل  حدددددددددداو عا سودددددددددد اس فر ع ددددددددددفر ىف سةلا ععددددددددددا ادددددددددد  رفةددددددددددا لاتلا ددددددددددا ا لاا ددددددددددا
 سةهدددددددتواعا  وسة  ددددددداسر سةحددددددداو  رعددددددد  اددددددد   فاددددددد   هددددددد   سة دددددددال  اددددددد  لاددددددد اا س وددددددد اس فر

 سة ودددددد  س  تددددددف  اادددددد    حدددددد  ا ددددددلا ع ددددددو  سحفحدددددده س  إ  سة حددددددعوةورعا سةو ددددددفئي ورلادددددد 
  ااعددددددددددا س (    >=7     6446   سة ع  دددددددددد      فةدددددددددد    وسةهددددددددددتوا وسةردددددددددد   وسة ددددددددددوي
 لاتلا ددددددا دىدددددد  غودددددد  سو ردددددد   سو  ددددددوي  ف ددددددر حددددددوس  ا لاا ددددددا ف ا اهدددددد االا  ددددددا س   تددددددف 
 ا ددددفر   هدددد   لارددددل  سةلادددد  سة فارعددددا وسةااعدددداسر سةلس اعددددا س   عددددا  ددددع  سة لاددددوس   ادددد  رفةددددا
 و رحدددددلعا سوددددد اس فر س حدددددلارف ا وددددد ن ع دددددفر  سةار دددددا  ددددد    ةىدددددف ةعحدددددلارع  سة دددددال لادددددلد 

  (   744     >==5   سةددددددوق     ةا ددددددال سة  حددددددعا سة ددددددرا  ادددددد  لادددددد اا  فارعددددددا حدددددداو عا
 ا ددددد  ولا دددددل  سةلاوس ددددد  دددددد  وسوددددد   هددددد   لا ىدددددا  افئعدددددا سوددددد اس فر  هددددد   ع دددددو  سةلاوردددددل س 

 ااراددددددا وودددددد  هددددددىا 86 سةدددددد  74  ددددددع  اددددددف سم حدددددد وسر ادددددد    اددددددا ادددددد  سو سة  دددددد  و ل 
  دددددددددع  سةلاوردددددددددل س لاهدددددددددفا  حددددددددد ا س (    6448  رحددددددددد   سةدددددددددارا    دددددددددل   سةا  دددددددددا  سة  وةدددددددددا
 ادددددد  س اددددددا سةدددددد  وا ددددددد  ع ددددددو  س دددددده سم 8 سةدددددد  5  ا  حدددددد لا ددددددو  وس  ددددددف  سةدددددد  وا س   ددددددف 
 ( . >644   ارعل   س  ف 

 Aims of the studyثالثا: هدف الدراسة 

 قعف  س   تف  سة  ح  سةحا   ةلا ساىفر س  ف  سةلاورل 

   : The limits of the study رابعا: حدود البحث

  ددددددلسل  لعددددددفة     ددددددا    لالارددددددلل سةلاسحددددددا سةرفةعددددددا   اىددددددفر س  ددددددف  سةلاورددددددل ددددددد  ارفد ددددددا    
 ( .6465-6464 سة ري (  ةاتفع 

 Define terminology خامسا :تحديد المصطمحات 

 سرةدددددع روواودددددف  سلاعدددددا   حدددددعا رفةدددددا : >>=5 الانفعاااااالات النفساااااية السااااامبية عر ااااا   ريجااااادا
 سة  ددددد  سلاس  سم سةلاقعدددددعع  لاعردددددا دددددد  ع اددددد  سةردددددووا وددددد س وس  وسعرف عدددددا حدددددا عا لا دددددو  سةاددددد   سو

 سة العدددددددددا وس رددددددددلس  سةارع ددددددددا س رددددددددلس   ددددددددع  سةت قدددددددددا  لاعرددددددددا ووعدددددددده   سةاوقددددددددي ةات دددددددد 
 سةلاقعدددددددددعع  اعددددددددد   ددددددددد  ع دددددددددو  ة   تدددددددددف  وسةا  ددددددددد  سةات ددددددددد  وس    س رلااف عدددددددددا وسةت قدددددددددفر
 وعقدددددوع سة تددددد  اعددددو  ةىدددددف  ف  تددددف ر سةحددددداو  و دددددفئي دىددددع  ع عدددددا و دددد ة  سةاتادعدددددا  وس   عددددا
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 وسة اسئددددد  س رلااف عدددددا وسةت قدددددفر وس ردددددلس  وسقددددديةاا وسةلاتدددددلع  وسةلا  ددددد   ف حدددددلارف ا س دددددداسل
 ( frijda ,1988 , p 101.      س   تفةعا   اسلاىع  ا  وسةاحلا ل  ووع ا س  اا

 ر ددددددده سةلاتاعدددددددي سة  دددددددام >>=5دقدددددددل لا  ددددددد  سة فرادددددددف  لاتاعدددددددي داعردددددددلس  التعرياااااااف الن اااااااري
 سة ف   فة  اعا سةالا  ف  .

 س رف دددددا   دددددل سة فرادددددف   اعىدددددف حعر ددددد  لاددددد سة سة اعدددددا سةلاردددددا ووددددد :   الاجرائااااا  التعرياااااف
 ( سةحا عا سة  حعا س   تف ر اقعف  دقاسر  ا 

 التوحد 

  ادددددد  سةقددددددلا  وددددددتي سةدددددد  عدددددد لم   اددددددفئ  سودددددد اس  ووددددددو:   سةتفةاعددددددا سة ددددددرا ا  اددددددا  
 وودددددددتي سةالا ددددددداا  سة ا عدددددددا  فر هددددددد ا س ولاافادددددددفر وقادددددددا س رلاادددددددف   وسةلا ف ددددددد  سةلاوس دددددد 

 ( who,2013 ,p 12.   وس  لا فن ع وسةلاا  سةلا  عا  ا  سةقلا 

 المبحث الثان  : الاطار الن ري 

     -:  السمبية النفسية الانفعالات مفهوم

 سةدددددد  لادددددد لم حددددددفا  غعددددددا وددددددفا  س  تفةعددددددا سودددددد اس فر    ىددددددف سةحددددددا عا  ف   تددددددف ر عق ددددددل  
 ولا ددددددددو  سةلات عدددددددداسر  اعدددددددد   دددددددد   فارعددددددددا سع لس اعددددددددا  ف ددددددددر حددددددددوس  الاتددددددددلل  سودددددددد اس فر
 وسةرعوعدددددا سة هدددددف  اددددد  سةلاقاعددددد   اددددد  ولاتاددددد  ودددددتع ا هدددددللاىف لا دددددو  سةلاددددد  فحددددداةالات ا دددددفر ا
"  س   تددددددددف ر ودددددددد ن ادددددددد    وسةرحدددددددداعا سة  حددددددددعا ةا ددددددددرا  فة حدددددددد ا راعددددددددل  غعددددددددا و لافئرىددددددددف
  اادددددددف  قدددددددفع و ددددددد ة "  سةقاددددددد     فةددددددد    سةهدددددددتوا   سة عدددددددا    سة رددددددد    سةرددددددد     سة وددددددد 
 س دددددددد في ادددددددد   سةدددددددد  عاسةحددددددددا  س   تددددددددف ر  لا دددددددد عي  ا ددددددددلورع  وددددددددا ىع وادددددددد  سةدددددددد   
 س  تف ر سوةعا  س  تف ر اا  ا   س  تف ر اهلاقا (  سة  س  تف      لا وع   رح 

  8811ن رية  ريجدا 

 رفارددددا سة  حددددعا س   تددددف ر  دددد   سةهددددفئ  س  لاقددددفل ادددد  سةدددداغع  ادددد  س  داعرددددلس دعدددده  ددددفق   
 ددددددد  س ىدددددف س  ةىددددددف سةااعدددددا سةاوقددددددي  رحددددد  ا ددددددفر   هددددد   لا ىددددددا سةلا  ددددد  عا دددددد  و  واددددد اا 
 سةقددددددوس ع  ودددددد ن ادددددد   ددددددلل  ددددددع  إ  قددددددوس ع  هدددددد    ادددددد   ددددددفغىف قف و عددددددا  ددددددوسوا ةىددددددف سةوسقدددددد 
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 س   تددددددددف ر س  سةووددددددددت  سةات دددددددد  ددددددددد  قف و دددددددده ع  ددددددددل سةااددددددددف  حدددددددد ع   ادددددددد    س   تفةعددددددددا
 سو رددددددددل  سل ددددددددف  اددددددددا  ا لاا ددددددددا اتددددددددف    سر ر  عددددددددا س حددددددددلارف ا  لاعرددددددددا لالا ددددددددو  سة  حددددددددعا
 اتددددددددددددع    ددددددددددددو  س  تددددددددددددف  ع ددددددددددددلائ سةات دددددددددددد  ودددددددددددد س ادددددددددددد  اتددددددددددددع  ات دددددددددددد  ةدددددددددددده اددددددددددددف اوقددددددددددددي

. Frijda,1988,p349-358   ) اددددددددد  وودددددددددتىف لادددددددددع سةلاددددددددد  قوس ع ددددددددده س  داعردددددددددلس ووددددددددد  
   ر ئعددددف عدددد س    سةددددلةع  ودددد س س  س  لاراع دددد  ولةعدددد  رقددددفئ  سةدددد  احددددلا ل   و ىددددف ادددد   سةدددداغع
 سالا ف ىددددددف سحددددددف   اددددد  سة تاعددددددا سةاعدددددو  لا ددددددوعا  وددددداوا  وسةاىلااددددددع  سة دددددفراع  وردددددده و ددددد ة 
 سة  حدددددعا س   تدددددف ر االا  دددددا الاتدددددلل  ة لادددددفئئ سةرددددد ام سةحددددد   وة و ىدددددف سة  حدددددعا   تدددددف ر ف 
  .Frijda , 2007,p  95    )س   تددف ر س  داعرددلس وودد  دقددل  ةدد  سةدد   فروددفدا 

 وس  ة   تدددددف  سةااعدددددا سة دددددفار  سةاردددددع  وسردددددلس  اوسقدددددي اددددد  سةلا ف ددددد   لاعردددددا لا هددددد  سة  حدددددعا
 وس حددددددلارف فر  سلادددددده س   تددددددف  و سةاوقددددددي  هددددددف  لا  عدددددداسة ادددددد  لا ددددددلائ وس رفحددددددع  سةاهددددددف ا

 عدددددلاع  اعقىدددددف  ددددد  إ  س  تفةعدددددا   دددددا   لاعردددددا لا دددددو  سةاهدددددف ا س   دددددف  و هددددد    لاردددددر سةلاددددد 
 س  تدددددف ر لاوةددددل سةددددد  عدددد لم سةددددد م س اددددا سة  حددددعا س   تدددددف ر لارددددل    دددددلاف سةاهددددف ا لاوةعددددل
 (Frijda , 2005  , p 87.  س اا    حعا

 لاااددددددد  وسةلاددددددد  سوةعدددددددا اهدددددددف ا وددددددد  سة  حدددددددعا س   تدددددددف ر اعىدددددددف  لاهدددددددلاا  سةلاددددددد  سةت ف دددددددا  
 لا ىدددددددا وسةلاددددددد  س عرف عدددددددا  ددددددد  سةحدددددددا عا سة  حدددددددعا س   تدددددددف ر لااعددددددد  سةلاددددددد  سةائعحدددددددعا سة ددددددد ا
 اا ددددد  سة عدددددا اددددد   قاعدددددا ائعحدددددعا   ف دددددا وددددد  سةاهدددددف ا س  إ  س   تدددددفة  سةاوقدددددي  رحددددد 
 سةرحددددددعا وس رفحددددددع  اسةتقاعدددددد ةات ف ددددددا س  دددددداا س  ددددددوس  حددددددعف   ادددددد  لاراعاىددددددف سو س لا سةىددددددف
 سة دددددد ا ودددددد  س وةعددددددا سةاهددددددف ا س  إ    وسةاوقددددددي  ددددددفةااعا سةاالا  ددددددا س د ددددددفا و وسةرحددددددلعا
   , Frijda, 1987.    س   تفةعددا غعددا  دد  س   تفةعددا سة  ددا  لااعدد  سةلادد  سةائعحددعا
p179 )  سادددددددددف سحفحدددددددددعا س  تدددددددددف ر ودددددددد  سة  حدددددددددعا س   تدددددددددف ر ودددددددد ن  ددددددددد   داعردددددددددلس وودددددددد 

 س  تدددددف  عوةدددددل س  تدددددفةع  اددددد عئ  ات ددددد  سم اا  دددددا لا دددددو  س  تدددددف ر دىددددد  اس  دددددا  س   تدددددف ر
(  وسةرددددددد   سة وددددددد    س  تدددددددفة  اددددددد عئ    ددددددده داعردددددددلس وودددددددره(  سة عدددددددا   س  تدددددددف  ادددددددا  افةددددددد 
 س  تدددددددفةع  وس دددددددلاف  سةاهدددددددف ا سوددددددد اس   لاعردددددددا وع دددددددو   فةددددددد    سةهدددددددتوا س  تدددددددف  و ددددددد ة 

                         .   فةددددددددددددددددددددد   سةهدددددددددددددددددددددتوا س  تدددددددددددددددددددددف  علاوةدددددددددددددددددددددل  تودددددددددددددددددددددىاف اددددددددددددددددددددد ( وسةرددددددددددددددددددددد   سةقاددددددددددددددددددددد  
  Frijda, 1987,p112  ) سةحددددددا عا سة  حددددددعا س   تددددددف ر  حدددددد   س  داعرددددددلس  وعوودددددد 

 ا  قعدددددا غعدددددا   اعقدددددا لا دددددو  ة ادددددوا و  الا دددددف سةلا  عدددددا  اعقدددددا سم   د فا دددددف عدددددلد  وددددد س دددددد  
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 ا ددددلاوف س  ةورددددل ف  دتفة ددددف والول   ف  ددددف سةدددد  و  ا ددددف لاحدددد ف وةددددو   حددددا عا الاوسدقددددا وغعددددا
  وادددددددددددد  ا ددددددددددددااسر لا  دددددددددددد  سة فراددددددددددددف  ةىدددددددددددد ن ( Frijda,1993,p361  س   تفةعددددددددددددا   اسلا ددددددددددددف

سة  اعدددددددا س ىدددددددف وودددددددرر س   تدددددددف ر سة  حدددددددعا سةحدددددددا عا  هددددددد   سقدددددددا     تدددددددف ر س اىدددددددفر 
 وا ىف سةهتوا  فة    وسة عا  وقا  سةاحلاق    و  ىف س  تف ر اا  ا .

 The met hodolgy المبحث الثالث :منهج واجراءات الدراسة

 ولي سة ر  سلا تر سة فراا ا ىئ سة ر  سةو   .  ةلارقع منهج البحث , -8
 س  ددددددف  ساىددددددفر ادددددد  سةرددددددفة  سة ردددددد  ارلاادددددد  وعلا ددددددو مجتمااااااة وعينااااااة الدراسااااااة :  -6

 سةالاوسردددددددلو  سةتددددددداس     ددددددلسل  لعدددددددفة    ددددددا      سة ردددددددي (  ارفد ددددددفر دددددددد  سةلاورددددددل
 سةدددددددد  وا ادددددددد    دددددددد (  84=   ددددددددللوع وسة ددددددددفة   ىددددددددع سة ف ددددددددا سةا فعددددددددا ااس دددددددد  ددددددددد 

 ( =645  ةتفع ح وسر  ها سة  ح ا  ع  لالااسوح اس اف وا  وس  ف 
 ولا ة ر  ع ا سةلاسحا ا  :

  سع  74 ع دددددا سةلا  عدددددد  س حدددددلا     ةاقعددددددف  س   تددددددف ر سة  حدددددعا سةحددددددا عا  وهدددددداار
     الاورل ا  ارلاا  سةلاسحا .

  ع دددددددا سةلا  عددددددد  سة ىدددددددفئ  ةاقعدددددددف  س   تدددددددف ر سة  حدددددددعا سةحدددددددا عا إ   اددددددد   دددددددلل  ع دددددددا 
لادددددددع س لاعدددددددفاوع  فة اعقدددددددا سة  قعدددددددا سةتهدددددددوسئعا ر  ارلااددددددد  سةلاسحدددددددا سع   844سةلاسحدددددددا 

 غعا الارف   .
 اقعف  س   تف ر سة  حعا سةحا عا اداة البحث  : -7

   وسر   ف  اقعف  س   تف ر سة  حعا سةحا عا  

 رددددددددو  اتاوادددددددفر  اددددددد  سة فراددددددددف  ةر دددددددو   لاعردددددددا : الاسااااااااس الن ااااااااري تحدياااااااد 
 ة   تددددددددف ر >>=5داعردددددددلس لاتاعدددددددي سةدددددددد  سةلاو ددددددد  لادددددددع دقددددددددل سةحدددددددا عا سة  حدددددددعا س   تدددددددف ر
 رفةددددددا"   ف ىددددددف  ادىددددددف وسةدددددد م سةرددددددفة  سة ردددددد  ددددددد   ف لااددددددفلن سة فراددددددف  قددددددفع سةحددددددا عا سة  حددددددعا
 سةلاقعددددعع  لاعرددددا ددددد  ع ادددد  سةرددددووا ودددد س وس  حددددا عا لا ددددو  وسةدددد    سرةددددع روواوددددف  سلاعددددا   حددددعا
 سةارع ددددددددددا س س رددددددددددل  ددددددددددع  سةت قددددددددددا  لاعرددددددددددا ووعدددددددددده   سةاوقددددددددددي ةات دددددددددد  سة  دددددددددد  سلاس  سم

  ددددددد  ع دددددددو  ة   تدددددددف  وسةا  ددددددد  سةات ددددددد  وس    س رلااف عدددددددا وسةت قدددددددفر سة العدددددددا وس ردددددددلس 
 ةىدددددددف  ف  تدددددددف ر سةحددددددداو  و دددددددفئي دىدددددددع  ع عدددددددا و ددددددد ة  سةاتادعدددددددا  وس   عدددددددا سةلاقعدددددددعع  اعددددددد 
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 وسةت قددددددفر وس رددددددلس  ةااوسقددددددي وسةلاتددددددلع  وسةلا  دددددد   ف حددددددلارف ا س ددددددداسل وعقددددددوع سة تدددددد  اعددددددو 
 frijda.   س   تفةعددددددا   ددددداسلاىع  ادددددد  وسةاحدددددلا ل  ووددددددع ا س  ادددددا  اسئدددددد وسة س رلااف عدددددا

,1988 , p 101 ) 
 : وسةاق دددددول  ددددده لاراعددددد  س   تدددددف ر سة  حدددددعا سةحدددددا عا سةددددد  تحميااااال السااااامة الم اساااااة

 وسااىدددددف وا و فلاىدددددف  وةلارقعددددد   ةددددد  سراسئعدددددف لادددددع س  ددددد    اددددد  س ل عدددددفر وس  دددددا سة  اعدددددا 
ةحددددددا عا وسةلادددددد   ددددددلواوف لاوددددددا ر سةاتددددددفععا سةلاه ع ددددددعا سةلادددددد  دحددددددار س   تددددددف ر سة  حددددددعا س

" ددددددد    اعلادددددده وسةلادددددد  س لااددددددلوف سة فراددددددف  ددددددد    ددددددف  سةاقعددددددف   >>=5سةلادددددد  رددددددللوف "داعرددددددلس 
سةردددددفة  ووددددد  " س  تدددددف  سة وددددد   س  تدددددف  سة رددددد   س  تدددددف  سةهدددددتوا  فةددددد      س  تدددددف  سة عدددددا  

   س  تف  قا  سةاحلاق    سةر   ".
 س   ا عماااااى كااااال مجاااااال مااااان مجاااااالات الم يااااااس:صااااايارة   ااااارات الاداة وتوزيعهااااا

س ددددددلسل سةاوسقددددددي وسة قدددددداسر لاتددددددل ادددددد  سوددددددع   ددددددوسر س ددددددلسل سةاقعددددددف  ودعىددددددف ع ىددددددا سة فراددددددف  
قلاسلاددددددده وسد دددددددفان دددددددد  س دددددددلسل دقددددددداسر  دددددددرعره ا ئادددددددا وارققددددددده ةاىدددددددلي سو سة ددددددداخ سةددددددد م 
وودددددددددددتر اددددددددددد  سراددددددددددده و فةلادددددددددددفة  لا دددددددددددو  وددددددددددد ن سةاوسقدددددددددددي اااادددددددددددا ةاارلااددددددددددد  . اع فئعددددددددددد  

 لاعرددددددا ةدددددد ة  قددددددفع سة فراددددددف   ف لاعددددددفا  ددددددلل اوسقددددددي ع  دددددد  وعهددددددا   دددددد  (  و 5:  :645 
سة  دددددددف  سةحددددددداو   ةا و دددددددفر سةاقعدددددددف  ولا  دددددددلر اددددددد   دددددددرلاىف اددددددد   ددددددد    اودددددددىف  اددددددد  

اوقددددددددي ةاقعددددددددف  س   تددددددددف ر  :7اراو ددددددددا سة  دددددددداس    و دددددددد ة  قفاددددددددر سة فراددددددددا   ددددددددعفغا 
( اوسقدددددي ة ددددد   :سة  حدددددعا سةحدددددا عا  قدددددفع سة فرادددددف   لاو عددددد  سةاوسقدددددي  اددددد  سةاردددددف ر  وسقددددد   

( لاردددددددفر   وقدددددددل س لاادددددددلر  ددددددد   دددددددعفغا 7اردددددددف  و ف دددددددر  دددددددلسئ  س رف دددددددا ا و دددددددا اددددددد   
سةاوسقدددددددي  اددددددد  سحددددددداو  سةت دددددددفاسر سةلاقاعاعدددددددا ة و ددددددده س حددددددداو  س  حددددددد  وس حدددددددى  وس  ادددددددا 
سحددددددددلاتاف  ددددددددد    ددددددددف  سةاقددددددددفعع  سة  حددددددددعا سةحددددددددا عا و دددددددد ة  ووددددددددوره و  عتددددددددا س ردددددددداس سر 

 ( sundberge,1977,p172 ااعا سةلاراع  . سةالا تا ا    ةه و  ة   لع لا اا 
 : اددددددع   ددددددلسل لاتاعاددددددفر سةاقعددددددف  وسةلادددددد   ددددددلواوف  ف ددددددر وسوددددددرا  تعميمااااااات الم ياااااااس

وا ىواددددددا ولقعقددددددا و دددددد ة  ع ادددددد  ادددددد  سة ددددددال سةاحددددددلارع    س اىددددددفر ( س رف ددددددا  ادددددد  سرددددددل 
سة ددددددلسئ  سةا اددددددا ةاوسقددددددي سةاقعددددددف  وسةلادددددد  لات ددددددا  دددددد  سةرددددددف   وع ادددددد  ادددددد  سةاحددددددلارع  س  

 رف ددددددددا  ددددددددفلقا و ددددددددرعرا واووددددددددو عا     ولاوودددددددد  سة فراددددددددا ة اىددددددددفر    ىددددددددف لا ددددددددو  س
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رغددددداسخ سة رددددد  سةتااددددد  و  عوردددددل سرف دددددا  ف ئدددددا سو  دددددرعرا وس ادددددف وددددد  لات عدددددا  ددددد  ادددددف 
 لاهتا  ه ا  س  تف ر وا  ولافر  وس  س رف ا ة  ع ا   اعىف سرل حوا سة فراف  

 : ي اقعددددددف  لاددددددع وودددددد  ادددددد    ددددددلسئ  ة دددددد  اوقددددددي ادددددد  اوسقددددددتصااااااحيق  الم ياااااااس
س   تددددف ر سة  حدددددعا سةحددددا عا  اددددد  وددددد  ا لادددددفح سةلا دددددرع  سةدددد م عهدددددعا سةدددد  س  دددددف  سةلاردددددا 

( ةا ددددددددلع  سةاددددددددف   سةالاوحدددددددد  س   تددددددددف  6( ةا ددددددددلع  س و  سةادددددددد   خ س   تددددددددف  وسةلارددددددددا  5 
( ةا دددددددلع  س  اددددددد  س  تدددددددف    و فةلادددددددفة  ددددددددف  اوسقدددددددي سةاقعدددددددف  راعتىدددددددف  ف دددددددر 7وسةلاردددددددا  

 س   تف  سة  ح  سةحا   ةلا س اىفر  فلارفن وسرل ووو قعف  
    : عاااارم الم ياااااس بصااااورت  الاوليااااة عمااااى مجموعااااة ماااان الخبااااراء والمختصااااين

س   ااعددددددا سةلاراعدددددد  سةا  قدددددد  ودددددد  ادددددد  سدودددددد  سةوحددددددفئ  سةاحددددددلا لاا ةالا  ددددددل  Ebelوودددددد  
ادددد   دددد رعا سةاوسقددددي وسة قدددداسر سةاتددددل  ددددد  سةاقعددددف  ودددد  ادددد   دددد   ساس  سة  دددداس  ةلاقاعددددا 

 Ebel ;R .lا ةقعدددددف  سةحددددداا سةلاددددد  س دددددل اددددد  سراىدددددف سةاقعدددددف . ادددددلا سة ددددد رع
,1972,p545   و لاعردددددا ةددددد ة  لادددددع  ددددداخ سةاوسقدددددي سةاتدددددل    دددددع لاىف س وةعدددددا وسةلاددددد   )

اوقدددددي     اددددد  اراو دددددا اددددد  سة  ددددداس  سةا لا دددددع  دددددد  س اهدددددفلم سة  حددددد   :7 اددددد   دددددللوف 
عرددددددف س  فاددددددف ةا ىددددددوع وسةلاورعدددددده سةلاا ددددددوم وسةقعددددددف  وسةلاقددددددوعع و اددددددع سةدددددد    سةلاا ددددددوم  الاوددددددا ف س

س   تددددددددف ر سة  حددددددددعا سةحددددددددا عا وس ددددددددلس  لااسئىددددددددع رددددددددو  اددددددددلا ا فحدددددددد ا سةاوسقددددددددي و دددددددد رعلاىف 
 و ددددددد ة  ادددددددلا ا ئادددددددا سةاوقدددددددي ةااردددددددف  سةددددددد م ع لااددددددد  سةعددددددده و ددددددد ة  ادددددددلا قدددددددو  سة دددددددلسئ 
وا ئالاىدددددف ةااوقدددددي وسلا دددددف  ادددددف عاو ددددده ا فحددددد ف اددددد  لاتدددددلع ر ةااوسقدددددي  فرودددددفدا سةددددد   ةددددد  
لارلعددددددل اددددددلا ووددددددوح  دددددد  اوقددددددي ادددددد  سةاوسقددددددي   و تددددددل  ةدددددد   لاددددددع رادددددد  ساس  سةار اددددددع  
وسة  دددددداس  اددددددع لاراعاىددددددف ادددددد   دددددد  " اا دددددد   ددددددفم "ةاتادددددددا ل ةددددددا سة دددددداو   ددددددع  ساس  سة  دددددداس  

( وقدددددددل سودددددددىار سة لادددددددفئئ س  راعددددددد   4049ةا ددددددد رعا ة ددددددد  اوقدددددددي   دددددددل احدددددددلاوا ل ةدددددددا  
 (.8>70اوسقي سةاقعف   فةرا وو  س  ا ا  سةقعاا سةرلوةعا سة فة ا  

 : تدددددددل س  لاىدددددددف  اددددددد  س دددددددلسل سةاقعدددددددف    دددددددع لاه س وةعدددددددا وسةلا  دددددددل اددددددد   تطبياااااااا الم يااااااااس 
 ددددد رعلاه  فحلاهدددددفا  سة  ددددداس  وسةا لا دددددع  لادددددع لا  عقددددده  اددددد   ع دددددا سحدددددلا   عا ا و دددددا اددددد  

لا  ددددددددل ادددددددد  اددددددددلا ووددددددددوح سة قدددددددداسر واددددددددلا ا ئالادددددددده ةا ئددددددددا سةاحددددددددلاىلدا (دددددددددال و ةدددددددد  ةا74 
(   وقدددددفع سة فرادددددف   تدددددل  ةددددد   لا  عددددد  سةاقعدددددف   اددددد   ع دددددا >6  6456. ارعدددددل  عدددددف   

 سع ولاع سةلا  ل ا  ا ئالاىف. 74سحلا   عا ا و ا ا  
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 : تددددل س  لاددددع لا  عدددد  سةاقعددددف   ادددد  تطبيااااا المواقااااف المصااااارة عمااااى العينااااة الاساسااااية 
لا   عا ولاددددددع سةلا  ددددددل ادددددد  ا ئالاىددددددف وس ىددددددف ا ىوادددددده ادددددد  ق دددددد  س اىددددددفر وس ىددددددف سةتع ددددددا س حدددددد

(سع  فة اعقدددددددددا سةتهدددددددددوسئعا سة حدددددددددع ا اددددددددد  سةااس ددددددددد  وسةاتفودددددددددل  844وسودددددددددرا لادددددددددع س لاعدددددددددفا  
 س واعا د  ارفد ا   لسل ولعفة  و ا    وسة ري.

 :  فةدددددا س  سةلاراعددددد  س ر دددددفئ  و ادددددف سهدددددفا سةعددددده سع ددددد  ودددددو سة  دددددو  سة تالتحميااااال الاحصاااااائ
سةلادددد  ادددد    ةىددددف عددددلاع لارحددددع  س  لا ددددفا  فروددددفدا سةدددد   ةدددد  لا ددددوع  اراو ددددا ادددد  سة قدددداسر 

 Ebel فةعددددددا سةرددددددول  إ  لاتلا ددددددا سلس  لقعقددددددا ددددددد  قعددددددف  اددددددف ووددددددتر رردددددد  قعفحدددددده . 
,R;l,1972 , p224 )  فرودددفدا سةددد   ةددد  ددددف  سةلاراعددد  س ر دددفئ  ةااوسقدددي عتلا دددا  

ع  سة  حدددددعا و ةددددد  ة و ددددده عهدددددعا سةددددد  ادددددلا اددددد  سودددددع سة  دددددوسر س حفحدددددعا دددددد    دددددف  سةاقدددددفع
لاااعددددد  اودددددداو  سةاوقدددددي ةاحدددددداا سةلاددددد  عدددددداسل قعفحدددددىف وسة دددددداو   ددددد لوسر قعددددددف  دتفةدددددا لاتادددددد  
 ادددددد  قعددددددف  سةحددددددافر س  حددددددف عا  قددددددل  وووددددددوح وسة دددددداو   ف لا ددددددفا علاالادددددد    ددددددل  وا ددددددفر  
 و فةلاددددفة  عتددددل س اددددا سواعددددا ولقددددا ادددد  سةلاراعدددد  سةا  قدددد  ةااوسقددددي وسةدددد م  ددددلوان عتلااددددل  ادددد 
ساس  سة  ددددددداس  وسةار ادددددددع  دقددددددد   فرودددددددفدا سةددددددد   ةددددددد  عتلاادددددددل  اددددددد  ادددددددلا ا ف قدددددددا سةهددددددد   

 (  ;55  :645سة فوام ةااوقي ا  سةحاا سةاقفحا . سةاىلسوم   سةلةعا   
  ةا قاسر سةلااع عا سةقو  رحفItem  Discrimination   

 سةلااععددددد   اددددد  يسةاوقددددد سو سة قدددددا  قدددددلا   اددددد  لادددددل  ةا قدددددا  سةلااع عدددددا سةقدددددو  س  س حدددددلاف عف  دددددع   
 سة ف دددددعا سو ةاحددددداا سادددددلا  ىع ادددددلا  ددددد   اددددد  و ةددددد  سةا رو دددددع   دددددع   دددددرعرا   دددددوا 
 Anastasia & URBIN.  ةااوقددددددي سحددددددلارف لاىع واددددددلا قعفحددددددىف عددددددلاع سةلادددددد 

,1997,p181-182   ) قددددددلا  اددددددلا    ىددددددف لاتدددددداي ةا قدددددداسر سةلااعع عددددددا سةقددددددو  ددددددد   و فةلاددددددفة 
 اق دددددددددو  سلس  ةدددددددددلعىع ع ىدددددددددا سةددددددددد م  ع سةاحدددددددددلارع  دددددددددع  سةلااععددددددددد   اددددددددد  ةا قددددددددداسر س  لا دددددددددفا

 سةاقعدددددف  ع دددددو  س  سةددددد  عددددد لم  دددددلوان ووددددد س ودددددتعي سلس  ةدددددلعىع ع ىدددددا سةددددد ع  وسةاحدددددلارع ع 
 حددددددا   س لس   دددددف  رفةدددددا ددددددد  سادددددف والاددددداس    ددددددفة  سةاحدددددلارع ع  سلس   دددددف  رفةددددددا دددددد  ااعددددد س
 وسةا ددددفر سة ددددل  احددددلاوا عوددددتي و فةلاددددفة  وددددتع ف ع ددددو  سةاقعددددف  د  دددده ددددد   الادددداس   غعددددا
 (;76  :645 اع فئع . 

 : الداخم  الاتساا معامل
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 سةاوسقدددددي  قعدددددا اددددد  س لاحدددددف   اددددد  سةاوقدددددي قدددددلا  ة عدددددف  ودددددو سةدددددلس ا  س لاحدددددف   ااعدددددا س   
 سة ادددددد  سةحدددددداو   سة  ددددددف  ادددددد  ردددددد   قعددددددف   دددددد   ادددددد  و ةدددددد  ووددددددع لاىف سلس  ددددددد  س  دددددداا
 سةردددددددفة  ةااقعدددددددف  سة دددددددل  ا هددددددداسر اددددددد  سة فرادددددددا لارققدددددددر دقدددددددل و ددددددد ة  سةاقفحدددددددا ةاحددددددداا

 -: رحف      ا  سةحا عا سة  حعا ة   تف ر

 لاددددددع  : سةحددددددا عا سة  حددددددعا س   تددددددف ر ةاقعددددددف  سة اعددددددا  فةلارددددددا سةاوقددددددي لارددددددا   قددددددا
سحددددددلا لسع اتفادددددد  سالا ددددددف   عاحددددددو  ةاتادددددددا س الا ددددددف   ددددددع  لارددددددا سةاوقددددددي ولارددددددفر 

( سع ادددددد  ساىددددددفر  844س اىددددددفر ددددددد   ع ددددددا سةلاراعدددددد  س ر ددددددفئ  وسة ددددددفة   ددددددللوع  
ةلاورددددددل  و تددددددلوف لاددددددع رحددددددف  سةل ةددددددا سةات وعددددددا ةاتددددددفا ر س الا ددددددف  وة دددددد  س  ددددددف  س

اوقدددددي ادددددد  اوسقددددددي سةاقعدددددف  ولا ددددددع  س  راعدددددد  اتدددددفا ر س الا ددددددف  لسةددددددا سر ددددددفئعف 
( وودددددد س >=7(   ددددددل لارددددددا راعددددددا  :=50  ددددددل اقفا لاىددددددف  فةقعاددددددا سةرلوةعددددددا سة فة ددددددا  

 ات فن س ىف  فلقا والاحقا لس اعف.
 ارددددف  سةدددد م لا لاادددد  سةعدددده : س لااددددل سة فراددددف  ددددد  ودددد ن   قددددا لارددددا سةاوقددددي  لارددددا سة

سةتااعدددددا  اددددد  سرف دددددفر س اىدددددفر سةحدددددف قا ةلارقعددددد  وددددد ن سةت قدددددا ولادددددع سةلاو ددددد  سةددددد  
اتفادددد  سالا ددددف   عاحددددو   ددددع  لارددددفر سةتع ددددا ة دددد  اوقددددي و ددددع  لارددددفر  دددد  ارددددف  

 ا  ارف ر اقعف  س   تف ر سة  حعا سةحا عا.
  ا وسالا ددددددددف  سةارددددددددف ر  فةلارددددددددا سة اعددددددددا   قددددددددا لارددددددددا سةارددددددددف   فةارددددددددف ر س  ددددددددا

ةااقعدددددددددف   ا ددددددددد ودا س الا ف دددددددددفر سةلس اعدددددددددا ( : س لاادددددددددل سة فرادددددددددف   اددددددددد  سرف دددددددددفر 
سع ادددددد  ساىددددددفر س  ددددددف   844س اىددددددفر سةحددددددف قا وددددددا   ع ددددددا سةلاراعدددددد  س ر ددددددفئ  

سةلاورددددددل و تددددددل س  قفاددددددر سة فراددددددا  لاراعدددددد  سة عف ددددددفر سر ددددددفئعف ادددددد   دددددد   سحددددددلاتاف  
اددددد   ددددد   سةا ددددد ودا س  راعددددد  اتدددددفا ر س الا دددددف   اتفاددددد  سالا دددددف   عاحدددددو  لا دددددع 

اور دددددددا و سر ل ةدددددددا سر دددددددفئعا ووددددددد س عت ددددددد  س ىدددددددف الاحدددددددقا لس اعدددددددف سم  ات ددددددد  س ىدددددددف 
 (  4049ا  سةحا عا   ل احلاوا ل ة فلقا د  قعف  ا ىوع س   تف ر سة  حعا 

   لمم ياس السايكومترية الخصائص : 
 الصدا Validity 
  اددددددد  سةاقعددددددف  قددددددلا   ددددددد  لا هددددددي  ددددددلواوف وسةلادددددد  لااعاسةحدددددددفع وا سة  ددددددفئ  سرددددددل ووددددددو  

 اددددف قعددددف   ىددددف عددددلاع سةلادددد  سة ددددرا لارددددا لارددددلل س ىددددف سم سرادددده ادددد  س ددددل سةدددد م سةىددددلي لارقعدددد 
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 سةاقعدددددددف   اددددددد  س لس   دددددددع  ادددددددف  فة لاعردددددددا سة فرددددددد  ع لا ددددددد  و فةلادددددددفة  قعفحددددددده سة فرددددددد  عاعدددددددل
 (685   ;645  دا .  ا ه وسة اخ

 -:سة ل  س وس 

  سة فوام سة ل Face Validity  
 ا فحددددد ا ادددددلا  اددددد  سة دددددل  اددددد  سة دددددو  وددددد س عتلاادددددل إ  سةارلادددددوا  دددددل  س دددددوس  سردددددل عتدددددل  

  دددد   ادددد   ةدددد  وعلاودددد   سرادددده ادددد  س ددددل سةدددد م ةا دددداخ سةاقعددددف  ددددد  سة قدددداسر سو سةاوقددددي
 و ددددو  سةعدددده ع لاادددد  سةدددد م سةارددددف  وسعوددددف سةاقفحددددا  فةحدددداا   قلادددده و ولقلادددده سةاوقددددي ووددددوح

  ادددددد   ددددددرلاه سقدددددداسا دددددد  وعتلااددددددل سةاحددددددلاىلدا ةا ئددددددا لاىدددددفا ئا واددددددلا سةاحددددددلا لاا سةا دددددالسر
 سةددددددددددددلةعا   سةاىددددددددددددلسوم.   س  لا ددددددددددددف  وددددددددددددا  وسةار اددددددددددددع  سة  دددددددددددداس  ادددددددددددد  اراو ددددددددددددا

 645:  5<9) 

  اعقلاف  واف سةرفة  ةااقعف  سةا فر اتفا  سةا فر : ةرحف  : 
 س  لا دددددفا س دددددفل   اعقدددددا Test –Retest method :  سة فرادددددا قفادددددر  ةددددد 

 سع( 74  اددددد  وسةا و دددددا سةلاوردددددل س  دددددف  ساىدددددفر سةتع دددددا دددددداسلس  اددددد  سةاقعدددددف   لا  عددددد 
 س دددددفل  لادددددع ادددددع ادددددان رو   ادددددعىع سةاقعدددددف  لاو عددددد  ولادددددع  هدددددوسئعا   اعقدددددا س لاعدددددفاوع لادددددع

  عاحددددددو  سالا ددددددف  اتفادددددد  رحددددددف  ولاددددددع سعددددددفع  هددددددا  ادددددداوا  تددددددل  اف عددددددا اددددددا  لا  عقدددددده
 .( 6088>  قعالاه و ا ر

 دددددف   ددددداو سة دددددف  اعقدددددا   Cronbach Alpha اتفاددددد   فحدددددلا اس  رادددددف سة ف : قدددددفع 
 وقددددددل  ا ددددددر س ر ددددددفئ  سةلاراعدددددد   ع ددددددا سحددددددلاافا  ادددددد  544 حددددددر     ددددددف   دددددداو سة ددددددف
 سةاقعف  ا فر  ا  رعلس ا هاس عتل   ة  ووو(  =09>;  سة ف اتفا  قعاا

 سادسا : الوسائل الاحصائية :

 اتفا  سالا ف   عاحو   -5
 س  لا فا سةلافئ  ةتع ا وسرل   -6
 قالاع  س  لا فا سةلافئ  ةتع لاع  احلا -7
 spssسةرقع ا س ر فئعا  -8

 المبحث الرابة :عرم النتائج وتفسيرها ومناقشتها 
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عوودددد  سة فردددد  ددددد  ودددد س سة  دددد  سة لاددددفئئ سةلادددد  لاددددع سةلاو دددد  سةعىددددف  ادددد  وددددد  س ردددداس سر   
سةلادددددد  لاددددددع س هددددددفا  سةعىددددددف ددددددد  سةا ردددددد  سةافةدددددد  وادددددد  اددددددع ا فقهددددددلاىف ولا حددددددعاوف وددددددد  سوددددددلسي 

 تف ر سة  حعا سةحا عا ةلا ساىفر س  ف  سةلاورل .سةلاسحا  سةلاتاي  ا  احلاوا س   

وة ددددددددداخ لارقعددددددددد  وددددددددد س سةىدددددددددلي سحدددددددددلا ارر سة فرادددددددددا الاوحددددددددد  لاردددددددددفر سةتع دددددددددا إ   اددددددددد    
( وسحدددددددددددلا اس  سةالاوحددددددددددد  سة اوددددددددددد  و اددددددددددد   8;5605(و دددددددددددف راسي اتعدددددددددددفام        055>; 
ع  ( و  دددددل سحدددددلا لسع س  لا دددددفا سةلادددددفئ  ةتع دددددا وسردددددل  لادددددع سةلاو ددددد  سةددددد  سة لادددددفئئ  ادددددف ا ددددد 6; 

 ( .4049( واحلاوا ل ةا   ==7د  سةرلو    ل لارا راعا    
 جدول )  (                                         

 

 ت

عدد افراد 

 العينة 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي 

درجة 

 الحرية 

 الدلالة  القيمة التائية       

  الجدولية  المحسوبة

9 100 11,11 12,114 12 333 10,04 1,31 0,05 

ودددددد  س  ددددددا ادددددد  54048 تددددددل  دددددداخ سة لاددددددفئئ لا ددددددع  ة ددددددف س  سةقعاددددددا سةارحددددددو ا  التفسااااااير :
اادددددف عهدددددعا سةددددد  س   ==ولاردددددا راعدددددا  4049   دددددل احدددددلاوا ل ةدددددا  >=50سةقعادددددا سةرلوةعدددددا 

سراىدددددفر ةدددددلعى  س  تدددددف  حدددددا    دددددفة  ة دددددو  وددددد ن سة ئدددددا لا دددددو  ارف دددددا  وددددد و فر   حدددددعا 
فةعددددا  لاعرددددا س ددددف ا س  دددددفةى   فةلاورددددل وودددد   ردددددل  سلاىددددف  ددددلاا ةىددددد  و فةلاددددفة  لادددد اا  اددددد   

رعدددددددفلاى  ولاوس ددددددداى  س رلاادددددددف   وس حدددددددام وس  حدددددددرف  اددددددد  سةاوسقدددددددي لار  دددددددف رم سرددددددداس  
 ا  س  فةى  .

 the recommendations التوصيات 

سحددددددلا فل  سةا ححددددددفر سةلا وعاعددددددا سةلادددددد  لاىددددددلاع   ئددددددا  وم س رلاعفرددددددفر سة ف ددددددا ادددددد   -5
 ة ر  سةرفة  .س
سولااددددددددفع سةا فعددددددددا س رلااف عددددددددا   حددددددددا  وم س رلاعفرددددددددفر سة ف ددددددددا  ادددددددد   دددددددد    -6

لاقدددددددددلعع لواسر لالاودددددددددا   ع عدددددددددا سةلاتفاددددددددد  اددددددددد  س   دددددددددف  ةار دددددددددف   اددددددددد   دددددددددرلاىع 
 سة  حعا ا  ق   سةا لا ع  .

لا  ددددددددع  عددددددددوع وسرددددددددل سو عددددددددواع  ددددددددد  سةااس دددددددد  وسةاتفوددددددددل س واعددددددددا وسةر واعددددددددا  -7
ا ددددددد  ولاتادددددددعاى   عدددددددي علاتدددددددفاا  اددددددد  ة اىدددددددفر عتااددددددد  اددددددد  سةاتاادددددددفر دددددددد  سةا

  ا فر سة    .
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  the suggestionsالم ترحات 

سةقعدددددددفع  لاسحدددددددا لاراع عدددددددا دددددددد  لا  دددددددعخ س   تدددددددف ر سة  حدددددددعا سةحدددددددا عا ةدددددددلا ساىدددددددفر  -5
 س  ف  الا  اا لسو  .

سرددددددددداس  لاسحدددددددددا اقفا ددددددددده  دددددددددع  س اىدددددددددفر سةادددددددددوسلا  ةدددددددددع  ةدددددددددلعى  س  دددددددددف  اددددددددد   وم  -6
ةلاوردددددل واتاددددددا سة ددددداو  دددددد  س   تدددددف ر س رلاعفردددددفر سة ف دددددا و دددددع  ساىدددددفر س  دددددف  س

 سة  حعا ةلعى  .
Negative Psychological Emotions Among Mothers of Autistic Children 

An extracted research paper from doctoral dissertation 
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Abstract 

  The present study aims to identify the negative psychological emotions among 

mothers of autistic children and for all members of the sample. In addition to that, 

this paper aims to recognize the differences of negative psychological emotions 

among mothers of autistic children. 

  In order to achieve the objectives of the current study, the researchers prepared a 

tool, which is a scale of negative psychological emotions based on  Frijida theory. 

This scale is consisted of (36) positions distributed into six areas. The scale has 

been presented to a group of specialized experts to verify the face validity of the 

tool. Therefore, all positions have been valid and subsequently adopted by 

researcher. The scale has been applied to a sample of (400) mothers of autistic 

children, and the data have been processed statistically. 

  After presenting the results, it found that the calculated T value, which hits 

(10,045) from the tabulated value, which reaches to (1.96) at a degree of freedom 

(399) and a level of significance of (0.05). Therefore, these results indicate that 

the negative psychological emotion among mothers of autistic children is high. 

 As a result, the goal of this research paper is achieved. According to the 

outcome, the researcher recommends making use of the tool used in the current 

research and utilizing it to identify and measure negative psychological emotion. 
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  المصادر

   ددلافر  وم س رلاعفرددفر سة ف ددا  حاحدداا حددع وةورعا سة ئددفر سة ف ددا 6449هددقعا  
 وسةاتوقع   ا لا ا سة ىوا سةا اعا  سةقفوا  .

 5   سة لا   فةع:  سةقفوا    سة ر  ا فوئ  ( 6458  حعل   سةارا    ل . 
  سةتاددوع ددد  سة ردد  سةدد  اددل    ;644   اددف   وددف  وسةهدداع ع    عددل للهس   ددل سة ع  دد 

 لسا  س ر دددفئعا سحدددفةع ه  لا دددفاعاه ا فورددده سحفحدددعفلاه وس رلااف عدددا وسة  حدددعا سةلاا وعدددا
 . 5    س ال   اف   وسةلاو ع  ةا ها سةاحعا 

  وسةلاا وعددددا  سة  حددددعا وسةاقددددفعع  س  لا ددددفاسر   ددددف   :645   ددددفعي سا ددددف عو   اع فئعدددد 
   5   س ال    اف   وسةلاو ع  ةا ها سةتاا  س   فا لسا  ولاق ع ىف

 دد  وسةاقدفعع  س  لا دفاسر  :645   اعدوم سرحدف   سةدلةعا   ارادول  دل ف   سةاىلسوم 
 . 5  سةتاس     لسل وسةلاو ع  ةا ها سةرلساا لسا  سة    و اع سةلاا عا

 سةردفات  ةا فةد  وسةلاقدوعع سةقعدف   6456  عفحدع   و عدف   ا وقد   سةرحع    ل ارعل 
 . سةتاس     لسل رفاتا  سةاهل س   سةلاا عا  اعا  وسةلاو ع  ةا ها سةعافاا ا لا ا 
  9   سةقفوا   سةا اعا س  راو ا لا ا  سة  ح  سةقعف  ;645    ور  دا. 
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