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 الممخص

عيتناااااااحث عرض وااااااالعلاااااااتيعثاااااااايةعثتوشيشاااااااةعالاااااااتترتي يح عرضتن يااااااا عرض  اااااااتي عضتي يااااااا عرض ااااااا 
رض اااااااالي عقااااااااةعرض ااااااااتر عثبضااااااااعع ااااااااكع اااااااا  عن اااااااات علش ياااااااا عث  ياااااااا علااااااااكع  ي اااااااا عتاااااااا  يتعتشااااااااعع
رالاااااتترتي يح عرض  تشيااااا عث   اااااترتاحعقاااااةعرلااااات لررع حدااااا عرض ااااا  ع حض ااااا عرض اااااب ثتعث ل حتااااا ع
رض تنثلااااا عقاااااةعلاااااا  عواااااحا عاااااااوي عيتاااااثضوع ا ااااا عل شاااااااحعر ااااا ح عتتااااااثقتعقااااايارع ااااااتث ع

ا ااااا ح عرض تراااااوع  ااااات عثرلاااااحضي ع  ينااااا عتت لااااالعرلااااااح حتاحعقاااااةعرضت ح ااااا عرض لااااال ع ااااا عر
اعتشواااااا عرضرااااااتتع ااااااارع بحتناااااا لاع    ااااااارع حض اااااا عرضتبشياااااال عا ااااااتر ع لااااااتث عرت ح ااااااح عتشااااااعع
رالاااااتترتي يح عثر ت اااااحعلشاااااوع ااااال عرلااااات ح  عراقاااااترلعضش ااااا عرض ااااالي ع  ااااا  علاااااحرعثقاااااةعرض اااااتر ع
  اااااا  ع ااااااح عرتتيحلااااااحلاعرثعرن يحرااااااحلاعثت  ااااااععرضلترلاااااا عقااااااةعرل ااااااح عاااااااثت عثررااااااو علااااااكع

  ااااااتر عرضتن ياااااا عرض  ااااااتي عثرلاااااات  حت حعقااااااةعتثلااااااي عن ااااااح عرض  اااااا ع حض اااااا عرنيااااااحلاعثرداااااا ع اااااااحرع 
ثقباااااحلاعض اااااحعياااااثقتاع اااااكع   ياااااح عري ح يااااا عت  اااااجع ااااال عر  حنيااااا عثق حضيااااا عرلااااااحرعرلاااااتترتي يح ع
تن يتااااااا عرض ث اااااااا عضااااااال عرا ااااااا ح عرض ات ااااااايكع ااااااا عثرض  اااااااحض يكعلشاااااااوعنواااااااثع اااااااح عر ااااااابيكع

ثرضت  ااااااااح عرضاااااااااوي عرا اااااااات عع  اااااااايكعرالت ااااااااحتع اااااااال ع باااااااالت عثر  حنياااااااا ع  ااااااااكعيبث ااااااااثكع اااااااا 
عرض تتت  عقةع  يعوحا عرلت لر  عثتلرثض عقةعرض تر ع.ع

 المقدمة 

   ااتعرضتن ياا عرض  ااتي ع ااثع   ااتع ت اا عثراا ع ااكعضاالكعرا اارعرض تواال عراا كع تنح  اااحععععععع
(علثضا ع عثياترعولاح  علانثيحلاعع081لأ  عديحجع لتث عرضتن ي علأ  تع كع)ع0991رلأن حئةعلحرع
تياااا عرض شاااالركعثقبااااحلاعضشاااانب عرضتااااةعروت تاااااحع ااااباعرض شاااالركعقااااةعتبتيااااتعرضتن ياااا عرض  ااااتي ع عثين ااااتعتتع

ثرض بااااثلع حضتن يااا عرض  اااتي ع ناااحع اااةعل شيااا عتثلاااي عن اااح عرض ياااحتر عر اااحرعرضناااحجع عثر ااارع اااباع
رض يحتر ع ةعرض يشعويح ع ثيش عقةعاو ع يل عثرضت شرعثرضت ت ع  لتث ع  ي ةعائ ع عقرا لاع

 ت عت  ش ع حضوتي عرضليحلي عثوباث عرانلاحكعرا ات عرض  يثضا عث  تشاععلكع يحتر عررحقي عر
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ت  يالعرضتن يا ع ناحع اثعرض ا عرض الي عض اةعيثلا عرض ياحتر عثرضيات ع عثعع(0)  ثنح عروتتررعرضانيجع
ر حعرضنحجعقةعرلت لررعرال ح ع    عض  تريعرضتةعتثر اارع لالاع كعرض ثرلعرض ي يحئيا عرضتاةع

ع عضاو عرانلحكع.عتل  عرارترتعرضلش ي
ربعركعرارترتعرضلش ي عض لثي عثرض   ح عرض ي يحئي عث ي  عقاةعواح ع احكعرضت ا ي عقيا ع  ا ع
  احعيلاا  عرلااتريع  يات عداالعتاا ل عرضاوعناحياا عويااح عرانلاحكعقااةع  اايعراوياحكع  ااحع ااةعلشياا ع

حعرضالرع  احعت  تعلش حلاعلشوعت ح تع  ي رض ي يحئي  لثتعرض   ح ع   عرال ح ع.عأكعرض   ح 
ي ل عإضوعقبتعرضلرعثنب عقاةع  ياحعرضالرعرض يراح ع)ث حضتاحضةعرا ععرض نحلا (عأثعقاةعرضاايحئ ع

ت  يترتاااااحعرضلاااا اي علشااااوعرلألاااااح ع رض ي يحئياااا  رضل ثياااا ع)ث ااااكع يااااراعرضن يااااع.ع  ااااحعأكعضش   ااااح 
ع .ثرض تر  عرض ا ي  ع  حعدلعيل  عرضغ يحكعثرضتبي 

قةعرضتلحي عرضاوي عقةع  يتع كعر ا ر عرض احضرعثي ت اتععيلت تعرض  عرض   ةعقةعض  علثتع ار
رض اا  عرض يراا عضشتلحياا عرضاااوي ععقااةع اا ع  ااحكع ااكعرض ااحضرع عياا لرلعرلاات لررعرالثياا عرض  اا ي ع
ث ااثع حيااللوع حض اا عرضت  يشااةعثرض االي عثاعيث االع وااللعثوياالعضش اا  ي عراعركعد ااث عرض  حتلااح ع

ع  عدش ع شيت عثل  ت ع.رض   ي ع بحقيحلاع  ع حيترق عبضعع كعتثرقتاع
لتقاا عرضتن ياا عرض  ااتي ع  ناااحع)ل شياا عتثلااي عن ااح عرض يااحتر عر ااحرعرضنااحجع عثر اارع ااباعرض يااحتر ع

 عياااتثرعع(2) اااةعرض ااايشعوياااح ع ثيشااا عقاااةعااااو ع يااال عثرضااات شرعثرضت تااا ع  لاااتث ع  ي اااةعائااا ع
ت ناااا عرض ثرناااا عرضاااااوي عثلضياااا عبضااااععركعرا اااارعرض تواااال ععرض حواااالع يااااحل ع يااااحتر عرضنااااحجع ااااك

رلااتترتي ي عرض اا عرض االي ع.عثضغااتيعتوبياا عر االرععرضلترلاا عقباالعتاارعتبلااي احعرضااوع   اا ع  حواالع
تنااحث عرض  واالعراث عرا ااحتعرضن اات عضش واالعث   ااتر عرضتن ياا عرض  ااتي عقي ااحع ااا عرض  واالع
رض اااحنةعضلترلااا عرن اااح عرض ااا عرض ااالي عثر تاااترعرض  وااالعرض حضااالع  اااتيعرن اااح عرال اااح عثر  يتااااحع

ع.  حني عرلت ترلاحعقةعرض تر عرض  ي عثر
 الاطار النظري لمبحث ومؤشرات التنمية البشرية : 

 الاطار النظري لمبحث : 
 مشكمة البحث :  –اولًا 
تت وااثتع  اا ش عرض واالعواااث عر  حنياا عرلاات  حتعرلااتترتي يح عرضتن يااا عرض  ااتي عضتي ياا عثتثلاااي ععع

ضت تياعع    يتا عرض   يا عرضاوع حنا عن ح عرض   ع حض ا عرض الي عقاةعرض اتر ع  توشا عت ايليا عثر
عرض  عرضوليلعثقبحلاعض   يحت عرضاوي عثرضنثلي عثرنت حتعرلت لر حت عرضوحضي عثرض لتب شي ع.ع
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 فرضية البحث :  –ثانياً 
ركعضتنااح ةعرتلااحنعرضن اات عراي ح ياا عضش  اا ع  ت ااحاع لااحتعثر  ياا عرض اا عرض االي عقااةعرض ااتر عثقبااحلاععع

 ياا عثرض   ياا عتوااثعوحرااتعث لااتب  عتن ياا عرض اا عرض ااب ثتعر ااتاعض لااتث عثتاا  يتعرض تغااتر عرض 
رضثرراا عقااةعتي ياا ع لااتثيح عتلرثضاا عرض وشااةعقااةعر ااحتعتوشياا ع اال عتيرااي  عراقااترلعث يااحل ع
 يااحترتارعرض ث ااا عنوااثاعرضااوع حناا عرض اا عرضتبشياال علاا ي لاعضتوبياا عرلااتترتي يح عرضتن ياا عرض  ااتي ع

يباااال احعض  اااا ح عرض ات اااايكع  لاااات لر  عل  يااااحلاعثتولاااايكع لااااتث عرض اااال ح عرض  تشياااا عرضتااااةع
عثر حكعن حو عردتاحليحلاعثر ت حليحلاعثاويحلاعقةعرض تر ع.ع

 اهداف البحث :  –ثالثاً 
 تتحدد اهداف الدراسة بما يأتي : 

رضت اااتععلشاااوع  ي ااا ع ااال   عث  ت اااح عرض ااا عرض ااالي عقاااةعرض اااتر عثر  حنيااا عرلااات  حتع .0
ر عرضلا حكعالات لر  عثت  يا علثتاعرض   اةعرضاوع اثلعرضتن ي عرض  تي عقاةعتثلاي ع ياحتع

  حن عرض   ع حض  عرضتبشيل ع.ع
 رثض ع كعد  عرض  ت  عقةعرض تر رضت تيععرض ثرثلةع    ي عرض  عرض لي عثراد ح عضتل .2
رض  اااععلاااكعرن اااح عرض ااا عرض ااالي عثر  يااا عرض  ااا ع ااا عقاااةعرض اااتر ع ااا ع ياااحكعرض تغياااتر ع .3

 ض لي عثر حتاعرضاوي عقةعرض  ت  ع.عثرال ح عرض ح ن عثتر عتي ي عرض  عر
 اهمية البحث :  –رابعاً 

ت اات عر  ياا عرضلترلاا ع ااكع اا  عت لاايلعرضاالثتعرض ااارعقااةعن ااثعثرلاااحرعرض اا عرض االي عقااةعرضويااح ععع
را ت حليااا عثرادتااااحلي عثرضنيلاااي عثرضااااوي عضش  ت ااا عقاااةعرض اااتر عثض لت اااحتر عرض   يااا عرضتاااةع

 ع كعقئح عرض  ت  عث  حا ع كعبث عرضال ث عرض ن يرا ع عيثقت حعرض  عرض ب ثتعض تيو ع  يتع
قر لاعلكع يحل عرللرلعرض  ح  عرض  ي عثرا ا ح عرض اح شيكعقيااحعثرالاحضي عرض تنثلا عضاارعقاةع

عتبليرعرض   ح عرض  تشي عض قترلعقةعرض تر ع.ع
 المفاهيم المستخدمة في البحث :  –خامساً  

ض تثدا عركعي ي ااحعرضياتلعربرعرلات ت عرت ح اح ع:عثيباالع ا ع  ال عرضلانثر عرعامد العمرر .0
 (.ع3)رضثقح عرضبحئ  علشوعوحضاحع عثي ش علشي عرويحنحلاع)ع   ث عرض  تع(ع

يُبااالع حض اا عرض االي  عرض اا عرضااب عاعي ت االعقااةعرض اا  علشااوعرلألثياا ععالطررب البررديل : .2
ن ااحعألااشث عخ ااتعتُلاات لرعقياا عرلأل ااح عرض  ياا عثرض ااثر لعرض  ي ياا عثرض بااحديتعرض ي يحئياا  عثر 
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ثرض ترئ عرضتبشيليا عرلأ ات عرضتاةعأ  تا عقحلشيتااحعقاةعلا  عرض  ياتع اكعرلأ اتري عثيث الع
 نبعرضبالرعثلُاتععقاةعأدالرعرضوراحتر عرينلاحني ع  ا عرضوراحت عرضيتلثنيا  عث باةع ث اثلرلاع
إضوعرلآكعلشوعرضتغرع كعت ثتعرض  عرضوليلعثت اثتعأ ا تا عثألثرتا  عثدالعأ  ا عرض ا ع

ع.عع(4)ت عقةعل  عرض  يتع كعرلأ تري عثأ ي عقةع  راحعرض لي عق حضي
يُ لع برعرضيتنع كعأ اتعقاتثنعرض ا عرض الي عثأ  ت احعرلات لر حلا عثي ت الععطب الاعشاب : .3

لشوعرلت لررعرلأل ح عثرضن حتح عرض  ي عقةعل  عرض  يتع كعرلأ اتري عثيُ ت اتعرض ا ع
اتعرلأل اااااح عرض  يااااا عرض ت اااااةعرضباااااليرع اااااكعأ ااااارعأنااااااحتعرض ااااا  ع حلأل اااااح .ع اااااكعأ ااااا

رض لااااات ل  عقاااااةعرض ااااا  :عرض اااااح ثن  عرض يت يااااا  عرض ااااا ات عرضيحنلاااااثك عرضبتقااااا  عرض ت ليااااا  ع
رض ن  ياا  علاات عرضلااثج عثغيت ااحعرض  يااتع ااكعرضن حتااح عرض  تثقاا عثغيااتعرض  تثقاا .عق اا ع
رال ااح ع ااثعل ااحت ع ااكع   ثلاا ع ااكعرض  حتلااح عثرالااحضي عرض حلياا عثرض  تباالر عثرضتااةع

 علشيااااحع ااكعد اا عرضناااحجعلااكعرضت ت ااا عثرضتااترلعرض اا  ةعثرنااااحعتلااحللعلشاااوعت ااثكع ت حتقاا
 ااايح عرض تراااوعلاااكع تيااا عرلااات لررعرض تاااثرقتعرض وشاااةع اااكعرال اااح عرض  ي يااا عثت اااثكع

 .ع(5) تت   ع   تشععرض ثرن عرضتثوي عثرض بحقي عضش  ت  
عرضااوي عرض  يااالع اااكعراعالاستراتيجية الصحية : .4  ت اااحرعإضاااوعتوليااالعتااثضةعرالاااتترتي ي ع 

أثضثيااااح عرض اااال ح عرضاااوي عثتراارع نت ااح عرض اا عرضتبشياال عثرضت  يشااةعثبضااععقااةعلاا ي ع
رضثقاااح ع حاوتيح ااااح عرضتااااةعوااااللتاحعرضاااالث عرلألرااااح عث حالااااتنحلعإضااااوعرض  اااا عرضااااب عتاااارع

ع2115-2112إن ااااح اعقاااااةعإ اااااحتعرلااااتترتي ي عرض ن  ااااا ع  ااااا كعرض اااا عرضتبشيااااال عضش اااال ع
عرض ول ااا عتت  ااا ع   ناااااح عدحلااااال عرض  اااااحتععرض   ااااا ع ثرلأغاااتريعرضتئيلااااي عض لااااتترتي ي ع 

يلرت عرض اااااا عرضتبشياااااال عثرضت  يشااااااةع ن ااااااح ع ااااااكع اااااا  عرضليحلااااااح عرضث نياااا عرض  ئ اااا .ع
ث ناااحععتنااااثنع  يااااتعقااااةع نت ااااح عرض اااا عرض اااب ثتعلأكع ااااثرتلعرضاااالث عرلألرااااح عيااااتت  ع
  رااحع حلآ اتعثيت يكعلشيااحعأكعتواللعرض ثرداا عرضتااةعين غااةعضاااحعتت ياا عر ت ح اااحعلشياااحع
 اكعأ ا عت ثيالعرض لاتاش يكع  قرا ع   ع كعأ  ح عرضتلحيا عرضااوي عثأ  ت احع   ثنيا  ع

ثت  يااا ع  ثأكعتوللعرض يحنح عرلألحلي عرضاويو عثرض ح ش عرضتةعين غاةعضااحعرالاتنحلعإضيااح
 حكع اااااثل عرض ااااا عرضتبشيااااال عثرضت  يشاااااةعثرلااااات لر  عرض  ئااااارعثق حضيتااااا علاااااكع تياااا عرااااا

تن اااايرع نت ااااح عرض اااا عرضتبشياااال عثرضت  يشااااةعثيت  اااا عرض ناااااتعرالااااتترتي ةعرلأث عضااااابرع
رضغاااتيعقاااةعريداااترتع حضااالثتعرضاااب عيش  ااا عتن ااايرعرض نت اااح عثأ  يتااا .عثت ااايتعرض  شث اااح ع
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بشيااال ع)رض ااا  ة(عإضاااوعأكعرضااالث عرلألراااح عتباااثرعوحضياااحع    حنيااا عرض  ااا ع  ااا كعرض ااا عرضت
لثضااا عر ن يااا عناااحل عقاااةعثرااا عع029 حلألثيااا عرض  اااا ي عثتنييااااب حعلشااااوعنوااااثع ت ريااالعثركع

ع.ع(6)رلتترتي  عرض  عرض لي ع
 مؤشرات التنمية البشرية :  –سادساً 

o : ي عضتباالرعثت ااثتعرض  ت  ااح ع ع  ااحعرناا عي االعرضت شاايرعرضت ياا  عراثضااوعثرالحلااعالمؤشررر التعميمرري
 عقتااثقيتعرض ااثرلتعرض ش ياا عثرضينياا عثرض انياا عرضتااةعتلااح رعقااةع(ع7)  يااحتعضبيااحجعتباال احعرثعت شياااحع

 نح عرض  ت  عقةع  عرض  حا عريدتاحلي عثري ت حلي عثرضليحلاي عثرض بحقيا عثرضت نثضث يا عت ت الع
تعثقةعأ ع  ح عي  عإكعي الأع احضت شيرع علأنا علشوعرضت شيرع عثركعأ ع شلعيتغ عقةعرولرلعت ثع

ي  اا عرضوشباا عراثضااوعقااةعلااشرعرضت ااثتع عوياالعيااترع نااح عرانلااحكعرثالاع ااكع اا  عت شي اا ع  تشااعع
رض شثرعرضتةعتا عقةعت ثيتعرض  ت  عثتبل  ع عقيتوث عرضوع  ت  عدحلتعلشاوعرلاتي ح عرضتبالرع

عرض ش ةعثرضت نثضث ةعثرض بحقةعرضب عي الاعرض حضرع.ع
o : ت ااااتععرضاااااو علشااااوعرناااااحعث ااااثلعوحضاااا ع ااااكعرضلاااا   عرض بشياااا عثرض لاااالي ععالمؤشررررر الصررررحي

 عر اااااحعرض ااااال ح عرضااااااوي عقااااااةع  يااااا عران ااااا  ع(8)ثرا ت حليااااا عثضااااايجعقبااااا عغياااااح عرض اااااتي
ثرضي حضيح عرثعرض  حتلح عرضتةعتبثرع احعقئا ع اكعراقاترلعرض ت ااا عقاةع  اح عرض ا عث  حض ا ع

 شباااا ع ويحتاااا عثاااااوت عرض لاااا ي عثرض بشياااا عثتاااا  يكعلاااا  ت ع ااااكعرانلااااحكعضتبااااليرعرض اااال ح عرض ت
 .عع(9)ععرا تريعثراث ئ ع إلت لررعرض  تر عثرض احتر عرض ش ي عثرضثدحئي 

 : ي العرضال  ع اكعرض نحااتعرضتئيلا عقاةعرضتن يا عرض  اتي عثي  اتعلاكع   ااتععالمؤشرر الاتتصرادي
 .ع(01)عرضل  ع  تثل عناي عرضيتلع كعرضنحت عرض وشةعري  حضة

 انماط الطب البديل :  -المبحث الثاني   

 العلاج بالحجامة :-1

ي ااالعرض ااا  ع حضو ح ااا ع اااكعأ ااارع ترئااا عرض ااا عرضن ثيااا  عربعثتلعلاااكعرضتلاااث علشيااا عرضاااا  عععع
ثرضلااا رعأنااا عوااالعلشاااوعرضتااالرث ع حضو ح ااا عث اااةع اااكعر  اااتعرض ااات عرنت اااحترعقاااةع  تشاااععرضااالث ع

 اااكعرض تروااا عرضتاااةعتباااثرع تو ااايرع ثرااا عرضااالر ع ااارععرض ت يااا عثرض اااتر عثي  اااكعت تييااااحع  نااااحعناااثن
يلاات ت عرضاالرعقحلاالرعثرضااب عي ااثكعلاا  عرضاالر عثعياااللعويااح عرانلااحكععرثعت يااعع ااكعث اا  عرضاالرع
ث ي حناا عثياا ل عرضااوعرترواا عرضبشاا عثرض شااوعثرض  االعثرضااتئتيكعثرض اااع عث اابضعع اا ع  يااحعرض لاارع اا ع
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ياا عث اابضععلااو عرضلاا ثرع ااكعرا ااح كعرضتااةعتن ااي ع تر اا ععرض حداا عرض ح ناا عثتن ااي عرضاالثت عرضل ثع
ع.ع(00)تتت  عقةعرض لرعع

 العلاج بالإبر :-1
ي لعرض  عرضاينةع كعأل ل عرض  عرض لي عث اثاحلاعقةع  حضةعرضتلرث ع حلأل ح عثرضتلرث ع
 حي تعرضايني  عيترعرالت حلعلشوعرضث  ع حي تعقةع نح  ع  ين عقةعرض لرعتُل وع لحتر ع

لرث ع حي تعرضاينةعقحلشيت عقةعل  عرض  يتع كعرلأ تريعض ن عيوتح عإضوعرض حد .عأ   عرضت
 ت اايكع ح تيك.عثي  كعركعن تععرضث  ع حا تع  ناحع تيب عضش   عثتلت   عضشثدحي ع كع
رض تيعرثعضغتيعت  ي ع  ل عاو عرض تييع عثيترعبضععر حعضتن ي عرثعضغتيعت  ي علتيحكع

  كعرلت  ح ع ت علليل ع ناحعرلت  ح عرضوترت علكع تي عرض حد عقةعرض لرعرانلحنةع عثي
رلت  ح عرضوترت ع كع   عثر عن حتح ع  ين علشوع  حكعرضث  ع كعر  عتق علت  عوترت ع

رض ن ب ع عث بضعع يحل عرضلثت عرضل ثي عقياحع عرثعلكع تي عرضرغ عرثعرضتوتيععض نح  عرضث  ع
ع  . ع(02)  عرثعلكع تي عرض   ع يكع تيبتيكعرثعر  ت

 الاعشاب :  -3
لش يااحلاعلشااوعأ عن ااح عوااثضة عأثع نااحئةعرضوااث  عأثععع Herb :ت شاا ع ش اا عرض  اا ع حين شي ياا 

   ااااتعاعت ااااثكع لااااثد عأنلاااا  ع  اااا ي ع حقياااا .عي ااااث عرض   ااااثنعرض راااات ع)ثضاااايجع حضرااااتثت ع
عرض بثت(عقةعناحي ع ثلرعن ثا.ع

ااااا ع إل حض عث ياااااحل عتُ ااااالاعرلأل اااااحُ عرض ح  اااااُ ع اااااكعرلأ   ااااا عرضتاااااةعيُناي ااااااحعإضاااااوعرضن اااااحرعرضغااااابرئةا
رلاااتا  احذعثبضاااععض اااحعت تش ااا ع اااكعقثرئااالعااااويا عتياااث عغيت اااحع اااكعرلأ   ااا  عربعتوتاااث علشاااوع

ع  ياات  ع اك عرض ليالع ناااحعيوتاث ع اابضععلشااوعقيتااح يكعأع  اياح    عثقيتاح يكع  عثقيتااح يكعع ع  ااحعأكا
عُ راااحلا لاعض  لااال عثض ضتاح اااح ذعث اااةع اااحعتُ اااتيعع   ااايعرض ت  اااح عرضن حتياااا عرضتاااةعت تشاااععدااالتر  

ع باعرضُ ت  ح ع ث ثلٌ عقةعرلأ    ع(Polyphenols : حين شي ي )  حض ثضييينثا  رضن حتياا ع عثلأكا
عرتا اااحن رضغنياااا ع حضن حتاااح عدااالعيُلاااح رعقااةعتبشيااا ع  اااتعإااااح  عرض لااارع رلأن  ااا عرضغبرئيااا عقباا ذعقاااإكا

 حض لياالع ااكعرض  ااح  عرضاااوي ع ث ااكعنحوياا عأ اات عقاايُ  كعض ل ااح عأكعتراايعع اابردحلاعضش  ااحرع
ل ثكعرضُ راااحق  عأثعرض شااا  عأثعرضلااا تعثتبشااا عرلااات لررع  ااايعرض  ثناااح عغياااتعرضااااوي ذع  ااا عرضااا

ع (03)

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF_%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_A
https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A_%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D9%87_%D9%88%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%87
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  : العلاج بالمثل -4
 علشوعرض  لأعرضبحئ ع0796ي ت لع برعرض   عرضب عأ شب علح ثي ع حقن كعقةعرض حنيح علحرععع

  كع"رضلثر ع كعرضلر " ع ويلعإكع حن ع  ي عاغيت ع كع حل ع حع ل ثض علكعتثضيلع   ثل ع
 ع كعرض   كعإلت لررعرض حل عنيلاحعض  حض  عبر ع   علشير عقإنع كعرلألتريعقةع لر

 .رلألتريعرضتةعي حنةع ناحع   ع تيي
ثيبثرعرض  حض عقةع ثر ا عرض لتييلع   ع حع كع  ن عرضت ح  ع  عر علش ع للي عرثعنيلي ع
ي حنةع ناحعراقترلعضغتيعرياحض عرضوعوحض عاوي ع   ن عثي  كعركعي  كعرضيتلعضش  ي ع

 .عع ع(04)عرض  حض ع كعنيل 
 التنويم المغناطيسي  - 5

ي ت لعرضتنثيرعرض غنح يلةعلشوعإل ح عرض تييعقةعوحض ع  لض ع كعرضثلة ع ويلعيترعت تيتع
إدتتروح ع يي عض عض لحللت علشوعتوليكعوحضت عرضاوي .عض حض حعرلت لرع برعرض   عض لحلل ع

 عرلأت عثغيت ح.عثدلعرض تروعلشوعريد نعلكعرضتل يكعثقبلركعرضث كعرض رئلعثل  عوحا
أ ات عرضلترلح عأكعرضتنثيرعرض غنح يلةعي ش عتلعق  ع يثضث ةعلر  عرض لرع  حعقةعبضعع
تويي عرض اح عرض ا ة.عإاعأكعخ تيكعيتثكع  كعضيجع نحععثليش عضتوليلع ل عق حضي ع باع

 .عع(05)ع رض تيب عقةعرض   
 اليوغرا  -  6 

 ثي عثضشيثغحعقثرئلعاوي عربعت يتعرضلترلح عإضوعأكعتولكعرضيثغحع تثن عرض لرعثرضلثت عرضل
  حتلتاحع إنت حرعت يعع كعري احلعثرا تئح عرضوع حن عرضلي ت علشوعإتتيحنعرغ عرضلرع
ثألتريع تيعرضل ت .عثت لعرضيثغحع كعرض احتر عرض للي عرضتةعتييلعرض لرع ع  حعرناحعتييلع

حعت  شاحعتلنعرض  يتع كعرضنحجعيل ثكعرضوعقةعرضلي ت علشوعرض لرعثت تح ع  ات عثقحئل ع ثنا
ت ش احع عثت تشععر لرعع  حتل عرضيثغحعق نارع كعي حتلاحع الععتغييتعن  عرضتي يتعثرض يشع
  حل عاوي عث بضععرضت ش ع كعرضرغث عثعو عرض     عرثعضتي يتعرض حد عراي ح ي عرثع

 .ع(06) رضت ش ع كع  يعرض حلر 
 التخيل الموجّه  - 7 

بشيل ع  ا عض تروعرضلت حكعثروحيحعرضل ت عرضل حغي عثأثضئععرضبيكعي حنثكع كعل  عت
رضبش عثرضتثتت.عويلعي  لعرلأ  ح عإضوعرضتت ي علشوعاثت عأثع ياثرع وللعضتوليكعرض  د ع
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041 

 

 يكعرض ب عثرض لر.عثدلعأ ات عرضلترلح عأكع باعرض تيب عتلحللعرضل حغعلشوعت  ي عن ح  ع
رضل حغي علشوعإلتت حنعث حئععرضل حغعرلألحلةعرضتةعت  ت ع ل  ع  حعيلحللع تروعرضل ت ع

 .ع(07)رض تي
 الأيورفيدا  - 8 

ثرول ع كع  حتلح عرض  عرض لي عرضتةع حل عقةعرضانلع نبعخاععرضلنيكع الععرضثدحي ع كع
رلأ تريعثل  اح.عيلت لرع  حض ثرعرلأيثتقيلرعرلأل ح عثرضو يح عثت حتيكعرضتنيجعثرضتلضيعع

لت حل عتثر كعرض لر.عتت حتععرلأيثتقيلرع  ع  يع احئ عرض  عثرضت    عض  حض  عرضبر عثر 
رضاينةعقةعإي حناحع  حد عرضويح عويلعي تبلع  كعرض حد عرضليئ عأثعرض  تش ع ةعرض ل ثض علكع
رلأ تريعرضتةعي  كعل  احعلكع تي عإلحل عرضتثر كعإضوعلنحاتعرض حد عأثع"رض ترنح"علكع

 كع يكعرض ب عثرض للعثرضتثحع عثيلت لرعرال ح عثرضيشععثرضيثغحعض  حض  ع تي عتوبي عرضتثر
را تريعثي ثكعقياحعن حرعض  حض  عيبرعل عركعرض ثكعربعيت ثكع كع  جعلنحاتعث ةعرض ح ع
ثرضتتر عثرضنحتعثرضاثر عثرضل ح عرضاحقي ععثلنلعرتوحلع باعرض نحاتعليت ثكع كع  لعرنثرنع ع

ول ع باعرانثرنع عثي  كعتوليلعراوتيح ح علثر ع حكع كعثركع  عرنلحكعيب عر كعر
رض    عث ييي ع  حتل عران   عرضتيحري عث حع ثعرض ش جعض عث بضعع ييي عتنبي ع للاع كع

 ..ع(08)عرضل ثرعث  ن عراح ت ع كعرا تري
 التدليك العلاجي :  - 9 

 كعرلأضرعثرضتثتت.عثيلحللععأا  عرضتلضيعع   رعاعيت  أع كع ن ث  عرضويح عرضولي  عضشت ييع
رضتلضيععلشوعرضت ييعع كعخضرعرض ر  عثتلتي عرض يح عثتوليكعألر عرض لرعل ث حع عثيبالع

  عرلت لررعرضيليكع اثت ع  ح ت عقةعرض   علكعع تي عل شيح ع لعرض يحا عثرضتلضيعع
 .ع(09)ض  تشععرنثرلاحع

 التأمّل :  - 11 
يثلحلاعقةعرض  عرض لي .عيت  عرض ت  شثكعلشوعرضتنيجعثرولع كعأ  تعرض  حتلح عرض   ي ع 

رض  ة ع  عإ بح عرضب كع حضيحلاع كع  ع حعي  كعأكعي ث  .عيلحللعرضت  ا عقةعرضت ييعع كع
ألتريعرضتثتتعثرضبش عثرا تئح عثوحا عرلأت .عثي  كعأيرحلاعرضل  ع يكعرضاشثر عثرضتترتي ع

رضليني عث يكعرضت  ا عضتوليكعرضاو ع
ع.ع(21)

ع
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041 

 

 لمبحث الثالث : ا
ععانماط الاعشاب واهميتها الطبية وامكانية استزراعها في العراق :  –اولًا 

ترعر تيحتعلللع كعرضن حتح عرض   ي عضشت تيعع احعثال ح عق ت عضش  ت  علكعر  ي عرضن حتح ع
 عع    علحرع كعرضنحوي عرض  ي ع عربعضيجع حضرتثت علت ع  عرضن حتح عقش  ع ناحعر  يت عثقثرئل

ع(عث ناحعع:عع0 لث ع)ع
عرضوع -0 عينت ة ع  ي  عل تي  عترئو  عبث عرض ح ثنع ع نج ع ك عل  ة عن ح  ع ث ع: رض ح ثن 

رضيايش عرضن  ي عثي تنعقةعرثرئ عرضت ي عثرانل عرثرئ عرض تيععثيوتح عرضوع يئ عتن ي عقياحع
بوعدث علت ح عرضوترت عثي تنعقةعرض  حت عرثعقةعرضوب عثيوتح عرضوعرض  يتع كعرض ح عض ةعي 

 ع(20)عيث حع.ع21-05ثين ثعقةع  ي عرنثرنعرضتت عثي  كعواحلعرض  ثتع  ع
ن ح عينت ةعرضوعرضيايش عرض ي ي عثي تعع  ل عرل ح ع ناحعين ثكعث  ثكعرضينلثكع:عع -2

عرتتيحنع عثي شغ عرغتيبي  عبر عراث  عينلثك عث ح  ع ش   عرضوشث  عرضو   عرض غت  عقة ثيل و
 رش  عي ت ع ناحعلل عقتثنعثقةعناحي عرضيتثاعتث لععرضن ح عناعع تتعث ثعبرعلح عتقي  

عرضشثكعثل ترضن ح ع ع ني  عرضوع  حت عرضتأجعتتوث  عرض   عثت ثكع رغث   عرض يرثي  را  حت
 .ع(ع22)علن ع  لعرض ترل عثي تنعقةعلل علث ع ناحعلثتيحعثتت يحعثض نحكعثرضايكعثرضانلعثرضيح حك

ع  تشي  -3 ع  ت  عي تن ع   ت عل  ة عن ح  ع: عرضتياي ععرض لتت عرث ع حض بثت  حض تن
ثيلت لرع   ثكعرلحلةعقةعرض ليلع كعرا   عرض   ي عثرالت لر ح عرض  ي عثت لأعل شي ع
عرتتيحنعرغاحكع عثي ثك عربرت عقةع ات عرضواحل عرض حنةعرضوع ثلر عت تيك ع كع ات رض ترل 

ثي تنعقةع  علرعثيوتث علشوعرض ثرلعرض ي يحثي عرضي حض عقةعرثترداحع.عع05رض لتتعتت حث عر ع
 (عع23)رض شلركعرض ت ي ع

.عرضبياثرع:ع ثعن ح ع كع نجعرضن حتح عرض   ي عينت ةعرضوعرض حئش عرضن  ي عثيل وع -4
نثنع ن عث ث ن عرااشةعرثت حعرض  تلض عث  يعرانثرنعقةعع011ن ح عرا يشيحعثي   عنوثع

 ع نتا عثرث حتعر تي حعرض  حضي عث ثع ت للعرا  ح عترئوت عل تي عث    ع تعيتاعع لح
علشوع عيوتث  عرضب  عرض ي  علشو عضشواث  عرض لت لر عرض    عث ة عث  يت  عاغيت   يرح 
ع.ث  لع عرض  حضي  عثي تنعقةعر تي ح عرانلحكع. عض   عرضت ن علنل رضي قثنيلر عرضتةعتلت لر

 .ع(24)رض حرعع
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041 

 

لرعبثع  يتر عد ني عي ي عع31-21رض  ل ع:عن ح عل  ةع تيتنعيتترثحعرتتيحل ع كع -5
عرضناحي ع ع لنن  عرض    عر تي  عرض ش ج ع   شي  عاغيت  ع تبح ش  عثراثتر  عرض يحي عرضو ضثن 
عن حتح ع عتت   عرضتة عرض يثيح عر  عرضوعتت   عتنت ة عقحت  عثتل  عضثناح عرض    عرن ث ي  ثرا  حت
عثرض غت ع عرض  رئت عرض ت ي  عرض شلرك عقة عثي تن ع. عرض بثت ع حليح  عانع ع ك عرضيشبتيك بثر 

  .عع(25)ثتثنج

ع( النباتات الطبية العشبية1ول )جد
 الاهُّت اٌطبُت  اسُ إٌببث  ث

ِؼبٌدت زبلاث اٌبزد، واٌدزوذ بطُئت اٌشفبء، واٌخهبببث اٌٍثت، وبؼط اٌسبلاث  اٌبببىٔه 1

اٌدٍذَت، وبٌصذفُت والأوشَّب، وخذرٌ اٌّبء، واٌطفر اٌدٍذٌ اٌّزافك ٌفىط 

  .الأطفبي

واٌخخٍص ِٓ ٔفخت اٌبطٓ   ِؼبٌدت الإِسبنوحؼشَش ػٍُّت اٌهضُ وحٍُُٓ اٌّؼذة،. إٌُسىْ 2

 وطزد اٌغبساث واَِ اٌّؼذة،  .

حمىَت اٌذاوزة وػلاج ِشبوً ػسز اٌهضُ. ٌذي وببر أطببء اٌؼصىر اٌىسطً  اٌشػخز 3

 فٍ لذرحه ػًٍ حطهُز وحؼمُُ اٌدسُ، وحخفُف الاَ اٌزأص .  اٌشػخز شززىا فىائذ

أو ِب  فٍ ػلاج ِزض اٌُزلبْ.) ِزض اٌُزلبْ اٌمُصىَ حسخخذَ ػشبت مُصىَ اٌ 4

ٔبخُ ػٓ حىىْ  هى ِزض ابى صفبر، ِزض اٌصفبر الابُط، أو ِزض َسًّ

وُّت سائذة ِٓ صبغت ٌىٔهب ِبئً اًٌ اٌصفزة فٍ اٌذَ حسًّ بٍُُزوبُٓ، َؤدٌ إًٌ 

  .دٍذ واٌؼُُٕٓحزاوّهب حسج اٌدٍذ وفٍ اٌؼُٓ ِّب َٕخح ػٕه اصفزار ٌىْ اٌ

 ػلاج ٔشلاث اٌبزد واٌشوبَ واٌسؼبي واٌخمًٍُ ِٓ آلاَ اٌصذاع .  اٌدؼذة  5

اسخخذِج فٍ ػلاج الأِزاض اٌخٍ حصُب اٌّؼذة واٌدهبس اٌهضٍّ و حسبهُ فٍ  اٌخٍٕدبْ  6

 .وهٍ )اٌفىاق( ػلاج اٌسبسولت

بصً واٌؼظبَ، واٌسزطبٔبث، اٌىلبَت ِٓ اٌؼذَذ ِٓ الاِزاض ، ِثً: اٌخهبببث اٌّف اٌىزوذَت  7

 وأِزاض اٌمٍب، واٌشهبَّز، 

 . ٌفخر اٌشهُت وٌّٕغ الارحببوبث اٌّؼىَت واٌّغص اٌىّىْ 8

-02المصدر : من عمل الباحث بالاعتماد على مقابلة مع احد عطاريي مدينة بعقوبة  يوم الاحد الموافق 

0-0200 . 

رض ن  يشياا عث اابثت ع  ااح ا عضن ااح عرض شن ااحكع:ع ااثعن ااح عل اا ةعينت ااةعرضااوعرض حئشاا ععع-6
رض ن  ي عثتن ثقةع نح  علث ع ت عرلايحعث ناث عرضاايكعث اثع اكعرضن حتاح عرض   ات عثيتاترثحع

لارعثياترعو ا عرا  احتعقاةعرض ا  عع35-25رتتيحلاحع كع تاتعرضاوع تاتيكعث اث عراثتر ع اكع
 ااثكعرض شااث ع ااكعرضن ااح عثت ااثكعاااغيت ع يرااح عث    اا ع  ااتث عو ااتر عث  اايعراااانحععت

 و اات ع ااكعرض ااحت عثضثناااحعرضاالر شةعر ااييعثرض اابثتعاااش  عثيااا  ع لاات حعثتيراا عرضتاات ع
ع.ععع(26)رضغني عثرض يئ عرض رش  عثرضابي عي ل عرضوعرت قاح
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051 

 

رض ت لي ع:عنثنعن حتةعينت ةعرضوعرضيايش عرض  ح ي عث اثعروالعرناثرنعرضن حتاح عرضتاةعياان عع-7
ااااتعثرضلاااثلركعثرض اااث كعراااااشةع ااا ح ع نااااحعرض اااح عيااا تنعقاااةعلاااثتيحعث ناااث عرض اااتر عث 

 تااتعثي ااثكعن ااثاعلااتي عثلااحد ع  اا ي عث اابثتاعثتلياا عع2ث اات عرقتيبيااحعثي شااغع ااث عرضن ااح ع
(عث اكععBeta cyanineت تلعل يباحلاعقاةعراتيعي تاح ع  وتثرئا علشاوعرض ت ا عرض ي ياحئةع)ع

ض عرضتااةعت ااثكع ااباعرض ااحلاعي  اابعرضن ااح عضثناا عراو ااتعثيتو اا عرضوااترت عثرض يااحععثرض ااح عرض ااح
 اااا  ع ااااكعرض شيااااثكعثيوتااااث علشااااوع ت  ااااح عرضولياااالعع3111نلاااا  عرض شثواااا عقياااا عر  ااااتع ااااكع

 .ععع(27)ثرض ثتحليثرعثرض غنيليثرعثيترعتنحثض علشوع يئ ع تر ع  ي ع حض ح 
لااار.عع41-31رض  اااثكع:عن اااح عل ااا ةع ااا ةعواااثضةع وااالثلعرضن اااثعياااا عرتتيحلااا عإضاااوعع-8

أت ثرنيا عقاةعع-ثيو  عرضن اح عأ  احترلاعااغيت ع يراح عأثترد ع ت   عتقي  عضثناحعأ رتعلر كع
نااثتر ع ي ياا عثرض  ااحتع يرااحثي ع لاات يش عتن اا ع اا ع ناااحع لااتل علناالع يحقاااحعإضااوع  ااتتيكع

ع3ع-ع2لارعثد ت احعع1.7ع–ع1.4 نونيتيك.عثضثكعرض  ات عأ راتع يتاثنة عثي شاغع ثضااحع اكع
روتثرئا علشاةع يا عل ات ععتت ا عأ  يا عرض  اثكعإضاةع رعثترئوتااحعل تيا عث   ااحعُ اتعدشاي 

عع.ع(28)ثي تنعقةعرضانلع. يحتعض عرلت لر ح ع  ي ع  تشي 
ث اباعران اح عرضلااح ب عثغيت احعي  اكع ترلتاااحعقاةعرض ااتر عويالعتتاثقتعرض ااتثععرض نح يا عقااةع

عثل عث  ح عث نث عرض تر عا  حني ع ترلتاحعثتبشي عرلتيترل حع كعرض حت ع.ع
 ب وامكانية زراعتها في العراق : الاهمية الطبية للاعشا  -ثانياً 

ركعض ل ااااح عر  ياااا ع  ياااات ع حااااا عتشااااععرضتااااةعتلاااات لرعقااااةعااااان عرض   ااااح عثرض ت  ااااح ع
ض  تريعرضتاةعي احنةع نااحعرانلاحكعث اةعرلاحجعرالثيا عرضتاةعت ات ع نااحعرض ت  اح عرض ي حئيا عع

 اات عري ح ياا عرضلر شاا عقااةعااان ع  تشااععرنااثرنعرالثياا عثرضتااةعتو اا عقااةع يحتاااحعر ااحترعلااش ي عثر
عثرضتةعت ت لعلشوع ل عرضت  ي عرضلشيرع كعد  عرض  ي ع.ع

ركعرلاات لررعرال ااح عقااةعرض اا عرض االي ع ااح ت عدلي اا عداالرعرانلااحكعلشااوع ااتعرض اااثتعقباالع
رلاات ل احعرانلااحكعرضبااليرعثت ااثتعرلاات لر احع اا عت ااثتعرانلااحكعل ااتعرض اااثتعثرضورااحتر ع

رلاات ل  عرضن حتااح عقااةعل شيااح عرضتونااي عث اا عت ااثتعث ناااحعرضورااحت عرض ح شياا عثرضيتلثنياا عرضتااةع
عرضورحتر عت ثتعرلت لررعرضن حتح عرض  تشي ع    عض  تريعرض حئ  عقةع  ع  حكع
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ث ااةع االي ع ااارعث نحلاا عض لاارعرانلااحكعاااويحعلشااوع اا ععرض بااحديتعرضتااةعضاااحعر ااحترلاع حن ياا ع
 ثررا عث نااحععدثضا عت احضوعترتع  لرعرانلحكعثثتلعب تعرضن حتح عقةعرضبتركعرض تيرعقةعلال ع

لاااثت عع-ث)عثرضوااا عبثعرض ااااععثرضتيواااحك(عع.15 لاااثت عرضن ااا عخيااا ع-)ضن ااات ع ااا عو اااحعثن حتاااح(ع
 . 12 خي ) رضتو ك

 اكعرضن حتاح عرض لات ل  عقاةع  اح عرض ا ع حال اح عياترع ترلتااحعقاةعع(29)%عع81ركعنل  ع
 عرلاايحعثرقتيبيااحعض االرعرض ااتر عث حااا عقااةع نااح  عرض نااث عثرض اا ح عث ااحدةعرضنلاا  عتاا تةع ااكعلثع

تثقتعرض تثععرض نح ي عرضتةعتوتح احع حاا عرضتاةعتلات ت ع اكعرا ا حتعرضتاةعتن اثعقاةعلثضا ع
عرضانلعث  يعرضلث عراقتيبي ع

ضبرعق كعرضت ت عرضوعرض تثععرض نح ي عرض  ئ  عض ترل عرضن حتح عرضتةعتلات لرعقاةع  اح عع
رض اتر عث اةع احي  عرضن حتاح عرضيااشي ععرض  عت ثكع  تل ع كعرض تثععرض نح ي عرض  تحل عقة

رضتااةعتن ااثع  اا  ع  ي ااةعرثعرضتااةعتن ااثع تاال  عرانلااحكعقااةعتااثقيتع  اايعرض ااتثععرض نحلاا  ع
ضن ث حعثرالتيحل ع ناحعقةع  ح عرضت  ي عثرضتاةعتتاثقتعقاةع وا  عرض  احتيكعرضتاةعتنت اتعقاةع

ض نحل  عثرضبشيشا عرض شيا ع اباع وحق ح عرض تر عرض  تشي عضتبلرعرضوع تتحلث حعرضثايح عرض   ي عر
رض ياا  عرضتااةعرل تاااحعلاا  عري ح ياا عقرااُ علااكعلاالرعتااثقتعرض رااحتعقااةعوااح علاالرعت ئاارعرقحلتاااحع

ع كعرضنحوي عرض   ي عض لرعرانلحكع

ركعرضن حتااح عرضتاااةعت اااثكعضااااحعر  يااا ع اااكعرضنحويااا عرض   يااا ع  رااااحعقااااشي عتن اااثع  ااالعلااابث ع
حتعقاةعرض اتر عر عتن اثع  ا  ع  ي اةعثياترعرضوااث عرا  حتعثت تيةع  لعرنتاح عقا عرا  

لشيااااحع اااكعرض  ي ااا عث  رااااحعياااترع ترلتااااحعثتلااات لرع غااابر عثلثر عقاااةعرضثدااا عنيلااا ع اااكعد ااا ع
ععع رانلحكع.

توتاااح ع ترلتااااحعرضاااوعتت ااا عغنيااا ع حالااا ل عرض راااثي عركعرضن حتاااح عرض ت  شااا ع حض ح ثناااععثرضينلاااثكع
قثلاايح عرض حضلاايثرعثتوتااح ع  يااح ع ااكعرض ااح ع اا  ععرض توششاا عرثعرالاا ل عرض  يحثياا عنااثنعلااث ت

رض ثلرعرض ترلةعرضاب عي الأع اكع ااتعريشاث عضغحيا ع ااتع احتجعثت اثلع ترلتا احععرضتات عرض ينيا ع
 ياااال عرضاااااتعع ااااا  عثتت  اااا عقااااةع اااا عرتريعرض ااااتر عرض ااااا  عث ناااااحعرض وحق ااااح عرضثلاااا وعع

عثرض نث ي ع.ع
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يتر عرضت شياااا عثيتو ااااا علت ااااح عرضواااااترت عر ااااحعن ااااح عرض لتاااااتعقت ااااثلع ترلتااااا عقااااةعراتررااااةعرضاااااا
رض ن يراا عثتت  اا عقااةعرتررااةع وحق اا عنينااث عث وحق اا عااا حعرضااليكع ااكعرض ااتر ع عقااةعواايكع

عت ثلع ترل عرض بلثنجعقةع  عرتريعرض تر عرضغني ع ناحع حض حل عرض رثي ع

عرض ت عي  كع ترلت عقاةعتت ا ع حقا ع  ترا علأ ا  عرض ا جعقاةعقاا عرضت يا ر حعن ح عرضبياثرع
ث اباع رثععأثر تعقا عرض تح عثوتوع لري عرضايع ع  ع ترلح ع تث عرضوترت عثرضت تيعضش  ج

تاش عقةع  ي عرتررةعرض تر .عر حعن ح عرض  ل عقتن ثعقةعقتت عرضت ي عثتوتح عرضوع اثع  تال ع
ثتاات عغنياا ع ااحض ثرلعرض يتياا عث حااا عقااةعراتررااةعرضااا تي عثتت  اا عقااةعرض ااتر عقااةعرض نااح  ع

 عثرالااتيحل عت ااثكع ااكعرثترداااحع عر ااحعن ااح عو ااث عرض ناا عثرض شن ااحكعقتن ااثعقااةعقتاات عرض اا حضي ع ناا
رضت ياا عرضااوع اااتعنيلااحكعثت ااثلعرض ترلاا عقااةعرضتاات عرض ييياا عثرض ااثعرض  تاال ع اا عغاا رت عقااةعرضاات ع
رض نت رعثتت   عدةعرتررةعرض اتر ع اكعرض وحق اح عرضثلا وع نا ع عر احعن اح ع ن ا عرضاثرل عقتاترع

عرض ح جعثتن ثعرا  حتعقةعرض تح عثيوتح ع ترلت عقةعرض ات

ر حعن ح عرض ت لي عقت ثلع ترلت عقةعرتيعل يب عث يال عرضااتععثرضاوعتاثقتع يئا ع و يا ع اكع
رضتيااححعرضبثياا عرضتااةعتاا  تعلشااوعراثتر عثراغاااحكع ااكعرضت  لااتعثييراا عرضتاات عرض ينياا عثت ااثكع

ض ااح ع اا  ع ثلاارعرضن ااثعرضااب ع ترلتاا عقااةعقااا عرض ااتح عضاابرعقاا كعيوتااح عرضااوع  يااح عدشيشاا ع ااكعر
يلااات تع اااكعلااان عرضاااوع ااا لعلااانثر عثيتاااح عرضاااوعلنحيااا ع اااكعرالغاااح عرضراااحت عثرا اااتريعرضتاااةع

عتاي عرضلح ع.

 الاستنتاجات  والتوصيات : 
 الاستنتاجات : توصل البحث الى جممه من النتائج منها :  –اولًا 
قاااةعتاااثقيتع  يااات كعتثاااا عرض وااالعرضاااوعركعرض ااا عرض ااالي عقاااةعل اااثرعرض اااتر عضااا ع ااا  ي ع .0

 رال ح عرضتةعتلت لرعقةع  حض  ع  تشععرا تريع.ع
ركع   رعرال ح عرض ث ثل عضل عر ح كع ي احعيترعرضواث علشياحع وشياحلاعربعركع  رااحع .2

 يلت تنعثرا تعيوا علشي ع كعرضن حتح عرض تي عرضتةعتن ثع    ع  ي ةع.ع
 اا ح عبث عرضاال  عرض واالثلعرنت ااحتعرض  ح اا ع  اا  ع  يااتعثرضتااتللعلشياااحع ااكعد اا عرا .3

نتي اا عاتتيااحنعر  ااحكعرالثياا عرض ي حئياا ع ااكع حناا عث ااكعر ااتعلاالرعقحلشياا عرضاا  يع ناااحع
 تغرعرضن ت عرض تلني عض  يع  بح عرض  ت  عا ح كع ي عرال ح ع.ع
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 رضت ثتعقةعرنثرنعرض   ح ع ح عقةعتنثنعرالت لررعثضيجعقةعت ثتعرض  حكع.ع .4
رال اح ع اح ع اكع ا  عت ييالعرضالث عرض تبل ا ع احضت ثنععرضت  ي علشوعرلت لررع نت ح  .5

 رضوعرالثي عرضن حتي ع.
  ععرض ولع  كعرلت لررعرض  ت  عضش   ح عرض ي يحئيا عض  حض ا عرا اتريعع ارعرات احاع .6

نوااثعرالثياا عرض  اا ي عي  اا عرا ياات عتت ااح و عقااةعرض اا  عاكعرض لاارعت اا  عقااةعرض ااثرلع
 وعرد ح عرض  ت  علشياحع.عرض ي يحئي ع  حعين  جعلش حلاعلش

 التوصيات : انسجاماً مع ما توصل اليه البحث من نتائج فأنه  يوصي بألاتي :  -ثانياً 

ت ثيتعر ح كع ي عرالثي عرض   ي عثثر احعقةعر ح كعر ت عرلاث لاعع   يشتااحع اكعرالثيا ع .0
 رض ي يحئي ع.ع

  عرض   ي عضبش ع  ح ت حع.ع يحل عثلةعرقترلعرض  ت  ع    ي عراد ح علشوع نت ح عرالثي .2
رضبياااحرع و ااا  عرضتثليااا ع اااكعد ااا عرض ات ااايكع ااااو عرض  ت ااا عثرا ت اااحرع ح  يااا عرالثيااا ع .3

 رض   ي عاتلحنعرض يحتر عر ح ارع.ع
رتثت عت  ي ع ترل عرضن حتاح عرضتاةعتلات لرعقاةع ا عرال اح عثولا ع  ئ ا عرض ناح ع .4

 تيترل حع كعرض حت ع.عقةعرض تر عا  يتاحعثوح  عرضل حكعرضياحع لاع كعرل
توبيااا عرضيحئااال عرض حليااا ع اااكعل شياااح عرض ترلااا عضشن حتاااح عرضتاااةعتلااات لرعقاااةع  اااح عرض ااا ع .5

 ضت ثيتعرض ترق عرض تت   ع احع.ع
رل اااح عث رت عرضااااو ع لاااحو عر  اااتعقاااةعتبتيت اااحعرضلااانث عضش ااا ع حال اااح ع  اااحعي لااا  ع .6

 ر  ي عثت  ي عرض ب عضل عرض ثر كع    ي عرض  ع حال ح ع.ع
 ععرضن حتااح عرضتااةعتلاات لرعقااةعع  ااح عرض اا عرضااوعرض  ت ااتر ع ااكعر اا عرضت  االع ناااحععرل ااح .7

 ثل   عتلرثضاحعاويحلاع كعد  عرضل حك.ع
Abstract 

Human Development Strategies to Activate Alternative Medicine in Iraq 

Keywords: strategies, human development, alternative medicine 

Dr . Talal Monihel Karim 

Diyala University/College of Education for Human Sciences 

       The recerch deals with a descriptive and analytical presentation of human 

development strategies to activate alternative medicine in Iraq through a scientific 

and medical view of the nature of the impact of these different strategies and their 

indicators in the use of the energy of treatment in this mentioned medicine. Its 

various services in treating health conditions carried out by people who have 
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certain conditions whose contributions dealing physically with sick people in 

ways and methods that do not harm them compared to their treatment with 

traditional medicine to highlight the level of tendencies of these strategies and 

their impact on increasing or decreasing responses of individuals to alternative 

medicine in general and in Iraq in particular. The study reveals in giving a clear 

image of the reality of the tasks of indicators of human development and their 

investment in expanding the scope of medical work in accordance with the 

positive data it provides in reflecting the extent and effectiveness of contributing 

its development strategies directed towards people interested in it and therapists 

in particular taking into account the ability and possibility of those who do it and 

other health consequences in some cases of use and its circulation in Iraq.  
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 ععتلاحض عع2102ع–ع0981يحليكع و ثلعأتويرعرضلثت ع علثتعرضت شيرعقةعرضتن ي عرض  تي عقاةعرض اتر عضش ال عع
ع.24 ع 2105 ح لتيتع)عغيتع ن ثت ع(عع ع شي عريلرت عثرادتاحلع ع ح   عت تي ع 

رضوعل  ع ع عع2123تت   عت ي عع2123ع1ع2121دشيرع ت عرض تثل عرلتترتي  ع ن   عرضاو عا-01
 .عع7
ر ااثعرضياالر ع و االعلاا  علااحتعع عرلااترتعرض اا  ع حضو ح اا عثرضيااالع علرتعرضيراايش ع عرضبااح ت ع علثكعلاان ععع-

ع.35ن تع ع 
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054 

 

 ععقتوااةعلاايلعناااتع عرضااث  ع ااحا تعرضااايني عث اارعررعوبيباا ع ع  ت اا ع اال ثضةع عرضبااح ت ع علثكعلاان عن ااتع-
 05. 
ر ترتعرو لعلشةع عن حتح ع نث عرض  يت عرض ت ي ع كع   عرا حتعثرض احلتعرض  لي ي ع كعرضبتكعرض ح جع-

د  عرض اي لعرضاوعرضباتكعراث عد ا عرض اي لع عتلاحض ع ح لاتيتع)عغياتع ن اثت ع(ع شيا عرالر ع ع ح  ا ع ي ا ع ع
 .عع55 ع عع2120رض  ش  عرض ت ي عرضل ثلي ع ع

 عع2118كع اي ع علبلعرض   عرض  ةع عر تثو عل تثتراع ع شي عرضوباث ع ع ح  ا عرضنااتيكع عرو لعلش حع-
 .ع22 
-procedures/hypnosis/about/pac16-https://www.mayoclinic.org/ar/tests ع 
عع2102 ع غالرلع ع    ا عراياعع عع0ض لت عث ي ح عتراحعرالت اةع ع ا ح ععقاةعيثغناعع ع  نوع حض عرع-

 .02 ع 
-https://ar.wikipedia.org/wiki/18    
 عع2117 و اااالعرضلاااابحعلياااالع عرض ثلااااثل عرض ش ياااا عرضولي اااا عقااااةعرض اااا عرض اااالي ع علرتعرضيباااايكع عرضبااااح ت ع عع- 

ع.ع08 
 و لع يات ع ح ارعرض لاش ةع عرضن احرعرضباحنثنةعضش  حتلا عرض ا عرض الي عثرض لا ثضي عرض لنيا ع علرتعرضنارا عع-

ع.ع49  ع2115رض ت ي عع عرضبح ت ع ع
 .Rudi Jansma ; Sneh Rani Jain (2006) .20ع

ع(Atonik اااثعأتثنياااعع) ينااا عل ااالعرضلااا رع ااا  حكع ع اااح تعل ااالعرعع  اااثركعع عتااا  يتعتشع ااان رعرضنع-20عععع
(عقااةعرضن اااثعثرض ااحل عرضي حضاا عضن ااح عرض اااح ثن ع ع  شاا ع ح  اا عت تياا عضش شاااثرعPRO.SOLثرض غااب ع تثلااث ع)

ع.41  عع2107رض ترلي ع علللع ح ع ثدحئ عرض  ت تعرض ش ةعرضلحل عضش شثرعرض ترلي ع ع
ثكعأ ناااح ع ترواا عنرااا احعرنااجعت اا ع عرضتوليااالعرض  ااةعضش  ثناااح عرضتئيلااي عقاااةع ياا ع ااابثتعرضيحنلااع-22عععع

ع.3 ع ع2106ثتوليلعرض  كع ع  ش ع ح   عرض  لع علثتيحع ع
ل االعرععااا حتعل ااثلع عولااحرع ن ااحكعثوياالع عر  ياا عرضن حتااح عرض  ياا عقااةعرضورااحتر عرضبلي اا ع عع-23ععععع

ع.06 ع2107 ح   ع غلرلع ع
رضلي بتر ياا عرض  ياا ع عث رت عرضي واا عوشي ااةعل االعرضبااحلتع عرضن حتااح عرض  ياا ع ععرض  اثتياا عرض  رئتياا عع-24عععع

ع.240 ع 0997ثرضايلعرض وت ع عتبتيتعناحئةع ع
وح لعت ححعرضت تثت ع علش وع شي ع ثدحكع عرضن حتح عرض  ي عثرضن حتح عرض تي عرض لات  ش عقاةعرضغابر عع-25ععع

عع2118 عع4 عرض االلع4لعلنالع  ت ا عرض حليا عراتلنياا عرض ا حضي ع عرض  شا عراتلنيا عقااةعرض شاثرعرض ترليا ع عرض  شا
ع.398 

https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/hypnosis/about/pac16-
https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/hypnosis/about/pac16-
https://ar.wikipedia.org/wiki/18-
https://ar.wikipedia.org/wiki/18-
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055 

 

ر ااحنةعرو االعل االعرض  ياا ع عتاا  يتع  اايعرض يااث عرض  تياا عضش حئشاا عرض ن  يشياا علشااوع وتااث عرض  تتيااحعع-26عععع
 عع2108 عع07رض لاا   عض  ااتريعقااةعرضشواارعرض يااتثرع ع  شاا عرض وااثلعقااةع  ااحا عرضتت ياا عرضنثلياا ع عرض االلع

ع.28 
  يتعن اااح ع اااح عرض  ااااتر علشاااوع  اااايعراوياااح عرض  اتياااا عاااا ححع اااال ع ااااحل ع عثر اااتثكع عتااااعع-27عععع

ع2100رض  تر ع ع ش  ع ت  ع وثلعرضتبنيح عراويحئي ع)لاللع اح (ع عرض  شالعرض اح جع عرض اللعرض حضالع ع
ع24 ع 
ع.ع003وشي ةعل لعرضبحلتع ع التعلح   ع عع-28عععع
ع.ععع2122ع–ع4-25 بح ش ع  عرولعرض  حتيكعقةعدرح ع  بث  ع تحتياعع-29

  المصادر
 القران الكريم 

 المصادر  بالمغة العربية  -لًا او 
 :عرض ت ع
 عع2117 ح شةع.عرووعع عرض  عرض لي ع علثكعلرتعن تع عرضتيحيع ع. 
  ع ع  ح ععقةعيثغنعع  عرالت ةع  ع نوع حض عث ي ح عترح ع عع0رض لت ع  ع غلرل  

 .عع2102     عرايعع ع
 عت  ي عرض ل ح عر علشةع  ع شععوليك عرلجعرضلضي ةع  عرضتوتي  عثرض ني  ع–ض  ت  ي 

ع.عع2119 علرتعايح عضشن تعثرضتث ي ع عل حكع عع0تبنيح ع ع عع–  حييتع
 و لعرضلبحع عرض ثلثل عرض ش ي عرضولي  عقةعرض  عرض لي ع علرتعرضيبيكع عرضبح ت عل لعع ع 

 .عع2117 ع
 عر  ي عرضن حتح عرض  ي عقةعر ضورحتر عل ثلع عل لعرععا حتع عولحرع ن حكعثويلع 

 .ع2107رضبلي  ع ع ح   ع غلرلع ع
 لحتعع عر ثعرضيلر ع و لعل  عع عرلترتعرض   ع حضو ح  عثرضيالع علرتعرضيريش ع ع

 .ععرضبح ت ع علثكعلن عن ت
 علرتعرضنار عرض ت ي ع ع يتث ع عع0ل ث ع عل لعرعع عرضل حكعثرضتن ي عرض  تي ع ع ع 

 .ع2114
  عرضن ع  ع يت ع ح ر ع و ل ع  عثرض ل ثضي عرض لش ة عرض  عرض لي  عضش  حتل  عرضبحنثنة حر

 .عع2115رض لني ع علرتعرضنار عرض ت ي عع عرضبح ت ع ع
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051 

 

 قتوةعليلعع عرضث  ع حا تعرضايني عث رعررعوبيب ع ع  ت  ع ل ثضةع عرضبح ت ع عناتع ع
 لثكعلن عن تع.ع

 ع  ت  عع0 يح يرع ع عع–رضايتةع ع ح كعل لعرضتو كعرضايتةع ع غترقي عرض ل ح عرلجع 
 .عع2103رض  ت  عرض ت ةع عل حكع ع

 الرسائل والاطاريح : 
 اي ع عرو لعلش حكع علبلعرض   عرض  ةع عر تثو عل تثتراع)عغيتع ن ثت ع(ع ع شي ع 

 .عع2118رضوبث ع ع ح   عرضناتيكع ع
 عثرض احلتع عرا حت ع    ع ك عرض ت ي  عرض  يت  ع نث  عن حتح  ع  عرو ل عر ترت ع ع  لشة

ع ك عتلحض ععرض  لي ي  ع  عرض ي ل عد   عراث  عرضبتك عرضو عرض ي ل عد   عرض ح ج رضبتك
 ح لتيتع)عغيتع ن ثت ع(ع شي عرالر ع ع ح   ع ي  ع عرض  ش  عرض ت ي عرضل ثلي ع ع

 .ععع2120
 لترل عر ت حلي ع عع– و ثلع عل لعرضت ر عاحض ع عرض  عرض   ةعقةع لين عرض ثا ع

رضوع شي عرالر  عدلرعلشرعرا ت حنع ع ح   عتلحض ع ح لتيتع"غيتع ن ثت "ع ع بل  ع
 ع.ع2115رض ثا ع عرض ثا ع عرض تر ع ع

عالدوريات :  
 رضت تثت ع عوح لعت ححع علش وع شيا ع ثداحكع عرضن حتاح عرض  يا عثرضن حتاح عرض تيا عرض لات  ش عقاةع

 ع4 عرض  شالععرضغبر علنلع  ت  عرض حلي عراتلني عرض ا حضي ع عرض  شا عراتلنيا عقاةعرض شاثرعرض ترليا 
ع.عععع2118 عع4رض للع

 ت  ع عرنجع عرضتوليلعرض  ةعضش  ثنح عرضتئيلي عقةع يا ع ابثتعرضيحنلاثكعأ ناح ع تروا عنرا احع
 .ع2106ثتوليلعرض  كع ع  ش ع ح   عرض  لع علثتيحع ع

 اا  حكع ع يناا عل ااالعرضلاا رع ااا  حكع ع ااح تعل االعرعع  اااثركعع عتاا  يتعتشع ااان رعرضن ااثعأتثنياااعع 
(Atonik)ثعع(رض غااب ع تثلااث عPRO.SOLعقااةعرضن ااثعثرض ااحل عرضي حضاا عضن ااح عرض ااح ثن ع ع  شاا ع)

 ح   عت تي عضش شاثرعرض ترليا ع علاللع اح ع ثداحئ عرض ا ت تعرض ش اةعرضلاحل عضش شاثرعرض ترليا ع ع
ع.ععع2107
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051 

 

 ل ااالعرض  يااا ع عر اااحنةعرو ااالعع عتااا  يتع  ااايعرض ياااث عرض  تيااا عضش حئشااا عرض ن  يشيااا علشاااوع وتاااث ع
 لاا   عض  ااتريعقااةعرضشواارعرض يااتثرع ع  شاا عرض وااثلعقااةع  ااحا عرضتت ياا عرضنثلياا ع عرض  تتيااحعرض

 .ععع2108 عع07رض للع
 -عع0964ثعع0961رض بلرلع عع و لعتق ا عع عتن يا عرض اثرتلعرض  اتي عقاةعلاثتيحع ايكعلاح ةععع 

ع.عع2100(ع عرض للعرض حنةع عع07  ش ع ح   عل   ع عرض  شلععععع)ع
 تثكع عتاا  يتعن ااح ع ااح عرض  ااتر علشااوع  اايعراويااح عرض  اتياا ع ااحل ع عااا ححع ااال ع عثر اا

رض  ترااا ع ع ش ااا ع ت ااا ع واااثلعرضتبنياااح عراويحئيااا ع)لاااللع اااح (ع عرض  شااالعرض اااح جع عرض اااللع
 .ععع2100رض حضلع ع

 التقارير :  
 رضاااوعع2123تت  ااا عت يااا عع2123ع1ع2121رلاااتترتي  ع ن  ااا عرضااااو عادشااايرع ااات عرض تثلااا ع

 ل  ع.عع
 وشي ااااةع عرضن حتااااح عرض  ياااا ع ععرض  اثتياااا عرض  رئتياااا عرضلي بتر ياااا عرض  ياااا ع عث رت عل اااالعرضبااااحلتع ع

ع.عع240 ع 0997رضي و عثرضايلعرض وت ع عتبتيتعناحئةع ع
 -عرض احلتعراض تتثني ع:ععع
 procedures/hypnosis/about/pac-org/ar/testshttps://www.mayoclinic. 
 عhttps://ar.wikipedia.org/wiki/ 

عالمصادر بالمعة الانكميزية :  –ثانياً  
-- Landan Mega , Environment , Health and Sustainable development , 

Mc , GrawHilleducation (uk) , New York , 2006 , P.3 

-. Rudi Jansma ; Sneh Rani Jain (2006). 

https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/hypnosis/about/pac
https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/hypnosis/about/pac
https://ar.wikipedia.org/wiki/

