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 الممخص
فػػػػ  الػػػػض ا لسػػػػرة )ا  ػػػػاج اػػػػ         أسلػػػػػ ب  أثػػػػر علػػػػ يهػػػػدؼ ا الػػػػث ا لػػػػ    ا   ػػػػرؼ  

  (frankle 1969 فػؽ  ظريػ  ا   ػد   White & etal ,2007)ا ا لػث    ا ػ, و ا  ج ديػ 
  طاػؽ علػ  ا  ج  عػ لأغػراض ا دراسػ  ار   جػ ر اريػ دي ر ا ا لث   ص ـ,  فقرة  ٖ٘ ف ) ك ف 

 أظهػػػرت ا   ػػػ لل أف  لار ػػػ  ل اثريػػػ د   ػػػ ثير فػػػ  ,   ٗٔفػػػ  جلسػػػ ت الػػػ  عػػػدد   )يػػػ  ا  جريا
ا لسػػرة ا  ج ديػػ   ػػدد أفػػراد ا  ج ػػ ع يف ا  جػػرياي يف   ا ػػ  ر علػػ  ا   ػػ لل ارجػػت ا دراسػػ  ا ػػدد 

  ج ت  ا   صي ت  ا  ق رل ت  ف الاس   
 الفصل الاول

 التعريف بالبحث
 اولا: مشكمة البحث:

 ُ دَّ ا لسرة ا  ج دي   ف ا ل لات ا  لسي  ا زايد ف   ج    ت عدة ، إذ ع د   يدرؾ ا لرد     
أ  ي ايؿ أف  ض ه ا ل    ي كف أف يك ف أفضؿ    قررَ ا ا ذ  ج  ع  قرارات ل ؿ ألداث 

ؼ ، أ  ع د   يك ف ا لرد ف   س  د  ع  اكار ي   اه ي  ر غير س ر  ضت ايكؿ  ا ل
ا   ج  ب ل     ف    يب ا ذات   ل سا  ل ؿ اي رات لي  ي  ك  ت    ل   ه   ـ  يلسف 
اس غا ه  ،  سيطرة ألداث ا   ض  عل   لكيره ،  ا    قد لا يس طيع  غ در ه ،  ا    ه  

 Zeelenberg & Manstead, 1999,86)) ق له لقي ـ ا   اجا ت  ج ه أسر ه  اصد
 ا ياصي  س  ت"  ا         ت Cappeliez &O’Rourke,2002 كيلت دراس  )     

 ا كيؼ ا دراس   اس هدفت"  ا   ضي  الألداث  ذكر ا ظ لؼ ك  ال ت ا  ج دي   ا  ا  ؼ
  ا  ؼ ا   الا يغ لات ا قلؽ ا ص  ا  ج دي  ا  ل  يـ  ا ض ا ياصي  س  ت د ر عف

 اص رة لي  ه ف  ا   ضي   لألداث اث س ف  ذكر  د اـ  كرار ا  دؿ ا   اؤ ف  ا  ج دي 
 أيضر  ا دراس     لل ا ص  ،  كيلت اصل  ا     ع   ظ لله  عف ا كيؼ عف فضار  ع   ،
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 ا  لدي ت عف ا الث ف  ا رغا   س  د  قص ا ص  ا  ج دي   ا  ا  ؼ الا يغ لات أف عف
   ييط عل      ؿ ا   ضي  الألداث  ذكر  د اـ  كرار    دؿ   اؤيه ق ة  ضيؼ ا جديدة
 ا   ا سلاي ؛  ذكري  ه ا   ض  آلاـ اج رار إ   ا  يؿ زي دة عف فضار   ل  ت، اث س ف   هيل 
 ا  ج دي   ا لسرة  ف  ل     ة يهيله

 (Cappeliez&O’Rourke,2002)    

 س  ي   ف لق لؽ ا  ج د ا اير  عل   ل     يليد  ي كف اع ا ر اارة ا لسرة اارة إ     
 عل  ا رغـ  ف ذ ؾ ركزت ا كثير  ف ا دراس ت ا للسلي   الاج   عي  ،  جي س ا  د يف

 ا  لسي    ل رة ط يل  عل  دراس   ل  يـ أارد ذات عاق  اه   ثؿ الاك ل ب  ا ي  ر ا  ذ ب 
ا  لسي  ،    درة  ل لاتلسرة" ض ف ا  ع  ج  ؿ ل    جرد اثي رة إ     اير "ا  ا  دـ 

 اضل  ف       ه   ف ا   ظ ر ا  لس ، يرد ا ا لث  ف ج  اه أف دراس  ل    ا لسرة 
 ا  ج دي   ف ا   ظ ر ا  لس  را    زيد  ف فهـ  ذه ا ظ  رة ا  لسي  ارؤي  أ سع

.(Levinson, & McKee 1978, 250) 
ي صب عل  لدث ف  ا   ض  يؤثر عل    ي عر  لكـ أ يـ ا لسرة ا  ج دي   اف ي  ر     

ا ض ير ا    لا   كس الداث ا   ض  فقط اؿ    يك ف عليه ا ل ضر  ا   ق  ت ا  س قالي  
ا دراس  ا ل  ي  أ  ي ه    اذ  ،  اذ ؾ ييكؿ  ظيل   لذيري  ي جه الأف  ؿ ا  قال   لياصي  ، 

  ثيرات ا  غ  ا س   عل  ا صل  ا  لسي    ه ا  ه لاس  رار ا ي  ر ا  ل  ؿ ا لسرة ا  ج دي 
 (Fredrickson, 2001) ا اد ي   لرد ض ف ا ج  ع 

  ا ي   ذها ج  ع  ،  تا ج     ا ع ا ره جز   هـ  ف  ك    يريل  ا ط  ب ا   اف     
  ف ااؿ ا  رلل  ،  ا طاق   ف ا   ل   ت ا     ضلت اعاه عف ل    ا لسرة ا  ج دي  

 ج د  ؤيرات دا    للسرة ا  ج دي  ا  لسس ا   ف   يداف ا   ليـ ا ج     ف  ه ف ع ؿ ا ا لث
ا ج د  ذه ا  يكل     ا  لقؽ  ف الس سه  ف دد طاب ا  رلل  ا ج   ي  ، قد ل  ؿ ا ا لث

  ط  ا ر  ف ج     ٖٓ) عدد   ا طايؽ اس ا    اس طاعي  عل  عي    ف ا طاب ا ا  غ   فق  
ا  طريق  ا  ي الي  ،  قد ظهرت    لل  ذ الاس ا    أَفَّ اا ير ا   راي  الاس سي  كلي  ا –دي    

  ط  ب ٜٔ ذه ا  يكل    ج دة ف  يريل  ا طاب ا ج      ا د ج ع الاج ا ت  ايف اف )
  ف%  ،   ف     ك  ت  قط  ا طاؽ ا ا لثٖٙ  ط  ب اج ا ا ا  ـ أ  ا سا  )ٖٓ ف اصؿ )

ا ل  ي  الاج ا  عف  ـف  دراس ه  ف ،  ف  ض      ساؽ يل  ؿ ا ا لث لقي ـ اهذا ا دراس
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 بالحسرة الوجودية لدى طلا لأسموب العلاج بالمعنى اثر في خفضهل : ا سؤاؿ الا   
 ؟الجامعة

 ثانيا: اهمية البحث:
اف اث س ف لا ي  قؼ عف طرح أسلل   ج دي  ا  غزد ااؿ ا ل رات ا ل س    ف لي  ه      

ف أ  ؟    ذا أريد؟  كيؼ سيك ف  س قال ؟   ؿ سي فر     ذه ا  س قاؿ ا ي  ر  ثؿ:  
ا  ط   ي    الأ ف ا  لس ؟  ا لس ا طريق  يراجع اث س ف   ضيه،  قد يج ر آلا ه  ا  س ؤؿ: 
 ؿ ف لت    ك ف ي  يف علّ  ف له؟  ؿ اس ث رت  ق   اص رة  ليدة، أـ  راه ض ع     سدد 

راله؟  ؿ اس ث رت    أ يح     ف فرص   رقي  ذا     ج يد   عي  لي    في   لا ط لؿ  ف   
 ؿ اا رت قرارات ك ت ا ياصي ؟  ؿ اس ط ت اس ث  ر    أ  لكه  ف قدرات  ا  ك  ي ت ، 

  (Frankle , 1978 , 44)ص لا ر فيه  اـ ااط ت ف  اا ي ر  
  ا  س قاؿ  قد  صاح لي  ه اا ف     ة   الالاـ  لسي يص لب  ذه ا ل رة قرارات عدة قد قد   

لل  طاب ا    ي    الا    ـ ا،   ف       جل  ا  ي  دراس   ذا ا الث  ف ااؿ      
 ،    طلؽ ا  ي  ا دراس  ا ل  ي   ف  ل ريف الآ ييف:  ا ج    

اف  ذا ا الث ي د اض ف    رفي   ل ك ا  ا  للي    ا  ك ا  ا  راي  ف  ايا ع ا دراس ت   ٔ
   ف     ت  له ـ ا لسرة ا  ج دي  لأ ه  قليل  جدار عل  لد علـ ا ا لثا    

اف طلا  ا ج      ـ فل  الاكار   ثيار  يرالح ا  ج  ع  ا       دراس  ا  ظ  رة  اص   ٕ
ا   ج  ع لااد  ف اس ااص ا  ؤيرات ا رليسي   ه   اير يريل   هذه ا  ؤيرات  ـ 

 طلا  ا ج     

 : هدف البحث :ثالثاً 
ا  اج ا       ف  يهدؼ ا الث ا ل    إ   ا   رؼ عل  أثر ا ار   ل اثري د  ا سل ب  

 - ف ااؿ ا  لقؽ  ف ا لرضي ت ا    ي   : الض ا لسرة ا  ج دي   دد طاب ا ج    
لا   جد فر ؽ ذات دلا   إلص لي  ايف درج ت ا  ج  ع  ا  جرياي  ف  الاا ا ريف ا قال    ٔ

   0ٓ٘ٓع د  س  د ) ا لسرة ا  ج دي    ا ا د  عل   قي س
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لا   جد فر ؽ ذات دلا   إلص لي  ايف ر ب ا  ج  ع  ا  جرياي   ا  ج  ع  ا ض اط  ف    ٕ
   0ٓ٘ٓع د  س  د )عل   قي س ا لسرة ا  ج دي  الاا ا ر ا ا د  

 رابعا: حدود البحث:
ا دراس   –  ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓج     دي    / ا   ـ ا دراس  ) بي لدد ا الث ا ل    اطا

 ا صا لي  
 خامسا : تحديد المصطمحات:

 عرفته الجمعية الامريكية للإرشاد النفسي : الاسموب الارشادي :  -1

"ا اد  ت ا    يقد ه  ااص لي ف ف  علـ ا  لس الاري د  عل   فؽ  ا دئ  أس  يب دراس  
ب الايج ا  سل ؾ اث س ف ض ف  رالؿ    ه ا  ا لل  ،  يقد  ف اد   هـ    كيد ا ج  

   ٘ٔ، ٜٕٓٓ ياصي  ا  س ريد  اس ث  ره ف   لقيؽ ا   افؽ  ديه" )أا  أس د،
 :ا  ه  (Frankle , 2004عرفه  : العلاج بالمعنى -ٕ
، ألد الا ج   ت ا لديث  فػ  ا  ػاج ا  لسػ   ي   ػ  ا ػ  الا جػ ه الا سػ    فػ  علػـ ا ػ لس    

ا  ػػػاج ا   جػػػه ر ليػػػ   ػػػف اػػػاؿ ا    ػػػ   يقصػػػد اػػػه  ي ػػػد اسػػػل ا  جديػػػدار فػػػ  ا  ػػػاج ا  لسػػػ  
 ا  ـ ادراس  الا س ف  اارة ر ليػ  ا ػ  ك  ػه     طقه ا رليس اف الا س ف  دف ع    ؿ ا اير ،

  الار قػػػػ   ،  ا  غييػػػػر ،  ا  سػػػػ    ،  ا ػػػػه ي طػػػػ   علػػػػ  دافػػػػع رلػػػػيس  ل  ػػػػ  ،  ااػػػػرة اي   جيػػػػ 
  الااداع    لقيؽ ا ذات

                                     (Frankl , 1967 , 75) 
فػػػػ   ػػػػذا ا الػػػػث ؛ لاف   Frankle , 1967  ريػػػػؼ   فا   ريػػػػؼ ا  ظػػػػر : اع  ػػػػد ا ا لثػػػػ

 .الاس را يجي ت   ا ل ي ت ا  س   ل  ف   ذا ا الث   لؽ  ع  ذا ا   ريؼ
 التعريف الاجرائي: 

ا لػػػ ار   -   ا  لليػػػؿ اػػػ     –ا ل ج درا ػػػ   – قػػػديـ ا   ضػػػ ع  ػػػ  ا ل يػػػ ت   الاسػػػ را يجي ت )
ا  ػدريب ا اي ػػ  ، ا  ػ   لػذت اػػاؿ عػدد  ػف ا جلسػػ ت   -ا  قػ يـ  –  ػديؿ الا جػػ ه  -ا سػقراط  

 الض ا لسرة ا  ج دي  ف   ا    قد  لقؽ  دؼ ا ار   ل الاري د  
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 ا  ه :   (Frankle,1969عّرفه  الحسرة الوجودية :  -ٖ
راع ا ػػداال  ،  لد ديػػ  ا ااػػرة ، إ  ػػ ؿ  ركيػػب  لسػػ  ي ضػػ ف اا ػػ دار   ل علػػ  في ػػ  اي هػػ  )ا صػػ

الااريف ،    يب ا ذات، الا لص ؿ عف ا   ض  ،   ر اط  ذه الأا  د  ع ا ضه  ا ا ض   كػّ ف 
ا ج لهػػػ  ل  ػػػ  ا لسػػػرة ا  ج ديػػػ  ،  ا  ػػػ   سػػػاب ا  ػػػ  ـ  ا ضػػػيؽ الا ل ػػػ    ا  ػػػ  ف ثرادة ا ليػػػ ة 

(Frankle , 1969 )  
فػػ   لسػػير ا لسػػرة   فرا كػػؿ)   ك  ػػه اع  ػػد  ظريػػ  (Frankle,1969 قػػد اع  ػػد ا ا لػػث   ريػػؼ 

 ا  ج دي  
 التعريف الإجرائي: 

   ا درج  ا كليّ  ا    يلصؿ عليهػ  ا طػاب عػف طريػؽ إج اػ  هـ عػف  قيػ س ا لسػرة ا  ج ديػ  
   فا ذ  اع  ده ا ا لث

 الاطار النظري /  الفصل الثاني
 نظرية فرانكل: : : النظرية المفسرة لمحسرة الوجوديةاولًا 
يلػػدد ا  جاهػػ  الا سػػ ف   قلػػه  ك  جػػ ه سػػ  د ا   ػػ ذج ا  ج ديػػ  فػػ  علػػـ ا ػػ لس ا ػػ  ا  ج ديػػ    

ركػزت فػ  ظ  ر ػ  ا  ػ ـ علػ  ا ج ا ػب  ا جػ ه، قض ي   ف ا  ج د الا س    ف  ا لي ة ؛ إلا إ ه  
   اغ ػػراب عػػف ا ػػذات ، ا سػلاي   ػػف ا ليػػ ة ا ايػػري    ج ػؿ ا ليػػ ة  جراػػ   لضػػي ع   ا  ز ػ   ا ك اػػ

ا  جػ د   اططػ ت  لسػي   اػاص الا سػ ف  ػف   ج ه  ع ذ ؾ ي كف رسـ ا  طايق ت ا  لسي   ا
د ا ػػ  ا     ػػ ة   الاز ػػ ت ا  ػػ   ج ػػؿ لي  ػػه اػػا    ػػ  ،  قػػ اـ  ػػذه ا  اططػػ ت  ػػ  أف يكػػ ف 

علػ   ج ديػ ف     ،   ػذا جػ  ر ا للسػل  آٗ، ٖٕٔٓالا س ف ذا لري   ارادة اا يػ ر )ااػ  لػا ة،
أفَّ ا  جػػػ د الا سػػػ    لػػػر، ا لأسػػػ س ،  يػػػدلض  ثػػػؿ  ػػػذا ا   كيػػػد ايػػػكؿ  ا يػػػر  فقػػػ ر  اف ػػػراض 

إف الافكػػػػ ر ،   ا  يػػػػ عر ،   ا سػػػػل كي ت  ، ا يػػػػ لع ا جػػػػه اػػػػ ص اػػػػيف ا  لػػػػ ـ ا  لسػػػػي  ا  ل يػػػػ 
ا ا رجيػ   الا س  ي   لدد ا ج  عػ   ػف ا ظػر ؼ ا  سػاق   ثػؿ ا ػد افع ا ايػ  ري  ، أ  ا  ثيػرات

   ٖٔ، ٕ٘ٔٓ)عد د،
ا  جػ د  قػػد   ػػت  ػػف ا  ػػ زـ ا   يػػؽ ا ػػذ   الا جػػ ه اذا ك  ػت الافكػػ ر ا رليسػػ  ا  ػػ  دارت ل  هػػ  

ع يػػه الا سػػ ف اكػػؿ  جدا ػػه  ظػػرار ا ػػ   جػػ ده فػػ  عػػ  ـ  ه ػػ ـ عػػ  ـ لا  اػػرج  ػػه   ػػ   ػػ  فيػػه ، 
 ا   كيػد علػ  قػدرة الا سػ ف ا  ػ  ع  ـ   غلؽ ؛إذ ي    علـ ا  لس ا  ج د  عاج ر  هذا الا غػاؽ 

 لا  قهر عل   ق     ا  دـ  اعط له       لي  ه   ج  ز   ارادي ر  هذا ا   زـ  
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الا سػ ف     ي ػه  ا ػ   أفَّ   لـ ا  لس ا  ج د  الايج ا  د رار كايرار    كيد عل   ذا يرد ا ا لث   
 ػػػ ت ا  جػػػ د  ج ػػػؿ ا لػػػرد يك يػػػؼ  ذا ػػػه ف ػػػف اػػػاؿ ا كلػػػ ح   ا  ثػػػ ارة  ل صػػػ ؿ ا ػػػ  ك  ػػػؿ ا ك 

ج ا ب جديدة ف  سػل كه   ا الػث ا ػدالـ عػف    ػ  ذ ػؾ ا سػل ؾ ،  ا  قػ ؼ علػ     يػ  ا ػذات 
ا لقيقيػػ      يػػ  فه ػػه فػػ  كػػؿ  ػػ  يلػػيط اػػه  ػػف الػػداث ،  كل ػػ  زاد فهػػـ ا لػػرد لألػػداث لي  ػػه قػػد 

ّـَ ي    ال   لات ا لري  ا    ي   ػع اهػ  فػ  اا يػ ر افضػؿ ا اػدالؿ ا  ػ   قػد  رقػّ  لي  ػه ،   ػف ثػ
  يزداد  ع  الا س ف ا   يش ف   ذا ا    ـ  ا  كيّؼ  ع الالداث ا      اجهه

  ا ػػػ  أفَّ عػػػيش الا سػػػ ف فػػػ  اغ ػػػراب عػػػف  اق ػػػه   جزلػػػ   جػػػ ده  ػػػف (Frankle,1969 أيػػػ رَ 
  اػػاؿ الاسػػ غراؽ فػػ  صػػراع   رفػػ  ي  ػػؿ علػػ   ػػ ـ ذا ػػه   ل سػػا ه قػػد يلر ػػه  ػػف ا لريػػ  ا  ػػ

  ك ػػػه  ػػػف  لقيػػػػؽ ا دافػػػه ،   ػػػذا  ػػػػ  ركػػػز عليػػػه ا  ػػػػاج ا  جػػػ د  فػػػ   سػػػػ عدة الافػػػراد ا ػػػػذيف 
  فرا كػؿ)  ،   يّػز Frankle,1969, 22ي اجه ف ا   اقؼ الايػك  ي  فػ  ايجػ د    ػ   ليػ  هـ )

الافراد ا ذيف ي   ف ا   ل فظػ  علػ   لػرد ـ    يػز ـ  ػف غيػر ـ فػ   لػس ا  قػت ا ػذ  يلػ فظ ف 
  ػػػ  عاقػػػ ت اج   عيػػػ  ايج ايػػػ   ػػػع الااػػػريف  ػػػف اجػػػؿ ا يػػػ     يػػػ  ُ لػػػدَّد      هػػػ   فقػػػ ر علػػػ  اق

 اص لصػه ا  لسػي  ، الاج   عيػ  ، ا رغاػػ  فػ  الار اػ ط  ػع الااػػريف  اق  ػ  عاقػ ت ايج ايػ   ػػع 
ا ايلػػػ  ا  ػػػ   لػػػيط اػػػه ،  كػػػف عػػػدـ اق  ػػػ   ػػػذه ا  اقػػػ ت را ػػػ  يج ػػػؿ ا لػػػرد ي ػػػيش ا  لصػػػ ؿ عػػػف 

ي ر ا   ز   ا    قد  ر ػؽ ك  ػؿ ا لػرد فضػار عػف الاز ػ ت ا  ػ  ي ػ      هػ ،  ي كػف الااريف  ي
أفْ   كػػػ ف  ػػػدد ا لػػػرد ارضػػػي   لهػػػـ ذا ػػػه ا سػػػلاي      هػػػ    ػػػدد  ػػػف صػػػي  الاضػػػطراا ت ا  لسػػػي  
، ا سػػػل كي  ا صػػػله  دا ػػػ  عػػػف فيػػػؿ ا لػػػرد فػػػ  اسػػػ    ؿ لري ػػػه ا ياصػػػي  فػػػ  الاا يػػػ ر ثيػػػا ع 

ف  ا  ه ض ا سؤ  ي  ه ،  اال قه ف  ص ع ا  اق ت الايج اي  الا ػر ا ػذ   ل ج  ه،   ذا ا ليؿ
يؤد  ا   فقداف ي  ره ا   ج د الا س    ،   لد ديػ  ا ػ ع  ا   رفػ   ا ا ػ ث ل  ػ  ا ا   ػ  ، 
 ا  ػػػ   ج ػػػؿ    رسػػػ  ا لريػػػ   ل   ػػػ  صػػػ ا    ؤ  ػػػ   ثيػػػر الا زعػػػ ج  ػػػف لي  ػػػه اسػػػاب ا  ػػػ ؿ 

ّـَ قػػد ي ػػيش ل  ػػ   ػػف  ج  عػػ   ػػف ا ايػػ رات ا  ػػ   قػػد  لقػػؽ ذات ا لػػرد   لسػػف لي  ػػه ،   ػػف ثػػ
ا لسػػرة ا  ج ديػػ    الا ػػـ ا  لسػػ  علػػ   ػػرؾ ايػػ رات كػػ ف يجػػب ا ا ذ ػػ  اػػدؿ  ركهػػ   لصػػدف  ا  
ا  صير ،  ل    ا لسرة قد  س ل ذ عل   زاي     رس  لري   ػ  ا  ج ديػ    ج ػؿ فكػر ا لػرد  ليلػ ر 

ة  الاز ػػ ت ا دااليػػ   ا ا رجيػػ  ،  كثيػػر  ل سػػا  ا ػػذات علػػ  ف ا هػػ  اػػ    اقؼ ا  ػػ   يػػكؿ ا     ػػ 
 ادالؿ ك ف يجب ا  دار ف    ليذ   ، فضار عف ا  لريط ف  ا قي ـ ا   ك ف ي  يف عليهػ  ا قيػ ـ اػه 
،  ػػع اق ػػراف ذ ػػؾ ا دراكػػه  لأاطػػ   ا  ػػ  ار كاهػػ  فػػ  الاا يػػ ر   جّ ػػب ا صػػ اب فػػ  قرارا ػػه ا  ػػ  
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ا   ض  ، ك    ق رف ل    ا لسرة اػ دراؾ ا لػرد أ  اكػه ا ك  يػ ت  قػدرات كػ ف ساؽ ا ا ذ   ف  
ي كػػف   ظيلهػػ   اسػػ ث  ر   فػػ  ا   ضػػ  اصػػ رة افضػػؿ  ج ػػؿ لي  ػػه ذا ػػه  ػػدؼ     ػػ  لقيقػػ  ) 

Frankl,1986, 53  ،  أ   ذجػػ ر  ظريػػػ ر   لهػػ ـ ا لسػػرة ا  ج ديػػػ  فػػ  ا ااػػػر   فرا كػػؿ) طػػػرح
يغ     ػػ يزة  ػػف ا لسػػرة ا   جهػػ   لػػ  ا ػػذات  ا  ػػ   أضػػح ا  هػػ  ا قػػرف ا   سػػع عيػػر ا صػػله صػػ

ل     لقؽ  للرد ي  رار ا لاا اؿ فػ  ا ج  ػب ا   رفػ  اسػاب الاسػ غراؽ فػ  أ ػـ ا   ضػ    يجػ  
 ضػػي عه فرصػػ ر  اػػدالؿ  ػػـ يغ   هػػ  سػػ اق ر ،   ػػ  أدد ا ػػ  عػػدـ   افػػؽ ا لػػرد  لسػػي ر  اج   عيػػ ر  ػػع 

صػػاح كثيػػرار الا  قػػ د  ذا ػػه   ج  لػػه  عػػدـ الا ػػدف ع  ايػػ رات أُ يلَػػت  ػػهُ ايل ػػه ا  ليطػػ  اػػه  اػػذ ؾ ا
 ا  ػػػػػ   صػػػػػب فػػػػػ   سػػػػػ ر  رقيػػػػػ  لي  ػػػػػه   لقػػػػػؽ ذا ػػػػػه علػػػػػ  ا  سػػػػػ  د ا ياصػػػػػ   الاج  ػػػػػ ع ) 

Frankl,1969, 34  
أف ا لسرة ا  ج دي   ركيب  لس  ي ض ف اا  دار   ل عل    ثلت ا  صػراع ا ػداال    فرا كؿ) ايف 

الا ل ػػ    ا ػػذ  اسػػ هدؼ غرضػػيف اس سػػييف   ػػ : ا ػػ الص  ػػف ا   ضػػ    ألداثػػه ا   رفػػ  ،   
 الاا  ػػ د ع ػػه ،  الاقاػػ ؿ علػػ  ليػػ ة اػػ رادة   لهػّػـ ثيجػػ د ا    ػػ  ا لقيقػػ  فيهػػ ،   ػػذا ا صػػراع قػػد 
يالػػؽ   عػػ ر  ػػف عػػدـ ا  كيػػؼ ا  لسػػ   للػػرد ،  يسػػ   ا ػػ  إلػػداث  غييػػر فػػ  سػػل كه ، أ  ا  لػػه 

ع عاقػػ  ايج ايػػه اي ػػه  اػػيف ا ايلػػ  ،     اجهػػ  صػػ  ا ت ا ليػػ ة   يػػ كله  ا  لسػػ   ػػف اجػػؿ صػػ 
     ٖٔٗ، ٖٕٔٓا    ددة ،  اع دة ا   ازف ا   ا  لس ا ايري  )ا ال ؼ،

أفَّ   لهػػ ـ ا لسػػرة اُ ػػدار ااػػر ي صػػؼ ا لد ديػػ  ا ااػػرة  للػػرد ،  يصػػله  ا  هػػ    فرا كػػؿ) أيػػ رَ    
  يقػػ  فػػ  ا جػػ ز ا ػػداؼ ا ليػػ ة ا  ا  قصػػ  لاك يػػ ؼ ا لػػرص الاس سػػاـ  الاف قػػ ر ا ػػ  ا رغاػػ  ا 

أّ ػػه ي اكػػب يػػ  ر الا سػػ ف ا  ليػػؿ   فرا كػػؿ) ا ايػػ رات  ا اػػدالؿ ا  ػػ  قػػد أُ يلَػػت  للػػرد ،   ضػػح 
  ج ب ا  ا طر  ع ا  يؿ ا   ا  قسيـ غير ا صليح  ا سلا   ل ق لع  الالداث ا     ضت  ػف 

ا ػد ا كل يػ  ا ياصػي  ،  قػد  جلػّت ل  ػ  ا ضػ ؼ فػ  ا كل يػ   لي  ه ،   كّ ف  ديه الس س ر ع   ر 
 ػػػف اػػػاؿ عػػػدـ قدر ػػػه علػػػ    اجػػػه اال ق  ػػػه فػػػ   لقيػػػؽ ا دافػػػه ا  ػػػ  ي ػػػدّ   سػػػلـ  ج لػػػه  ػػػر رار 
ا  ل ضػػر  صػػ لار ا ػػ  ا  سػػ قاؿ  ل هػػ ض اليػػ ة  ليلػػ  ا    ػػ   ،  كػػذ ؾ اسػػاب اغل  ػػه ث ك  ي  ػػه 

ا ياصػػػػي   ػػػػيس ا  صػػػػ رة ا  ػػػػ  ي  قػػػػد   ا لػػػػرد اسػػػػاب فػػػػ  عػػػػدـ  لقيػػػػؽ ذا ػػػػه   ػػػػ  ج ػػػػؿ كل ي ػػػػه 
   ٕٗ، ٖٕٔٓ لد دي  اار ه ا ذا ي  )اا  لا ة ،

فَّ إ  ػػ ؿ ا لػػرد  ناػػريف ي  اػػر  لػػدي ر  ػػه فػػ   كػػ يف ل  ػػ   ػػف ا  ػػ  ـ الا ل ػػ    ا  ػػ  ل عػػف       ا 
 ػه ُ جػ ه ع لل ػه ادراؾ الا س ف ا ه االؽ ف   ل ؿ  سػؤ  ي  ه ُ جػ ه الأفػراد  عػدـ ا  فػ   فػ  ا  زا  
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ّـَ أصػػاح ا   ػػ ـ ا لػػرد ُ جػػ ه الأاػػريف لا ي ضػػ ف الار اػػ ط ا  ػػ طل    الاصػػدق   ا  قػػرايف  ػػه   ػػف ثػػ
ا  جدا   ،  اف عدـ فهـ ا لرد  لج  ع    د ػه علػ  ا  ػ ؿ عاق  ػه ج لػه ايضػ  ييػ ر ا لاسػ ي   

 ػػذا ا يػػ  ر يػػدعـ  ػػف ذا ػػه  ليػػله فػػ   سػػ عد هـ  عػػدـ   ك ػػه  ػػف الػػؽ عاقػػ ت ايج ايػػ    هػػـ   
 & White)  كػػػػ يف ل  ػػػػ  ا لسػػػػرة  ػػػػدد ا لػػػػرد  اسػػػػ ر ه ا ػػػػرااط الاج  ػػػػ ع   ػػػػع الآاػػػػريف

Reker,2007,3   
أفَّ    يػػػب ا ػػػذات  كػػػ ف رااػػػع  ػػػف  ك  ػػػ ت ا لسػػػرة ا  ج ديػػػ   ا ػػػذ  ي ضػػػ ف   فرا كػػػؿ) اػػػيف    

  لي  ػػػه ، يػػػ  ر ا لػػػرد ا  ػػػذ ب  عػػػدـ   قػػػؼ عػػػف  ػػػ ـ ذا ػػػه  ا  قػػػ ده   ل يػػػت فػػػرص  لسػػػيف   عيػػػ
 ا  جػػز عػػف فهػػـ أسػػا ب   اػػررات   ثػػره فػػ  ا اػػ ذ قػػرارات  ه ػػ   ػػه  عػػدـ ا  لكيػػر فيهػػ  اػػػ   ف 
  ػػدار   ػػ  ج ػػؿ ا لػػرد كثيػػرار  ػػ  ي  قػػد  لسػػه ،  اف    يػػب ا لػػرد  ذا ػػه  ػػه اثػػ ر سػػل كي  فػػ  ا لػػرد   

عػدـ قػدرة ا لػرد في ف ل  ه ؛ إذ   الض  ديه قي   ذا ه     يقلؿ رغا ه ف  ايػا ع ل ج  ػه ،  اف 
علػػ  ا سػػيطرة علػػ  ا ل  لا ػػه ، ع اطلػػه يُ سػػاب  ديػػه ل  ػػه  ػػف ا يػػ  ر ا  ػػذ ب لار ك اػػه أاطػػ   
في ػػ   ضػػت  ػػف لي  ػػه يج لػػه غيػػر راضا عػػف لي  ػػه  ادراكػػه كّػػـ ا اسػػ رة ا ياصػػي  ا  ػػ   لقػػت 

 ا  لرد     يص ب  دارؾ  ذه ا اس رة ف  ا ل ضر ا  ا  س قاؿ  
ا لػػرد علػػ  ا  الػػ  عػػف الػػداث ا   ضػػ  ا ػػ  فيػػه  ػػف   اقػػؼ  الػػداث ،  عػػدـ أفَّ عػػدـ قػػدرة      

قدر ه عل  فؾ الار ا ط ا    ض  اي  را ع يؽ ا سػ ل    اسػ   د ه   صػ يب ا قػرارات   الاف ػ ؿ 
ا ا طلػػ  ا  ػػ  ار كاػػت فيػػه ،   ػػ  يػػداؿ ا لػػرد فػػ  يػػ  را اَسػػر  ل  ضػػ  فضػػار عػػف ا  ػػ  ـ ا يػػديد 

ر عل  ا  صرؼ ايػكؿ افضػؿ  الك ػه فػ  ا اػ ذ قػرارات  اف ػ ؿ ايج ايػ  ، لاع ق ده ا  ه غير ق د
أفَّ عػػيش ا لػػػرد فػػ  الػػدث ا   ضػػػ    ػػ  يج لػػه ي اجػػه قيػػػ دار  عػػدـ رغاػػ  فػػػ    فرا كػػؿ) ا ضػػح 

 ا ػػػ  أفَّ ا لسػػػرة ا  ج ديػػػ  ،   ٖ٘، ٖٕٔٓ غييػػػر ا  يػػػ     ػػػ   ضػػػ   ػػػف لي  ػػػه)اا  لػػػا ة ،
 لقيػؽ ذا ػػه   رقي هػ  ا ج  لػػه  للػرص ا  ػػ   الػؼ ع هػػ  ،   ػر اط ايػػ  ر ا لػرد ا  ػػ جز عػف كيليػػ 

ّـَ فػػػ ف  ل  ػػػ  ا لسػػػرة  ػػػر اط ا جػػػ د عػػػدة  ك  ػػػ ت ع ػػػد     ل عػػػؿ ُ ظهػػػر علػػػ  ا لػػػرد الا ػػػـ    ػػػف ثػػػ
 ل  ػػػ  ا لسػػػرة عػػػدة  ؤيػػػرات قػػػد  ظهػػػر علػػػ  ا لػػػرد   ػػػذه ا  ؤيػػػرات قػػػد  غػػػذ   فَّ  ا  ا   ضػػػ  ، 

 :  ٔ)ؿ ك   ت ا لسرة  ا    ايّ ه  فرا كؿ ف  ا يك
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 ( 1شكل)
 مؤشرات الحسرة الوجودية

                                                   ((White & Reker,2007, 5   
ا  ػػدـ  ػػف أيػػد  ؤيػػرات لػػد ث ل  ػػ  ا لسػػرة ا  ج ديػػ  ا ػػد  ػػ  ييػػ ر ا لػػرد   يػػرد )فرا كػػؿ  أفَّ    

ه  ػػف قػػرارات   ػػ  يصػػ لاه   ػػف أف ػػ ؿ   ػػ د علػػ   لػػ  عػػ ـ ا ل سػػا  ذا ػػه   راج  هػػ  ع ػػ  ا اػػذ
عليػػه اػػ لأ ـ ا  لسػػي  ؛ إذ يػػ    الار اػػ ط ا  اطػػ    جهػػ ر  لػػ  ا ػػذات   الااػػريف   يػػ  ره ا   ػػدـ ، 

  اػ ف ا  ػدـ ل  ػ   لسػي   ؤ  ػ  ايػ  ر ا لػرد kleinke , wallis & Stalder,1992 قػد اػيّف )
 ر ع يقػػ ر علػػ   ػػ  ار كاػػه فػػ  لػػؽ ذا ػػه ا   سػػؤ  ي  عػػف ف ػػؿ أ  لػػدث  ػػ  ي  سػػؼ علػػ  ف لػػه أسػػل

 لؽ غيره  ف أذد  ضرر ، فه  اهػذا يكػ ف  يػغ لار ا ثػؿ  ػذا ا  لكيػر أ  غيػر راضا عػف  لسػه 
 (kleinke , wallis & Stalder,1992     

  اػيف ا  ػػدـ   ا ػذ ب  ػف ليػػث أفَّ ا  ػدـ يػ  ر ا لأسػػؼ   يجػ  لاق را ػػه Leith,1998 فػرؽ )    
اػ  الاع ػراؼ ا  اطػ   كل ػ  ازدادت  يػ عر ا  ػدـ ف  هػ   سػ ثير ا يػ  ر ا  ػػذ ب ال ػؿا  ػ    ػ  ا ث 

ّـَ ي   اػػه يػػ  رار غػػ  ض يُيْػػِ رهُ ا  ػػه  ػػذ ب  اا صػػ  ع ػػد   يػػزداد ا ضػػرر علػػ  ا ضػػلي  ،   ػػف ثػػ
علػػػ   ػػػ  قػػػ ـ اػػػه  ػػػف ف ػػػؿ ا   صػػػرؼ ي ػػػ د ا قيػػػيـ سػػػلا  علػػػ  ا ػػػذات  ي يػػػؽ ا لػػػرد فػػػ  ا     ػػػؿ 

ا   اقػػػػػػؼ الاج   عيػػػػػػ   قػػػػػػد  لقػػػػػػده ا يػػػػػػ  ر ا   ػػػػػػ  ا ليػػػػػػ ة ا لقيقيػػػػػػ  ا اق يػػػػػػ  أ  طاي يػػػػػػ   ػػػػػػع 
(Leith,1998 , 22   

  فرا كػػؿ)أفَّ الالاػػ ط ا  جػ د  ي  ػ  يػ  ر ا لػػرد ا  لسػرة ا  ج ديػ  ،إذ عػدَّ    فرا كػؿ) ك ػ   اػيف
الالاػػ ط ا  جػػ د   ػػ  ألػػد ا  ؤيػػرات   ا  اػػ  ؼ ا  ج ديػػ   ظػػرار ا ػػ  اَثػػ رهِ ا ضػػ رة ا  ػػ   ج ػػؿ 
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 سػػ ف يليػػؿ فػػ  ايجػػ د    ػػ  ،أ   ػػدؼ يسػػ لؽ ا  ثػػ ارة  ل ػػيش  ػػف اجلػػه   ػػ  يػػؤثر سػػلا ر علػػ  الا
صػػػل ه ا  لسػػػي  ،  يج ػػػؿ   ػػػه ا سػػػ   ر ي ػػػ     ػػػف ا اػػػ ا  ا ػػػداال  ،  ياقػػػ  ا لػػػرد فػػػ  دالػػػرة عػػػدـ 
ا ل ػػػ س ث جػػػ ز ا  ع ػػػؿ ،   كػػػف ي  قػػػؿ فػػػ  لي  ػػػه  ػػػف يػػػ ـ ا ػػػ  ااػػػر فػػػ   ظػػػ ـ ر  ي ػػػ    ػػػؿ 

   ٔٗٔ، ٕٜٛٔ)فرا كؿ ، 
ا ػػػػػض ا صػػػػػراع ت ا  لسػػػػػي   ػػػػػدد ا لػػػػػرد  كػػػػػ ف  ر اطػػػػػ   ا  ج ديػػػػػ ف اع اػػػػػر ا اف  يػػػػػرد ا ا لػػػػػث

ا  ظر ؼ ا  لسي    الاج   عي  اي    ا الث عف      ا لي ة يؤد  ا ػ  ا  ػ  ر اػدلار  ػف ا  ػ ازف 
لػرد ،   ذا ا    ر  يس  رضػ ر اػؿ يكػ ف  طلاػ ر  لصػل  ا  لسػي  ا ػ  لػد  ػ  يكػ ف اػيف  ػ  ا جػزه ا 

       ف ا  اجب عليه أف ي جزه
 أفَّ  ؤيػػر ا قلػػؽ فػػ   ظػػر عل ػػ   ا ػػ لس ا  جػػ دييف يػػد  لػػ ؿ ا لػػرد  ياػػ ص  الػػ لات ا لريػػ     

،   لديد ا قيـ ،  ل    ا   ت فكؿ    يساب ا لدد  ذه ا ل لات ف  ه يج ػؿ ا لػرد ي ػيش اااػرة 
ؿ الافػراد قػد يك  ػ ا عرضػه لألػداث ا قلؽ ا  ج د  ،   ذا ا قلؽ ييكؿ ل    فزع  ػف ليػث أف كػ

ّـَ فػػػ ف   ػػ ؾ صػػػ ر يف  ػػف ا قلػػػؽ: الا  ػػػ  ٖٔٔ، ٕٜٚٔا   ضػػ    ا ل ضػػػر)فر ـ ،    ،   ػػف ثػػػ
ا اػػ ؼ  ػػف ا ليػػ ة ا ا  يػػ  ،  ا ثػػ    ا اػػ ؼ  ػػف ا  ػػ ت ،  اف ا اػػ ؼ  ػػف ا ليػػ ة ا ا  يػػ   ػػ  

، قػػد يػػزداد ا قلػػؽ قلػػؽ  اػػ ؼ  ػػف عػػدـ ا  قػػدـ فػػ  ا ليػػ ة ،  ا لصػػ ؿ علػػ  الاسػػ قاؿ ا لػػرد  
اصله ا ص  ع ػد فيػؿ ا لػرد فػ  ع ػؿ  يػ ط ذا ػ  ، ا  اال قػه ع ػد ا سػ   ا  ك  ي  ػه ا ا صػ  
 لػػػػ  اا كػػػػ رات ا   غيػػػػرات لي  يػػػػ  جديػػػػدة فػػػػ  لي  ػػػػه أ  ضػػػػ ؼ  قدر ػػػػه علػػػػ   كػػػػ يف عاقػػػػ ت 
 اج   عيػػ  ، فػػ  قلؽ فػػ  كػػؿ ا لػػ لات  ظهػػر  اػػ ؼ ا لػػرد  ػػف ليػػ ة  ليلػػ  ا   لػػدي ت  قػػد لا يػػرد

ّـَ قػد يلقػػد  ػػذة yalom , 1980فيهػ   لسػػ  ر  جػ ه ليػػ ة ذات جػد د      ػػ  لقيقػ  )   ،   ػف ثػػ
الاس    ع ا  لي ة  ياق  الا س ف   لسرار عل  لي ة  رّت   ض    الا ـ  الاج ػرار ا  لسػ  اسػاب 
                                                             فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرصا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ غؿ   لقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ا   افػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ا  لسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    ا صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ا  لسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  

   ٘ٔٔ، ٕٛٔٓ،   ، اا  ك يؾ  ي)عسل
  ف  ؤيرات ا لسرة ا  ج دي  ي  ر ا لرد الراغ  ج د  ،  ا ذ   صؼ ا  ه اليط  ػف  يػ عر 
ا اػػ ا  ،   الاج ػػرار   ا قصػػ ر فػػ  ادا  ا  هػػ ـ اػػد ف جػػد د  يُ ػػد   ػػف ا  اػػ  ؼ ثع قػػ  ل ػػ س 

فَّ ،   ف  ػػػ ثيره سػػػلاي ر علػػػ  ا صػػػل  ا  لسػػػي   ا جسػػػ ي     سػػػ ف ا لػػػرد  كل لػػػه  لػػػ  ا ليػػػ ة  يكػػػ   ا 
إلس س ا لرد ا  قلؽ يك ف    ج ر عػف يػ  ره اػ  لراغ ا  جػ د  ،  اف ا لػراغ ي ػ ل  ػف يػ  ر ا لػرد 
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ا   جز ثلس سه ا   يؽ ا  ي س ،  ا يك د ا ف لي  ه اا       ا ه اسير  اار ه ا ذا يػ  في  قػد 
     ٕٗ، ٕٜٛٔ      لا قي ه  ه )فرا كؿ ،ا د   اف  ج ده لا  

ا هػػدؼ ا ػػرليس     سػػ ف  ػػ  ا الػػث عػػف ا    ػػ  فػػ  لي  ػػه ا    ثػػؿ فػػ  )قضػػي  ، سػػاب ،  فَّ ا    
 ثؿ اعل  ، طريق  ا  غ يػ      ثػؿ ا   جػه  لػ   ػدؼ كايػر يكػرس  ػه ا لػرد ط ق  ػه   ق ػه ،  اف 

ا   جػػه قػػد يلضػػ  ا ػػ  السػػ س ع يػػؽ اػػ ق  د افػػع الا سػػ ف  ػػ  د افػػع ث   يػػ  ،  اف فقػػداف  ػػذا 
ا   ػػدـ   ا ػػذ ب   الالاػػ ط   ا لػػراغ فضػػار عػػف ا  صػػ ب ا  ػػ    ػػد  ؤيػػراتا فػػ   كػػ يف ظػػ  ر 
ا لسػػرة  ػػدد الا سػػ ف علػػ  ليػػ ة  ػػـ يجػػد فيهػػ  ا    ػػ  ا ػػذ  ظػػفَّ أ هػػ   ليلػػ  ا    ػػ    ا  ػػ   لقػػؽ 

   ٘ٓٔ، ٕ٘ٔٓرغا  ه  غ ي  ه ) ك ار،
ك لػ ب ا  جػ د    ػ  ذ ػؾ الاك لػ ب ا  ػ جـ عػف اع قػ د ا يػاص ا ػدـ الا فَّ أ ا  ج دي ف أ ضح  

جد د اف   ه ف  ا لي ة،      ي ار الاك لػ ب ا  جػ د  ا س سػه عػف  ظػرة ا يػاص اسػلاي   لليػ ة 
داػػ ره  اف قػػػ ده  له ػػػ  فيهػػ  يقي رػػػ  ا ػػػدـ  جػػػ د قي ػػ  أ  جػػػد د  ػػػف ا سػػ     ا ط ػػػ ح ا ػػػ   لقيػػػؽ   ا 

   ػػف ج  ػػب  لاج هػػ د فيهػػ  ط   ػػ  أ هػػ  اصػػ رة ليػػ ة ا  يػػ   ػػف ا    ػػ ا ػػداؼ ا ليػػ ة  ا  ثػػ ارة  ا
آاػػػر قػػػد    ثػػػؿ  ظػػػ  ر الاك لػػػ ب ا  جػػػ د  ا صػػػله  عا ػػػ   اصػػػ   ياصػػػي   ليػػػ ة ا يػػػاص 

ا ػػذات فػػ  ا  جػػ د،  ا   طػػؿ  كػػؿ ف عليػػ  أ  لػػ فز ياصػػ  فػػ   ا  ل  ػػ  ا  يػػ س ا  ػػ  ف  قي ػػ 
ديػ  فػ  ا ليػ ة في ػ  ي ػرؼ ا  ليػ ة ا سػطلي  أ  ،  ع دة     سير لي ة ا ياص اصػ رة ع  ا لي ة

ا ظ  ري ، إ   أف    ريه عل   ل   ل جئ   اػ  ك سػل  ا ػ  يصػح  سػ ي ه ا  يػغ ؿ ا ي ػه ا  قليػ  
ا سػػلل   ج ديػػ   ركزيػػ   ػػف قايػػؿ:  ػػ     ػػ  ليػػ   ؟  ػػؿ  ػػ  غػػرض   ػػيف فػػ  ا ليػػ ة؟  ػػ  جػػد د 

ه ا سػؤلات  السػ س ا لػرد ا ػدـ  جػ د    ػ  ا لي ة؟     ا ل لدة ا     رج   ف أ  جهد فيهػ ؟  ػذ
لقيق  ف      ض   ف لي  ه   الس سه ا دـ ا ك  ي   لسيف لي  ه ا  س قالي  ،  ا  ػ   ػ  كس 
عل   سلره عل  عيش لي ة ا  ي    س لكـ عليػه ل  ػ  ا لسػرة ا  ج ديػ   ي ػدّ أفَّ ع ػ اف لي  ػه 

   ٕ، ٕٕٓٓ ر يا ر ) اا  لا ة، ا ي  ي      يد ر ل    عديـ ا ل لدة    ار    طي ر 
ا لػػرد فػػ  ف ػػرة   ي ػػ  يػػ  ر  ا لأسػػؼ    ا ػػه قػػد ي  ػػ بKatherineHurst,2018 قػػد اي ػػت )    

 ف أ   قت  ض  ، ل   ع د   لا يلصؿ ف  ا  اقع   قؼ   يف فرا   يلػ ـ  لسػه علػ  يػ   
ا  ػذ ب ،  قػد يجػػد   ػ  ، لا ي ك ػه  ركػػه  يرغػب فػ    لػػـ كيػؼ يُسػ  ح  لسػػه؟ فضػار عػف ا يػػ  ر

ػػػ  صػػػ  ا  فػػػ  الا  قػػػ ؿ  ػػػف أاط لػػػه ا سػػػ اق   قاػػػ ؿ كػػػؿ  ػػػ  لػػػدث ، ي ك  ػػػ  ج ي رػػػ  أف  جػػػد  أيضر
ػػ  إ ػػ  رؤيػػ  ا سػػ   فػػ   ػػ   قػػ ـ اػػه ،   ػػيس  صػػ  ا  فػػ   سػػ  ل  أ لسػػ   ألي  رػػ  ليػػث   يػػؿ دال ر
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جيػدة  ل ػيش،   ػف اثيج اي ت    يؿ أيضر  إ   إ ق   ا ل ـ عل  أ لس   كثيررا ،      يست طريق  
ّـَ يج ػػؿ كػػؿ فػػرد ع ػػد   لا يسػػ  ح ا  يغلػػر   لسػػ  فسػػ ك ف ا  ك سػػ  ه غيػػر ايج ايػػ  كػػ ف  ي  ػػع ثػػ

،   ػػذا ا  ؤيػػر  ػػه دلا ػػ   اضػػل  لازديػػ د ل  ػػ    لسػػه  ػػف عػػيش ا ل ضػػر  ا اقػػ   فػػ  ا   ضػػ 
  لايػػ  ا لسػػرة  ػػدد ا لػػرد  كػػ ف  ػػـ يلظػػ  ا  ليػػ ة ا  ػػ  كػػ ف ي   ػػؿ اف ي ييػػه  ثيػػا ع ل ج  ػػه 

    (katherine Hurst,2018, 22 ط  ل  ه   لقيؽ غ ي  ه
 اف  سؤ  ي  ا لرد ا ياصي   ف ا   ا ؿ ا     دؿ عل   ج د ل    ا لسػرة  اع ا ر ػ   ؤيػرار     

 ر اطػػ ر ا  لسػػػرة ا  ج ديػػ  ،  أف ضػػػ ؼ ادا  ا لػػرد فػػػ   سػػؤ  ي ه ا ياصػػػي   ك ػػف فػػػ   ظػػػ  ر 
ا  لسػػػي  ، ضػػػ ؼ الا   ػػػ ـ  ا  يػػػ رك   ػػػع افػػػراد ا  ج  ػػػع ،   ػػػذه ا ا اػػػ لاة ، ا  هػػػ  ف ، ا  ز ػػػ  

ا  ظػػ  ر  ػػؤد  ا ػػ  ا لػػرار  ػػف ا  سػػؤ  ي   عػػدـ  ل لهػػ    ف هػػ  ف الافػػراد فػػ   ل ػػؿ ا  سػػؤ  ي  
يػػؤد  ا ػػ  زيػػ دة ا لجػػ ة فػػ  ا  اقػػ ت الا سػػ  ي   ا   ػػ    ااػػ اؿ ا  ظػػ ـ الاج  ػػ ع   اف غيػػ ب 

د   ا  ج  ػػع ي ػػ ل ع ػػه لػػد ث اضػػطراا ت  لسػػي    اج   عيػػ  ، ا  سػػؤ  ي  ي ثػػؿ اطػػرار علػػ  ا لػػر 
 ػػػذا علػػػ  ا لػػػرد الاع  ػػػ   ا ه ػػػ   ل ػػػؿ ا  سػػػؤ  ي  ا ياصػػػي   ا  ػػػ    ػػػد  ػػػف أ ػػػـ ا   ا ػػػؿ فػػػ  
  ض ع  قدير ا ذات الايج ا    الاع   د عل  ا  لس ،  ا     سهـ فػ   ك  ػؿ ا ياصػي  فػ  لرد 

علػ  ا اػ ذ قرار ػه د ف  ػردد ا  اػ ؼ  ػف اا يػ ره ؛لأ ػه  ا ذ   ديه ي  ر ا   سؤ  ي  يكػ ف قػ درار 
 درؾ ا ف  ه د رار ف  ا  ج  ع   سػ  دار   ل ػؿ  سػؤ  ي  اا يػ ره ،  أفَّ   ظػـ ا ج ا ػب الايج ايػ  
ا  ػػػ   ظهػػػر علػػػ  ياصػػػي  ا لػػػرد ك لاسػػػ قا ي    لقيػػػؽ ا ػػػذات   الا جػػػ ز  ا   افػػػؽ ا  لسػػػ   ػػػف 

هػر علػ  ا  سػ  د ا سػل ك   للػرد  ػف اػاؿ ا ثقػ  اػ   لس  رد دات ا  سؤ  ي  ا ياصي  ا  ػ   ظ
 ادراكه   اجا  ه  ج ه  لسه  ع عدـ ا   ؿ ا       ه     طلا ت الااريف ف  ا  ج  ػع) ا لطػ ب 

 ،ٕٜٓٔ ،ٖٕ   
 ي د  ؤير ا رض  عف ا لي ة عا    ه   ف  لي ة ا لرد ا  ػ  قػد  ػدؿ علػ      ػه ا  صػل      

ا رضػػ  يج ػػؿ ا لػػرد    جهػػ ر  لػػ  ليػػ ة  سػػ قالي  ا ػػ  اقصػػ   ػػ  يط ػػح اػػه  ا  لسػػي  ا سػػلي   ،  أفَّ 
ا لرد ،  كف الالا ط ت  ا صراع ت ا  لسي   ا قلػؽ ا ػذ  ي   اػه   يجػ  ا ل  لا ػه ا  ا للػ     ػر ره 
ا  اقػػؼ لي  يػػ   ا اػػ ذه قرارا ػػه   ج اػػه   سػػؤ  ي ت فػػ  لي  ػػه ا  ػػ   ضػػت ،  ا  ػػ    جػػت ع هػػ  

ج لػه ي ػيش فػػ  لقاػ  لي  ػػه ا   ضػي   لا يسػ طيع اف ي اكػػب ليػ ة ا ل ضػػر عػدة صػ  ا ت  قػػد  
 ،  كػػف اذا ٘ٔ، ٖٕٔٓفيظػػؿ  ه ػػ ـ  ل ػػرة قػػد  طػػ ؿ   قصػػر  غيػػر راضا عػػف لي  ػػه )ااػػ  عايػػد،

  افر  س  د    سب  ف ا رضػ  عػف ا ليػ ة قػد يػز ؿ يػ  ر ا لػرد ا لاسػ   الاسػؼ علػ  ف ػرة قػد 
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 لسػػػي  ،   ج لػػػه ذا إرادة ق يػػػ     لػػػ لار ل ػػػ  فػػػ  ظػػػؿ قضػػػت  ػػػف ع ػػػره  ل ػػػؿ     ػػػ ة  از ػػػ ت 
ا ظر ؼ ا ص ا   يس   دال    ل ج ح  ا  لكيػر ا يج ايػ    كػ يف عاقػ ت اج   عيػ  سػ ي   قػ در 

   ٕٛٔ، ٕٛٓٓعل  ا  لكـ ا ي عره )عاـ،
ف  د ا ال ض  س  د ا رض  عف ا لي ة  دد ا لرد يج له ا لرد  صدر ا قلؽ  ا    ر      

عدـ   ك ه  ف  لقيؽ ا دافه   ط     أفَّ لي ة ا ل ضر غير  جدي   ه ك  ه يَ د  اساب 
ا  س قاؿ ايض ر  جه لار        قد يلجب ا رؤي  ا  اضل  ث ك   ت ا لرد  ط ق  ه  عدـ قدر ه 
عل  ا  يش ا اق ي  د ف  س  د ا ط  ح ا ذ  ي يده   لقيؽ  ه ا س  دة  ياق  يد ر ف  د ا   

 لسرة عل  لي ة غير راضا ع ه  ؛ لأ ه   ـ  لقؽ  ه رغا  ه  ط  ل  ه ا لي  ي  ا  دـ   ا
     ٕٓٔ، ٕٓٓٓ)ا      ،

 ثانياً: فنيات العلاج بالمعنى:
 الحوار السقراطي: .1
لػ ار  ػػع ادا ؿ ا ػ ػ  ف يػ   سػػ   ؿ علػ   طػ ؽ  اسػػع فػ  ا  ػاج اػػ       ؛ إذ  ػ ـ  ػف اػػاؿ  

  إف ا ل ار ا سػقراط   ػ ع  ػف ا   اجهػ   ػع ا لػرد ٕٗٓٓيد،ا  س ريديف ؛ إذ ييير )ف ف ج رسلل
 غػػرض  سػػ عد ه علػػ  ايجػػ د ا    ػػ  ا   لػػرد  ديػػه أكثػػر  ػػف ك  هػػ  ايػػ رات  لػػرض عليػػه  يكػػ ف 
الاسػػ    ؿ ا صػػليح  لأسػػلل  ا سػػقراطي      يػػ ر  ػػف ا لهػػـ ا جيػػد    قػػؼ ا لػػرد ليػػث  صػػ غ  ػػذه 

لػرد   يقػ ـ ا  ريػد اطػرح اسػلل    كّػف ا  س ريػد  ػف الاسلل  ا  ل  ل  ا صله  اس ج ا     قؼ ا 
   ػػػهِ ا  كا  ػػػ  ،  ا   رفػػػ  ا ذا يػػ  ا  ػػػ  لا  لقػػػ  اع رافػػػ ر  ػػػف قاػػػؿ اَ أفْ ي ػػ  قرارا ػػػه ا ايػػػ  ري  ،   

ا  س ريػػػد، أيضػػػ  يسػػػ   ؿ   سػػػ عدة ا  س ريػػػديف ثيجػػػ د ا    ػػػ   ػػػف ا     ػػػ ة أ  يك يػػػل ا ا قػػػيـ 
    الا ج    ي  ف    اقلهـ ا لي  ي

ر  للػػػرد اك يػػػ ؼ ا    ػػػ   ذ ػػػؾ  ػػػف اػػػاؿ ا لػػػ ار ا سػػػقراط  ييسّػػػ فَّ إ  ٕٓٔٓ ذكػػػر )   ػػػل،   
ا  لػػد   ا  سػػ ؤؿ ا  ا جػػدؿ  الاسػػ له ـ ،  كػػ     ػػد الاسػػلل  ا سػػقراطي    لكيػػر ا لػػرد ي طلػػب  ػػف 

    رفػػ   ظػػر ؼ ا  ليطػػ  اػػ  لرد    ػػط  لكيػػره ،  ضػػر رة فهػػـ    يػػ ا  ريػػد الاسػػ   ع ا جيػػد  ا 
، ٕ٘ٔٓ،  ػػرات ا صػػ ت ا  ػػ  يقػػ ـ اهػػ  ا  ريػػد ا  ػػ  قػػد   ضػػ ف دلالات عاجيػػ   ه   )عػػد دف

فرا كػػؿ اف  طايػػؽ ف يػػ  ا لػػ ار ا سػػقراط  ف يػػ     سػػا      ػػؿ علػػ  اسػػ ث رة ا    ػػ   عػػدَّ   ،   ٛٓٔ
   Frankle,1967, 125)ا ك  ؿ  دد ا لرد 
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 التحميل بالمعنى:  .2
 )كر  اػ خ  ا ػ  را علػ   اػ دئ ا  ػاج اػ       ،   سػ   ؿ  ػذه ُ  دَّ  ف ا ل ي ت ا    ق ـ ا ط ير 

ا ل ي   لل لات ا           ػف فقػداف ا هػدؼ فػ  ا ليػ ة ،  اػ ا  ا    ػ  ،   الاغ ػراب ،  ا لػراغ 
 لليػؿ ااػرات ا لػرد  لالػث عػف   ػ    جديػدة  ػف  ا  ج د   الاك لػ ب ،  ُ  ػد   ػذه ا ل يػ  ع ليػ  

ي كػف اف يصػؿ ا  س ريػد ا ػ  ا ج ا ػب ا جديػدة يك يػؼ   هػ  الس سػ    ػذه ا ااػرات قػ يـ ااؿ 
جديدار ا        ا هدؼ     طريق  ثث رة ا قػدرات الاا ك ريػ    ا  لكيػر الااػداع  ، فيقػ ـ ا   ػ  ل 
ا قديـ سؤاؿ  للرد  لالث عػف  ػ اطف ا قػ ة   لليلهػ  فػ  ياصػي ه   سػ عد ه علػ  ا  يػ رك  فػ  

 ا   سا   ه  ا  ي ط ت ذات ا      
  سػػيع دالػػرة  ي  ثػػؿ إلػػدا   ف اػػ جراليي  غػػرض  طايػػؽ  اػػ دئ ا  لليػػؿ اػػ       لااػػد  ػػف ا قيػػ ـ 

الَااػػػر  ضػػػ ف  ا ػػ ع  ا يػػػ  ر  ا   ػػػ  اف يصػػاح ا لػػػرد اكثػػػر  عيػػ   ادراكػػػ  ا   ػػػ  ـ  ػػف ل  ػػػه  
 فيه  ا قدرة الاا ك ري     ؿي  ثؿ ف  اث رة ا اي ؿ ا ااؽ   ذه ا   لي  يس 

   ٘ٓٔ-٘ٛ، ٕٕٔٓ،،     ض ) ل د                                         
 فنية تعديل الاتجاهات : .3

، ك ػػ  ي كػػف    ػػذه ا ل يػػ   قػػ ـ علػػ    زيػػز ارادة ا    ػػ    ق ي هػػ فَّ إ ا ػػ  (wong,2010) يػػ رّ أ
  ػ ت عػ دة صػي غ  ا جإاس     ه     اجه  ا      ة ا  ر اط  ا  ظر ؼ ،     ؿ  ذه ا ل ي  عل  

  اف  ػػذه ا ل يػػ   سػػ  د علػػ   اػػدأ  Lukas,2002،  أيػػ رَ )(wong,2010,286)ا ػػ  الايج ايػػ  
أس سػػػي   ػػػ  )لريػػػ  اثرادة ، ف ث سػػػ ف  ػػػيس  ػػػ   ػػػ   ل  ػػػه ا ظػػػر ؼ،   ك ػػػه يظػػػؿ فػػػ  ج يػػػع 
الأل اؿ ق دررا عل  ا اػ ذ   قػؼ  جػ ه  يػكا ه ا  ػ   كػ ف   يػدة ظر فػه   لددا ػه  اع قػ ده ا  ػه 

ا  غلب عل   لؾ ا  يػكات    هػدؼ  ػذه ا ل يػ  إ ػ  ألػداث  غييػر إيجػ ا  فػ   جػ ه ا لػرد  ي ك ه
ػػػػ  يسػػػػ عده علػػػػ  أفْ ي غلػػػػب علػػػػ  ا ػػػػض  يػػػػكا ه،  علػػػػ   أفْ ي قاػػػػؿ   لػػػػ   لسػػػػه  ظر فػػػػه، ِ  َّ

    Lukas & Hirsch, 2002, 341 ي   يش  ؤق ر   ع    لا يس طيع لله  ف  يكا ه )
اف  ذه ا ل ي   هدؼ ا ػ  رسػـ الا جػ ه الايجػ ا   للػرد  ا  غلػب علػ   (marshall,2011)  يير 

الا جػػ ه ا سػػلا  ا ػػذ  قػػد ي كػػس ا لقيقػػ   ل اقػػع ا    ػػرؼ اػػه فػػ  ا ػػذات ا دااليػػ   علػػ  ذ ػػؾ اي ػػت 
 :  الَا  ا رسـ ا  اطيط   هذه ا ل ي  يك ف عل  ا  ل   فَّ أ  ري ؿ 
  ا الث عف ا   قؼ ا ل     ل رض  فهـ       ه 
 لظ    اطف ا ق ة   الا ك   ت  ا 
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 يره ي الظ  الا ج ه ا سلا  ا ذ  يزيد  ف      ة ا لرد   ل      غ 
   ا  سػػ عدة فػػ  ا   كيػػد علػػ  الاع قػػ د اػػ ف ا ليػػ ة ذات    ػػ  ،  اف ا لػػرد  ديػػه قي ػػ  ذا يػػ

  (marshall,2011,88)غير  لددة 
 فنبة الموجودراما:  .4

إذ يقػص كػؿ  س ريػد قصػ ه  ػع ا ليػ ة  ػف اػاؿ ا لػ ار  ؛ ق ـ  ذه ا ل ي  عل   ايػؿ ا   ضػ  
ا  لػػ عل  ا   اػػػ دؿ اي ػػػه  اػػػيف ا  ريػػػد ،  ي كػػػف  ػػف اػػػاؿ  ػػػذا ا لػػػ ار اك يػػػ ؼ ا    ػػػ  اطريقػػػ  

 أفَّ ار ج  يػػػػػ  ،   ك ػػػػػف ا الليػػػػػ  ا  ظريػػػػػ   را  اسػػػػػ اداـ ا ل ج درا ػػػػػ   ػػػػػ  ا لقيقػػػػػ  ا  ػػػػػ   ؤدا ػػػػػ  
 هػػػـ فػػػ  ا  يػػػديف ،   كػػػف ي كػػػ هـ  صػػػؼ ا    ػػػ  ،   ا  ريػػػديف لا ي كػػػف اف ي طػػػ ا ا    ػػػ    س ر 

سػػ دلاؿ لاجيػػدا  لكل ػػ ت ا  ػػ  ي لػػدث اهػػ  ا  س ريػػد ف  ػػه ي كػػف ا فا ػػض الاليػػ ف لي  ػػ  يسػػ     
علػػ  ج ا ػػب ايج ايػػ  ي كػػف ا  ثػػ ر علػػ  ا    ػػ  فيهػػ ،  ا  هػػ ـ ا  ػػ  ي كػػف اف  كػػ ف ذات    ػػ  

 ذ  يجب عل  ا  س ريد ا ا عػه  ي ػيش  ل س ريديف ،   ك هـ لا يس طي  ا فرض ا  ي  ا      ا
د  هػػػػـ لي  ػػػػه ؛ إذ  ػػػػف اػػػػاؿ  صػػػػؼ ا  س ريػػػػد  ل  اقػػػػؼ ا  ػػػػ   ػػػػر اهػػػػ    ا جػػػػ زا هـ  كيػػػػؼ   ػّػػػ

ا  ي عر ا  ؤ  ػ  فػ  ليػ  هـ ،   ػـ راضػ ف عػف ا لسػهـ  اف ليػ  هـ ذات قي ػ  ا     ػ  اـ لا ؛ 
ره فػػػػ   صػػػػليح  لكيػػػػر ا  صػػػػؼ يسػػػػ طيع ا  ريػػػػد أفْ يجػػػػد   قلػػػػ ر ذا    ػػػػ  لاسػػػػ ث   هف ػػػػف اا ػػػػ

   ٜٕٔ، ٕٕٔٓ،   ض ا  س ريد  يك ف اداي   لالث عف    فا اارد ) ل د،   
 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته
 أولا: منهجية  البحث :

ا   هل ا  جريا   ا ذ  ي رؼ )ا  ه  غير     د   ف غرض  لقيؽ أ داؼ ا الث ا اع ا ا لث  
  الظ    ا ل ا  غير ف    ض ع   ضا ط  لير ط ا  لددة  لظ  رة 

   ٜٚ، ٜٕٓٓا دراس  )عا س،
 ثانيًا: مجتمع البحث 

عليه   ي    اإِ   أف   فيس   ا ا لث ذ يقصد ا   ج  ع ا  ج  ع  ا كلي   ف ا    صر،  ا    
 ،  ي ك ف  ج  ع ٜ٘ٔ، ٕٜٜٔ،   لك     ا    لل ذات ا  اق  ا   يكل  ا  در س  )ع دة

 ( يبين ذلك .1والجدول ) ٕٕٔٓ- ٕٕٓٓا  ج     دي    / ا   ـ ا دراس   ذا ا الث  ف طل
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 (1الجدول )
 مجتمع الكميات واعداد الطلاب في جامعة ديالى

 ا كل  بعدد ا طا اسـ ا كلي  ت
 ٕٜٗٔ كلي  ا  راي  الاس سي  ٔ
 ٔٗ٘ كلي  ا  راي   ل ل ـ ا صرف  ٕ
 ٖٕٛٓ كلي  ا  راي   ل ل ـ الا س  ي  ٖ
 ٜٗ٘ لي  ا  ل ـك ٗ
 ٛٚٔٔ كلي  ا ه دس  ٘
 ٖٓٚ كلي  ا زراع  ٙ
 ٘ٓٚ كلي  الادارة   الاق ص د ٚ
 ٕٓٚ كلي  ا  ل ـ الاسا ي  ٛ
 ٕٛ٘ كلي  ا ل  ف ا ج يل  ٜ
 ٜٛٔ كلي  ا ق   ف   ا  ل ـ ا سي سي  ٓٔ
 ٕٙٓٔ كلي  ا  راي  ا اد ي    عل ـ ا ري ض  ٔٔ
 ٕ٘ٔ كلي  ا طب ٕٔ
 ٕٗٔ طب ا ايطر كلي  ا  ٖٔ
 ٛٙٔ ا  قداد –كلي  ا  راي   ٗٔ

 ٙٚٓٔٔ ا  ج  ع
 اً: عينة البحث: ثالث

 عينة التحميل الاحصائي .1
  400 ػػػ )  لقػػرات  قيػػ س ا لسػػرة ا  ج ديػػ  ا ا يػػ ر عي ػػ  ا  لليػػؿ الالصػػ ل    فقػػ ـ ا ا لثػػ   

  ٗٔ ج ػػ ع ) ػػف كليػػ    ٔٔعلػػ  )ج   ػػ  ديػػ     ػػ زعيف ط  اػػ ر اطريقػػ  عيػػ الي   ػػف طػػاب 
   يايف ذ ؾ:ٕكلي  ،  ا جد ؿ )
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 (2الجدول )  
 مبحث بحسب الكمية و المراحل الدراسيةالتحميل الاحصائي لأعداد عينة 

 

 د

 عذد انطلاة انًزادم انذراسٛخ اسى انكهٛخ

 انزاثعخ انثبنثخ

 66 66 66 كهٛخ انتزثٛخ نهعهٕو الاَسبَٛخ 6

 66 66 66 كهٛخ انتزثٛخ الاسبسٛخ 6

 66 66 66 كهٛخ انعهٕو 6

 66 66 66 كهٛخ انعهٕو الاسلايٛخ 6

 66 66 66 كهٛخ انُٓذسخ 6

 66 66 66 كهٛخ انتزثٛخ نهعهٕو انصزفخ 2

 66 66 66 كهٛخ الادارح ٔ الاقتصبد 6

 66 66 66 كهٛخ انتزثٛخ انجذَٛخ ٔ عهٕو انزٚبضخ 6

 66 6 66 كهٛخ انزراعخ 6

 66 2 6 كهٛخ انفٌُٕ انجًٛهخ 66

 66 6 6 انًقذاد –كهٛخ انتزثٛخ  66

 666 انًجًٕع

 عينة البحث الاساسية )العينة التجريبية( .2
  ٗٗٔعل  ) ا لسرة ا  ج دي  ـ  طايؽ الاا ا ر  قي س  -عي    طايؽ ا ار   ل الاري د : 

اعل  ا درج ت  قس  ا ا قصدي   ف ا ذيف لصل ا عل  ا  طريق     ط  ا ر ٙٔ)ط  ا ر   ـ اا ي ر
   يايف ذ ؾ :ٖا   س    عل    ج  ع يف  جرياي    ض اط   ا جد ؿ )

 (3جدول)
 توزيع الطلاب عمى المجموعة التجريبية الاولى و الثانية و المجموعة الضابطة

 عدد الطلاب الدرجات المجموعة القسم الكمية ت
ا  راي   ٔ

 الاس سي 
قسـ ا  ل ـ  قسـ 
  ا  راي  ا ري ضي

 ٛ ٕ٘ٔ - ٖٚٔ ا  ج  ع  ا  جرياي  

ا  راي   ل ل ـ  ٕ
 الا س  ي 

ا  ل ـ ا  را ي    
 ا  لسي 

 ٛ ٕ٘ٔ - ٔٗٔ ا  ج  ع  ا ض اط 

 ٙٔ ا  ج  ع
 غرض  لقيؽ  دؼ ا الث ا ل     ا  لقؽ  ف فرضي  ه اع  د :  رابعاً: التصميم التجريبي  

ا ض اط  اقي س قال   ا د  ليث  اضع  ص يـ ا  ج  ع  ا  جرياي   ا  ج  ع    فا ا لث
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ا  ج  ع  ا  جرياي   ل   ؿ ا  جريا     رؾ ا  ج  ع  ا ض اط  د ف ا   داؿ ا  اض ف  
  ا  جريا فيك ف   ثير ا لرؽ ايف ا  ج  ع يف    ل عف ا    ؿ 

 خامساً: تكافؤ المجموعات: 
   عل  سا   ا  جرا  ،   ج دي ا لسرة ا ـ  لديد ا   ا ؿ ا  ؤثرة عل  ا   غير ا   اع )      

، ا   ر، ا لسرة ا  ج دي   ـ اجرا  ا  ك فؤ  ا   از   اػ) درج  الاا ا ر ا قال  عل   قي س 
ا داؿ ا يهر  ا ا ص ، ، ا  ؤ ؿ ا دراس   اـ ، ا  ؤ ؿ ا دراس   اـ، ب،  ه   الاـ ه   الا

 ج  ع  ا ض اط   اهذا  ـ ا  لقؽ  ف  ا    ا  جرياي   ايف ا  ج  عا سكف ، عدد افراد الاسرة 
 ا سا   ا داالي   لالث ا  ا صدؽ ا داال  

 البحث :  تا: ادا سادساً 
 :  ا    قي س ا لسرة ا  ج دي  

  ا    ار   ل اري د   ا ذ  س ؼ ي ـ   ضيح ا   ه ف  ا لصؿ ا رااع 

،  ا ذ    White & Reker ,2007 قي س )  ف ا   ا ا لث قي س ا لسرة ا  ج دي  :   ٔ
   ج لات ،  قي س ل    ا لسرة ا  ج دي  ،  ك   ٘  فقرة   زع  عل  )ٖ٘ي ك ف  ف )

   :ٗ ايف   صيؼ ا  قي س ف  ا جد ؿ)

 (4جدول )
 توصيف مقياس الحسرة الوجودية

 عدد ا لقرات ا  ج ؿ
 ٔٔ ا صراع ا داال 
 ٗ  لد دي  ا اارة
 ٛ ا   ؿ الااريف
 ٚ    يب ا ذات
 ٘ ا   ض الا لص ؿ عف 
 ٖ٘ ا  ج  ع
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 ا د اف  ا   ا ا لث ا  قي س ، إذ  ـ  كيله    ظيله ف  دراس  ا الث ا ل      ف ااؿ 
 ا قي ـ ا  اط ات الا ي  :

ا رج   ا  قي س  ف ا لغ  الا كليزي  ا   ا لغ  ا  راي  ا لاع   د عل    فق ـ ا ا لث   أ
  ا صيف ف  ا  رج   ف  ا لغ  الا كليزي   

 ادالؿ الاج ا      )  افؽ ايدة ،   افؽ ، لا أدر  ، لا أ افؽ ، لا أ افؽ ايدة    لديد ـ    ب

ا  قي س عل  اارا  ف  ا لغ  ا  راي   غرض اجرا  ا   ديات ا لغ    فعرض ا ا لث   ت
 ا    سا  

ا  لليؿ الالص ل    ل قي س  ل  رؼ عل  قدرة ا لقرات عل  كيؼ  ا ا لث ف اس اراج   ث
 ا لر ؽ ا لردي   

 ا ثا ت   قي س ا لسرة ا  ج دي   ا س اراج ا اص لص ا سيك   ري   ا صدؽ     ف ـ ا ا لثق   ج

  ـ اعداد   لي  ت  ل قي س  غرض اك  ؿ اجرا ات  طايقه عل  عي   ا الث    ح

 خامسا : التحميل الاحصائي لمقياس الحسرة الوجودية:
قي س ا لسرة ا  ج دي   لس ب ا ق ة ا   ييزي   كؿ فقرة  ف فقرات   القوة التميزية : .1

  أسل ب ا  ج  ع يف ا   طرف يف ك   ي   : اس   ؿ
  ٓٓٗ  فقػػرة ا ػػد أَفْ لصػػؿ علػػ  عي ػػ  ا الػػث ا ا  غػػ  )ٖ٘ طايػػؽ ا  قيػػ س ا  ؤ ػػؼ  ػػف ) - أ

ّـَ إعطػػ   درجػػ   كػػؿ إج اػػ  عػػف كُػػؿّ فقػػرة علػػ   فػػؽ طريقػػ   ط  ػػب جػػ    ،  ا ػػد ا  طايػػؽ  ػَػ
  صليح  قي س ا لسرة ا  ج دي  

ا ػػدرج ت ا كليّػػ  ا  ػػ  لصػػلت عليهػػ  أفػػراد ا  ي ػػ     ز يرػػ   ػػف أعلػػ  درجػػ  إِ ػػ  أد ػػ    ر يػػب - ب
 درج  

%   ػػػػف الاسػػػػ   رات ا ل صػػػػل  علػػػػ  أعلػػػػ  ا ػػػػدرج ت فػػػػ   قيػػػػ س ا لسػػػػرة ٕٚ لديػػػػد ا ػػػػػ ) - ت
%   ػػف الاسػػ   رات ا ل صػػل  علػػ  ا ػػدرج ت ٕٚ  اسػػ   رة،  ا ػػػ )ٛٓٔا  ج ديػػ   عػػدد   )

   رة   اس ٛٓٔا د  ي   عدد   )
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ا د  لديد ا  ج  ع يف ا  لي   ا د ي  اس ادـ ا ا لث الاا ا ر ا   ل    ي  يف  س قل يف  - ث
لاا ا ر ا لر ؽ ايف ا  ج  ع يف ا  لي   ا د ي   كؿ فقرة  ف فقرات ا  قي س؛ إذ عدت ا قيّ   

ؿ فقرة ا   لي  ا  لس ا   ؤيررا عل    ييز ا لقرة،  ع د   از   ا قي   ا   لي  ا  لس ا   ك
   ايف أَفَّ ٕٗٔ   درج  لري  )0ٓ٘ٓ  ع د  س  د دلا   )0ٜٙٔا  قي   ا جد  ي  ا ا  غ  )

   يايف ذ ؾ ٘ج يع ا لقرات   يزة،  ا جد ؿ )
 ( 5جدول)

 القوة التميزية لفقرات المقياس باستعمال اسموب المجموعتين المتطرفتين 
 

 د

  انًجًٕعخ انذَٛب انًجًٕعخ انعهٛب

سٕثخانقًٛخ انًذ  

انذلانخ 

انًعُٕٚخ 

عُذ 

يستٕٖ 

6.66 

الاَذزاف  انٕسظ انذسبثٙ

 انًعٛبر٘

الاَذزاف  انٕسظ انذسبثٙ

 انًعٛبر٘

 دانخ 6,666 6,666 6,666 6 6,666 6

 دانخ 2,666 6,666 6,666 6,666 6,666 6

 دانخ 66,666 6,666 6,666 6,666 6,666 6

 دانخ 66,666 6,666 6,666 6,666 6,666 6

 دانخ 66,666 6,666 6,662 6,666 6,666 6

 دانخ 6,266 6,666 6,666 6,666 6,666 2

 دانخ 2,666 6,666 6,662 6,666 6,666 6

 دانخ 6,666 6,666 6,666 6,666 6,666 6

 دانخ 6,666 6,626 6,666 6,666 6.666 6

 دانخ 6,226 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,666 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,666 6,666 6,666 6,666 6,222 66

 دانخ 6,266 6,626 6,666 6,626 6,666 66

 دانخ 6,666 6,666 6,662 6,666 6,666 66

 دانخ 2,666 6,626 6 6,666 6,666 66

 دانخ 6,666 6,666 6,662 6,666 6,666 62

 دانخ 6,626 6,666 6,662 6,626 6,666 66

 دانخ 2,666 6,662 6,66 6,666 6,666 66

 دانخ 6,262 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 2,266 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,666 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,666 6,662 6,666 6,662 6,666 66

 دانخ 6,666 6,666 6,666 6,666 6,666 66

نخدا 66,666 6,626 6,666 6,666 6,666 66  

 دانخ 6,626 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,666 6,666 6,666 6,626 6,666 62

 دانخ 2,666 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,266 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,662 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,666 6,666 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,666 6,626 6,666 6,666 6,666 66

 دانخ 6,666 6,666 6,666 6,666 6,666 66
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 دانخ 6,662 6,626 6,662 6,666 6,666 66

 دانخ 6,626 6,666 6,666 6,626 6,666 66

 دانخ 6,626 6,662 6,666 6,666 6,666 66

 ( 1,96القيمة الجدولية هي) ( 0,5,عند مستوى.) 
 طريقة الاتساق الداخمي:  .2

ايج د ا  اق  الار ا طيػ  اػيف درجػ   كػؿ فقػرة فقػرات ا  قيػ س  ا درجػ  ا كليػ  ،   ف لثا ا ق ـ    
  ػػػـ اسػػػ    ؿ     ػػػؿ ار اػػػ ط ايرسػػػ ف لاسػػػ اراج ا  اقػػػ  الار ا طيػػػ  اػػػيف كػػػؿ فقػػػرة  ػػػف فقػػػرات 
ا  قيػػ س ،  اػػيف ا درجػػ  ا كليػػ   ل قيػػ س ، ا ػػد لصػػ ؿ ا   ػػ لل    از  هػػ  ا    ػػ  ات الار اػػ ط 

ا  قي   ا جد  ي       ؿ الار ا ط ، اظهرت ا    لل اف ا لقرات ج ي ه  دا ػ  الصػ لي ر ا  لس ا  
  ياػيف ٙ  فقػرة  ا جػد ؿ )ٖ٘    ػـ قاػ ؿ ج يػع فقػرات الاداة ا ا  غػ  )٘ٓ،ٓع د  س  د دلا   )

 ذ ؾ:
 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة و الدرجة الكمية لممقياس
 سلسؿ 
 ا لقرة

الار ا ط    ؿ       ؿ الار ا ط  سلسؿ ا لقرة 

ٔ ٓ0ٗٗٛ** ٜٔ ٓ0ٕٗٛ** 
ٕ ٓ0ٖٜٔ** ٕٓ ٓ0ٖٜٙ** 
ٖ ٓ0ٖٖ٘** ٕٔ ٓ0ٖٕٛ** 
ٗ ٓ0ٗ٘ٛ** ٕٕ ٓ0ٖٕ٘** 
٘ ٓ0٘ٓ٘** ٕٖ ٓ0ٖٗ٘** 
ٙ ٓ0ٕٜٙ** ٕٗ ٓ0٘ٔٔ** 
ٚ ٓ0ٖٖٙ** ٕ٘ ٓ0ٜٗٔ** 
ٛ ٓ0ٗ٘ٓ** ٕٙ ٓ0ٜٗٔ** 
ٜ ٓ0ٖٜٕ** ٕٚ ٓ0ٖٜٗ** 
ٔٓ ٓ0ٕٕٙ** ٕٛ ٓ0ٖٕٗ** 
ٔٔ ٓ0ٖٜٙ** ٕٜ ٓ0ٗٔٚ** 
ٕٔ ٓ0ٕٚ٘** ٖٓ ٓ0ٖٜٛ** 
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ٖٔ ٓ0ٖٕ٘** ٖٔ ٓ0ٕٙ٘** 
ٔٗ ٓ0ٕٛٓ** ٖٕ ٓ0ٖٙٗ** 
ٔ٘ ٓ0ٖٚٚ** ٖٖ ٓ0ٗٔٔ** 
ٔٙ ٓ0ٖٗ٘** ٖٗ ٓ0ٕٚٗ** 
ٔٚ ٓ0ٖٓٓ** ٖ٘ ٓ0ٖٗٗ** 
ٔٛ ٓ0ٖٓٚ** 

  (0,5,عند مستوى ) (0,98,الجدولية )القيمة. 

 سادسا الخصائص السيكو مترية:
 ؤشرات الصدق اولًا: م

ي د ا صدؽ ا ظ  ر   ف ا اص لص ا  ه   ا    يجب الا    ـ اه  :  الظاهري الصدق  ٔ
ف  ا    الاا ا رات  ا  ق ييس ،  الاا ا ر ا ص دؽ    ذ ؾ الاا ا ر ا ق در عل  قي س 
ا س   أ  ا ظ  رة ا     ضع لأجله ،  ا صدؽ ا ظ  ر     ألد ا  اع ا صدؽ  ي ضح 

 ، فقد ٗٛ،  ٕ٘ٓٓصدؽ ا  للص ا  ادل    ل  ي ت  ا  قي س  )ا جلا ،  ذا ا   ع  ف ا 
ا رض ا  قي س عل   ج  ع   ف ا اارا  ف   اصص الاري د ا  لس    فق ـ ا ا لث

% ك سا  لاع   د قا ؿ ٓٛ سا    ف ا   جيه ا  را     علـ ا  لس ،  قد اع  د ا ا لث
ا   الظ ت ا  ل ي   اذ ؾ اصالت الاداة ا لقرات ، ا د اف اادد ا اارا  ارا  ـ  الااذ 

 ج  زة  قي س ا ل    ا  راد قي سه  

ا  ؤيػر الا ؿ: ا قػ ة يػريف  ؤ  السػ ب صػدؽ ا ا ػ    ػف اػاؿ  فق ـ ا ا لثػ  صدق البناء:  ٕ
ا  ؤيػػر ا ثػػ   : عاقػػ  ذ ػػؾ ،   ي ضػػح ٘ ا جػػد ؿ )لقػػرات  قيػػ س ا لسػػرة ا  ج ديػػ  ا   يزيػػ   
    ي ضح ذ ؾٙ ا جد ؿ ) لي   ل قي سا  درج  ا ك فقرةدرج  كؿ 

 الثبات : ثانياً: مؤشرات 
 ي د  ف ا  ؤيرات    قي سه  عدّ أي ثؿ ا ثا ت الا س ؽ ف  قي س ا س   أ  ا ظ  رة ا    
ف ذا لصؿ ا لرد  ؛  ٕٛٗ، ٕٓٓٓا ضر ري   ل قي س ا   ض ع  إ   ج  ب ا صدؽ ) للـ،
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ر  لسه أ  ف   ج  ع ت  ف الأسلل  ا   ك فل  ف  عل  ا درج   لسه  أ     يق راه  ف  الاا ا 
   سا ت  ا لل  ف      س طيع أف  صؼ الاا ا ر ف   ذه ا ل    ا  ه ي  يز ادرج  ع  ي   ف 

 قد لسب ا ثا ت اطريق يف    ٕٔٔ، ٜٜٓٔ، عاد ا رل ف ،  ا  جيل ا ثا ت  )اث  ـ   
ا ثا ت ا     ـ اس اراجه  ف  ا جد ؿ ا ل كر  ا خ   طريق  اع دة الاا ا ر  ك    ايف     ؿ 

   ف  اد  ه ٚ)
 ( معامل ثبات المقياس7جدول )

     ؿ ار ا ط ايرس ف ا طريق 
 ٖٗٛ ٓ ا ل كر  ا خ

 ٕٙٛ ٓ اع دة الاا ا ر
 الفصل الرابع / البرنامج الارشادي

  اسػػػس ا لار :  لهػػ ـ ا ار ػػ  ل الاريػػ د  : ا  ػػػه  ج  عػػ   ػػف ا اطػػ ات ا   ظ ػػػ   ا ق ل ػػ  علػػ
عل ي ،  هدؼ ا ػ   قػديـ اػد  ت   سػ عدة الافػراد ا  ا ج  عػ ت )ا  س ريػديف   لهػـ  يػكا هـ 
 ا   صػؿ ا ػ  للػػ ؿ ايػ  ه ،     يػ   هػػ را هـ  قػدرا هـ   لقيػػؽ ا   ػ  ا سػ   فػػ  يػ    جػػ لات 
لي  هـ،  ي ـ فػ  صػ رة جلسػ ت   ظ ػ  فػ  اطػ ر عاقػ    ا د ػ  اػيف ا  ريػد  ا  س ريػد )عاػد 

  ٛٗ، ٖٕٔٓظيـ، ا  
ق ـ ا ا لث ا لديد اط ات ا ار   ل اثري د  ا ذ   ـ ا  ؤه عل   فؽ اط ات أ   ذج  
(Borders & Drury, 1992:   ك   ي   - 
 -تحديد حاجات المسترشدين لمبرنامج الإرشادي:-1

ا   ل ج ت  ا لسرة ا  ج دي  قي س  فقراتاهذا الاجرا  عف طريؽ  ل يؿ   فق ـ ا ا لث     
 ع   يف  لجلس ت الاري دي  ا د ا رج ع ا   الاط ر ا  ظر   لالث   
 -صياغة أهداف البرنامج الإرشادي عمى وفق حاجات المسترشدين:-2

ا   ا هدؼ ا   ـ  لار   ل اثري د ،    قسـ     د الا داؼ ف  ا ارا ل الاري دي       
أ داؼ سل كي    ل ج ت، ا ا لث  كؿ جلس  إري دي  عل   فؽ ا    الأ داؼ ا ا ص  لدد  

 كؿ جلس  إري دي  ا غرض   ه    ضيح    سيك ف عليه سل ؾ   ف ا داؼلدد ا ا لث
يك سا ف ا اارات  ا  ه رات ا    سا  اث    ا جلس  الاري دي   ا      الـ  ا  س ريديف ا د   

    ع ا ل ج ت ا     ـ  لديد 
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 -ت التي تم تحديدها:اختيار الأولويات وترتيبها بحسب اهمتيها والحاجا-3
   Borders & Drury, 1992ا   ذج ا ردرز  در ر  )  فا د اف  ا   ا ا لث      

ك    ذج  ا    ا ار   ل الاري د   ا   اف  ذا الا   ذج يي ؿ ا  قي س ككؿ ف   لديد 
ا ل ج ت ا ف راض اف ا  قي س ا ذ  يقيس ل      ي   لا ي كف  جزل ه  اهذا فك ف عل  

ض ف ا ار   ل الاري د    ل يله  ا    ا لسرة ا  ج دي  قي س  فقراتج يع  ادراج  فا ا لث
 ر يب ا     يف    ز ي ر  ف اعل   سط   افق  ا    ق ـ ا ا لث ف ال ج ت  ع   يف  لجلس ت، 
 ر يب الا   ي ت   ف  ي ضح ذ ؾ،  اهذا الاجرا  ض ف ا ا لثٛاقؿ  سط   افق   ا جد ؿ )

  ل س ريديف  ج ت  للسب ا  ي ه  
 (8جدول )

 يبين الوسط التوافقي وترتيب عناوين الجمسات
 سلسؿ 
 ا جلس 

 ع  اف ا جلس  ا  سط ا   افق   سلسؿ ا لقرات

 الاف   لي  ٔ
 ا  يش      الاف 0ٔٔٗٗ ٖٔ+ٔٔ+٘+ٖ+ٔ ٕ
 ا  ل ؤؿ 0ٜٓٙٗ ٗٔ+ٓٔ+ٗ ٖ
 ا  لكير الايج ا  0ٜٕٖٛ ٖٗ+ٛ+ٙ ٗ
    لسا ثق  ا 0ٖٖٖٛ ٘ٔ+ٕٔ+ٜ ٘
  قاؿ ا ذات 0ٖٚٓٛ ٜٕ+ٕٚ+ٕٔ+ٜٔ ٙ
 الا زاف الا ل     0ٖٙٗٙ ٚ+ٕ ٚ
 ا  ل عؿ الاج   ع  0ٖٗٔٙ ٕٕ+ٚٔ+ٙٔ ٛ
  قديـ ا  س عدة 0ٖٗ ٖٕ ٜ
  لديد الا داؼ )أ  0ٕٖٓٚ ٖٖ+ٕٖ+ٖٓ+ٖٔ ٓٔ
  لديد الا داؼ )ب  ٔٔ
  ل ؿ ا  سؤ  ي  0ٜٕٗ٘ ٕٓ+ٛٔ ٕٔ
 ا قرارا ا ذ  0ٖٖٜٕ ٖ٘+ٕٛ+ٕٙ+ٕ٘+ٕٗ ٖٔ
 ا ا     ٗٔ
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 العناصر التي يقوم عميها البرنامج الارشادي :-4

ي   ػػد ا ار ػػ  ل الاريػػ د  علػػ  عػػدة ع  صػػر  ا  ػػ    ػػد  ػػف ا  لػػ  ر الاس سػػي     ليػػذ ا ار ػػ  ل   
ا عػػداد     يػػػ ؿ  ػػذه  ل   صػػػر   فالاريػػ د   ػػف اجػػػؿ ا  صػػ ؿ ا ػػػ  الا ػػداؼ ا  ػػػ  قػػ ـ ا ا لثػػػ

  فري د    ا ذ   ضح ف  الاط ر ا  ظػر  ا     ػد  ػف قاػؿ ا ا لثػا ج  ب ا  ظر    لار   ل الا
فػػػ   صػػػ يـ ا ار ػػػ  ل  ا ػػػذ   ػػػـ ايػػػ ق ؽ ا ل جػػػ ت  الا ػػػداؼ ا ا صػػػ  ا  ار ػػػ  ل ،  ي ػػػد ا لريػػػؽ 
الاريػ د   كػػذ ؾ ادارة ا كليػػ    ا جهػػ  ا  سػػ هدف    ػػـ طػاب ا ج   ػػ   ػػف ا    صػػر ا  ه ػػ  فػػ  

  ص يـ    ليذ ا ار   ل الاري د  
 -تحديد الأنشطة والفعاليات التي يتم أستخدامها في البرنامج الإرشادي:-5

 ا ل   ي ت ا  س عدة   د اطط ع ؿ  ص يـ   لقيؽ ا داؼ ا  س ريد ا    ي ط تاف ا       
إذ  يس    ؾ ف ي  ا   ي ط ك  ؿ  لهـ  يكل     ،  ؛ س عد ه عل  الا  ق ؿ  ل  الالسف 

  فا ا لث   ؿ الدة   ك  ل     سب ا   اقؼ ج ي ه   قد اس    ف ثـ لا   جد ف ي  اري دي 
 ،  ف ي  ه  اس را يجي  ه ا    ثل  ف : Franklاسل ب )ا  اج ا        ا     د عل   ظري  )

 قديـ ا   ض ع ، ا ل ج درا   ، ا  لليؿ ا       ، ا ل ار ا سقراط  ،   ديؿ الا ج ه ، ا  ق يـ )
   ، ا  دريب ا اي   

 -خطوات التي اتبعها الباحث في تطبيق البرنامج الإرشادي:ال -6
   س ريديف ف  كؿ ٛا اقع ) ا  جرياي    ا ض اط   ج  ع يف ف ا ا د   لدد ا ا لث      

 ٕٕٓٓ/ٕٔ/ٚ ث يف ـ  لديد ي ـ الالد الاا  ك فؤ ايف ا  ج  ع ت ،    ج  ع ، ثـ ايج د 
  عدار الاا ا ر  ٕٕٔٓ/ٕ/ٔا   افؽ  ث يفالا  لديد ي ـ،     عدار  لجلس  الاري دي  الا   

 ا ار   ل الاري د   أثر   رف  ا لسرة ا  ج دي  ا ا د   قي س  س  د 
 -تقييم وتقويم كفائة البرنامج الإرشادي:-7

 للكـ عل   دد    سا  الأس  يب ا   ا   ف   ق يـ ؛  ،ا   ق يـ ا   هيد   فق ـ ا ا لث      
  ا ا لث ع  دهُ إي  ثؿ ا لاا ا ر ا قال  ا ذ     ي ه ،  اقع ا ار   ل ا  راد  ق

 - سيق ـ ا ا لث ا رض ا   ذج  جلس   ع ادار ه   ك   ي   :      
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 (العلاج بالمعنىسادساً: البرنامج الارشادي عمى وفق أسموب )
 دقيق    ٓ٘ دة ا جلس :                           ف  ا  اقعا جلس  ا ث  ي : ا  يش 

ٌانعٛش ُْب ٔالاا  ضٕعانًٕ  

 انٕاقعانعٛش فٙ  انذبجخ

 .انٕاقعٔانعٛش فٙ  انًؤنىانًبضٙ يٍ اثبر تًكٍٛ انًستزشذٍٚ يٍ انتخهض  انٓذف انخبص

 :ٌ  أعهٗ  ا  جعم انًستزشذ قبدر الأْذاف انسهٕكٛخ

 .انٕاقعٚعزف يعُٗ انعٛش فٙ 

 .انٕاقعٚجٍٛ أًْٛخ انعٛش فٙ 

 ٚعذد خطٕاد انتخهض يٍ انًبضٙ.

 .ٕاقعٚعٛش ان

الاستزاتٛجٛبد 

 ٔانفُٛبد

 انتذرٚت انجٛتٙ –انتقٕٚى  –تعذٚم الاتجبِ  - تقذٚى انًٕضٕع 

عٓى عهٗ الاستًزار ٚشُج  ٚزدت انًزشذ ثبنًستزشذٍٚ ٔٚشكزْى عهٗ انذضٕر ٔ ُشبطبدان

 فٙ انجزَبيج الارشبد٘.

 (.انعٛش فٙ انٕاقع ٚقذو انًزشذ يٕضٕع جهسخ انٕٛو )

 ًْٛخ انعٛش فٙ انٕاقع .ٚجٍٛ انًزشذ ا

 ٕٚضخ انًزشذ خطٕاد انتخهض يٍ انًبضٙ.

سبتذتك ثأَك شخض أتٙ )يب يٕقفك عُذيب دكى عهٛك  الاا  انسؤالٚطزح انًزشذ 

 فبشم فٙ دراستك ٔنٍ تُجخ اثذا(؟

 ٌ.عٛش ُْب ٔالاا انتعذٚم اتجبْبد انًستزشذٍٚ ٔيُبقشخ اعتقبداتٓى  ٔثٛبٌ اًْٛخ 

 ف عهٗ سهجٛبد انجهسخ ٔاٚجبثٛبتٓب يٍ خلال طزح الاسئهخ الاتٛخ:انٕقٕ انتقٕٚى انجُبئٙ

 يب يعُٗ انعٛش ُْب ٔالاٌ؟

 يب خطٕاد انتخهض يٍ انًبضٙ؟

 ٚطهت انًزشذ يٍ انًستزشذٍٚ تطجٛق يب دار فٙ انجهسخ فٙ دٛبتّ انٕٛيٛخ انتذرٚت انجٛتٙ

 إدارة الجمسة الثانية
 في الواقعموضوع الجمسة : العيش 

  يػد ا   س ريػديف فػػ  ادايػ  ا جلسػ ،  ييػكر ـ علػػ  ا لضػ ر، ثػـ يقػ ـ ا   ا ػػ  يرلػب ا  ر
ا  دريب ا اي  ،  ييكر ا  س ريديف ا ذيف أ جز ه ايكؿ جيد،  ييجع ا ذيف  ػـ ي جػز ه علػ  

 إ ج زه لالقر  
   دراؾ ا لػػرد ا ػػه ي ػػيش فقػػط إ  ا  ػػه )فػػ  ا  اقػػع)ا  ػػيش ياػػدأ ا  ريػػد ا قػػديـ   ضػػ ع جلسػػ

 ػػػ  ي ييػػػه   اف ا   ضػػػ   ػػػف ي ػػػ د   ا  سػػػ قاؿ  جهػػػ ؿ ا   سػػػا   ػػػه  لا ي كػػػف ا للظػػػ  ا  ػػػ  
 ا سيطرة عليه   
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 ا  اقػع ي  اػر  ركيػز ا يػاص علػ  عػيش : فدي الواقدعهميدة العديش يقوم المرشدد بتوضديأ أ 
إذ سػػػيك ف  ديػػػه  قػػػت أقػػػؿ  ؛ؽ ا  ػػػ   سػػػ عد علػػػ  ا ػػػ الّص  ػػػف ا   ضػػػ  ا  ػػػؤ ـ الػػػ ػػػف ا طر 

يجػب ا  ل   ػػ  ا  سػ  رّة فػ  إرجػػ ع ا ػ لس إ ػ  ا للظػػ  ا  ػ   ػػ    ل لكيػر فػ    ضػػيه،  عليػه
إيػػ رات  اعيػػ ،  سػػ ط عليهػػ  الآف ا جػػرد ا اػػد  اػػ   لكير ا    ضػػ ،  يُ كػػف أف يكػػ ف ذ ػػؾ ا  

    يج ؿ ا لرد يلدد ا دافه ا  س قالي    سي ف الا  ر ا سػلاي  ا  ػ  لصػلت اػاؿ ا   ضػ  
  داؼ ا لي  ي  ا     ض ه    لسه ،  يي ر اقدر ه  ا ك  ي  ه  ال غ الا

  يقػػ ـ ا  ريػػد ا  ضػػيح اطػػ ات ا ػػ الص  ػػف لػػزف ا   ضػػ   قلػػؽ ا  سػػ قاؿ  ل س ريػػديف
     ك لا  :

 ا  ح  لسؾ  ق   ك في ر   ج  ز الالداث ا   ضي  ا  ؤ      ٔ
 لأ ه     د الافك ر ا سلاي  ؛عدـ ا  ركيز عل  الالداث ا   ضي  ا ض غط    ٕ
 ا   اقؼ ا  ؤ     يك ف  صل ا  ا جرا ات ف لي    ا ا ذ قرار ا  اجه   ٖ
 ا  لكير ا  ؽ ف  الالداث ا   ضي    ج  ز ػ     ػدارؾ  اصػاح   اقػؼ  ثلهػ  فػ  ا ل ضػر  ٗ

   اصاله  
   لا يل ؿ الَااريف ا  سؤ  ي  ع ه   اق ه  عل   ر ف ي اذ الداثأ  ٘
 اا  د عف ا  اطيط ا  ي ال  لأ  رؾ ا  س قالي    ٙ
 ف ااؿ عييؾ ا ل ضرل س قاؿ   اطط   ٚ
 لا  رفع سقؼ   ق   ؾ ا  س قالي  س ا  ك  ت ايج اي  ا  سلاي    ٛ

 www.sasapost.com/how-to-live-in-the-present-moment 
  الا ػػ  ) ػػ    قلػػؾ ع ػػد   لكػػـ عليػػؾ  اسػػ  ذ ؾ ا  ػػؾ يػػاص ف يػػؿ  ا سػػؤاؿيطػػرح ا  ريػػد

  ف  دراس ؾ   ف   جح اادا؟
  اي  ا  ق ع ا  ليػؿ فػ  دراسػ   أ   أيف ا ا طل     ه  )  ج   ت ا  س ريدإيلدد ا  ريد
د    ا ذكر   ػت   ل  ػ  فػ  ا  درسػ  ا  ػؾ يػاص ف يػؿ  ػف  ػ جح ااػدا  ، ي ػ قش     لأ؛ 

 ر ح ا  لد   ديه  ق لا :  ةا  ريد الا ج ه ا ا طئ  ف اجؿ اس ث ر 
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ر ع ػد   يػعلػ  ا  غي ف  صػاح ف يػؿ ،  اف ا لػرد قػ درأا ؾ  ػف  كػ ف ف يػا الا اذا ك ػت  ريػد 
اذا كػ ف  ػف ا  ل  ػػؿ ا ػه يػػاص ف يػؿ اـ لا ، فػ  ا  قػػت ا ػذ   را ػػ   ع ػػ ي لػرد  يػ للص 

االت ف   لصيلؾ ا دراس  اسػاب ا    ػؾ  دراسػ ؾ ،  اع رافػؾ اهػذا الاالػ ؽ قػد   ػيقف ا  ػؾ 
 ،  كػػف عليػػؾ اف  ػػدرؾ اػػ ف  ػػديؾ الاسػػ  داد،  قػػد  لقػػ  ا لػػ ـ علػػ     يػػب   ل  ػػؾ  ػػؾ ف يػػؿ 

   ل ج ح ف  دراس ؾ اذا ق ت ا ل  لات صليل   اصرارؾ عل   لسيف لي  ؾ 
  يقػػ ـ ا  ريػػد ا لاػػيص ا جلسػػ  عػػف طريػػؽ  لديػػد ا سػػلاي ت  الايج ايػػ ت ، عػػف طريػػؽ طػػرح ا سػػؤا يف

 :الآ ييف

         ا  يش      الاف؟  ٔ
    اط ات ا  الص  ف ا   ض ؟  ٕ

  ا  يش ف  ا  اقع يطلب ا  ريد  ف كؿ  س ريد ك  ا    قؼ يدؿ عل  
 الفصل الخامس / عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها

فػ  الػض ا لسػػرة  )ا  ػاج اػ        اسػل ب  لقيقرػ   هػدؼ ا الػث ا لػ    ا    ثػؿ اَ َ ػرّؼ أثػػر
 ا  ج دي   دد طاب ا ج     ،  ف ااؿ اا ا ر ا لرضي ت الآ ي :

فددراد المجموعددة التجريبيددة ) لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين رتددب درجددات أ .1
العلاج بالمعنى ( في الاختبارين القبمي والبعدي عمدى الحسدرة الوجوديدة عندد مسدتوى 

(,0,5.) 

لاا ا ر صل   ػذه ا لرضػي  اسػ   ؿ اا اػ ر )  ك كسػف   ي  ػيف   ػرااط يف ؛    رفػ  دلا ػ  
   دا ػػ  إلصػػ لير  ٓا  )ا لػػر ؽ اػػيف الاا اػػ ريف ا قالػػ   ا ا ػػد  ؛ إذ  اػػيف أَفَّ ا قي ػػ  ا  لسػػ  

ي  ػػػػ  رفػػػػض ا لرضػػػػي   ،   ػػػػذا 0ٓ٘ٓ  ع ػػػػد  سػػػػ  د  )ٗع ػػػد   از  هػػػػ  ا  قي ػػػػ  ا جد  يػػػػ  )
؛ أ    جػػػد فػػػر ؽ فػػػ  ا  ج  عػػػ  ا  جريايػػػ  قاػػػؿ  طايػػػؽ  ا صػػػلري   قاػػػ ؿ ا لرضػػػي  ا اديلػػػ 

   يايف ذ ؾ ٜ،  ا جد ؿ ) ا ار   ل  ا ده
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 (9الجدول )
لاج بالمعنى( عمى مقياس الحسرة الوجودية في الاختبارين درجات المجموعة التجريبية  )الع

 المحسوبة والجدولية. (W)القبمي والبعدي ورتبهما وقيمة 
 
 
 ت

  ا  جرياي  ا ث  ي 
 ا لر ؽ

 
ر ب 
 ا لر ؽ

ر ب 
ا لر ؽ 
 ا س  ا 

ر ب 
ا لر ؽ 
 ا   جا 

ا دلا    فؽ  قي     ك كس ف
الاا ا ر  0.05 س  د 

 ا قال 
الاا ا ر 
 ا ا د 

 ا جد  ي  ا  لس ا 

ٔ ٔٔٓ ٛٚ ٕٖ ٔ  ٔ  
 
 
 
ٓ 

 
 
 
 
ٗ 

 
 
 

 داؿ الص لي ر 

ٕ ٖٖٔ ٜ٘ ٖٛ ٖ  ٖ 
ٖ ٖٔٔ ٛٙ ٕٚ ٕ  ٕ 
ٗ ٔٗٙ ٜٚ ٜٗ ٚ0٘  ٚ0٘ 
٘ ٔٔٛ ٜٚ ٖٜ ٗ  ٗ 
ٙ ٔٗٚ ٜٛ ٜٗ ٚ0٘  ٚ0٘ 
ٚ ٕٖٔ ٛٓ ٖٗ ٙ  ٙ 
ٛ ٕٔٙ ٛٗ ٕٗ ٘  ٘ 
 +W-0 ٖٙW     مج

روق ذات دلالددة إحصددائية بددين رتددب درجددات أفددراد المجموعددة التجريبيددة  ) العددلاج لا توجددد فدد  .2
بالمعنى ( ورتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبدار البعددي عمدى مقيداس الحسدرة 

 :  (0,5,الوجودية عند مستوى )

  لاا اػػ ر صػػل   ػػذه ا لرضػػي  اسػػ   ؿ اا اػػ ر ) ػػ ف    ػػ     ي ػػ ت    سػػط  ا لجػػـ؛    رفػػ 
دلا ػػ  ا لػػر ؽ اػػيف ا  ج ػػ ع يف ا  جريايػػ  ا ث  يػػ  ) ا  ػػاج اػػ          ا ضػػ اط  ؛ إذ  اػػيف أَفَّ 

  ع ػػػد  سػػػ  د ٖٔ    ػػػ  دا ػػػ  إلصػػػ لير  ع ػػػد   از  هػػػ  ا  قي ػػػ  ا جد  يػػػ  )ٓا قي ػػػ  ا  لسػػػ ا  )
 ،   ػػذا ي  ػػ  رفػػض ا لرضػػي  ا صػػلري   قاػػ ؿ ا لرضػػي  ا اديلػػ  ؛ أ    جػػد فػػر ؽ اػػيف 0ٓ٘ٓ)

ج ػػ ع يف ا  جريايػػ  ا ث  يػػ  ،  ا ضػػ اط  ا ػػد  طايػػؽ ا ار ػػ  ل اثريػػ د    صػػ  ح ا  ج  عػػ  ا  
   يايف ذ ؾ ٓٔا  جرياي  ا ث  ي  ،  ا جد ؿ )
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 (,1الجدول )
المحسوبة  (U)درجات المجموعتين التجريبية  والضابطة في الاختبار البعدي وقيمة 

 والجدولية.
 
 ت

ا دلا    فؽ  Uقي     ف       ا ض اط   ا  جرياي  ا ث  ي 
 ا جد  ي  ا  لس ا  ا ر ب ا درج ت ا ر ب ا درج ت 0ٓ٘ٓ س  د 

ٔ ٛٚ ٘ ٕٜٔ ٕٔ  
 
 
 
ٓ 

 
 
 
 
ٖٔ 

 
 
 
 
 داؿ الص لي ر 

ٕ ٜ٘ ٙ ٕٕٔ ٔٓ 
ٖ ٛٙ ٗ ٖٔٓ ٖٔ 
ٗ ٜٚ ٚ ٕٔٗ ٔ٘ 
٘ ٜٚ ٔ ٔٗٙ ٔٙ 
ٙ ٜٛ ٛ ٔٔٔ ٜ 
ٚ ٛٓ ٕ ٖٕٔ ٔٗ 
ٛ ٛٗ ٖ ٕٔٛ ٔٔ 
 ٓٓٔ  ٖٙ  ا  ج  ع
     ا    سط

 ثانياً: تفسير النتائج :
ليػػ ة    ػػ  فػػ  كػػؿ ا ظػػر ؼ،  ل  أفَّ إسػػل ب ا  ػػاج اػػ       ي   ػػد علػػ   اصػػير ا  س ريػػد إفَّ 

أ  ا لريػ   ثيجػ د ا    ػ  ،  ا دافع ا  ركز   ك  يلي  اث س ف اص رة ف      ػ  إرادة ا    ػ  
سػ عد ا  ػاج اػ        ، ف ػف اػاؿ   ك  ػؿ اػيف ا اػدف، ا  قػؿ،  ا ػر حف  ا ليػ ة، فضػار عػف ا

 ف ا الػث عػف ا غػرض  ػف ليػ  هـ       ػ      ػ  ا ليػ ة اصػل   ا  س ريديف   كيف  ا  ريد
أفْ يصػػاح  اعيرػػ  ا ه ػػ ت لي  ػػه،  أفْ يػػ قظ فيػػه ا ػػ ع  الأك ػػؿ ا جػػ ده،     ػػ   ػػذا ،   ع  ػػ  

در ػه علػ  ا  غلػب علػ  عصػ اه ؛  لأفَّ ا    ػ  قػ ة أ  يػ  ا  ج د، عل   ل  يسهـ ف    ضػيد ق
ف  لي ة اث س ف فه    ع   فريد  ف ليث إِ َّهُ ي لقؽ ا سػ ط  ا لػرد  لػده،  يُيػاع ع ػده إرادة 

فَّ   ػػػ  فػػػ  دااػػػؿ ا ػػػذات ك ػػػ ا   ػػػ    ا لقيقيػػػ    جػػػ دة فػػػ  ا  ػػػ  ـ ا اػػػ رج   ،   ا    ػػػ   ،  ا 
، فضػػافر  لػػ لظ ا     ػػ  ل ػػ  فػػ  ظػػؿ ظػػر ؼ ا سػػيل    ػػ  ا ليػػ ة غيػػر  يػػر ط ،  ا ليػػ ة  

 قػػػػص ا    ػػػػ  يسػػػػاب ا  يػػػػكات ا  لسػػػػي  ك ػػػػ     ثػػػػؿ فػػػػ  ا    سػػػػ   ا كػػػػرب  ا  يػػػػق  عػػػػف أفَّ 
 سػػ عدة ا  ػػ س علػػ  اك يػػ ؼ   كػػ يف    ػػ  ا ليػػ ة  اػػ       ا     ػػ ة،  عليػػه يسػػ هدؼ ا  ػػاج 
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 ػػع دراسػػ  )عاػػد ا   ػػ ب ،   ػػذا ي لػػؽ   Frankle, 1986, 21 ل غلػػب علػػ  لػػؿ  يػػكا هـ )
     ٕٗٔٓ    دراس  )ا ي را   ، ٕٚٓٓ

ك  هػػ  ا لسػػرة  ك ػ  ي لػػؽ ذ ػػؾ  ػػع الاف راضػ ت ا  ظريػػ   ل ػػ  ـ )فرا كػػؿ  ، إذ ايػ رَ ا ػػ  إفَ ل  ػػ 
 جرا  ع طلي  ي ل     ؤ     ه  ع اقب ط يل  الا د عل  ا صل  ا  لسي   ا رف  يػ   للػرد ؛ إذ 

ا   ض  ا  ػ  كػ ف  ػف ا   كػف أف  غيػر لي  ػه  لػ  الافضػؿ  اساب ضي ع فرص ا  لسيف ف 
ف  ا ل ضر   ا  س قاؿ ، ي  ل عف ذ ؾ أ  ـ ع طل  يػديد  قػر ف  ا ل سػا  ا ػذات لػ ؿ اػدالؿ 

؛ إذ  Denise R. Beike ,2009, 385)ا يلت  ه ف  ا   ض  قد  سهـ ف   يػكيؿ  سػ قاله 
ا    ػ  ير كػز  أفَّ لسػرة ،  ا   كيػد علػ  س  ـ اسل ب ا  اج اػ       علػ  الػض  ػذه ل  ػ  ا 

ا قػيـ الا ج  يػ ،  ي يػ  ا    ػ   ػف  صػدر ر لػ  أكثػر × ا قيـ ا ااري  × عل  ا قيـ اثاداعي  
 ػػف ا  صػػ در ا  اقيػػ ، ا   ػػ  أف ا    ػػ  ي  لػػؽ ا  ل جػػ ت ا ر ليػػ  ا ك   ػػ  فػػ  كػػؿ  ػػ   ػػ  

الا     ػػػ ت    سػػػ    ا  ػػذات قػػدس  ا ث صػػ ت إ ػػػ  صػػ ت ضػػ ير   ا ػػػداال   ا سػػ    لػػ  ا  
الاج   عيػػ  ا  ػػ    ضػػ ف ا يػػ  ر ا لا   ػػ    يػػ  ر ا يػػاص ا  ػػه  رغػػ ب فيػػه   طلػػ ب  ػػذات 

ليػ ة الآاػريف،    ػ  ا ليػ ة لي  ه     ث ار ه  ف أجؿ ا  ل ؽ عار اثسه ـ ا ج  ر  ف   رقي  
  لقػػػػؽ  ي جػػػػ  ز فه  ػػػػ  ا ضػػػػيق   ضػػػػر ر ه ك   ػػػػؿ   ػػػػ ف   ػػػػف  ظػػػػ  ر الاعػػػػ اؿ ا  لسػػػػ ، أ 

الازد  ر  ا      ف  ا لي ة فقط، اؿ  ك ف قي  ه ا لقيق  ف  اع ا ره ا    ؿ ا ج  ر   اليػؽ  ػ  
ي ػػرؼ ال  ػػ  اثالػػ ر فػػ  ا ليػػ ة اػػر ح  ػػف ا ػػ لهـ  ا   جػػه  لػػ    ل  يػػ   جهػػ  ا سػػ ق     سػػ ر 

ا صػ رة   ل    ا      " فػ  سػي ؽ  ي ط ت     أعل   جلي ت "ا رض " "   "إرادة الا د  ج ف  
اثج   ي  ا       للي ة ا ا  د   الأراع: ا   قؼ ا  لس   ف ا ذات "أ ت  ال ؽ  جػدت  غ يػ "، 
ا   قػػػؼ ا  لسػػػ   ػػػف الآاػػػر "أ ػػػت  الػػػ ؽ لا   يػػػكؿ   ي ػػػؾ  صػػػ ر ؾ ذا ػػػؾ علػػػ  ا لقيقػػػ  إلا 
اػػػ ار يل  يػػػؾ   ل  يػػػه     قػػػؼ قي  ػػػؾ   ك   ػػػؾ علػػػ   ػػػدد إسػػػه  ؾ فػػػ   رقيػػػ    عيػػػ  لي  ػػػه 

ػػ   اسػػ ث  ررا ث ك  ي  ػػه  عط لػػه  الار  ػػ    قيي ر قػػ   اهػػ "،  ا   قػػؼ ا  لسػػ   ػػف ا  اقػػع ا لػػ ؿ " له ر
فػػ   ج يػػد   عيػػ  ا ليػػ ة فيػػه"،  ا   قػػؼ ا  لسػػ   ػػف ا  سػػ قاؿ "  جهرػػ   صػػ  عر   ل  ػػ  ا   لػػ ؤؿ 

  الاس اي ر  الأ ؿ" 
 التوصيات: 

ّـَ إث رة ا    ـ ا ا لثيف ثجرا  ا  زيد  ف ا ال ث ا س اد  ٔ ف  اع د   اـ أداة ا قي س ا    َ 
 ا الث ا ل   ؛ ا صله  أداةر  لكيؼ ا لسرة ا  ج دي   دد يرالح طااي   اج   عي  اارد 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

266 

 

لث  ؤسس ت ا  را ي  ، ك  ج    ت    جيهه   لقي ـ اد ر    ج ه  ذه ا لل  ا  ه         ج    ٕ
ا   جيه  ا دعـ ا  لس ، ، ارا ل  يكا هـ  ف ااؿ إعداد  زيد  ف ا ارا ل ،  ثؿ: )ارا ل 

 كيلي  اس ث  ر ا لي ة   لقيؽ الا داؼ   ق  ات   عي ،   رش ع ؿ  

إعط    ل  يـ إيج اي   لطلا  عف ا لي ة  أ  ي ه ا     س قالهـ ا  لسهـ   قليؿ  ف   ٖ
ي  ر ـ ا   دـ  ا  لؿ  ف قرارات س اقه  ج لهـ يؤ ا ف ذا هـ   ض ؼ داف ي هـ عل  

 الا ج ز  

إي ع  ا  ع   دد الأسرة ا  ا ع الأس  يب ا صليل  ف    جيه الأا    ،   ج ب   ٗ
أس  يب ا  ا يؼ  ا  قد  ا ساري  ع د ا قي ـ ا   ع ؿ   ج ب ا   ؿ عل   ضايـ 
لجـ ا ي  ر ا  ذ ب  ا  دـ  دد الأا    لأاط    اي رات ار كا     ج لهـ ي لسر ف 

 عل  ف له  

  المقترحات
 ف اسا ب ا لسرة  ا  ج دي    ق ر  ه  ايف ج    ت الاارد إجرا  دراس  ع  ٔ

) ا  اج ا        ف  الض ا لسرة  اثر اسل بإجػػػػػػرا  دراسػػػػػ   جرياي     ثل    ٕ
 ا  ج دي   دد ط  ا ت ا ج       ق ر      لجه  ا   لل ا الث ا ل    

    ي  اس را يجي ت       ل اج ا   ار   ل إري د   علي فاجرا  دراس     ثل     رف    ٖ
 الض اعراض ا لسرة ا  ج دي   دد يرالل اج   عي     اجه  ا ضغ ط 

إجرا  دراس     رف    ثير ار   ل إري د   الض ا لسرة ا  ج دي  ا س    ؿ أس  يب   ٗ
 إري دي    رفي  سل كي  أارد   ق ر      لجه  ع    لل ا الث ا ل   

 الاس  د الاج   ع  ف  الض ا لسرة ا  ج دي   راجرا  دراس   جرياي  ف    رف  اث  ٘
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Abstract 

This study aim to identify the effect of counselling (logotherapy) in reducing 

existential regret, The researcher has used the existential regret scale for data 

collection, adopted by the researcher (White et al, 2007) and developed by 

Frankel 1969. The scale has comprised (35) items, the researcher has designed a 

counselling program , and has implemented on test group in (14) sessions per 

method , Consequently, the results showed that the counselling program in the 

method of (logotherapy) had an effect in terms of existential regret on the 

members of the test group . Based on the findings, the researcher came up with a 

number of conclusions, recommendations and suggestions. 

 :  العربية المصادر

 ( دار ا  سػيرة، ع ػ ف،   ظريػ ت الاريػ د ا  لسػ  : ٜٕٓٓأا  أس د، أل د عاد ا لطيػؼ ،
 الأردف 

 ( ا لسػػػػػرة ا  ج ديػػػػػ :    ي هػػػػػ ، أا  د ػػػػػ   :ٖٕٔٓااػػػػػ  لػػػػػا ة ، د   ل ػػػػػد سػػػػػ يد ا جػػػػػ اد
ا جػػػػز  ا ثػػػػ     جلػػػػ  ، ا  جلػػػػد ا اػػػػ  س، ا  ػػػػدد ا رااػػػػع،   لػػػػددا ه   دي   يػػػػ ت  يػػػػكيله  

 .ا دراس ت ا  را ي   اث س  ي ، كلي  ا  راي ، ج     د  ه ر
 ( كليػػ  ا  رايػػ  ، ج   ػػ   ا  لكيػػر الايجػػ ا   ٕٕٓٓااػػ  لػػا ة ، د   ل ػػد سػػ يد ا جػػ اد ،

  صر  –د  ه ر 
 ( ا رضػػػػ  عػػػػف ا ليػػػػ ة  عاق ػػػػه اقلػػػػؽ ا  سػػػػ قاؿ  ػػػػدد  : ٖٕٔٓااػػػػ  عايػػػػد ، دعػػػػ   يػػػػ ا ف

، رسػػ      جسػػ ير، قسػػـ علػػـ ا ػػ لس ، كليػػ   يف ا  ا ػػديف ا ػػ  قطػػ ع غػػزةالاسػػرد ا  لػػرر 
 ا  راي  ، ا ج     الاسا ي  غزة 

  اث ػػػػػ ـ،  صػػػػػطل   ل ػػػػػ د ، عاػػػػػد ا ػػػػػرل ف ، أ ػػػػػ ر لسػػػػػيف ، ا  جيلػػػػػ ، صػػػػػا ح لسػػػػػيف
 ،  طا   دار ا لك    لطا ع    ا  ير، اغداد ا  ق يـ  ا قي س : ٜٜٓٔ)

 (اس سػػػػػػػي ت ا ػػػػػػػ   الاا اػػػػػػػ رات  ا  قػػػػػػػ ييس ا  لسػػػػػػػي    : ٕ٘ٓٓا جلاػػػػػػػ ، س سػػػػػػػف يػػػػػػػ كر
 ، ؤسس  عا  ا ديف  لطا ع   ا  ير، د يؽ، س ري  ٔ،ط ا  را ي 
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 ( ا  سػؤ  ي  ا ياصػي   ػدعـ ا صػل  ا  لسػي   ا   افػؽ  : ٜٕٔٓا لط ب ، ا ي     صػ ر
 الاردف  –، كلي  ا  راي  ، ج     ا الق   ا  طايقي  ، ع  ف ا  لس 

 دار  ا ذك   الا ل     :   لـ كيؼ  لكػر ا ل   يػ ر  : ٖٕٔٓعا س عل  ) ا ال ؼ ، اي  ف ،
 الا  رات ا  راي  ا   لدة  –ا   هؿ  ل ير   ا   زيع 

 ( ف علي  ا  ػاج اػ       فػ   لسػيف جػ دة ا ليػ ة  : ٕٗٔٓا ي را   ، ص  ح فؤاد  ل د
،  جلػػ  عرايػػ   س ػػدد عي ػػ   ػػف ا يػػا ب ا جػػ     دراسػػ ت عرايػػ  فػػ  ا  رايػػ   علػػـ ا ػػ ل

 /ا جز  ا ث    ، رااط  ا  را ييف ا  رب ٜٗاقلي ي   لك   ، ا  دد 
 ( ط  داؿ ا       ل ا الث فػ  ا  رايػ   علػـ ا ػ لس : ٜٕٓٓعا س ،  ل د اليؿ،ٕ  ،

 دار ا  سيرة ، ع  ف ، الاردف 
 (  طػرؽ ا اػرا ل الاريػ دي   لأاصػ لييف ا  لسػييف  : ٕٕٔٓعاد ا  ظػيـ ، ل ػد  عاػد ا 

  صر  –،  ك ب ا لاد ا ييخ  ل راث ، ا جيزة  ص ي ه 
 ( ف عليػػػ  ار ػػػ  ل  ل ػػػاج اػػػ       فػػػ    ٕٚٓٓعاػػػد ا   ػػػ ب ، ايػػػرؼ  ل ػػػد عاػػػد ا للػػػيـ

 ، كلي  ا  راي  ، ج     عيف ا ي س ،  صر الض قلؽ ا   ت  دد عي    ف ا يا ب
 ( ك اػ  الا جلػ   صػري  ، ،   ا  اجػ ت ا  لسػي  ا  ج ديػ  : ٕ٘ٔٓعد د ، طه رايػع طػه

  صر  –ا ق  رة 
 (  ا قلػػػؽ ا  جػػػ د   عاق ػػػه  : ٕٛٔٓعسػػػلي  ،  ل ػػػد ااػػػرا يـ ، أاػػػ  ك يػػػؾ ، ا سػػػـ علػػػ

، ا  جلػػػػ   القػػػػداف ا لاسػػػػ    ع ا  ليػػػػ ة  ػػػػدد طلاػػػػ  كليػػػػ  ا  رايػػػػ  فػػػػ  ج   ػػػػ  الاز ػػػػر اغػػػػزة
 فلسطيف  –  ٕ  ا  دد )ٚا  را ي  ا د  ي  ا   اصص  ، ا  جلد )

 ػػػػدلات  سػػػػ  دة ا لقيقيػػػػ   ػػػػدد عي ػػػػ   ػػػػف طػػػػاب ا  ػػػػرلل يف  : ٕٛٓٓلر )عػػػػاـ ، سػػػػ  
   ٖ  ، ا  دد )ٛٔ،  جل  دراس ت ا  لسي  ، ا  جلد ) الاعدادي    ا ث   ي 

 ( دار ا لكػػر  لطا عػػ    ا  يػػر ،  ا صػػل  ا  لسػػي  : ٕٓٓٓا   ػػ    ،ل ػػ ف عاػػد ا ل يػػد ،
 الاردف  –ع  ف 

 أس سي ت ف  ا الث  ا  ل ػ   ػف  ، ٕٜٜٔ  لسف )ع دة ، ال د سلي  ف   لك   ، ف ل
 ، أراد، الأردف  ٕ، طا  راي  )ع  صر ا الػث      جه  ا  لليؿ الالصػ ل   اي    ه 

 ( رج ػػػ  طل ػػػت   صػػػ ر ،دار  اث سػػػ ف يالػػػث عػػػف ا    ػػػ  : ٕٜٛٔفرا كػػػؿ ،فيك ػػػ ر  ،
 ا قلـ ، ا ك يت 
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 ( اريؾ ، د عاد ا    ـ  ج  ػد ، ا  ؤسسػ  ،  رج    ج   ا ا ؼ  ف ا لري  : ٕٜٚٔفر ـ
 اير ت  –ا  راي   لدراس ت   ا  ير 

 ( صر  –،  ك ا  الا جل   صري   ا  اج ت ا  ج دي  : ٕ٘ٔٓك ار ،  يؾ  
  ( ا طا ػ  الأ  ػ   ا قي س  ا  ق يـ ف  ا  راي   علػـ ا ػ لس   ٕٓٓٓ للـ ، س     ل د ،

 ، الأردف، دار ا  سيرة  ل ير  ا   زيع  ا طا ع  ، ع  ف 
 ( ا  ػػاج اػػ       : ٕٕٔٓ ل ػػد، سػػيد عاػػد ا  ظػػيـ   ،   ػػ ض ،  ل ػػد عاػػد ا  ػػ اب  ،

  صر  -ا ق  رة  -دار ا لكر ا  را  
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