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تقييم امتلاك الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد لمهارات تقرير المصير من وجهة نظر 
 المعممين

 .اضطراب طيف التوحد، مهارات تقرير المصير، المعممينالكممات المفتاحية: 
 د. ضرار محمد القضاة                    عمي بن سعد آل ملاط القحطاني    أ.   

 /جامعة ام القرىأستاذ التربية الخاصة المشارك     خاصة      جستير في التربية الما     
dmqudah@uqu.edu.sa                             a.s.al7mad@gmail.com 

 الممخص
 مث مددددد شخث  ذدددددط اث طيث  ددددد    ث  دددددحثهدددددبحث الحدددددلث احددددد الث اددددد ث ا   ددددد حث  ددددد ث   ددددد

 ا طحدددددددبثامقددددددد    ث    ددددددد ث اممددددددد  ثمدددددددبثط قددددددد ث  ددددددد ث ام  مددددددد ب ثطا ح  ددددددد ثهدددددددبحث الحدددددددلث
 سددددددددد طب مث الحجددددددددد بث امددددددددد قاث اطمدددددددددللث ا ح   دددددددددل ث دددددددددبث   ددددددددد ث  سددددددددد ل   ث ددددددددد ب  ثا مددددددددد ث

 طيث  ددددد    ث  دددددحث(ثمدددددبث  ذدددددط اث106 ال   ددددد   ث  ددددد ث ّ  ددددد ث الحدددددلث ام ط ددددد ثمدددددبث 
طقددددددبثاذدددددد   ث ا   دددددد ساث ادددددد ثمسدددددد ط  ث م طسدددددد (ثلم طسدددددد ثحسدددددد للثث دددددد   ا طحددددددبثنددددددلثمب  دددددد ثم

(ثا   دددددددددد مث مدددددددددد شخث  ذددددددددددط اث طيث  دددددددددد    ث  ددددددددددحث ا طحددددددددددبثامقدددددددددد    ث    دددددددددد ث3.23 
(ثلب  دددددد ث3.14(ثلم طسدددددد ثحسدددددد للث مقدددددد   ثحدددددد ث امذدددددد ش  اممدددددد   ثط دددددد  ث ال ددددددبث  ط ث 

(ث3.19ط دددددددد  ث ال ددددددددبث اجدددددددد  لث مقدددددددد   ث  ط  دددددددد  ث   سدددددددد (ثلم طسدددددددد ثحسدددددددد للث ثم طسدددددددد   
ط ددددددد  ث ال دددددددبث اج ادددددددلث مقددددددد   ث  ب  ثلذددددددد  ثمسددددددد   (ثلم طسددددددد ثحسددددددد للثثلب  ددددددد ثم طسددددددد   

ل دددددد ط  ث  ددددددم بثمقدددددد    ث    دددددد ث اممدددددد  ثط طمددددددلث ال حجدددددد بثث(ثلب  دددددد ثم طسدددددد   3.24 
  مبث ا ط  بث ا    م  ثام  هبثطل  ماث ا  ل  ث اط م  

 المقدمة
 ثم    د ثلم دب بث ا  ل د ثط  دمث اد ل ثمط طعث ا  ل  ث اط م ثمبث امط ط   ث احب ج ث سدل  ثث  ب

ط   دد ط ث  ذددط اث طيث ة  قدد ثطهددمث ادد  بث  ح نددطبث  ح  ندد  ثم حط دد  ث ددبث  ندد  بث ا دد ب  بثنددلث
 مدددددطهمث ا   دددددلثط احسدددددلثط اح  دددددلثط ا هدددددطيثممددددد ث سددددد ب لث ذط مدددددقمثط   ددددد بثلددددد  ماث  لط ددددد ث

طمسدد  ب قمثنددلث ا   ددح ثثط سدد         ثط مدد ثامسدد  ب قمث  دد ث  م دد ثقددب   قمثط ح  دد ث ط  قددم
ث.(2020طمبثنس  ث ة  ق  ث      ث  حث ا طحبث  لبث احم ب ث

ط  دد حث  دد    ث  ددحث ا طحددبثل  دد ث  دد    ث مدد سلث دد ج ث دد ج   ثل اهدد ث  دد ث ا ط مدد ث ا ل ددلث
طغ  ث ا ل ل ثط  د ث ا ل  د ث    مد  ل ثط  قد ثقلد ثسدبث اج م د ثمدبث ا مد  ثممد ث د ج ث  د ث
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طط طبثس ط    ث م   ثم     ثلذد  ثط  د  ثط دبمثقلدط ث ا ه  د ثطمطمد ث ة   زث ا    مل ث
ثثثثثثثثثثثثنددددددددددلث ادددددددددد ط  بث ا ددددددددددطمل ث مدددددددددد ثابث بطبثن  دددددددددد ثغ دددددددددد ث  ب دددددددددد ثل ا سددددددددددل ثا طلدددددددددد   ث احسدددددددددد  

ث(2021 مس طب ثطط  ب  ث
ط دد ج ث  دد    ث  ددحث ا طحددبث  دد ث ددط حلث اح دد  ثااذددط اث طيث  دد    ث  ددحث ا طحددبثثث

مق    ث     ث امم  ثمبثان  ث امل ب   ث ام بمد ثا حسد بث دطب ث اح د  ثط طب ثح   قم ثط  بث
طز  ب ثمسد ط ث  سد  شا  ثادب ث  ذدط اث طيث  د    ث  دحث ا طحدبث  اط   لد ثطمق دب   ث

ح ددلث  دد حثمقدد    ث    دد ث اممدد  ثل  قدد ث ا  دد مثل  ط  دد  ثا دد ح مث الدد بثنددلثح   ددد ثث.(2018
اذددطاثط    مدد ثا   دد  ثط اسدد لثط   ثح    دد ثط ه م م  دد ثلدد  ل ثقددب ثمم ددبثل دد   ث  دد ثم  ندد ث 

( ث م ث ذ م ثملقطمث     ث امم  ث   ث ا ب دبثمدبث امقد    ث2020طق م ث  ام    ثط ا   لل ث
ط املددد ه مث ا دددلث م دددبث  ذدددط اث طيث  ددد    ث  دددحث ا طحدددبثمدددبث حب دددبث  هدددب حثط   ددد مث

 ث ا  دددد حث  دددد ث  دددد  ث ا ددددط ثط ا دددد حث ادددد    ثط  طدددد  ث ا دددد     ثل سدددد  شا  ثمدددد ثام ددددبث اددددخ ثمدددد
ط م  د قمثمدبث ب   ثح دد  قمثط اد ح مثلقد ثل  ددب  ث دبثقدد     ثط ل د ش ث سطد  ب ثممدد ث سد همثنددلث
 ندد ثمسدد ط ثم دد ن قمثطج دد قمثلدد   قمثط حمدد ثمسدد طا  ثقدد     قمث اذطمدد  ثط  سدد ل ب ثمددبث امددط  بث

ث.(2022 ام  ح ثنلثل س قمثل ب ث ةم  بث  ام ا ل ث
 ثمقدد    ث    دد ث اممدد  ثاهم  قدد ث  ذددط اث طيث  دد    ث  ددحث ا طحددبثمددبثح ددلثط   سددثث

مسدد هم ق ثنددلث   دد ةث م  دد ث     دد   ثطمسدد  ب قمث  دد ثم  ندد ثلم دد مبث ا ددط ثاددب قمثط  ط  هدد ث
ط ا  دددد حث  دددد ث  دددد  ث ا دددد حثط  م  قدددد  ثممدددد ث دددد ج ث    لدددد  ث  دددد ث ندددد ثمسدددد ط ث ددددطب ثح دددد  قمث

ندددلثم ح ددد ث ام  ه ددد ثط اذدددل  ث ا دددلث م ددد زثل ا ب دددبثمدددبثط احمدددط ث  ددد ثان ددد ث ا  ددد ساثط مددد  ث
( ثاددد اخث  دددبث   ددد مثمقددد    ث    ددد ث2020 ا حدددط  ث      ددد  ثمدددبث ام دددز ثط ا مددد ث  اذددد ن ل ث

 امم  ثمبثان  ث امم  س  ثنلثمس  ب ث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحب ثا اخث لدبث
طمدددبثه ددد ثث.(2020 ذددد مثطذدددق طي ثمدددبث  م ددد ثهددد تث امقددد    ثندددلث ام  حددد ث ا م  ددد ث امل ددد  ث  

 س  ث ال حدلثمدبثطدش ث الحدلث احد الث   د مث مد شخث  ذدط اث طيث  د    ث  دحث ا طحدبث
ث.امق    ث     ث امم  ثمبثط ق ث   ث ام  م ب

ث
ث
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ثمشكمة البحث وتساؤلاته
اذدد  ث  ب ث ا  دد يثط اب  سدد  ث اسدد ل  ث ادد ثاهم دد ثمقدد    ث    دد ث اممدد  ثااذددط اث طيثثث

؛ث2021   ث  دحث ا طحدب ثط  د ثمدب ث مد ش قمثاقد تث امقد    ث ب  سد ث ل ال دبثطغ  د  ث   
ث( 2018؛ث ام    ثط ا   لل ث2015؛ثغ    ث2020 ا  حل ث

  ددددبثمقدددد    ث    دددد ث اممدددد  ثمددددبث امقدددد    ث  س سدددد  ث اددددشزمث طن هدددد ثاددددب ث  ذددددط اث طيثثث
ا ب  ث   ث  سد  ش ث اد   لثط  طد  ث      ث  حث ا طحبث ن   بثم  مقمثا مق    ث اشزم ث  

 ا دد      ثط  مدد ثمقدد    ث    دد ث اممدد  ث  دد ث ندد ثمسدد ط ثج دد قمثلدد   قم ثممدد ث دد بيث ادد ث  دد ساث
    ل دد ثنددلث ام دد  ث    مدد  ل ثاطث   دد ب مل ثل ة دد ن ث ادد ث م    دد ثحمددطاقمث  دد ثط  لدد  ث

ث.(2018طل ا  الث م     ثبم قمثنلث ام  م ث  احط  ل ث
 قدد  ث اح  دد ثا ددطن  ث اددب مث ادددشزمثا  ددط  ثمقدد    ث    دد ث اممدد  ثااذدددط اث طيثثادد اخثث

  دد    ث  ددحث ا طحددب ثا  ط ددط ثمسدد    بثنددلثقدد    قمث اذطمدد   ثطقدد ب  بث  دد ث ا دد  ثلذدد  ث
مس    ثطق ب  بث   ث   بم جثنلث ام  م ثط ا   حثن   ثطق ب  بث   ث ا مد ثط احمدط ث  د ث

ث.(2018ثط  ل ث  اط   ل ثطمق ب   
طمبثطش ث ه م مث ال حج بثل   د مث  ذدط اث طيث  د    ث  دحث ا طحدب ث ح د ثق د ث دطن ثثث

 ام  طمدد  ث ا  ن دد ثحددط ثم  ندد ث ام  مدد بثلدد م شخث  ذددط اث طيث  دد    ث ا طحددبثامقدد    ث
 ا لث   طا ثهد  ثث-حس ث  مقم ث–     ث امم   ث م ث ح  ثق  ث اب  س  ثط  لح لث ا  ل  ث

ثطع ثطل   ث    ث مث ط    ثمط طعث الحلث اح ال  امط 
ث طل   ث    ث   ث الحلث اح الثالإ  ل ث   ث ا س  ط ث ا  ا  

ثامق    ث     ث امم  ثمبث  1 ث م شخث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحب ث    م م 
 ط ق ث   ث ام  م ب؟

 أهداف البحث
ث  ذط اث ثهبحثث ث م شخ ث    م ثا    حث    ث اح ال ث      ث  حث ا طحبث الحل طي

ث امق    ث     ث امم  ثمبثط ق ث   ث ام  م ب
 أهمية البحث

ث  حثثث ث       ثااذط اث طي ث امم   ث      ثمق     ثاهم   ثمب ث الحل ثاهم      ل
ث زطبث ث م  ث ام  م   ثنل ثط  بم  قم ثط س  شاقم ثا لسقم ث    ث   م بهم ث    ثط  ج  ه   ا طحب 
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ثلم  طم  ث بث م شخث الحلث امس طا بث بثل  ماث   ذط اث طيث      ث  حث ا طحب
ث زطبث ث م  ث امس  ل   ثنل ثمس ط ه  ثط ن  ثا حس  ق  ث امم   ث      ث  ذط اثامق     ه   
ثا    مث م شخث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  ث  ال حج بثل ب  

 .مبثط ق ث   ث ام  م ب
 مبررات البحث

ط ا لثهبن ثث-حس ث  مث ال حج ب- الحلث اح الثمبثق  ث اب  س  ث ا  ل  ث   لثمل    ثثث
ا    مث م شخث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  ثمبثط ق ث   ث
ث  ذط اث طيث      ث ث م شخ ثحط  ث ام  م ب ثل اي ث ام  ن  ثق   ثمب ثطا    ث  ام  م ب 

ث.  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  
 :عريفات الإجرائيةالت

ث ا ل لثطغ  ثاضطراب طيف التوحد ث ا ط م  ث    ثل اه  ث  ج    ث  ج  ث      ث م سل ثهط :
 ا ل ل ثط   ث ا ل   ث    م  ل ثط  ق ثقل ثسبث اج م  ثمبث ا م  ثمم ث  ج ث   ث ة   زث
ثنلث ثطمطم  ث ا ه    ثقلط  ثط بم ثط     ثلذ   ثم      ث م    ثس ط     ثطط طب  ا    مل 

ثطط  ب  ث ا ث مس طب  ثا طل   ث احس   ثل ا سل  ث  ب   ثغ   ثن    ث بطب ثاب ث م  ث ا طمل   ط  ب
ث2021 ث امذطم بثثويُعرف الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد إجرائيًا(  ث   ل   هم

 . سم   ثل      ث  حث ا طحب
ثل  ل ثقب ثمم مهارات تقرير المصير ثنلثح     ث ال ب ثا  ح م ثل  ط     ثهلث ا   م ثل    ث: ب

   ثم  ن ث اذطاثط    م ثا     ثط اس لثط   ثح     ثط ه م م   ثطق م ث  ام    ثط ا   لل ث
ل  ق ثقب  ث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبث   ث    م بث   ثثوتعرف اجرائياً ( ث2020

ث.ا لسقم ثط  ط  ثق    قمثل س  شا  
 ث ام  سل ثط ا   ث ام ط ن  ثم ث:ثهمث  ذط اث امس طاطبث بث طن  ث  س ا المعممين

ث ام  ل ث ثطنل ث اط م    ثط ا      ث ا سب   ثط ا ب    ث ا لس   ث اح     ث طي طم ساث ا  ل 
ث ا لث ثط ه م م  قم ثطم طاقم ثط ح      قم ث اس ط    ثاطم سمقم ث ا  م  ث القم ث ا   ح   طب

مث م  ث ام  م بثط ام  م  ث:ثل  ق(. ويعرفوا إجرائيًّا2017 ط  حث بث ا  ل ث ا  ب  بث  اش  ث
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 ام طمم بثنلث      ث  حث ا طحب ثط  طمط ث   ث    مث  ذط اث طيث      ث  حث
ث  ا طحبثامق    ث     ث امم   

 حدود البحث
ثثث ثنل ث اح ال ث الحل ث   سا ثنلثثالحدود الموضوعية ق م   ث امس طبم  ث  ب   ث   سا    

    ث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  ثمبث ا   حث   ث    مث م شخث  ذط اث طيث  
ث ثام  ث ام  م ب  ث    ثم  ملثثالحدود البشريةط ق  ث    ث اح ال ث الحل ث   سا ن ق م  

ث ثطل ا سل  ث      ث  حث ا طحب  ث الحلثثلمحدود الزمانية  ذط اث طي ث   سا ن ق م  
ث ث ا  م ل ث ا  م ثمب ث اج  ل ث اب  سل ث الم  ث    ث1443 اح ال ثام  ثود المكانيةالحدهد 

ن ق م  ث   ساث الحلث اح الث   ثم   زث ا  ل  ث اط ا ثطم  هبث      ث  حث ا طحب ث
ثطل  ماث      ث  حث ا طحبث امبم  ثنلثمب   ث ا    مث ا  مثنلثمب   ثم   

 أدبيات البحث
 اضطراب طيف التوحد

 م زثل مط ث   حث      ث  حث ا طحبثل   ث      ثنلث ا مطث ا مللثمب ث اح   ث ثث
نلث ا ط م ث    م  لثط ا ل   ث    م  ل ثط  اخث م حل ثا م  ث اس طخثاطث  ه م م  ث
ثم م  ث ثس س   ثنل ث      ث  حث ا طحب ث ب ث ا  ل   ثط م ثط ام       ث ام  ب  ث   ذ   اط
ل اس ط    ث    طةثمبثلس   ث ا ثذب ب  ث  ق ثنلث اس ط  ث اجم    ثمبثح   ث ا ل  ث م ثقبث

 م  ثل ضث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثل ه ثقط  ثطقب   ثن    ث  ا  ثل  م ثقبث 
ث(Leader et al., 2022)   طبث ا   ثل ا سل ثا   ل ث سط  ب

ثاش    ل  ثثث ثط ةحم سل ث ا ذط مل ث ابا   ث ا لسل ثا    ث  م      ث ا م    طامب  
ث اط م  ث ابا   ث طح ب .(DSM-5)  ا لس   ث  مب ث  حثثط ا ي ث       ثا مل    سم

 ا طحبثلح لث ذم  ث      ث ا طحب ثطم شزم ثاسل    ثط      ل  ث ا م س  ث اذ م  ثغ  ث
 امحبب  ثط      ث ا ل خث ا لطال ثط   م بثم     بثاط   ثط  ثاطث  زثب سمثنلث ا ط م ث

ث ثط   ثاط ث قمط  ث ال     ث ام      ثط  مب ث    م  ل  ثط ا ل    ث ا ل   ث    م  ل نل
    م  لثاطث   ل  الث ام ل ب  ث  زثاطثقمط ثنلثمق    ث ا ط م ث ا ل لثط اه  ثال لث
نلث ا شق  ث    م     ثقمط ثاطث  زثنلث  ط بث ا شق  ث    م    ثط امح ن  ث   ق ث
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    ثطنقمثم    ق ( ثج     ثس ط    ث م   ثطمحبطب  ثط        ثط   ذ  ثط  ه م م  ثط اس طث
ث  ذ    ث ثطنلث س طب م ثنلث اح    ث ا سم    ثط ا        ث  ا م    ط  مبث ام     ث ال    
 ا مسخثل ا   ل ثط ا ط  بثط ا مطبثط بمث ام ط  ثنلث   م  ثط اس ط    ثسط  ث    ثال   ثاطث
ث احس س  ث ث   ذ    ثاط ثل  ذ    ث ا ل  ل ثغ   ث  ه م م  ثط ا مسخ ثمحبطب   ثال     غ  
ث امج    ث ال س  ( ث ث   ت ثم ق  ثل     ثاط ثنلث احط  ث اسل  ث ام طل   ث احس س   ثاط  امل   
طا  حثه  ث ابا  ث      ث ب بث سم ث       ث ا ط م ثط ا ل   ث    م  ل(ثط ذ   ث
ا  ذط اثن  ثابث  طن ث   ث  ق ثجشلثم     ث ال بث  ط ثط طن ثم     بث   ث  ق ثمبث

ث  ث ال ب ث ا ذط اثم      اه   ثط   ثجم  لثس ط    ثقل  ث  طب ثطاب ث  اس ط    ث ا م   (  اج  ل
ث .(2014 ال  قلثط    م بث   ثمس ط   ث اذب ث  ا  ل ي ث

حببثمس ط   ث اذب ثاجشلثمس ط   ثطن   ثاذب ث     ضثطهلث طن  ث اب م ثط طن  ث اب مثطثثث
مس ط   ث  ب جث مبثنس ثط حب  ثلذ  ث زسل ثط طن  ث اب مثلذ  ثاس سلثط  لثط  ثه تث ا

ثط     ل  ث ث ال      ث ة  ق  ثطهل ث ا طحب ث  ح ث       ث امم حل  ث    ق   ثحبب  م 
ث.(2021 ا ه  ثط اح   ث ا ل  ثط ا      ثط      ل  ث اس ط   ث مس طب ثطط  ب  ث

 تقرير المصير
لق ث اذطاثا  ط ثق    ثث   حثمق    ث     ث امم  ثل  ق ثم مط  ثمبث  ن   ث ا لث  طمثثث

اطث حببث ط     ثط    ثلبطبثم ج   ثط      ثط حببث    ث ا ط ثط ا  حثاب   ثط  ل ثس ط  ث
ث   ث ث ا يث س  بت ثمبث ا م  بث ا لسل  ث ا ب   ثطاب   ثطمس  ش  ثم  م  ث      ثمم  ط  ل     

  ث امق    ث ا لث(ثل  ق ثم مطث2018( ث م ث   نق ث ا    لث 2018 ح   ث    ث  اط   ل  ث
ث ام  س ث ث ا     ثط  ط    ثط  ط   ثلذ  ثمس     ث   ث اح     م بثابث    ث اذطاثق ب  

ث احط  لث  ث   نق  ثا    ث ا ث بط ث  ط  ب  ث امق    ث امذ م  ث2018بطبث اح    ثل  ق  )
ثلح   ث ام      ث ا       ثط  ط   ثط س  شا  قم  ثل   قم  ث ة  ق  ث  ذط اث طي ثط ل  قمث   

ث.ا طم ث ا ث ا م  ب
ث مطهمثو    ثنل ث ا طحب ث       ث طي ث  ذط ا ث ط    ث ا ل ثط ا حب    ثا م طل       

ط  ط همثنلث ام    ث ا م س  ث امط  ل  ث  بث لبثمبث    مقمثط ب  لقمث   ثمق    ث     ث
   ث امم  ثا  ه  ث   ث ط   ث ا مط ثاب قمثنلث  طل ضث  ب  ث ا    ثط ا مط ثنلثمق 

ثل س  شا  ث ث ا ط    ث    ث ا ب   ثط بم ثاطحبهم  ثا        ث  ط  هم ثط بم ث ا   ل   ا    م
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ث م بث    مثمق    ث     ث امم  ثاا ل  ث طيث      ث  حث ا طحبثنلث امس  ل قم ث م 
م ح  ث ا لطا ث امل    ثمبثطش ث    مق ث مبث   ماث ا بط ث امل  ثاقمث  احم بيثط ل ل   ث

ث.(2020
 ث اط لث ا   ل ثح لث  بثاحبث امق    ثأولاطامق    ث     ث امم  ثم ط   ث ب ب ثم ق ثثثث

ب   قمث ثط   ث   قم  ثالقم ث ا طحب ث       ث طي ث  ذط ا ثمح طا  ث   مب ث ا ل     م    
ث اط لث ثط ذ   ب  خثب ن قم  ثط   ثاهب نقم  ث   ث ح ب ثطقب  قم ثطقب   قم  ثنلثمق    قم ا  مط 

ل   ثنلث مطثط  ط هم؛ثح لث  بثم ذ ث   ث ا مطث امح  ثط اس  مثنلث ام   ث ا   لثاهم  ث 
ثط ا  حث ث ا ط  ث     ثط ا   حث    ثحطا   ثامب ثط  ب  ت ثا      ثطط    ثط    م  ل   ا لسل 

 ثثانياث.(2021؛ثذ  بثطآط طب ث2014اب   ثطم  ن ث  س ا  ث ام  سل ثا   م ث  ابط  ث لله ث
ث  ثح ل ث ا   ل  ث  حث ا    م ث       ث  ذط اث طي ث ل اق  ث ا ل ث ا قطب ث  خ ث ا  ذ  

ث  لسقم ث ث حببطه  ث  هب حث ا ل ثنلث ط  ثط غل  قم  ثطمذ   هم  ثان   هم  ثا  ب    ا طحب 
ث ا يث ث ام  م  ث ا   لث ا قب ثل ا    م ث  مب ثطا    ثلذ  ثمس م   ثس ط    قم ثم  قل  طقب  قم

ثا    ث ا طحب ث       ث  ذط اث طي ثل  ثا طمط ث  طم ثطان  اقم  ثطمذ   هم  ثان   هم   م
ثلم  قل ث ث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحب ثق  م ث ا   ل ث ا    م ث   مب ث م   هب نقم 
ثطح ث ث ا        ثط  ط   ث  هب ح  ث حب ب ثنل ثقب  قم ث    ثط   م بهم ثط    مق   س ط    قم 

ث ح   ث ا   ة ثطمبثطم ساث  ذط اث طي ث ا لث مبثاقم       ث ا طحبثث امذ ش  
ث ط    ث ث    ثطق ب طب ثل ل   هم  ثط    ثطاب قم ث ا ط     ث    ثق ب طب ثا قم ث        ام  مطب
ثا ح   ثاهب نقم ث ثطقب  قمث   ث امج ل   ث ا لث س  بهمث   ث     ز    س         ث ام  ن  

الطث م ثابث ا ب   ث   ث    مث ا   ثبط ثنلثطلضث اس طخث الط طيثاق   ث  ذط اث 
ث.(2017؛ث لبث ا حمب ث2021؛ث اط   ي ث2017حم ب ث
ث طيثثثالثا، ث  ذط ا ث م   ق  ثاب ث لب ث ا ل ث امق     ثاهم ثمب ث   ل  ثح ل   س  شا   

      ث ا طحبثا طمط ث ا ث    بث   قم ثنمبثطش ث  س  شا  ث س    ث حب بث ذ    قم ث
 ح  ثاقمث   س  مث ا   ل ث م ثابثمق    ثط  ل    قم ثبطبث بط ثمبثاحب ثطل ا     ث ا لث

ثط   مبث ثم ز    ثط  ط بثذطم   ثل ا ل   ث اج   ثنلث  س لقم ثبط ث ل  ث ب  ثاق    س  شا  
مق    ث  س  شا   ثمق    ث    م بث   ث ا ل  ثط ا ب  ث   ث حم ث امس طا   ثط ا ل   ثم ث

ث ث ل     ثآ  سقم لب   ثط   ث2020  ط  ب  ث ا لسل  ثط قبحثثرابعا، ( 2018؛ ث ا ل    ا م  ب
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ا     زث   ثم  ث  ذط اث طيث      ث  حث اطحبث اح   ثنلث  ب   ثط حم ث امس طا   ث
ط اط لثلم ث  طمثل ثمبثابط   ثط  مج ثقب  قمث   ث اطمط ثا  م  بث ا لسل ثمبثطش ث ب    ث

  ب ث ا ل   ث ا      ثط ا حل زثا     ثطط   ثل غل    ث م ث  بث ا م  بث ا لسلثمبطشثمقم ثنلثزث
لب  ث ا اي ثط ا ط  ث ة   للث حطث اح   ث امس  ل    ث م ثابث ب   ث  ذط اث طيث  ا   ل ثط  
      ث  حث ا طحبث   ثه تث امق   ث س  بهمثنلث  ز زثط  قمثط   م  قمثل ل   قمث ا      ث

ثلذ   ثا ح   ق  ث ل ب طب ثاهب ن  ث  لسقم ثط  قم ثنل ث سقم ثث م  ث حسب  ؛ث2018مل ذ 
ث(2016 ا ط  ح  ث

 ا مط جث اط  لل ثح لث   زثه  ث ا مط جث   ثثأولا،ابثه  خث م  جث     ث امم  ثم ق ثطثثثث
ابثمق    ث     ث امم  ثمط  ثاس طخث اذطا ثطا  ث امس ط ث بثح     ثل م ش  ثالإب   ث

ث ا مط جثابثمق    ث ث   ثه        ث امم  ث  مطثط   ط ثم ث ا     ثنلث  ط  ثق       ث م 
ث ثح لث   ثه  ثثانيا،  مطثط  ط ث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحب   ا مط جث ال سل 

 ا مط جثابثمق    ث     ث امم  ثممب ه ث اب ن ث اذطملثااذط اث طيث      ث  حث
ث م ش ثاب ثا    ث ا مط ج ثه   ث    ث م  ثطس ط    قم  ثان   هم ث حب ب ثمب ثا م  ط  خث ا طحب 

  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ث     ث  طبث ل ث ا ل   ثل  قمثطل بثل س قم ث
ث ا    مثثالثا،  ثمب ث ز  ث امم   ثمق    ث      ثاب ث ا مط ج ثه   ثح لث    ث ا   ل   ا    م

ثم ث ثل ب ث ا م ز ث ا طحب ث  ح ث       ث  ذط اث طي ث س     ثطشاق  ثمب ثط ا ل  ا   ل 
ث.(2018 مث   تث  ط  بثلب ث  قمث  ا    ل ث    طت ثطل بثم ث 
 الدراسات السابقة

ل بث  شعث ال حج بث   ث  بل   ثط اب  س  ث اس ل   ث مث   ل ث اب  س  ث اس ل  ثم  ل ثمبث  
ث اب  س  ث ا ث ثمب ثح لث   ق ث ا ب ب ث الحلث اح ال  ثلمط طع ثط ام        حبلثااقبم 

  ث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  ثمبثط ق ث   ث    مث م شخث  ذط اث طيث    ث
ث: ام  م ب ثم ق 

ثثثث ث ب  للثث(2021بالبيد وغريب )ا    ثل   ما ثن      ث    ث ا   ح ث ا  ثهبن  ب  س 
ث اقبحث ثه   ثطا ح    ث ا طحب  ث      ث  ح ث طي ثا   ل  ث امم   ث      ثمق     ة س  

(ثمبث ا  ل ث طيث22  ث    ث اب  س ثمبث  س طبم ث ال حج  بث ام قاثذل ث ا    لل ثط  طث
(ثس ط   ثط مث  س مث    ث اب  س ث10-ث6      ث  حث ا طحب ث   طح ثا م  همثم ثل بث 
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 ا ثم مط   بثل ا س طيث    ل  ثط  ل   ثطا ق  ث ا   ساثن     ث ال   ماث ا ب  للث ام   ةث
ثحب ة س  ثمق    ث     ث امم  ثا   ل ث طيث      ث  حث ا طث

ث ا   حث   ثمس ط ثس طخث     ثث(2020المعيقل والعتيبي )ا   ثطثثثث ثهبن ث ا  ب  س 
 امم  ثاب ث ا شم  ث طيث ة  ق ث ال    ثطم     ث   س ل ثمبثط ق ث   ث ام  م بثطاطا   ث
امط ث ا شم  ث طيث ة  ق ث ال     ثطا ح   ثاهب حث اب  س ؛ث ل  ث س ل   ثمبث  ب بث ال حج ث

(ثمبث ام  م بثطاطا   ثامط ث طيث ة  ق ث ال     ثطقبث طم  ث   ساث اب  س ث ا ث252 ث   
ابثمس ط ث م شخث ا شم  ث طيث ة  ق ث ال    ثاس طخث     ث امم  ث  بثلب   ثم طس  ثنلث

ث  ثل ب ثم  ثمس ط ه  ث   طة ثط ا ل ث ا   ض  ثمب    ثنل ث ال     ث ا  ل   ثطل  ما (ث4.21م  هب
(ثمبثط ق ث   ثاطا   ث  مط  ث2.67(ثط 4.04ط ق ث   ث ام  م ب ثطل بث (ثمبث2.40ط 

طامث  ذحث اب  س ث بثن ط ث   ثب ا ث حم س  ثنلثس طخث     ث امم  ثطن ثم ه  يث ا طعث
ثطبا ث ا   ساث   ثابث بمثط طبثم قاثط اث ثط ام  بث ا  لطيثا م  م  ا م  مثططالث  م  

ج ثم طق  ث   س  ثس طخث     ث امم  ث  ج    ثطقبث ق  ثلس طخث     ث امم  ث  بثمبثا 
ثط طبث ث بم ث   ل   ثنل ث  مط  ثطاطا    ث ام  م ب ث    ثنلثط ق  ث حم س   ث   ثب ا  ن ط 
ث  ق ث ثام ثل  م  ث ام  م ب  ثطام ا  ث ام      ثا ج  ثمب ث امم   ث      ثط اثلس طخ م قا

ثام ه  ث  ام  بث ا  لطيثا  شم  ث طيث ة  ق ثن ط ث   ثب ا ث حم س  ثنلثه  ث ام   ث ل  
ث. ال    

ثثثث ثطال  بتثث(2018حسن )طا    ث امم   ث      ثنل ث ال ط  ث حب ب ث ا  ثهبح لحل
 ح   ث ا   (ثل بث ام  ه  بث طيث ة  ق ث ال    ثث- ا م  بث ا لسل-    مث ا   ث-   س  ش 

 ثطم  ه  ثمبث امب   ث(ثم  ه 190ط طيث      ث  حث ا طحب ثط  ط  ث    ث الحلثمبث 
ث بث ث ا   سا ثط ذل  ثسط حثط ا   طل    ثطل ل ث ا  ه   ثلمح ن    ث اط م  ثط ام   ز  اح طم  
 ط ن ث     ث امم  ثلمس ط ثم طس ثاب ث طيث ة  ق ث ال    ثطلمس ط ثم طلضثاب ث طيث
ث اب   ث ثنل ث حم س   ث   ثب ا  ثن ط  ثط طب ث ا  ث ا   سا ثطاذ          ث  حث ا طحب 
ث ام  ه  بث ثام ا  ث ا     ثنلث ا     ثا طعث ة  ق  ثطن   ث امم   ثا      ث ال     ثط  ل  ب  ا    
 طيث ة  ق ث ال     ثطط طبثن ط ث   ثب ا ث حم س  ثطن  ثاذب ث ة  ق ثطم ه  ث ا    ثنلث
ث الس   ث ال     ثا     ث امم  ث   ث ا     ثام ا ث ام  ه  بث طيث ة  ق  ث ا       ث اب   

ث ا طحبث ث       ث ام طس    ث ال     ث ة  ق  ث اط  لل  ث  ب   ثم  ل ل ث ا طحب       
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م طلضث  ب   ثل س ج   ثال  بث    مث ا   ثط ح   ث ا   ث    ث   ث ا     ثام ا ث ة  ق ث
ثن ط ث   ثب ا ث ث ا طعث بثط طب ثام ه   ثطاذ   ث ا   ساثطن   ث      ث ا طحب  ثجم  ال    

ثن ثام ا ث حم س   ث ال     ث ة  ق  ثب ط  ث امم   ثا      ث ال     ثط  ل  ب ث ا     ث اب    ل
ثام ه  ث ا م ث ازم لث ثطاذ   ث ا   ساثطن   ثطام ا ث ة  لثب ط ث      ث ا طحب   ا  ط  
ث ال    ث ثط  ل  ب ث ا     ثنلث اب    ثام ا ث   ل ثس   ث حم س   ثن ط ث   ثب ا   بثط طب

 ام  ه  ث ام  ط  ثا طيث      ث  حث-  ث ام  ط  ثا طيث ة  ق ث ال       ث ا     ث ام  ه
 . ام  ه  ث امل   ثا طيث      ث  حث ا طحب- ام  ه  ث امل   ثا طيث ة  ق ث ال    - ا طحب

ثثث ث ة  ق ثث(2018الخطاطبة )طا    ث طي ث  ن  ب ث م شخ ثب    ثم  ن  ث ا  ثهبن  ب  س 
    ث امم  ثمبثط ق ث   ث اط اب ب ثطا ح   ثاهب حث اب  س ث مث ا     ث ال اه بثامق    ث 

ث  ط  ثم    ثامق    ث     ث امم  ثط اثل طا   ث  مط ث ثط م ث ام قاث اطملل   س طب م
(ثطالثام ث طيث ة  ق ث ال    ث ال اه ب ث131مبثقل ث ال حج  ثط  ط  ث    ث اب  س ثمبث 

 بث طيث ة  ق ث ا     ث ال اه بثامق    ث     ث امم  ثطا ق  ث ا   ساثابثب   ث م شخث  ن ث
مبثط ق ث   ثاطا   ث  مط ث    ثلب   ثم طس   ثطاذ   ث ا   ساث ا ثط طبثن ط ث   ث
ب ا ث حم س  ثنلث م شخث  ن  بث طيث ة  ق ث ال    ث ال اه بثمبثط ق ث   ث اط اب بثطن  ث

ن  ثام ه  ث طعث ام  زثطام ا ث ام   زث اح طم   ثام ه  ثب   ث ة  ق ثطام ا ث الس    ثططث
 م ثا ق  ث ا   ساث ا ث بمثط طبثن ط ث   ث   ثب ا ث حم س  ثطن  ثام ه  ث ا م ثطمس ط ث

ث.بط ث  س  ث  ق م بي
ثثث ث      ثث(2015غريب )طا    ث طي ث ا  ل  ث م شخ ثمس ط  ثم  ن  ث ا  ثهبن  ب  س 

مبثط ق ث   ث ام  م ب ثح لث  ل  ث ام قاث اطمللث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  ث
ث   ث  ث  ل    ثم    ثا     ث امم  ثط م ثلإ ب ب ثطق م ث ال حج  ثمبث101 امسحل  ث  ال   )

(ثس  ثمبث ا  ط ث25–ث10 ا  ل ث طيث      ث  حث ا طحبثط ا  بث    طةثا م  همثل بث 
مق    ث     ث امم  ثا   ل ث طيثط ة  ل ثط مث    بث ام طس   ث احس ل  ثامس ط ث م شخث

      ث  حث ا طحبثمبثط ق ث   ث ام  م ب ثط    ث ا   ساثلمس ط ث م شخثم طلض ث
ث طيث ثنلثمس ط ث م شخث ا  ل  ث حم س   ثن ط ث   ثب ا  ثط طب ثا ق  ث ا   ساث بم  م 

ث      ث  حث ا طحبثمبثط ق ث   ث ام  م بث ل   ثام ه  ث ا   ثط ا م  
ث
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 البحث منهجية
 منهج البحث

ثم     ؛ثثث ث  م   ث  ه   ثاط ثم  ثمذ    ثاب  س  ث اطمللث ا ح   ل  ث الحلث اح الث ام قا   ل 
ث ثاق   ثم      ث لس     ث ا  ث ا طمُّ  ث له   ثاب  س  ث  س ط  ثه   ث س طب م ث م شخثط م     م

ث (  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  ثمبثط ق ث   ث ام  م ب

ثمجتمع البحث وعينتها

م  ملث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثنلث الم ثث  طبثم  م ث الحلثمبث م  ثث
نلثمب   ثم  ث ام  م  ثط  ط  ث    ث الحلث ا لث مث ط    ه ثث1443ا   مث اب  سلث اج  لث

ث(ثم  م  31(ثم  مثط 75(ثم  مثطم  م ث 106ل ا     ث ا ذط س  ثمبث 
 أداة البحث

ث س  م  ثا ثث ثمه    ثنلث س ل    ث مج  ثاب    ث س       ث ب ثط ة  ل  ح   ثاهب حث الحل 
    مث م شخث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  ثمبثط ق ث   ث

ث ام  م ب ثط مّ ث م   ثل  سق ثنلثم  ح ث م ث  ل:ث
 مرحمة جمع المعمومات

ث ال ثثث ث  ن  ث م  ث م ث ام ح   ثط اخثل   شعث   ثم     ث ا    مثنلثه ت     ثط ام  طم   
ث    مث م شخث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ث     ث ثلد  ا  ام  ث   ث ا شق 
ث ا ث  ب ث ام م ثل امط طعث ث س   ب  ث  ط  ث  ب    امم  ثمبثط ق ث   ث ام  م ب ثط م

ث ثب  س  ثنل ث م  ث2018 حسب  ث اط   ل   ث ازه ؛2018؛ ثطقط سم   ثغ   2021   ل ث ؛
ث( ث2020؛ث ام    ثط ا   لل ث2015

 مرحمة بناء الأداة
    مث م شخث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  ثاه    ث حب بثث

(ثن   ثمطز  ث28 ثق مث ال حج بثلإ ب بث  س ل   (ثط ا لث  ط  ثمبث مبثط ق ث   ث ام  م ب
ثس  ثطهل:ال  بث س ثجشج    ث
 (9-ث1   ثل ال    ثمبث  طث مق   ثح ث امذ ش  ال بث  ط :ث .1
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 (18-ث10   ثل ال    ثمبث    ط    ث   س ثطثمق   ث ال بث اج  ل:ث  2
 (28-ث19   ثل ال    ثمبث    ب  ثلذ  ثمس   ثطثمق   ث ال بث اج ال:ث  3

 الصدق الظاهري
(ثمح مدد بث3 دد ثا  دد ثم ط دد ثمددبث ط ددمث ا ح دد ثمددبث امددب ث ا دد ه يثاشسدد ل   ثل   ددق ث ثثث

م طممدددد بثمددددبثا  دددد  ثه سدددد ث ا ددددب   ثنددددلث ا  م دددد  ث اسدددد طب  ثنددددلث طممدددد  ث  ا  ل دددد ث
 ثاددددددب دددددددب حث الحدددددل ثطهددددددد ثا ث ح  ددددددد  ب  ث دددددددب  ث قطمشسم ثبثمددددددب ثمدددددددبثا     اط مددددد ( ث

   دد ث  ب  ثثبثح ددل دددامح مددد ث قلددددبث ثمدددن  ام ث  شدددبا   ثط   ددددامشح  ثددد   ث دددد ل   ثل ددد س 
 ثاب  ثل ن ددد طجثا ط(ثن د  ثندلثمدط  ق ث ا ق س د ث28(ثن   ثطامدلح ث 28 ثنلثمط  ق ث  طا  

ث ق  س  ث بثامب ث ام ث ث   ث مج ب  ثق 
( ثطقددبثلذددبتثاط ندد ثاط ندد  ث ثاط ندد  ثمح  ددب ث  ثلذددبتثاط ندد طمددممث ام  دد  ثل ددب جثطم سددلث 

( ثطقدددبث دددمث ا ح ددد ثمدددبثمدددب ث1 ث2 ث3 ث4ث 5ا   ددد ثب  ددد  ث قم ددد ثل هددد ث  ددد ث ا دددط ال:ث 
  طجل  ث ام    ثل     ث امب ث ا  ه ي ثط   س  ث اب ط ل

ثط مث   م بث ام    ث   لثا مح  ث ام    ث اطم سل
ث(ث1 احبث  ب  ثا م    ث -(ث5 احبث     ثا م    ث 

ث(3 ببث الس  ث ام  طل ث ثثثثثثثثثثثث
ث1.33=ثثثثث

ث(ث ا ث ق   ث  ثنس  1.33طمبثجمث   ن ث ا ط  ث 
ثطل   ث   ث اخث  طب:ث

 م طلضث2.33ث-1.00مبث
 م طس ث3.67ث-2.34مبث
ثم  ل ث5.00ث-3.68مبث

 صدق الأداة
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(ثن ب  ثمبث30طا  ح  ثمبثمب ث  ب   ث مث  ل  ق ث   ث    ث س  ش   ث   طبثمبث 
مبثط  جث    ث الحلث امس قبن  ثط اخثاحس  ثق مثم  مش ث   ل  ثم  م ث الحل ثطا بث

ث 1ل  سطبثا شق ث ال    ثل الُ بث ا يث   ملث ا  ثط اخث م ثنلث بط ث
 1جدول

ثم ث اب   ث ا    ثا لُ بث"مق   ثح ث امذ ش "ث   ل  ثن    ثلُ ب
 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة

1 .654** 6 .795** 
2 .458* 7 .473** 
3 .735** 8 .665** 
4 .535** 9 .683** 
5 .719**   

**ب ا ث حم س  ث  بثمس ط ث        ث(0.05*ب ا ث حم س  ث  بثمس ط ث اب ا ث مشح   
ث(0.01 اب ا ث 

 ث   طح ثمثمق   ثح ث امذ ش  ا ثابثم  مش ث    ل  ثالُ بثث1 ذ  ثل     ث بط 
ثطهلثق مثب ا ث حم س   ث(**795.ث-*458. ل بث

  2   جدول
ث  ط    ث   س ث"ثم ث اب   ث ا    ثا لُ بمق   ثث   ل  ثن    ثلُ بث"

 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة

1 .611** 6 .801** 
2 0.343 7 .645** 
3 .620** 8 .728** 
4 .785** 9 .659** 
5 .592**   

ث(0.01ب ا ث حم س  ث  بثمس ط ث اب ا ث ** مشح   ث
   طح ثم ثث   س ث  ط    ثمق   الُ بث  ا ثابثم  مش ث    ل  ث 2 ذ  ثل     ث بط 

ثطهلثق مثب ا ث حم س   ث(ث**801.-ث0.343 ثل ب
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 3جدول
ثا لُ ب"ثم ث اب   ث ا    ثمس   ثلذ  ث  ب  ث"مق      ل  ثن    ثلُ بث

 معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة

1 .642** 6 .564** 
2 .639** 7 .737** 
3 .825** 8 .776** 
4 .819** 9 .641** 
5 .728** 10 .606** 

ث(0.01ب ا ث حم س  ث  بثمس ط ث اب ا ث **مشح   ث
ث بط  ثل      ث    ل  ث3ث ذ   ثم  مش  ثاب ث  ا  ثالُ ب ثمس   ثمق    ثلذ     ب  

ثطهلثق مثب ا ث حم س   ث(**825.-**564.    طح ثم ثل بث
 البحث أداة ثبات

طا  ح دددد ثمددددبثجلدددد  ث  ب   ث ددددمث ح سدددد  ثم  مدددد ث  ط لدددد  ث الدددد  ثل   لدددد  تثم ذدددد  ث  دددد ث
(ثطهدلث سدل ثم  ل د ث0.899     ط لد  ث الد (ث ا  دل  ا     ث اب ط ل ثح لثل غثم  م ث اجلد  

ب  ثط ذدد  ث ادد ثجلدد  ث  ب  ثط ددمث ح سدد  ثم  مدد ث اجلدد  ثل    دد ث ا  زسدد ث ا مددل   ثح ددلثل ددغث دد
ث( ثث0.700م  م ث اجل  ث ل     ث ا  زس ث ا مل  (ث ا  لث 
 4جدول

م  م ث   س  ث اب ط لثحس ثم  با ث  ط ل  ثاال ثطم  م ث اجل  ثل     ث ا  زس ث ا مل  ث
ثطم  م ث    ل  ثل  سطب

عدد  جعُدال الرقم

 الفقراد

معبمل 

كرونجبر 

 الفب

معبمل الثجبد 

ثطرَقخ الزجسئخ 

 النصفُخ

معبمل الاررجبط 

 للجعُد ثبلأداح ككل

 **800. 0.762 0.815 9 مهبرح دل المشكلاد 1

 **788. 0.702 0.829 9 مهبرح الاخزُبر الأنست 2

ثشكل  مهبرح الأداء 3

 مسزقل

10 0.883 0.819 .765** 

 - 0.700 0.899 28 الأداح  ككل 

 (0.01ب ا ث حم س  ث  بثمس ط ث اب ا ث **مشح   ث
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 بثم  مش ث   س  ث اب ط لثحس ثم  با ثث  ط ل  ثاال ثا لُ بثث 4 ذ  ثل     ث بط 
ث ث ث امذ ش ثح ثمق     ط : ث اج  ل:0.815ل ه  ثطا لُ ب ث   س ث  ط    ثمق   ث( 

ث اج ال0.829  ثطا لُ ب ااب  ثطل غثم  م ث اجل  ثث( 0.883 ثمس   ثلذ  ثب    ثمق   ث:( 
(ثطهلثق مثم  ل  ثب ا ث حم س  ث م ث  ب ث ةذ   ث ا ث بثم  مش ث    ل  ث0.899 ث   

ث(ثطهلثق مثب ا ث حم س   **800.ثث**765.-   طح ثم ثل بث 
 الأساليب الإحصائية 

 مث ح   ث ال     ثل س طب مث ث س  ث ا ث ح   قث لل   ث   ث ل   ث الحلثط  هب حث ا
ث  ث    م     ثا   طم ث ةحم س   ث احزم  ثااس ا  ثSPSSل  ما ثطن    ث ا   سا ثط س ط  ج  )

ث ةحم س  ث ا  ا  :
 م  م ث   ل  ثل  سطبث -1
ثاحس  ث اجل  ث ب  ث -2 ث ا مل  : ث ا  زس  ث اجل  ثل      ثطم  م  ث  ط ل    ث ال  م  م 

  الحل 
  ن  ث ام      ثال    ثاب  ث الحلثطاال  بث      طس  ث احس ل  ثط   ح ث -3

 تحميل النتائج
ثه ثث ث  ق  ثاسل  ث ا ل ثا    سا ث      ث الم  ثه   ث الحل اث    مب ث   ث    مث ل ث ا  قبح

ث   ث ثط ق  ثمب ث امم   ث      ثامق     ث ا طحب ث  ح ث       ث طي ث  ذط ا  م شخ
ثلحل  اثس    ام  م ب ثط مث  ضث ا   ساثل    م بث   ث

تقييم امتلاك الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد لمهارات تقرير المصير من ما السؤال: 
 ؟وجهة نظر المعممين

ثحس  ث ث م ث اس     ثط   ح  ن  ثث ام طس   الإ  ل ث بثه   ث احس ل   ثةس   ل   ام      
ثق    امث ا طحبث  حث      ث طيث  ذط اث م شخث    مم    ث    ث الحلث   ثال  بث

ث5 ثط بط ثام طس   ق م ثم     ث    لق ث   زا   ثطن   ثث ام  م بث   ثط ق ثمبث امم  ث     
ث ط  ث اخ ث

 ث
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 5جدول 
 احس ل  ثط   ح  ن  ث ام      ث ل  بثاب  ث الحل ثم ثم     ث    لق ث   زا   ثطن   ثث ام طس   

ث(106 ث احس ل   ب= ق  سام طث
رقم 

 البعُد
 البعُد

سط المتو

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى الرتبت

مهارة الأداء بشكل  3

 مزىسظ 1 1.20 3.34 مستقل

مهارة الاختيار  2

 مزىسظ 2 1.21 3.19 الأنسب
 مزىسظ 3 1.22 3.14 مهارة حل المشكلاث 1

 مزىسظ - 1.17 3.23 الأداة ككل

تقييم امتلاك الأشخاص بثابث ام طس   ث احس ل  ث ل  ث5 شح ثمبث ا   ساثنلث بط ث

ث   طح ثذوي اضطراب طيف التوحد لمهارات تقرير المصير  ث ام  م ب ث    ثط ق  مب
ث 3.34-3.14ل ب  ث اج ال ث الُ ب ثط    ث  ب  ( ثمس   ثمق    ثل غثلذ   ثحس لل ثلم طس  )
ث 3.34  ث اج  ل ث الُ ب ثط شت ث  طا   ثطل ام  ل  ثم طس   ثطلب    ث   س ( ث  ط     (ثمق   
مق   ثح ث ثطل ام  ل ث اج     ثط شتث ال بث  ط ث م طس (ثطلب   ث3.19 طس ثحس للثل غث لم

ث  امذ ش  ثلم طس ثحس للثل غ ث ام طس ث3.14( ثطل غ ث اج اج   ثطل ام  ل  ثم طس   ثطلب    )
ث(ثطلب   ثم طس   3.23 احس للث  ب  ث   ث 

  مهارة حل المشكلاتالبعد الاول: 
" ثمق   ثح ث امذ ش  احس ل  ثط   ح  ن  ث ام      ثال    ثلُ بث"ث ام طس   ط مثحس  ثثث

ث( 6 احس ل  ث م ثهطثمل بثنلث بط ث ثام طس   ق م ثم     ث    لق ث   زا   ثطن   ث
 6جدول 

ث(106 ب=ثمق   ثح ث امذ ش   احس ل  ثط   ح  ن  ث ام      ثال    ثلُ بث ام طس   
 الفقرة الرقم

المتوسط 

 يالحساب

الانحراف 

 المعياري
 المستوى الرتبت

7 
أعزقددددددددد َسددددددددزطُ  الأ دددددددد ب   وٌ 

اضدددددطراة طُدددددس الزىددددددد اسدددددز دا  

الأدواد المسددددددبعدح للذصددددددى  علددددددً 

 الأ ُبء
 مزىسظ 1 1.33 3.56
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2 
أعزقددددددددد َسددددددددزطُ  الأ دددددددد ب   وٌ 

اضطراة طُس الزىدد طلدت المسدبعدح 

 لذل المشبكل الزٍ رىاجههم
 مزىسظ 2 1.36 3.44

1 
زطُ  الأ دددددددد ب   وٌ أعزقددددددددد َسدددددددد

اضددطراة طُددس الزىدددد الاعزمددبد علددً 

 أنفسهم فٍ دل المشبكل الجسُطخ
 مزىسظ 3 1.44 3.36

6 
أعزقددددددددد َسددددددددزطُ  الأ دددددددد ب   وٌ 

اضدددطراة طُدددس الزىددددد ا  دددبرح  لدددً 

 الأخطبء الزٍ َقعىا فُهب
 مزىسظ 4 1.37 3.08

4 
أعزقددددددددد َسددددددددزطُ  الأ دددددددد ب   وٌ 

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد أ  َ جددددروا 

َن عددن  ددعىرنم عندددمب رددىاجههم الأخددر

 مشكلخ مب
 مزىسظ 5 1.42 3.01

9 
أعزقددددددددد َسددددددددزطُ  الأ دددددددد ب   وٌ 

اضددددددطراة طُددددددس الزىدددددددد معرفددددددخ 

رقصدددددُرنم فدددددٍ أداء المهدددددب  الُىمُدددددخ 

 المىكلخ له
 مزىسظ 6 1.43 3.00

8 
أعزقددددددددد َسددددددددزطُ  الأ دددددددد ب   وٌ 

اضدددددطراة طُددددددس الزىدددددددد رىضددددددُخ 

 الأخطبء الزٍ َقعىا فُهب
 ىسظمز 7 1.43 2.97

5 
أعزقددددددددد َسددددددددزطُ  الأ دددددددد ب   وٌ 

اضدددددطراة طُدددددس الزىددددددد مسدددددبعدح 

 الأخرَن علً مىاجهخ مشبكلهم الجسُطخ
 مزىسظ 8 1.48 2.95

3 
أعزقددددددددد َسددددددددزطُ  الأ دددددددد ب   وٌ 

اضدددددددطراة طُدددددددس الزىددددددددد وضددددددد  

الاقزرادددبد للزبلددت علددً المشددبكل الزددٍ 

 رىاجههم
 مزىسظ 9 1.42 2.91

 مزىسظ - 1.22 3.14 البعد ككل

"ث   طح ثل بثمق   ثح ث امذ ش ابث ام طس   ث احس ل  ثال    ثلُ بث"ث6 ثمبث بط   قثث
ث طيث  ذط اث س    ثا   ب(ثط ا لث  اث   ث"7( ث  بثا شه ثا ل   ث قمث 2.91-3.56 

ثلم طس ثحس للث  ذ   ث   ثا حمط ث امس  ب ث  بط  ث س طب مث ا طحبث  حث       "
ث   3.56  ثم طس    ثطلب    ث ( ث قم ث ال    ث  اث   2ق  ثط ا ل ث اج      ثل ام  ل  ثا   ب"ث(

"ث ط  ققمث ا لث امذ   ثاح ث امس  ب ث   ث ا طحبث  حث      ث طيث  ذط اث س    
(ثثل ام  ل ث اج اج  ثط ا لث  اث   ث1 ثط ال   ث قمث م طس  (ثطلب   ث3.44لم طس ثحس للث 
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 طحبث    م بث   ثا لسقمثنلثح ث امذ   ثا   بث س    ث  ذط اث طيث      ث  حث ا"
ث ال   ث قمث م طس  (ثطلب   ث3.36لم طس ثحس للث ث" الس    (ثط ا لث3 ثطل ام  ل ث  ط   

ثا  ه  ث  ق   ح  ثط  ث ا طحبث  حث      ث طيث  ذط اث س    ثا   ب  اث   ث"
ث  " ط  ققمث ا لث امذ   ث    ثحس لل ثم طس   2.91لم طس  ثطلب    ث ام طس ثث( طل غ

 (ثطلب   ثم طس   3.14 احس للثا لُ بث   ث 
 البعد الثاني: مهارة الاختيار الأنسب

ث ثحس   ث"ث ام طس   ط م ثلُ ب ثال     ث ام       ثط   ح  ن   ث احس ل     ط    ثمق   
ث( 7 احس ل  ث م ثهطثمل بثنلث بط ث ثام طس   ق    س " ثم ثم     ث    لق ث   زا   ثطن   ث

ث7 بط ث
ث(106 ب=ث   س ث  ط    ثمق     احس ل  ثط   ح  ن  ث ام      ثال    ثلُ بث ام طس   

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى الرتبت

3 
أعزقددددددد َسددددددزطُ  الأ دددددد ب   وٌ 

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد اخزُددددبر 

 اللعجخ الزٍ رنبسجهم
 مزىسظ 1 1.31 3.48

1 
ُ  الأ دددددد ب   وٌ أعزقددددددد َسددددددزط

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد اخزُددددبر 

 النشبط الزرفُهٍ المنبست لقدرارهم
 مزىسظ 2 1.41 3.35

5 
أعزقددددددد َسددددددزطُ  الأ دددددد ب   وٌ 

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد اخزُددددبر 

الشددد لأ الأنسدددت لطلدددت المسدددبعدح 

 عند الذبجخ
 مزىسظ 3 1.39 3.33

8 
أعزقددددددد َسددددددزطُ  الأ دددددد ب   وٌ 

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد الدددد نبة 

طرَق الأفضددددل للىاددددى  الددددً ثددددبل

 المكب  المنبست
 مزىسظ 4 1.38 3.23

6 

أعزقددددددد َسددددددزطُ  الأ دددددد ب   وٌ 

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد اخزُددددبر 

الاادددددددقبء الدددددد َن َزىافقددددددى  مدددددد  

انزمبمدددددبرهم ونىاَدددددبرهم وَنددددددمجى  

 معهم

 مزىسظ 5 1.45 3.18

أعزقددددددد َسددددددزطُ  الأ دددددد ب   وٌ  2

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد اخزُددددبر 
 مزىسظ 6 1.33 3.13
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زنبسدددت مددد  الطقدددل الملاثدددل الزدددٍ ر

 ال برجٍ

4 
أعزقددددددد َسددددددزطُ  الأ دددددد ب   وٌ 

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد اخزُددددبر 

ادزُبجددددبرهم ا نددددبء الزسددددى  ثذسددددت 

 المب  ال ٌ َمزلكىنه
 مزىسظ 7 1.46 3.10

9 
أعزقددددددد َسددددددزطُ  الأ دددددد ب   وٌ 

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد اخزُددددبر 

 الىقذ المنبست للاسزئ ا 
 مزىسظ 8 1.41 2.95

7 
أعزقددددددد َسددددددزطُ  الأ دددددد ب   وٌ 

اضددددطراة طُددددس الزىدددددد اخزُددددبر 

طرَقخ الزىاال المنبسجخ فٍ المىقس 

 المنبست
 مزىسظ 9 1.46 2.93

 مزىسظ - 1.21 3.19 البعد ككل

ث ث بط  ثمب ث"ث7  ق  ثلُ ب ثال     ث احس ل   ث ام طس    "ث   س ث  ط    ثمق   اب
ثا ل   3.48-2.93   طح ثل بث  ث  بثا شه  ث س    ث(ثط ا لث  اث   ث"3 قمث ث(  ا   ب

(ث3.48"ثلم طس ثحس للث   ذط اث طيث      ث  حث ا طحبث ط    ث ا  ل ث ا لث   سلقم
ث  ث قم ث ال    ث   ق  ثم طس    ث  اث   1طلب    ثط ا ل ث اج      ثل ام  ل  ث س    ثا   ب"ث(

ثلم طس ثا ب   قمث  ام  سث ا  ن قلث ا ذ  ث ط    ث ا طحبث  حث      ث طيث  ذط ا "
ا   بث(ثثل ام  ل ث اج اج  ثط ا لث  اث   ث"5(ثطلب   ثم طس   ثط ال   ث قمث 3.35حس للث 

 س    ث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبث ط    ث اذطاث   س ثا   ث امس  ب ث  بث
ث 3.33لم طس ثحس للث ث" اح    ث قم ث ال    ث  ط    ثطل ام  ل  ثم طس    ثطلب    ثط 7( ا لث(

ث" ث ا ط م ث  اث    ث ط    ث      ث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحب ث س     ا   ب
ث ام  س  ث امطقح ثنل ث  " ام  سل  ثحس لل ث ام طس ث2.93لم طس  ثطل غ ثم طس    ثطلب    )

 (ثطلب   ثم طس   3.19 احس للثا لُ بث   ث 
 البعد الثالث: مهارة الأداء بشكل مستقل

ثلذ  ث  ب  ثمق   ل  ثط   ح  ن  ث ام      ثال    ثلُ بث" احس ث ام طس   ط مثحس  ث
ث( 8 احس ل  ث م ثهطثمل بثنلث بط ث ثام طس   ق " ثم ثم     ث    لق ث   زا   ثطن   ثمس   
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 8جدول 
ث(106مق   ث  ب  ثلذ  ثمس   ث ب=  ام طس   ث احس ل  ثط   ح  ن  ث ام      ثال    ثلُ ب

 الفقرح الرقم
ظ المزىس

 الذسبثٍ

الانذراف 

 المعُبرٌ
 المسزىي الررجخ

4 
أعزقد َسزطُ  الأ  ب   وٌ اضطراة طُس الزىدد 

 الاسزدلا  علً مكب  فصلهم الدراسٍ ثأنفسهم
 مزىسظ 1 1.32 3.66

3 
أعزقد َسزطُ  الأ  ب   وٌ اضطراة طُس الزىدد 

 اررداء ملاثسهم ثأنفسهم
 مزىسظ 2 1.32 3.57

5 
ب   وٌ اضطراة طُس الزىدد أعزقد َسزطُ  الأ  

 الأكل ثأنفسهم ثدو  مسبعدح من أدد
 مزىسظ 3 1.39 3.49

8 

أعزقد َسزطُ  الأ  ب   وٌ اضطراة طُس الزىدد 

اجبدح لعت الألعبة الفردَخ الزٍ رزطلت منهم الأداء ثشكل 

 مسزقل

 مزىسظ 4 1.39 3.47

10 
أعزقد َسزطُ  الأ  ب   وٌ اضطراة طُس الزىدد 

 ىا م  الهبرس ثشكل اذُخأ  َزعبمل
 مزىسظ 5 1.47 3.33

7 

أعزقد َسزطُ  الأ  ب   وٌ اضطراة طُس الزىدد 

رررُت مسزلسمبرهم وأدوارهم وَضعىنب فٍ المكب  

 المنبست

 مزىسظ 6 1.39 3.28

2 
أعزقد َسزطُ  الأ  ب   وٌ اضطراة طُس الزىدد 

 انجبز المهمبد الاكبدَمُخ المىكلخ  لُهم ثنجبح
 مزىسظ 7 1.37 3.25

1 
أعزقد َسزطُ  الأ  ب   وٌ اضطراة طُس الزىدد 

 انجبز واججبرهم المنسلُخ ثأنفسهم
 مزىسظ 8 1.47 3.19

6 
أعزقد َسزطُ  الأ  ب   وٌ اضطراة طُس الزىدد 

 الشراء من السىثر مبركذ اسزقلالُخ وثدو  مسبعدح
 مزىسظ 9 1.37 3.12

9 
لزىدد أعزقد َسزطُ  الأ  ب   وٌ اضطراة طُس ا

 أ  َضعىا لأنفسهم ندفبً ثسُطخ َسعىا لزذقُقه
 مزىسظ 10 1.45 3.06

 مزىسظ - 1.20 3.34 الجعد ككل

ث"ث8  ق ثمبث بط ث ثال    ثلُ ب "ثمس   ثلذ  ث  ب  ثمق   ابث ام طس   ث احس ل  
ثا ل   ث قمث 3.66-3.06   طح ثل بث  ث  بثا شه  ث س    ثا   ب(ثط ا لث  اث   ث"4( 

"ثل  لسقمث اب  سلثنم قمثم  بث   ث  س ب  ث ا طحبث  حث      ث طيث ا  ذط
(ثل ام  ل ث اج     ثط ا لث  اث3 ث   ق ث ال   ث قمث م طس  (ثطلب   ث3.66لم طس ثحس للث 

"ثلم طس ثل  لسقمثمشلسقمث   ب  ث ا طحبث  حث      ث طيث  ذط اث س    ثا   ب"ث   
ثا   ب(ثثل ام  ل ث اج اج  ثط ا لث  اث   ث"5 ثط ال   ث قمث م طس  (ثطلب   ث3.57حس للث 
ث"احبثمبثمس  ب ثلبطبثل  لسقمث    ث ا طحبث  حث      ث طيث  ذط اث س    

(ثط ا لث  اث   ث9 ثطل ام  ل ث  ط   ث ال   ث قمث م طس  (ثطلب   ث3.49لم طس ثحس للث 
ث س ط ثلس   ثهبن  ثث  لسقمث   ط ثباث ا طحبث  حث      ث طيث  ذط اث س    ثا   ب"

ث  "ا ح     ثحس لل ث   ث3.06لم طس  ثا لُ ب ث احس لل ث ام طس  ثطل غ ثم طس    ثطلب    )
  م طس  (ثطلب   ث3.34 
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 مناقشة النتائج
 اح ال ثط ا لث مث   ق ثث الحل    ط ثه  ث الم ثم  قذ ث ا   ساث ا لث طم ث ا ق ث

ط ث  ب ث ا   يثط اب  س  ث اس ل   ث   ن ث ا ث  ب مث لس  ه ثنلث ط مثنلث الم ث اس ل ث
ث ببثمبث ا طم   ث   ث ا شق ثل   ساث اب  س  

ما تقييم امتلاك الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد لمهارات تقرير  :السؤال
 المصير من وجهة نظر المعممين؟

ث ث ام  م ب ث    م ثمس ط  ثاب ث ا  ث اس    ثلق   ث ام      ث ا   سا ث م شخثااذ    ب   
لم طس ثث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم  ث   ثلب   ثم طس  

ث  ث ال حج(3.23حس لل ث  زط ثح ل ث امق    ثث ب  ثه ت ث  ب م ث حب ب ث بم ث ا  ث ا      ه ت
ث ا    م  ث ثل ا ط  ب ث ام  طح ث اس طي ث ا ذ    ثنل ث ا طحب ث  ح ث       ااذط اث طي

ث ا  ثطل  ما ثنلثام  هب ث ام  م ب ث ا ز م ثط ا يث     ثنل ث ا    م  ثاطز    ث ا  ل   ث اط م   ل  
  ب مثه تث امق    ثاق   ث  ذط اثط  م  ق ث مبث ال  ماث ا  لط  ث ال ب  ث ا لث  بمثاقمث

ه تث ا     ث ا ثث بطش ثن   ث ا ح ققمثنلثم  هبثطم   زث ا  ل  ث اط م  ث م ثقبث لس ث ال حج
ث ام ث م   ثمبث بم ث م  قم ث ا ل ث امم   ث      ثلمق     ث      ثن م  ث ا  ن   ثل ا ل      م ب

ث م شخث ثمس ط  ثمب ث     ث ا ي ث  م  ث ا طحب ث  ح ث       ث طي ثااذط ا   ب مق 
ثامس ط ث ام طس ثمبث   ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثاق تث امق    ؛ثمم ث لس ثه  

     ث     ث امم    م شخث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق
(ثطلب   ثم طس  ثنلث3.34   ث الُ بث اج الث مق    ث  ب  (ثلم طس ثحس للثل غث ث  

ه تث ا     ثطحمط ثه  ث ال بث   ث ام  ل ث  طا ث ا ثث بح لث لس ث ال حجث ام  ل ث  طا  
    ث ا لث لبث ا    ث  س  شالثط ا يث  بثمبثاهمث امق    زث ال  ماث ا  لط  ث ال ب  ث   ث

ث   قم ثط ا لث  مثمبث ث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثا طمط ث ا ث    ب ابث م   ق 
ث ا ثابث  ذط اث طيث      ث ثبطبث بط ثمبثاحب  ثط  ل    قم ث ذ    قم ث حب ب طشاق 
ثمم  همث ث      ثنل ث ط  ل  ثمب ث م  قم ث س  شال ثمس ط  ث ا  ث م طب ث  ثقب ث ا طحب   ح

ث  ثط  ل  ثط   م بهم ث غل  قم ث ا  ث اطمط  ثنل ث ام  م ب ثط    ث  ط  ب ث  ذط ا   
 ح      قم؛ثمم ث لس ث س   ل  ث ام  م بثنلث م شخث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبث

ثامق   ث  ب  ثلمس ط ثم طس 
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ث  ثل غ ثحس لل ثلم طس  ث   س ( ث  ط     ث مق    ث اج  ل ث الُ ب ثطلب   ث3.19ط شت )
ه تث ا     ث ام طس  ث ا ثابث ام  م بثقبث ح مطبثث ب  زطث ال حج ل ث اج     ثطثم طس  ثطل ام ث

لذ  ثمسل ث   ثابث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبث ث م   طبث ا ب  ث ا  ن  ث   ث
ه تث ا     ث  اخث ا ث امذ ش ث ا هط  ثث ب ط    ث اط     ث   س ثاقم ثط لم ث لس ث ال حج

ط اث طيث      ث  حث ا طحب؛ثمم ثقبث بن ث  ط  بث حطث  ط    ث ا لث  محثلق ث  ذ
ث  قم 

نلثح بث   ث ال بث  ط ث مق   ثح ث امذ ش (ثنلث ام  ل ث اج اج ثطلمس ط ثم طس  ث
ه تث ا     ث ا ثابث ام  م بثقبث   طبثث ب( ثح لث لس ث ال حج3.14طلم طس ثحس للثل غث 

ذط اث طيث      ث  حث ا طحبث   ثح ث امذ ش ثاب قمث    ه  ثس ل  ثحط ثقب  ث  
 ا لثقبث ط  ققمثنلثح   قمث ا طم   ثط ا يثقبث  طبث ا ث بمث م  قمثلمس ط ث  بثمبث اط لث
ل هم  ث    مث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ثح ث امذ ش ثط ا لث س  بهمث

ث ال بث   ث ام  ل ثثنلث  ط  ث ا      ث امم    ثط  س  شا  ثل ط  قم؛ثمم   لس ثحمط ثه  
ث  ط   ثطلمس ط ثم طس  

ثغ   ث ث ا     ث ط  ل طث ثب  س  ثط ا لثاِذ   ث ا ثمس ط ثم طلضثمبث2015م  )
 م شخث ا  ل ث طيث      ث  حث ا طحبثامق    ث     ث امم   ثط ط  ل ث  اخثم ثب  س ث

  ه  بث طيث      ث  حث(ث ا لثاذ   ث ا ثمس ط ثم طلضثمبث م شخث ام2018حسبث 
ث ا طحبثامق    ث     ث امم  

ثالتوصيات:
ثلم ث  ل:ث طم  بث ال حج بثنإبث  اح الثمبث   ساث الحلث  نلث ط ثم ث طم ث ا

 ط  ث  م بثمق    ث     ث امم  ث مبث ا ط  بث ا    م  ثام  هبثطل  ماث ا  ل  ث  
      ث  حث ا طحب؛ثمم ث اط م ثمبثح لثملقطمق ثط ا  ث  ب مق ثااذط اث طيث

  س  بثنلث م  بث  ذط اث طيث      ث  حث ا طحبثنلث     ثمم  هم 
 طن  ث امز بثمبث ال  ماث ا ب  ل  ثط ا ط ط  ثحط ثمق    ث     ث امم  ثا م  م بثنلث 

ث طيث ث  ذط ا ث    م ثطم سس   ثلم   ز ث ا ح ققم ثطل ب ث ا  م    ث اب  س  م ح  
       ث  حث ا طحب 
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   ث امز بثمبث اب  س  ثط الحطلث   ث ا شق ثلمق    ث     ث امم  ثااذط اث   
 ا لث حبثمبث  ب مثه تثث ا حب    طيث      ث  حث ا طحب ثط ا    زث   ثب  س ث

  امق    ثاق   ث  ذط اثط   س لقمث   ه  
Assessing the possession of self-determination skills by persons with 

autism spectrum disorder from the point of view of teachers 

Prepared by researchers 

Keywords: autism spectrum disorder, self-determination skills, teachers. 

Mr. Ali bin Saad Al-Malat Al-Qahtani              Dr. Derar Mohammad Al-Qudah 

Master of Special Education           Associate Professor of Special 

(Autism Spectrum Disorders)             Education  at Umm Al-Qura University 

Abstract 
    The current research aims to identify the assessment of the self-determination 

skills of persons with autism spectrum disorder from the teachers’ point of 

view. To achieve the goal of the research, the two researches used the descriptive 

analytical approach, through the use of the questionnaire as a tool for data 

collection, on the research sample consisting of (106) persons with autism 

spectrum disorder in the city of Mecca. The results of the question indicated a 

level (average) with an arithmetic mean (3.23) to assess the self-determination 

skills of people with autism spectrum disorder. The first dimension (problem 

solving skill) came with a mean of (3.14), with a medium degree. The second 

dimension (the most appropriate choice skill) came with an arithmetic average of 

(3.19), with a medium degree. The third dimension (the skill of performing 

independently) came with an arithmetic mean of (3.24) with a 

medium degree. The researchers recommend that the skills of self-determination 

should be included in the organizational rules of special education institutes and 

programs. 

 المراجع
 المراجع العربية

  قد    ث اح    د ث اذطمد   ث    م   د  ث ام  ن د  ثب  ث( ث ام2017الطثحم ب ث  م  ث
ث امس    

  ث    دددددددد ث اممدددددددد  ثاددددددددب ث ا ددددددددش ث طيث2020  ذدددددددد م ث  دددددددد ثطذددددددددق طي ثه دددددددد   ث )
   دددد   ل  ث ا م س دددد ث ا مددددل  ثطاقدددد   قمث طيث ا مددددطث ا ل  ددددل:ثب  سدددد ثم    دددد  ثم  دددد ث

ث ثث343-293 ث5 ا  م  ث ةسشم  ثا   طمث ا  لط  ثط    م     
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 ثن    ددد ثل  ددد ماث دددب  للثة سددد  ثمقددد    ث    ددد ث2021 ال دددب ث غدددبثطغ  ددد  ث  دددم ث ل )
 اممدددددد  ثا   لدددددد ث طيث  دددددد    ث  ددددددحث ا طحددددددب ثم  دددددد ث ا  ل دددددد ث اط مدددددد ثط ا  ه دددددد  ث

ث 244-213( ث42 12
  ثل  دد ماث ددب  للثا  م دد ث  سدد  شا  ثاددب ثا لدد  ث ا ط دد ث طيث2020ل دد   ثحدد ن  ث )

ث313ث-250( ث16 16  ضث   ل   ثم طل  ث ا   م ثم   ث    ث ث
  ث ا ط قدد  ث احب جدد ثنددلث ذددط اث  دد   ل  ث  ددحث ا طحددبث2014 ا دد ل ي ثمحمددب ث )

ندددددلث ددددد ث امح ددددد  ث ا ذط مددددد  ث ا ب دددددب  ثط قددددد ث مددددد ثم بمددددد ثا م   ددددد ث  ط ثا   ل ددددد ث
ث اط م :ث ا   ثط ا      ث امس  ل    ث  م  ث لطخ ث امم   ث ا  ل  ث اس طب   ث

 ثن  ا  ثل   ماث ب  للثمس  بث اد ث    د  ث    د ث اممد  ثندلث2018 ثحسب ثام  ل ث )
  م ددد ثمقددد    ث  طددد  ث ا ددد   ثادددب ث ا  لددد ث طيثمددد طل  ث اددد   م ثم  ددد ث ا  دددطمث ا  لط ددد ث

ث79ث-62( ث9 4ط ا لس   ث
  ث    دددد ث اممدددد  ثاددددب ث امدددد  ه  بث طيث ة  قدددد ث ال   دددد ثط طيث2018حسددددب ثا مددددب ث )

ث 49-1( ث26 3  ثم  ببث ام ه     ث ا  طمث ا  لط   ث      ث  حث ا طحب:ث ح 
  ثق دد  ثمددب ث مدد شخثمقدد    ث    دد ث اممدد  ث2020 احمدد بي ثسدد   ثط ل ل دد  ثاحمددب ث )

ا   لدددد ث طيثمدددد طل  ث ادددد   مثل ام ح دددد ث ام طسدددد  ثل امم  دددد ث ا  ل دددد ث اسدددد طب   ثم  دددد ث
ث 174-144( ث4 9  م  ثن س  بثاالح لثط اب  س   ث

   ثمقد    ث    د ث اممد  ثاد طيث  ح    د  ث اط مد  ثم  لد ث2018مدب ث  احط  ل ث )
ث ام خثنقبث اط     

  ثن  ا دد ثل  دد ماثا  م ددد ثمقدد    ث ا   دد مث ادد   لثنددلثطلدددضث2021 اط دد  ي ثمدد  م ث )
 اسددد طخث الط دددطيثادددب ث   لددد  ث طيثمددد طل  ث اددد   مث ا م س ددد  ثم  ددد ثلحدددطلث ا  دددطمث

ث 69-30( ث2 1 ا  لط   ث
 ثب  دد ث مدد شخث  ندد  بث طيث ة  قدد ث ا    دد ثامقدد    ث    دد ث2018  ثمدد  م ث  اط   لدد )

ث امم  ثمبثط ق ث   ث اط اب ب ث] س ا ثم  س   ثغ  ثم ذط  [ ث  م  ث ا  مطخ 
 ث امقددد    ث    م   ددد ث املقدددطمثط اطحدددب  ثط امحدددبب   ث2014 ادددبط  ث لله ثبط ددد  ث ث )

ث ا ل   بثا  ذ  
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  ث ط مددددد ث     ددددد  ث ا ددددد   ثاانددددد  بث طيث2021 ث دددددطج  ث  ازه   دددددل ثذددددد ط ثطق سدددددم )
      ث  حث ا طحبثا  م ثمبثط ق ث   ثم  م قم ثم   ث ا  ل د ث اط مد ثط ا  ه د  ث

ث 298ث-262( ث12 41
  ثن  ا ددد ث   ذددد بث امط مددد ث ام م  دددزثحدددط ث احددد ثندددلث  م ددد ث2020 اذددد ن ل ث ق ددد  ث )

م لددددددددطن ب ث ام  دددددددد ث ا  لط دددددددد  ثل ددددددددضثمقدددددددد    ث    دددددددد ث اممدددددددد  ثاددددددددب ث امدددددددد  ه  بث ا
ث  2183-2262( 76 
  ث ادددددط لث اددددد   لثادددددب ثا لددددد  ث2021ذددددد  ب ث  س ددددد ثطب  م ث  جدددددطمثطسددددد م ب ثال ددددد  ث )

  242-217( ث1 32 ا   ض ثم   ث ا  طمث ا لس   ث
  ثن     ثل   ماث ب  للثا  م  ثل ضثمقد    ث    د ث اممد  ث2020 ا  حل ثحس ب ث )

( ث5 5 ال   دد  ثم  دد ثذددل  ث الدد حج بثنددلث ا  ددطمث ا  لط دد  ثثاددب ث ا شم دد ث طيث ة  قدد 
ثثث 310-ث269

  ث48( ث ا  ل دد ث اط مدد ث   دد ثمسدد  ل    ثم  دد ث   دد ث ا  ل دد  2020 لددبث احم ددب ثه ادد  ث 
ث 1-19

  ثن    دد ثل  دد ماث  ذدد بيثا  م دد ثمقدد    ث ا   دد مث ادد   لث2017 لددبث ادد حمب ثمحمددب ث )
ح دددد  ثادددد طيثمدددد طل  ث ادددد   م ثم  دددد ث   دددد ث ا  ل دددد  ثطاجدددد تث  دددد ث حسدددد بث  سدددد م  عثل ا

ث 145ث-103( ث1 174
  ثن     ثل   ماث  ذ بيثنلث  م  ثمق    ث ا    مث اد   لثادب ث2018 ا لسل ثاحمب ث )

  ل ث اج  ط  ث ا  م ثطاج تث   ثب ن   ث ة  د ز ث] سد ا ثم  سد   ثغ د ثم ذدط  [ ث  م د ث
ث  قم  

  ا  لدد ث طيث  دد    ث ا طحددبثامقدد    ث    دد ث اممدد  ث( ث مدد شخث 2015غ  دد  ث  ددم ث
ث 262-23( ث1 164مبثط ق ث   ث ام  م ب ثم   ث ا  ل   ث

  ث ال  ماثط اطبم  ث      ا  ثا  شم  ث طيث ة  ق ث ال   د ثندلث2018 ا    ل ث   ل ث )
ث ط ث امم  س  ث ا  ام   ثب  ث ازه    

  ق  دددد ث اشزمدددد ثام  مددددلث  لدددد ث طيث ة  قدددد ث( ث ام دددد    ث ام2017 اددددش  ثز دددد بث  مدددد  ث
 ا    ددد ثندددلثم   ددد ث ا مددد مثمدددبثط قددد ث  ددد همثندددلث دددط ث دددببثمدددبث ام ه ددد    ث ام  ددد ث

ث 28ث-ث17( ث1 6 ا  لط  ث ابطا   ث
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  ث ذدددط اث  ددد    ث  دددحث ا طحدددبثطنددد ث2021مسددد طب  ثحمددد بطثطط  دددب  ثمق  ددد  ث )
 کزث ا لسددددلث ال ددددب غط لثب  سدددد ثطمددددل  ث ح    دددد ثلدددد امث-ثDSM5 ام دددد    ث ا ب ددددب ثادددددث
-417( ث18 5ط ق   ث ام  د ث ا  ل د ثا  دطمث ة  قد ثط امطهلد  ثث-ا م  ق بث ه   ثل    

ث 436
  ث    ددددد ث اممددددد  ثادددددب ث ا شم ددددد ث طيث2020 ام   ددددد  ث لددددد  ه مثثط ا   لدددددل ث ددددد   ي ث )

 ة  قددددددد ث ال   ددددددد ثطم طقدددددددد  ث   سددددددد ل  ث ام  دددددددد ث ا  ل ددددددد ثا  ددددددددطمث ة  قددددددد ثط امطهلدددددددد  ث
ث ثث271-300( 10 
  ث ا م دد بث ا لسدددلثط ا ط  دد ث اح ددد  لثاددب ث   ددد ثمددبثم  مدددلث2016 ا ط  حدد  ثزه ددد  ث )

 ام ح  ث  س س   ثم   ث  م  ث ا ب ث امل طحد ثاالحد لثط اب  سد  ث ا  لط د ثط ا لسد   ث
  316-283( ث15 4
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