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 الملخص

صػير  الجعر يػب لػدل الججر ػم  يهدؼ البحث التعرؼ الى  اثر برنػمج  اراػمدف  ػن تنجيػب الب  
, يتحػػدد البحػػث الحػػملن بملججر ػػم   ػػن الجلتاػػزيم  حالجراحػػز الصػػحيب الحححجيػػب  ػػن جدينػػػب 

( ججر ػب ٓٓٗ(, حتحػحف جتتجػا الدرالػب  ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓبعقحبب التمبعب لػدارر  صػحب ديػملى   
الذف حتـ عر ػب (  قر . ح ٖٓ, حقمج  البمحثب ببنمء الجقيمس البصير  الجعر يب الذف تححف جف  

على جتجحعب جف الجححجػيف حالجتصصصػيف  ػن   ػذا الجتػمؿ العلػحـ التربحيػب حالنزلػيب حالقيػمس 
حالتقػػحيـ .,حبػػذلؾ تحقػػؽ الصػػدؽ الظػػم رف للجقيػػمس., ححػػذلؾ تػػـ التحقػػؽ جػػف صػػدؽ البنػػمء  اجػػم 

حقػػد بلػػ   (, حاعػػمد  اتصتبػػمر8ٛٓٓالثبػػم  قػػد تػػـ ايتػػمدي بطػػريقتيف  جػػم ا  الزمحرحنبػػم   اذ بلػػ   
 ٓ8ٖٛ  .) 
قمج  البمحثػب ببنػمء برنػمج  إراػمدف بػػػ  ألػلحة اعػمد  الصػيم ب( بحلػة النظريػب اللػلححيب  ح  

( تػـ تنزيػذي جػف صػرؿ برنػمج  إراػمدف اعػد ليػرض تنجيػب البصػير  Beckالجعر يب لػ ارحف بيؾ, 
جػف صػرؿ  الجعر يب, حتـ التحقؽ جف صدؽ, البرنمج  الإرامدف( عػف طريػؽ الصػدؽ الظػم رف,

عر ػػع علػػى جتجحعػػب جػػف الجححجػػيف  ػػن الإراػػمد حالتحتيػػع, حقػػد تحػػحّف البرنػػمج  اتراػػمدف جػػف 
( ٓٙ -٘ٗ( تللب إرامديب حبحاقا  ثػرث تللػم (  ػن اولػبحع زجػف التللػب الحاحػد  جػف ٕٔ 

 دقيقب. حقدج  البمحثب عدد جف التحصيم  حالجقترحم .   
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 الفصل الاول : تعاريف البحث

  : مشكمة البحث :اولا

اف او ػػػراد الػػػذيف يعػػػمنحف جػػػف  ػػػعؼ البصػػػير  الجعر يػػػب يصػػػعة علػػػيهـ ادراؾ الجحقػػػؼ الػػػذف 
يػػػحاتههـ حبملتػػػملن يصػػػعة علػػػيهـ  تحػػػحيف  ػػػذي العرقػػػب جػػػا جػػػم يجتلحػػػع جػػػف ا حػػػمر لػػػمبقب حبػػػيف 

لػى جتطلبم  الجحقؼ الذف يحاتههـ, لذا  أف عدـ حتحد قدر جررـ جف البصير  الجعر يب يؤدف ا
 (.(Hardy,2004,P69التاديد حعدـ الجرحنب  ن جحاتهب الجاحلب 

حاف الذف ت يجتلؾ البصير  يعػيش حملػب الزح ػى حاترتبػمؾ حالتػردد ححملػب التصػبط حت يػدرف     
جمذا يعجؿ , حت يعرؼ حيؼ يعمل  اجحري , ححيؼ يتيلة على جامحلع , حقد يؤدف الػى التاػديد 

جاػػػحلب اح ظػػػرؼ يحاتهػػػع, حعػػػدـ القػػػدر  علػػػى جحاتهػػػع جعظػػػـ  حعػػػدـ الجرحنػػػب  ػػػن جحاتهػػػب اف
 (.  ٖٓ, ٕٛٔٓالجحاقؼ التن يجر بهم  الححيـ, 

حتتػػػدر اتاػػػمر  بػػػأف الججر ػػػب تحاتػػػع   ػػػن اثنػػػمء جلػػػير  حيمتهػػػم الحثيػػػر جػػػف الصػػػعحبم       
, يتعػؿ اػعحر م بحملػب جزاتيػب لػلبيب تػؤثر علػى قػدراتهم  حال يحطم  التن تجر بهم  ن حػؿ يػحـ

ن تجتلحهػػػم يػػػؤدف الػػػى  ػػػعؼ البصػػػير  الجعر يػػػب لػػػديهم,  تعر ػػػهم ت ػػػطرابم  نزلػػػيب عنػػػد التػػػ
 .(Gasy& Gowen,2011,p30جحاتتهم لجحاقؼ صعبب  

  عؼ البصير  الجعر يب لدل الججر ب تتعلهم تحاتع جحاقؼ حجاػمحؿ صػعبع  ػن جصتلػؼ     
منػػة العجلػػن جنهػػم زيػػمد  جتػػمت  الحيػػم  الجصتلزػػب التػػن يصػػعة التيلػػة عليهػػم بػػموصص  ػػن الت

لػػمعم  العجػػؿ  ػػحؽ الجلػػتحل الجطلػػحة حقلػػب الجػػحارد الباػػريب حاحيمنػػم  ػػعؼ اتجحمنيػػم  التػػن 
تقمبلهم دارجم ازديمد  ن عدد الجر ػى تلػيجم زيػمد  حبيػر  بعػدد الجػراتعيف الػى الجراحػز الصػحيب 

م  يػر جدرحػب حت , حجحاتهب الججر ب لهذي الصػعحبم  حالجاػحر  بػدحف بصػير  جعر يػب تتعلهػ
 (Dubey&shahi,2011,p39) .تجتلؾ اف جعر ب لتقييـ ا حمر م ححؿ الجحقؼ

تاػػؾ اف حػػؿ جنػػم يحاتػػع جاػػحر  حجحاقػػؼ تتبػػميف  ػػن صػػعحبتهم حاػػدتهم حا جيتهػػم تحتػػم  الػػى 
بػػػذؿ تهػػػحد لجعر ػػػب حلهػػػم حتتمحز ػػػم, جػػػف صػػػرؿ اصػػػدار قػػػرارا  جنملػػػبب لجعر ػػػب حػػػؿ حملػػػب اح 

    (.  ٕٕٙ, ٕٗٔٓ النعيجن, رارا  تعتجد على البصير  الجعر يب جحقؼ, حصحاة  ذي الق
حلحن تتحقؽ البمحثب  ن احلملهم بحتحد الجاػحلب قمجػ  بتحتيػع الػتبمنب الػتطرعيب جحتػع الػى 

( جػػػػػػف الججر ػػػػػػم  اللػػػػػػحاتن يعجلػػػػػػف  ػػػػػػن الجلتاػػػػػػزى  ػػػػػػن جرحػػػػػػز ق ػػػػػػمء بعقحبػػػػػػب ححمنػػػػػػ  ٖٓ 
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ر يػػب لػػدل الججر ػػم  , حجػػف  نػػم بػػرز  ( تؤحػػد حتػػحد جاػػحلب تػػدنن البصػػير  الجع٘ٚاتمبػػمتهف 
 جاحلب البحث التن لع  البمحثب لدرالتهم حالتن تحجف  ن اتتمبب عف التلمؤؿ اتتن ا

هل للثرنامج الارشادي تأسلىب اعادج الصياغح  اثر في تنميح الثصيرج المعرفيح لذي  

 الممرضاخ؟

 ثانيا : اهمية البحث 
تطػحر حرحػع الصػدجم  النزلػيب التػن تقػدـ للزػرد حالتجمعػب لقد تطحر جزهحـ اترامد النزلػن ب    

ح ن ازجمف جصتلزب حبيرم  جتاػمبهب ,حاصػبي يعػد جػف التصصصػم  الهمجػب  ػن الحقػ  الحم ػر 
حذلػػػؾ تزديػػػمد حمتػػػع ا ػػػراد الجتتجػػػا للعػػػحف حالجلػػػمعد   ػػػن  تػػػرا  اتنتقػػػمؿ الحرتػػػب, لػػػذلؾ  هػػػـ 

 (.ٖٕ, ٜٕٓٓ أبح ألعد, يحتمتحف الى عجليع اترامد النزلن 
حتنبػػ  البمحثػػب الػػػلحة اعػػمد  الصػػيم ب  ػػػن تنجيػػب البصػػير  الجعر يػػػب لػػدل الججر ػػػم  .       

حياػػجؿ الػػلحة اعػػمد  الصػػيم ب علػػى اتنتبػػمي اتنتقػػمرن الجحتػػع نحػػح التمنػػة الجعر ػػن اللػػلححن 
جػػف رلػػملب الجلتراػػد  جػػم يزعلػػع الجراػػد لػػيس جتػػرد ترديػػد لحلجػػم  الجلتراػػد, بػػؿ يعيػػد صػػيم ب 
ات حػػػػمر حالجعتقػػػػدا  بطريقػػػػب جقبحلػػػػب حعلجيػػػػب لتنهػػػػن الحػػػػديث الػػػػذف يحجػػػػؿ  جػػػػحض حجاػػػػمحؿ 

 (.ٗٗٔ, ٖٕٔٓ صملي, للجلتراد حالعجؿ على جعملتتهم 
حجػػم اف ات ػػػراد الػػػذيف يتصػػػزحف بملبصػػػير  الجعر يػػػب لػػػديهـ جلػػػتحيم  عمليػػػب جػػػف القػػػدر  حالثقػػػب    

قػد تحصػل  الدرالػم  علػى اف اتاػصمص بملنزس حياعرحف بمللعمد  حالر م عف حيمتهـ , لذا 
الػذيف لػػديهـ جاػػحر  نزلػػيب حاقتصػػمديب حاتتجمعيػػب   يػػر قػػمدريف علػػى ات صػػم  عنهػػم يلتػػؤحف 
الػػػى الجعر ػػػب حتقػػػيـ ات حػػػمر حالجعتقػػػدا ,  متاػػػصمص الػػػذيف يتجتعػػػحف بملبصػػػير  الجعر يػػػب تتنػػػحع 

جحقػػؼ الػػذف يػػحاتههـ ,اف لػػديهـ ا حػػمر ـ حالػػمليبهـ حجعتقػػداتهـ حيلػػتصدجحنهم بجػػم يتنملػػة جػػا ال
 (.Bora,2007,p:637بصير   ن تنحيا ا حمر ـ تبعم لجقت يم   الجحقؼ  

ححجم تجثؿ صصلب البصير  الجعر يب جزتم  النتػم  حالتػألؽ لحجػمؿ اتنلػمف,  جػف يجتلػؾ البصػير  
ذ الجحاقػػؼ حالرؤيػب الثمقبػب, تحػحف لديػع القػدر  علػى تحليػػؿ اتجػحر تحلػير صػحيحم, حبملتػملن اتصػم

الصحيحب, لذلؾ تعد  البصير  الجزتم  اللحرف حالجدصؿ الجهـ لتحقيؽ النتمحم  الحبػرل, علػى 
جلػػتحل اتنلػػمف حالتجمعػػب, لػػحاء  ػػن عرقػػب اتنلػػمف جػػا او لػػبحمنع حتعػػملى حلػػيري التحػػمجلن 

العقػؿ, نحح او, اح  ػن عرقتػع جػا الباػر حتنظػيـ اجػحري حاػؤحنع, حتعػد البصػير  الجعر يػب عػيف 
حعندجم نتحدث عف البصير  الجعر يب نتحػدث عػف الجزتػم  اللػحرف حالجػدصؿ الصػحيي لجحاتهػب 
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الحثيػػر جػػف التحػػديم  حالػػتصلص جػػف اتنزعػػمؿ حظػػم ر  التصػػبط الػػذف تقػػا  يػػع علػػى جلػػتحل الزػػرد 
 (.٘, ٖٕٔٓ جحجد, حالتجمعب 

 ثالثا: هدف البحث وفرضياته 
ثػػر البرنػػمج  اتراػػمدف  بألػػلحة اعػػمد  الصػػيم ب  ػػن يهػػدؼ البحػػث الحػػملن الػػى التعػػرؼ علػػى ا

 تنجيب البصير  الجعر يب لدل الججر م  جف صرؿ اصتبمر الزر يم  اتتيب ا 
( بيف رتة درتم  الجتجحعب 8ٓ٘ٓ. ت تحتد  رحؽ ذا  دتلب احصمريب عند جلتحل  ٔ

 التتريبيب على جقيمس البصير  الجعر يب قبؿ تطبيؽ البرنمج  حبعدي. 

( بيف رتة درتم  الجتجحعب 8ٓ٘ٓت تحتد  رحؽ ذا  دتلب احصمريب عند جلتحل   .ٕ
 ال مبطب  ن اتصتبمر القبلن حالبعدف على جقيمس البصير  الجعر يب .

( بيف رتة درتم  الجتجحعب 8ٓ٘ٓ. ت تحتد  رحؽ ذا  دتلب احصمريب عند جلتحل  ٖ
 مس البصير  الجعر يب. التتريبيب ح ال مبطب  ن اتصتبمر البعدف على جقي

 رابعا: حدود البحث 
يتحػػػػػدد البحػػػػػث الحػػػػػملن بملججر ػػػػػم   ػػػػػن جرحػػػػػز ق ػػػػػمء بعقحبػػػػػب  ػػػػػن جحم ظػػػػػب ديػػػػػملى للعػػػػػمـ 

 ٕٕٓٓ – ٕٕٓٔ  .) 
 تحديد المصطمحات  :

 البرنامج الارشادي 
 (( Borders &Drury,1992عر ع بحردرز حدرحرف  -

حـ بهم الجراد حالجلتراديف  ن تزمعؿ بأنع جتجحعب جف اتناطب حاتلملية حالزنيم   يق  
حتعمحف بجم يعجؿ على تحظيؼ طمقمتهـ حاجحمنيمتهـ  يجم يتزؽ جا جيحلهـ ححمتمتهـ حالتعداد ـ 

 Borders  ن يلحدي اتجف حالطجأنينب حعرقع الحد بينهـ حبيف الجراد
&Drury,1992,p:462)) . 

   أعادة الصياغة 
 (ا Beck,1997عر ع بيؾ   -



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

382 

 

نيب عرتيب اح ارامديب  لتيير الطريقب التن يرل ات راد اتايمء, حجحمحلب ايتمد طرؽ بأنع تق 
 بيؾ, بديلب لعرض ات حمر حاتحداث حالجحاقؼ, اح جتجحعب جتنحعب جف الجزم يـ اتصرل 

ٜٜٔٚ ,ٕٚٙ-ٕٛٗ.) 

 ( البصيرة المعرفية:Cognitive insight) 
 ( Beck,2004عر هم  بيؾ   -
 . ((Davidson,pubished&1995:p75تقييـ ات حمر حالجعتقدا    جرحنب الاصص  ن   

 الممرضـــــــــــــات  

 (ا ٜٜٚٔحزار  الصحب   -   

"الججر ب  ن اصص جحرس للرعميب الاصصيب حالجحثزب للجريض , لحاء  ن الجلتازى اح 
جراحؿ  الجراحز الصحيب اح  ن جنزلهم , حذلؾ الجلؤحلب عف الرعميب التجري يب  ن جصتلؼ

تحاتد الجر ى, حالحمرز  على اهمد  التجريض بعد درالب ت تقؿ عف اربا لنحا   ن حليب 
التجريض  حاصبح  جؤ لب حجتمز  لججمرلب جهنب التجريض بملإ م ب الى قدرتهم على العجؿ 

 (.ٜٜٚٔ حزار  الصحب ,حع ح  ن  ريؽ طبن 

 الفصل الثاني : الاطار النظري

 الاساليب الارشادية : 

نظرا لتعدد نظريم  اترامد النزلن  قد تعدد  الطرارؽ حاتلملية اترامديب, حقد ص ع  
ا لة اتلملية اترامديب للبحث حالدرالب حالتترية جف قبؿ بعض البمحثيف لدرالب درتب اثر 

 اتلملية اترامديب  ن تعديؿ الللحؾ اتنلمنن اح صز ع اح تنجيتع. 

رامدف  اعمد  الصيم ب( الذف لتعتجدي  ن بحثهم الحملن حلتتنمحؿ البمحثب اتللحة ات
 الجلتنبط جف النظريب الجعر يب الللححيب لػ بيؾ(  بعد عرض ات ترا م  لهذي النظريب. 

  اسموب أعادة الصياغة 
اف اللحة إعمد  الصيم ب يعد جف اولملية الإرامديب الجعر يب, إِذ يعرؼ انعا أصذ الجحقؼ 

بطريقب تديد  تلجي للجلتراد بملتحيؼ حالتعمجؿ جعع بطريقب إيتمبيب أح الجح حع, حعر ع 
ححاعيب, حجم يجحف تعريزع على انع  تييير جعنى أح حدث, أح صبر  جف صرؿ ح ا الجحقؼ 



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

388 

 

 ن نطمؽ جصتلؼ عف النظر  اوحلى, حجم يت جف  ذا اوللحة تيييرا لحتهب النظر الجزهحجيب 
حتييير جعنمي جف صرؿ ح عع  ن جحتحل أح إطمر آصر أح اتنزعمليب للحدث أح الجحقؼ, 

  (.ٕٛ٘, ٕٕٔٓ أر حرد حآصرحف,  على أَف يتنملة جا حقيقب الجحقؼ اوصلن ذاتع 

يعجؿ  ذا اوللحة على ألمس أَفّ الجامحؿ العمطزيب حالللححيب  حالحتدانيب ت تحدث بلبة  إذ
 ب تلؾ اوحداث حالظحا ر ,  إذ اوحداث اح التييرا  , حلحف  بلبة حيزيب تصحر أح صيم

تظهر الجامحؿ حالصعحبم   عند إدراؾ  ذي اوحداث على أَنّهم تقؼ حمتزا  ن طريؽ تحقيؽ 
أ داؼ الجلتراد أح قد تحدث نقصم  ن قيـ الجلتراد, حأ دا ع, حجعتقداتع  , حجم انع يلتصدـ 

تبمع التعلي جم  اللزظيب, جثؿا إعمد  صرلع تعليجم  إرامديب تناجؿ  جف الحديث الذاتن, حا 
صيم ب للححيم  الزرد القديجب, حتحليد للححيم  حديثب  إذ يدرؾ الجلتراد صرؿ  ذي الجرحلب 
أَفَ جم يحرري جا نزلع جف أحمديث ذاتيب يتة أَفْ تعجؿ على تحليد للححيم  حديثب عف طريؽ 

لى أبنيب الجلتراد الجعر يب إعمد  صيم ب الللححيم   ير الجتحا قب الجراد تبديلهم  جِجم يؤثر ع
  (.ٙٚ, ٕٓٓٓ جحجد, حالللححيب , حيؤدف إِلى تييير للححيمتع الجتححنب

 النظرية المعرفية السموكية لـ)أرون بيك(:   

اامر  بيؾ( أَفَّ اولملية الللححيب لهم  معليب حبير   حذلؾ وَنهم تؤدف إِلى تيييرا  اتتم يب أح 
 بيؾ( رأل أَفَ العر  الللححن جقيد,  وَنعُ يهجؿ تزحير او راد,  جعر يب لدل او راد, إت أَف

جِجم يؤدف إِلى تطحر العر  الجعر ن عندي, حذلؾ وَنعُ لجس أَفَ اونجحذ  الجعر ن يقدـ تأحير 
 (.ٕٕٛ,صٕٕٔٓ أبح أَلعد حعربيم , أبلط حأقرة لجاحر  او راد 

دراؾ طبيعب الجاحلب اتنزعمليب  إذ يتة إِفَ تح ر  ذي  النظريب  ياير إِلى أ جيب ج عر ب حا 
الترحيز على الج جحف أح الجحتحل الجعر ن لردحد اوحداث, أح طريقب انليمبيب أ حمر الزرد, 
اف الهدؼ  جف ذلؾ  ح تييير الطريقب التن يزحر بهم الجلتراد جف صرؿ حثع حتاتيعع 

حتحليلهم باحؿ جنطقن  لتعزيز ا حمر  ح د ع لتتجيا جعطيم  حدترؿ, حاحا د أحثر, حتقييجهم
 (.ٕٖٚ, ٕٔٔٓ ححرف, الزرد حجعتقداتع الإيتمبيب 

 مفهوم البصيرة المعرفية  
ا تـ الحثير جف العلجمء حالجزلريف حتعدد  حتهم  نظر ـ ححؿ تحليؿ البصير  الجعر يب, 

الزرد  حعلى حيزيب حدحث البصير  لدل او راد عند تعر هـ لجاحلع جعينب, ححيؼ يلتصدـ
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أ حمري  ن حؿ  ذي الجاحلب التن تحاتهع, إذ أامر احتحلػػلز  صمحة حتهم  النظر التن 
اعتن   ن تزلير البصير , حيث اقتر  اف قدر  الزرد  ن حؿ الجاحر  التن تحاتهع باحؿ 
أبداعن, يعحد على جدل قدرتع حا جيتع على احتامؼ جعطيم  حجتطلبم  حؿ جاحلب, حقد 

 .(mayer,1995,p23 يب الجعر يب التن يجتلحعتتنملة جا البن

حعلى الر ـ جف اف البصير  الجعر يب  يتة اف تناأ عف درايب حجعر ب, لحف  نمؾ الحثير جف 
اتجحر حالجلمرؿ  يبيب ح ير جعرح ب حليم حت عقليم,  لحت البصير   لجم حمف  نمؾ  حر  حنظر  

جا حتهم  النظر التقليديب ححؿ اترتبمط بيف جعر يب للزرد, لحف حتهع النظر  ذي قد تتنمقض 
جتطلبم  الجحقؼ حأ حمر الزرد, حيث تقحدي الى نحح حؿ جعيف بؿ إلى جدل تنملة أ حمر 
الزرد  جا جتطلبم  الجحقؼ, لحف  ذا قد يتزؽ جا  ر يب ليزر  حآصرحف التن تقتر  أف 

لحصحؿ إلى حؿ الجاحلب, بؿ اجترؾ الزرد و حمر تنملة جتطلبم  الجحقؼ ححد م  ير حم يب ل
جف الجزترض تح ير جنبهم  صمرتيب تلمعد الزرد على ايتمد عرقع جتنملقب بيف أ حمر 

 . (p42,siefert,1995  حجتطلبم  الجحقؼ الصعة

حيث ترل التاطمل  أف البصير  الجعر يب تحدث عندجم يجتلؾ الزرد قدر  حجعر ب حصبر  
( أف البصير  الجعر يب simon,1997رل لميجحف  تلمعدي على الحصحؿ إلى حؿ جنملة حي

 تناأ جف صرؿ عجليع جنطقيع يقحـ بهم ات راد بأتراء بحث جرتة للأ حمر التديد  
simon,1997,p:77.) 

  انموذج بيك في تفسير البصيــرة المعرفية 
تحصل  البمحثب جف صرؿ اطرعهم على جزهحـ البصير  الجعر يب الى اف جزهحـ البصير  

لجعر يب تحدث لدل الزرد بصحري  تمريب, دحف التصداـ جدرؾ للتزحير, اف تحدث لدل الزرد ا
بصحري جزمترب عند تعر ع لجامحؿ جعينع .حيث يصحغ الزرد ا حمر جصزحنع للزم جف صبراتع 
اللمبقب  ن جحاتهع الجامحؿ حالجحاقؼ الصعبب, حيث تتلـ  ذي ات حمر حيتد بيف ا حمري 

  جحاقزع الصعبب حيصتمر جنهم الجنملبب لحؿ جاحرتع. لذلؾ ذحر بيؾ حا دا ع حجتطلبم
 Beck,2004 صمحة نجحذ  تزلير البصير  الجعر يب على انهم قدري الزرد على تقييـ ا حمري )

حجعتقداتع عندجم يحاتهع جحقؼ صعة, حيلتطيا جعر ع جررجع جتطلبم    ذا الجحقؼ جا 
 محز الجحقؼ الصعة الذف يحاتهع جلتقبر.  ا حمري التن يجتلحهم حيزحر حيؼ يتت
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 حلقد اعتجد  البمحثب نظريب بيؾ  ن تزلير البصير  الجعر يب . 

 ( Beck,2004مبررات الاعتماد عمى انموذج بيك )• 

( Beck,2004اصتمر  البمحثب بعد اطرعهم على جزهحـ البصير  الجعر يب نجحذ  بيؾ  
ر نحاحن  البصير  الجعر يب بحلة اطرع البمحثب, للبصير  الجعر يب تف احثر انجحذ   ل

حيث اجؿ  حؿ جم يتعلؽ بهذا الجزهحـ ححيزيع حصحلهم عند جحاتهع الزرد الجحاقؼ الصعبب, 
  ر عف ذلؾ  احدث نجحذ   لر البصير  الجعر يب, حجم اف تزلير  ذا النجحذ  قد يتنملة 

يمر البمحثب  ذا النجحذ  حاتعتجمد جا ا داؼ بحثهم  ح ذي جف اتلبمة التن اد  الى اصت
 عليع  ن بنمء اداي بحثهم.

 الفصل الثالث : اجراءات البحث ومنهجيته

 ( Approach of Researchمنهج البحث )  

اف الجنهتيب الجتبعب  ن  ذا البحث  ح الجنه  التتريبن حيعرؼ بمنع درالب تأثير جتيير 
حاريم حتح ا  ن حلط ت يلجي  يع بتأثير اف جلتقؿ على جتجحعب تتريبيب, يتـ اصتيمر م عا

 (.ٙٗٔ, ٕٚٔٓ ابح النصر , جتييرا  اصرل عليهم 

 (.Experimental Designالتصميم التجريبي )

اف التصجيـ التتريبن الهيحؿ العمـ اح البنمء الصمص للتتربب,  ليس للبمحثب اف تصجـ تتربب 
ف تلتطيا  جف صرلع اف تحقؽ  ر يمتع جعينب اذا لـ تحدد طبيعب التصجيـ الصمص بهم حالذ

 (.ٕٕٛ, ٕٗٔٓحا دا ع النعيجن, 

 ( The population of Researchمجتمع البحث )   

حتعد جرحلب تحديد جتتجا البحث الحمليب, جف ا ـ الصطحا  الجنهتيب  ن البححث 
لبحث  ح اتتتجمعيب, حذلؾ يتحقؼ عليهم اتراء البحث حالتصجيـ ححزمءتع حنتمرتع, حجتتجا ا

                               تجيا الجزردا  التن تتتمنس  يهم الصصمرص الجطلحة درالتهم 
   (.ٔ٘, ٕٓٔٓ العبيدف حالعبيدف,
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حيتححف جتجا البحث الحملن جف الحمدر النلحف  الججر م ( الحححجيب  ن جرحز ق مء 
( حالبمل  عدد ف ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓبعقحبب التمبعب للجديريب العمجب لدارر  صحب ديملى للعمـ   

 (.ٔ( حجم جح ي  ن تدحؿ  ٔ٘ٓٔ 
مجتمع الثحث مىزع تحسة المراكس والمستشفياخ الحكىميح في قضاء تعقىتح وعذد 

 ممرضاتها ومىقعها .

 العذد الكلي عذد الممرضاخ المىقع الجغرافي  محل العمل

  422 مركز بعقوبت مستشفى بعقوبت التعليمي

 

2262 

 227 مركز بعقوبت ل التعليميمستشفى البتو

 87 مركز بعقوبت قطاع بعقوبت الاول

 428 مركز بعقوبت قطاع بعقوبت الثاني

 273 مركز بعقوبت اقسام مركز الدائرة

* احصمريب بأعداد الججر م   ن الجؤللم  الصحيب  ن دارر  صحب ديملى /اعبب 
 اتحصمء

  Sample of Research) عينات البحث )

جتجحعب تزريب جف جتتجا البحث تت جف صصمرص الجتتجا اتصلن, حالذف نر ة   ن   
 ن التعرؼ عف صصمرصع,لذلؾ يتة اف تححف تلؾ العينب ججثلب لتجيا جزردا  الجتتجا 

 تجثير صحيي .   

 العينة الاستطلاعية لتطبيق المقياس:  .2
ؽ  ن اتتمبب عف للتحقؽ جف ح ح   قرا  اتصتبمر التحصيلن, حجعر ب الحق  الجلتير 

 قرا  الجقيمس طبق  البمحثب اتصتبمر على عينب التطرعيب حيث قمج  البمحثب بمصتيمر 
 اقلمـ جرحز الدارر ( بملطريقب العاحاريب البليطب جف جتتجا الجلتازيم , بعد ذلؾ ترل 

( جف  اقلمـ جرحز الدارر ( حيث ترل تطبيؽ الجقيمس بصحرتع اتحليب ليرض ٖٓاصتيمر  
عر ب دقب  قرا  الجقيمس, حجدل  هـ التعليجم  ححذلؾ لحلمة الحق  الجلتيرؽ لرتمبب ج

 حظهر  تدنن  ن  عؼ البصير  الجعر يب.
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 عينة التحميل الاحصائي: .7
( ججر ب, تـ اصتيمر ـ بملطريقب العاحاريب جف جتتجا ٓٓٗبلي  عينب التحليؿ  اتحصمرن   

( ججر ب جف حؿ جلتازى ٓٛالحححجيب بحاقا  البحث  جتتجا الججر م (  ن الجلتازيم  
( , حاليرض جف التصداـ  ذي العينب تلتصرا  ٔ٘ٓٔ ن ق مء بعقحبب حالبمل  عدد ف الحلن  

 الجؤارا  اتحصمريب, ححذلؾ الصدؽ حالثبم  للجقيمس.

 عينة الثبات: .3
ب جف عينب ( ججر ب بملطريقب العاحاريب البليطٖٓتـ اصتيمر عينب الثبم  حالبمل  عدد ف   

( يحجم ٗٔالتحليؿ اتحصمرن اللحاتن تـ تطبيؽ جقيمس البصير  الجعر يب لديهف, حبعد جرحر  
 تـ اعمد  تطبيقع عليهف جر  اصرل.

 عينة البرنامج الارشادي )التجريبية والضابطة(:   .4
( ججر ب تـ اصتيمر ف جف  جلتازى البتحؿ التعليجن( ٕٓاجل  عينب البرنمج  اترامدف  

(,  حجلتازى بعقحبب التعليجن( ٙٚٔحعب تتريبيب, اذ بل  عدد الججر م   يهم  حجتج
( ترل اصتيمر ف بملطريقب العاحاريب ٜٖٔحجتجحعب  مبطب اذ بل  عدد الججر م   يهم  

 البليطب .
 (The Efficiency of Couple groups  خامسا: تكافؤ المجموعتين

ال مبطب جف العجليم  ال رحريب التن تقحـ بهم حيعد التحم ؤ بيف الجتجحعتيف التتريبيب ح  
البمحثب, حتعنن  بط الجتييرا  حالعحاجؿ اتلمليب التن تعتقد بأنهم تؤثر على  الجتيير 

 التمبا(  ن التتربب عدا عمجؿ حاحد تتححـ البمحثب  يع ح ح  العمجؿ الجلتقؿ( .

 اف بجعنى اتراء  بط للصدؽ الداصلن لتصجيـ تتريبن للبحث . 

 (Tools of Researchداتا البحث )أ

 ليرض التحقؽ جف  دؼ البحث الحملن ح ر يمتع يتطلة تح ر اداتيف  جم ا  

 جقيمس البصير  الجعر يب لدل الججر م   -
البرنمج  اترامدف لتنجيب البصير  الجعر يب حذلؾ جف صرؿ تللم  ارامديب  ليتـ  -

 عر هم جزصر  ن الزصؿ الرابا(
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 عرفية :مقياس البصيرة الم 
لتحقيؽ ا داؼ البحث تبد جف تحا ر ادا  لقيمس البصير  الجعر يب, بعد اطرع البمحثب على 
اتدبيم  حالدرالم  اللمبقب ذا  العرقب بجح حع البحث حلـ تحصؿ على ادا  تنملة ا داؼ 

 بحثهم ججم تطلة بنمء ادا  لقيمس البصير  الجعر يب للألبمة اتتيبا 

ب على عددا جف اتدبيم   الدرالم  اللمبقب  , لـ تحصؿ البمحثب بعد اطرع البمحث  -
 على جقيمس ينملة عينب بحثهم  .

 نملؾ جقيمس عراقن اعد لجرحلب طرة التمجعب  ير جرحلب البحث الحملن ح ح  -
 ( .ٜٕٔٓجقيمس  العبمدف ,

 حقد تـ اعتجمد الصطحا  اتتيب ا

 تحديد المنطمقات النظرية لفقرات المقياس : -2
لقد تـ تحديد جزهحـ البصير  الجعر يب  ن  حء اتنجحذ  الذف تبنتع البمحثػػػػػػػػػػػب, ح ح انجحذ   

( حقد عرؼ النجحذ  البصير  الجعر يب   ن جرحنب الاصص  ن تقييـ Beck,2004بيؾ  
 (.Davidson&published,1995,p75ات حمر حالجعتقدا (  

 صياغة الفقرات: -7
على اتدبيم  حالدرالم  اللمبقب لرلتزمد  جنهم  ن بنمء ادا   ذا جف صرؿ اطرع البمحثب 

 البحث.

 اسموب تصحيح المقياس وحساب الدرجات: -3
(  قر  لجقيمس البصير  الجعر يب, جحمحلب  تتنة اصترؼ ٖٓقمج  البمحثب بصيم ب  

مد على الججر م   ن تزلير م حح ححهم حليتهم بجم يترءـ جا  رتهف العجريب حقد تـ اتعتج
(  ملبدارؿ  دارجم,  ملبم, احيمنم, نمدرا, ٘-ٔالجدر  الصجملن ازاء حؿ  قر  درتب تتراح  بيف  
(, اجم الزقرا  الللبيب حمف ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘ابدا( حيث حمف تصحيي الزقرا  اتيتمبيب  

 (.٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔتصحيحهم  

 تعميمات المقياس: -4
حدقيقب, اذ طلب  جف الجزححصم  حرص  البمحثب على اف تححف تعليجم  الجقيمس حا حب 

اتتمبب عف  قرا  الجقيمس بحؿ صدؽ حاجمنب لهدؼ أ راض البحث العلجن, حانع ت داعن 
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لذحر اتلـ حاف اتتمبب لف يطلا عليهم احدا لحل البمحثب حذلؾ ليطجرف الجزححصم  على 
 لريب التتمبمتهف .

 استطلاع اراء المحكمين: -5
يمس حصيم ب  قراتع جا تقديـ جحتز يح ي البصير  الجعر يب, بعد اف تـ صيم ب تعليجم  الجق

قمج  البمحثب بعرض اتدا   الجقيمس( بصحرتع اتحليب على عدد جف الجححجيف  ن جتمؿ 
( جححجم  ليرض ٕٓالعلحـ النزليب حالتربحيب حاترامد النزلن حالقيمس حالتقحيـ, حالبمل  عدد ـ  

 تقحيـ الجقيمس حالححـ عليع. 

 المقياس عمى عينة البحث: تطبيق

بعد اف تـ اعداد الجقيمس بصحرتع النهمريب قمج  البمحثب بتطبيؽ الجقيمس على عينب 
( ججر ب, للتػأحد جف جح حع تعليجم  الجقيمس, حذلؾ ح ح   ٖٓالتطرعيب جححنب جف  

 قرا  الجقيمس جف حيث الصيم ب حالجعنى حبحلمة الحق  الجلتيرؽ  ن اتتمبب على 
يمس تصتبمر الجتجحعتيف التتريبيب حال مبطب, حذلؾ جف اتؿ جعر ع حيؼ نتعمجؿ جا الجق

 الجتجحعب التتريبيب حلة الحق   ن البرنمج  اترامدف.

 :  and Reliability (Scale validityصدق المقياس وثباته )
 قد عر ع  جزهحـ الصدؽ يعد جف احثر الجزم يـ اتلمليب أ جيب  ن جتمؿ اتصتبمرا  حالقيمس,

(, بأنع الدرتب التن يقيس بهم تصتبمر الانء الجراد قيملع اح الجدل Lindquistليندححل   
 (.ٖٕٔ,  ٕٙٔٓالتن تححف بع اداي القيمس جزيد  لهدؼ جعيف  الجحدجن, 

جف اتؿ ايتمد صدؽ الجقيمس  لبصير  الجعر يب  قمج  البمحثب بملتصرا  صدؽ الظم رف 
 حصدؽ البنمء للجقيمس.

 (:Face Validityالصدق الظاهري:) - أ
يعرؼ بأنع القدر  على قيمس جدل اتصتبمر للهدؼ الذف ح ا جف اتلع ظم ريم, حيث يتـ 
التحقؽ جنع جف صرؿ تحا قع جا تقديرا  الجححجيف على درتب صدؽ الجقيمس تصتبمر اللجب 

 (.ٜٗ, ٕٚٓٓ العزاحف,
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ير  الجعر يب, حذلؾ جف صرؿ عرض حجم تحقق  البمحثب جف الصدؽ الظم رف لجقيمس البص
على جتجحعب جف الجححجيف  ن القيمس حالتقحيـ حالعلحـ التربحيب حالنزليب حاترامد, بعد اف 

 (  قر .ٖٓتج  صيم ع   

 (:Coustruct Validityصدق البناء )

يعرؼ بأنع جدل قيمس اتصتبمر اح الجقيمس لللجب اح الظم ر  الجحدد , حيث تعتبر الزقر  
درتب الحليب للجقيمس اف اف الزقر  تقيس الجزهحـ اح اللجب التن تقيلهم الدرتب الحليب ,حيث بمل

(  قر  قمدر  على التجييز بيف اتاصمص ححلمة اللحة اتتلمؽ الداصلن, ٖٓبن   البمحثب  
 (. ٕٚ, ٕٓٔٓتف  ذا اتللحة يعد جؤارا جف صدؽ البنمء الجقيمس الحبيلن, 

 ا قرات مقياس البصيرة المعرفيةالتحميل الاحصائي لف -ٙ
يعد التحليؿ اتحصمرن ذا  ا جيب حبير  حذلؾ لححف ثبم  دقب نتمر  البححث  ن حم ب 
اتصتصمصم  حالجتمت , حت تححف اف درالب علجيب تصلحا جف اف دتت  التحليؿ 

 ( .٘ٔ, ٕٗٔٓاتحصمرن  عبدالعزيز,

 البصيرة المعرفية :المؤشرات الاحصائية لمقياس تنمية 

اذ قمج  البمحثب بملحصحؿ على الجؤارا  اتحصمريب لجقيمس البصير  الجعر يب جف صرؿ 
 ( ججر ب .ٓٓٗ( ت راد العينب تجيعهم حالبمل  عدد ف  SPSSتطبيؽ البرنمج  اتحصمرن  

 الفصل الرابع : البرنامج الارشادي  

 الاساليب والفنيات الارشادية :

ب على اللحة النظريب الجتبنمي , حيث اعتجد  على  نيم   اعمد  الصيم ب ( اعتجد  البمحث
 ح ؽ نظريب الجعر يب لػػ  ارحف بيؾ (.

 التراتيتيم  ح نيم  اعمد  الصيم ب ا

اعتجد  البمحثب على اللحة اعمد  الصيم ب ح ؽ النظريب الجعر يب لػػػػػ  ارحف بيؾ ( حالتن 
اتلملية حالحلمرؿ التن تتنملة جا اتللحة اترامدف  تححن  لهم عد   نيم  بحيث اصتير 

 حا دا ع حاف  ذي اتلملية تححف حمتتن ا 
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 ن  نيب إرامديب التعجلتهم الجراد  لتقديـ الجعرح م  الجتعلقب بملتللب  تقديم الموضوع: -
ؽ الإرامديب و راد الجتجحعب الإرامديب, حذلؾ جف أَتؿ تحقيؽ نتمر  إيتمبيب حا حب عف طري

تعديؿ للحؾ الجلترادا , حيث  تقحـ الجراد  بتح يي حُؿ تللب جف تللم  البرنمج , 
 (.ٜٖٓ, ٜ٘ٛٔحبيمف أ جيتع  ن الحيم  اليحجيب حتعمجلع جا اتصريف  ز راف,

تعد  ذي الزنيب بجثمبب تجثيؿ لللحؾ الزرد أح التجمعب, حعمجرا جحززا للأ حمر عرض أنموذج:  -
ء عجليّب التعلّـ بملجرحظب,  ملجلتراد  ترحظ اونجحذ  حتحمحؿ أح الجحاقؼ الجثيلب أثنم

تنصيبع, حيث تعتبر  ذي الطريقب جف أحثر الطرارؽ تأثير  ن تعديؿ الللحؾ, حجم أَنّهم تتصؼ 
بملجرحنب حالتيلير عند تنزيذ م, حتعمحف  ن احتلمة الجهمرا  اللّيحيب, حاتتتجمعيب, ححتى 

الذا , حجم أَنَّهم تلتعجؿ  ن البراج  التربحيب حاتتتجمعيب الجهنيب, حذلؾ وتؿ تطحير 
 (.٘ٓٔ, ٕٗٔٓ الدليجن, 

حيقصد بهم الححار الحرجن أح اللزظن الذف يدحر باحؿ جتآزر بيف أ راد الحوار والمناقشة:  -
الجتجحعب الإرامديب,  جف أَتؿ إيتمد لحؿ لجاحلب جم, أح لتحقيؽ  دؼ جعيف, إذ يعَدُ  ذا 

وحثر التصداجم جا اولملية اوصرل, حيححف التصداجع إجم بصزب ألمليب أح أَحيمنم اوللحة ا
 (.ٕٚٔ-ٕٙٔ, ٕٔٔٓبصزب ثمنحيب  اليرايبب, 

حيث تهدؼ  ذي الزنيب إِلى جلمعد  أ راد الجتجحعب الإرامديب, لحن يحتازحا حيحددحا النظريم  
 الصمطرب بأنزلهـ .

 الإصغاء الفعال: -
أ ـ الزنيم  حتحتم  إِلى جهمرا  حثير  حتطبيؽ تجمريف حتدرية عجلن  حتعد  ذي الزنيب  جف

 على جهمر  اتلتجمع أح الإصيمء حجنهما 

 .حتحد عرجم  تعبر لزظيام عف اتلتجمع الجحثؼ 
 .حتحد رجحز تعبر باحؿ  ير لزظن عف الإنصم  الجرحز 
  ا بحلة الحملب حتحد أح مع تلحس جصتلزب تجمجام, حتظهر باحؿ حا ي قليرا أح حثيرا

الجحتحد  , حمتلتجمع بمنتبمي عبر ات تجمـ بملإامرا  حالإيحمءا , أح جم يطلؽ عليع بػ ليب 
 ( .ٓٚ, ٕٕٔٓالتلد(  حنبيرتر, 

حيقصد بهم ااتيمؿ جعر ن يتحارل  ن عجليّب تحرار جم قملتع إعادة الصياغة:  -
على جصمدقتع, حتحجف  الجلتراد  بحلجم  الجراد  الجصصحصب حالحا حب,  بهدؼ الحصحؿ
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 ٕٔٔٓإعمد  الصيم ب  ن لعة دحر الجرآ  العمحلب التن تعحس أقحاؿ جراحزنم ز بحش حعلحف, 
,ٕٓ٘.) 

 ح نمؾ عِدَ  تنحيعم  وللحة إعمد  الصيم ب, حجنهما 

إعمد  التلجيبا حيقصد بهم إتراء يت جف إبداؿ الصّزب الللبيب بأصرل أحثر إيتمبيب  -ٔ
 .صرؿ العرقب الحمجنب

 التبداؿ التلجيبا حبلذاتب تصؼ الجراد  أعراض الللحؾ بأَنّهم إيتمبيب الححا ز. -ٕ
إعمد  الصزب الجنلحببا ح ن  إتراء يعيد الصّزب الجنلحبب إِلى جصدر م اتصلن, حَأَف  -ٖ

تنظر إِلى جم يصطر بداصلهم حينعحس إِلى الصمر , حعلى أيب حمؿ  إِف أللحة إعمد  الصيم ب 
م, حأَنَّع أ  ؿ جف يححف ذح  عمليب   قط عندجم يتـ التيعمة الجعنى البديؿ على أَنَّع صمدؽ تجمجا

,ص ٕٕٔٓالإبصمر اوصليب للجلتراد , لتححف جتقنعب حجقبحلب بملنلبب لَهم أر حرد حآصرحف, 
ٕٛٛ.) 

تعد  ذي الزنيب التن تلتصدجهم الجراد  عندجم تصؿ أ راد الجتجحعب اختبار صدق الفرضيات:  -
ب إِلى جرحلب التعرؼ على او حمر الصمطرب, ح ير الجنطقيب, لذلؾ تقحـ الجراد  الإرامدي

بتحتيع حُؿ اصص نحح اصتبمر صدؽ  ر يمتهـ, حيث تحاصؿ جلمعدتهـ على حؿ الجاحلب, 
عداد اتصتبمر الجنملة تصتبمر الزرحض الجنملبب  أبح أَلعد حعربيم ,   (.ٖٕٙ, ٕٕٔٓحا 

حمر ـ الحيحيب, حاعتجمد الجراتعب اتصتيمريب عف طريؽ ححجم يتطلة ذلؾ  حص دقيؽ و 
الححار, حالتدرية البيتن, حتتجيا الجعلحجم  عف ات ترا م  التن طرحح م, حاتحتزمظ بجلؼ 
عف النامطم  الجطلحبب جنهف, حجف ثـ ذلؾ تححيف تزليرا  أُصرل بديلب,  إذ تقحـ الجراد  

صدؽ التمنة العلجن  حالجعر ن لديهف,  بملتعمحف جا أ راد الجتجحعب  ن قيمس ح حص
 (. ٕٙٚ-ٕ٘ٚ, ٕٔٔٓحتلجى بجتجحعب التعمحف التتريبن ححرف, 

تقدـ الجراد  التعزيز اتتتجمعن الجعنحف لديهف, ذلؾ التلر الذف يربط بيف حتهب التعزيز:  -
  نظر م  للجلتراد  القديجب بحتهب نظر الجراد  التديد  للجاحلب التن تمء  جف صرؿ  إعمد

الصيم ب(, حالذف يعجؿ على تطحير الحعن البديؿ اجمجهف, حالتعزيز بأنع جحم م  الجلتراد  
على للححهم اللحف بحلجب طيبب حباماب حتع, أح الثنمء عليهم أجمـ زجررهم, حالدعمء لَهم 
بملتح يؽ الدارـ, حبذلؾ يتـ تعزيز حدعـ الللحؾ الإيتمبن الجتقف, حاي م  زيمد  احتجمؿ حقحعع 
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حتحراري  ن الجلتقبؿ, ح ن  نيب جحتحد   ن حُؿ اولملية الإرامديب حم ب, حيعد تح ر عجليب 
 ( .ٖٕٓ, ٕٔٔٓالإرامد النزلن أبح أَلعد, 

حيعد التقحيـ عجليب تت جف إصدار ححـ  ن نهميب حُؿ تللب إرامديب, بهدؼ التقويم البنائي:  -
جف صرؿ التللب الإرامديب, حذلؾ جعر ب حقدر  جدل التيعمة الجلترادا  لحُؿ جم يدار 

بتحديد حؿ إيتمبيم  حللبيم  التللب الإرامديب, ح  را عف اولرلب  التن تطرحهم الجراد , 
 (.ٙٔ, ٜٜٓٔتطرع جدل تحقيؽ أ داؼ التللب الإرامديب  الإجمـ, 

مر يقصد بع التمنة التطبيقن الذف يعطن للجلترادا  الزرصب لتطبيؽ او حالتدريب البيتي:  -
حالجهمرا   حالصبرا  التن تدربحا عليهم صرؿ التللب الإرامديب, حاي م التدرية البيتن يححف 

, ٕٙٔٓإجم داصؿ التللب أح  ن  صمرتهم على أَف يتـ جتمبعب حُؿّ النتمر  تدريتيام  التجيجن, 
ٔٓ٘.) 

يب, أح تطلة حيث تقحـ الجراد  بتحليؼ أ راد الجتجحعب الإرامديب بتجلب جف التدريبم  البيت
جنهف الإتمبب عف بعض التلمؤت , أح ذحر ف و ـ الجحاقؼ التن قد جررف بهم  ن حيمتهف, 
ّـ تقحـ الجراد  بتقديـ الاحر حالثنمء لجف قمجحا بإنتمز  حتقديـ  ذا النامط  ن التللب القمدجب, ث

 التدرية باحؿ صمرة.

ادة الصياغة في تنمية نموذج جمسة ارشادية من البرنامج الارشادي وفق اسموب اع
 البصيرة المعرفية .

 ( دقيقة62الجمسة الثانية :                                         مدة الجمسة )

 3/7272/ 73عنوان الجمسة : الثقة بالنفس                             التاريخ : 
 حمتب الجلترادا  الى الثقب بملنزس الحمتب

الجلترادا  على  جعر ب جعنى حا جيب الثقب بملنزس , حتحديد ات حمر جلمعد    دؼ التللب 
 الللبيب ,ححيزيب تححيف الثقب بملنزس  

 تعؿ الجلتراد  قمدر  على اف ا - ات داؼ الللححيب 
 تعرؼ جم ن الثقب بملنزس  -
 تزهـ ا جيب حجعنى الثقب بملنزس  -
 نيب اعمد  الصيم ب تحدد ات حمر الللبيب حالتبدالهم بإيتمبيب  بز -
 تححف حاثقب جف نزلهم   -
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الزنيم  
 حاتلتراتيتيم  

 –اعمد  الصيم ب  –اتصيمء الزعمؿ  –الجنمقاب حالححار    –تقديـ الجح حع  
 التعزيز اتتتجمعن

 
 اتناطب

تقحـ الجراد  بملترحية بأع مء الجتجحعب اترامديب حتاحر ف على ح حر ف   -
 للتللب 

 اد  بتقديـ جح حع  الثقب بملنزس (حتح ي جعنى تعريزع حارحع. تقحـ الجر  -
تقدـ الجراد  الجح حع حتنمقاع  بح ح  تمـ حتقدـ لهف تعريزم جبلطم عف    -

 الثقب بملنزس ( 
تقحـ الجراد  بزتي بمة الححار حالجنمقاب جا الجلترادا   عف ا جيب الثقب  -

 بملنزس 
يمء الزعمؿ  بطر  تلمؤؿ  يع جحقؼ يثير تقحـ الجراد  بملتصداـ  نيب اتص -

 النقمش بينهم حبيف الجلتراد  جثؿ  ؿ لديؾ ثقب بنزلؾ بملتزحؽ  ن جتمؿ عجلؾ ؟                                         
تقدـ الجراد  التعزيز اتتتجمعن للجلترادا  جف صرؿ حلجم  الجد  حالاحر  -

و , حاحلنِ ( حتبيف لهف بأف الثقب بملنزس حالثنمء جثؿ  بمرؾ او بؾ_ حح قؾ ا
تلمعد ف على احتراـ الجحا ة حالقدرا  العقليب حالبدنيب للإنلمف حتبنن لع جلتقبؿ 

 عظيـ .
 

 تقؼ الجراد  على ا ـ للبيم  حايتمبيم  التللب  التقحيـ البنمرن 
 تقحـ الجراد  بتحتيع اللؤاؿ اتتن ؟-
 بنيهم ؟جم أ جيب الثقب بملنزس ححيؼ ن -

تطلة الجراد  جف الجلترادا  حتمبب جحقزيف جف الحيم  اليحجيب تحتم  بهم - التدرية البيتن 
 الجلتراد  الى التحلن بملثقب حاعتجمد م على نزلهم , ن التللب القمدجب .

 الفصل الخامس : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها   
 (:The resuits raisingاولا : عرض النتائج )

( بين رتب 2025لفرضية الاولى : )لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )ا
 درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس  البصيرة المعرفية(:

حوتؿ اصتبػمر صػحب  ػذي الزر ػيب تػـ الػتصداـ اصتبػمر حلحححلػف لعينتػيف  جتػرابطتيف,  لجعر ػب 
حؽ بػػيف اتصتبػػمريف القبلػػن حالبعػػدف لػػدل ا ػػراد الجتجحعػػب التتريبيػػب علػػى الجقيػػمس, اذ دتلػػب الزػػر 

تبػػيف اف القيجػػب الجحلػػحبب تلػػمحف  صػػزر( ح ػػن دالػػب احصػػمريم عنػػد جحازنتهػػم بملقيجػػب التدحليػػب 
( حعليػع لقػد تػـ ر ػض الزر ػيب الصػزريب حقبػحؿ الزر ػيب 8ٓ٘ٓ( عنػد جلػتحل دتلػب  ٛالبمليب  
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ع تحتد  رحؽ بيف ا راد الجتجحعب التتريبيػب  ػن اتصتبػمريف القبلػن حالبعػدف لصػملي البديلب اف ان
 اتصتبمر البعدف. 

( بــين رتــب 2025الفرضــية الثانيــة : ) لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مســتوى )
 درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس البصيرة المعرفية (.

ؿ اصتبػػمر صػػحب الزر ػػيب  ػػذي لقػػد تػػـ الػػتصداـ   حلحححلػػف لعينتػػيف جتػػرابطتيف ( لجعر ػػب حوتػػ
دتلػػػب الزػػػرؽ بػػػيف اتصتبػػػمريف القبلػػػن حالبعػػػدف لقيػػػمس البصػػػير  الجعر يػػػب  لػػػدل ا ػػػراد الجتجحعػػػب 

( ح ن  ير دالب احصػمريم عنػد جحازنتهػم 8٘ٙال مبطب ,حيث تبيف اف القيجب الجحلحبب تلمحف  
(  حعليػػع تػػـ قبػػحؿ الزر ػػيب الصػػزريب 8ٓ٘ٓ( عنػػد جلػػتحل دتلػػب   ٖٕدحليػػب البمليػػب  بملقيجػػب الت

حر ػػػػض البديلػػػػب , اف انػػػػع  ت تحتػػػػد   ػػػػرحؽ بػػػػيف ا ػػػػراد الجتجحعػػػػب ال ػػػػمبطب لجقيػػػػمس البصػػػػير  
 الجعر يب  ن اتصتبمريف القبلن حالبعدف . 

( بين رتب درجـات 2025الفرضية الثالثة ) لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )
 المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس البصيرة المعرفية(.

حوتػػػؿ اصتبػػػمر صػػػحب الزر ػػػيب  لقػػػد الػػػتصدج  البمحثػػػب  اصتبػػػمر جػػػمف حتنػػػن للعينػػػم  جتحلػػػطب 
لقػد  الحتـ ( لجعر ع دتلع الزرؽ بيف الجتجػحعتيف التتريبيػب حال ػمبطب  ػن اتصتبػمر البعػدف, ح

تبػػػيف  اف القيجػػػب الجحلػػػحبب تلمحف صػػػزر( ح ػػػن دالػػػع احصػػػمريم عنػػػد جحازنتهػػػم بملقيجػػػب التدحليػػػب 
لذا تـ ر ض الزر ػيب الصػزريب حقبػحؿ الزر ػيب البديلػب اف ( 8ٓ٘ٓ   ( عند جلتحلٖٕالبمليب  

انػػع تحتػػد  ػػرحؽ بػػيف الجتجػػحعتيف التتريبيػػب حال ػػمبطب  ػػن اتصتبػػمر البعػػدف لجقيػػمس البصػػير  
 عر يب لصملي الجتجحعب التتريبيب,  الج

 (:  Raising &defending the resultsثانيا : تفسير النتائج ومناقشتها )
 جف صرؿ التعراض النتمر  التن تحصؿ اليهم البحث الحملن اظهر  النتمر  حجم يلنا 
اح ح  نتمر  الزر يب اتحلى بأنع تحتد  رحؽ ذا  دتلب احصمريب بيف الجتجحعتيف  .ٔ
تريبيب حال مبطب  ن التطبيقيف القبلن حالبعدف لجقيمس البصير  الجعر يب حلصملي  التطبيؽ الت

البعدف , اذ  لر  البمحثب  ذي النتيتب الى اتراءا  البرنمج  اترامدف بأللحة  أعمد  
الصيم ب( الذف التصدـ ححمف جررـ جا الججر م  حاحدث تزمعؿ  ن التللم  اترامديب, 

طب التن اتبع   ن التللم  حمف لهم اتثر  ن احداث الزمرؽ ح ذا لمعد   ر عف اتنا
الججر م  على اتلتجمع بتللم  البرنمج  اترامدف حالذف اتم  لهف الزرصب على 
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التاعمر ف بحتحد تطمبؽ بيف ذحاتهف, ححجم عجل  البمحثب الى تعؿ تللم  البرنمج  
ححيؿ  قرا  جقيمس البصير  الجعر يب ججم اترامدف بأللحة  اعمد  الصيم ب( تجيعهم جف ت

ادل الى تاصيص حارامد ظم ر  البصير  الجعر يب ححؿ, حاف حؿ  ذي العحاجؿ لمعد  على 
 ارتزمع البصير  الجعر يب لدل ججر م  الجتجحعب التتريبيب.

امر  نتمر  الزر يب الثمنيب بأنع ت تحتد  رحؽ ذا  دتلب احصمريب  بيف ا راد  .ٕ
 مبطب  ن التطبيقيف القبلن حالبعدف لجقيمس البصير  الجعر يب , ح لر  البمحثب الجتجحعب ال

 ذي النتيتب الى اف ججر م  الجتجحعب ال مبطب لـ يتعر حا الى اف برنمج  ارامدف اح اف 
اللحة ارامدف,  بقي  درتمتهـ حجم  ن تقريبم, اذ اعتجد  البمحثب حبححـ التصجيـ التريبن 

ل مبطب صمر  البرنمج  اترامدف حجف اتؿ الجحازنب  قط حجف اتؿ الى تعؿ الجتجحعب ا
جعر ب التيير الذف لحؼ يحصؿ لججر م  اللحاتن طبقف البرنمج  اترامدف حالججر م  

 اللحاتن لـ يطبقف البرنمج  اترامدف.
اح ح  نتمر  الزر يب الثملثب بأنع تحتد  رحؽ ذا  دتلب احصمريب بيف ججر م   .ٖ

تتريبيب حال مبطب  ن التطبيؽ البعدف لجقيمس البصير  الجعر يب حلصملي الجتجحعتيف ال
الجتجحعب التتريبيب, حقد  لر  البمحثب  ذي النتيتب الى اف ججر م  الجتجحعب التتريبيب 

( تللب ارامديب ججم حمف لع تأثيرا حا حم  ن ٕٔتعر حا وللحة  اعمد  الصيم ب( صرؿ  
م اف تزمعلهف لتللم  البرنمج  اترامدف اثنمء التللم  جا ارتزمع البصير  الجعر يب , حج

البمحثب حر بتهف الجلتجر  حااتيمقهف لتللم  البرنمج  اترامدف احدث نحع جف التحاصؿ 
بينهف حبيف البمحثب حذلؾ التزاجهف بتللم  البرنمج  حاتللحة اترامدف حالتدرية البيتن ججم 

حالذف ات ي جف اترتزمع  ن درتمتهف  ن التطبيؽ لمعد ف على ارتزمع الصير  الجعر يب 
لجقيمس البصير  الجعر يب حعلى ح قع اصبح  الجتجحعب التتريبيب لديهف ارتزمع حا ي جف 
البصير  الجعر يب احثر جف الجتجحعب ال مبطب التن لـ تتعرض وف برنمج  حاللحة ارامدف , 

جر م  الذف التصدـ  ن التللم  ح ذا حلع يدؿ على اثر اللحة اعمد  الصيم ب لدل الج
اترامديب, ح ذا يعد جؤارا على نتم  البرنمج  اترامدف حدليؿ على اثري  ن تنجيب البصير  

 الجعر يب لدل الججر م .
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 ( :Recommendationsثالثا : التوصيات )
 ا ن  حء جم تحصل  اليع البمحثب جف نتمر  البحث الحملن تقدـ جتجحعب جف التحصيم  جنهم 

على الجراحز الصحيب ات مد  جف جقيمس البصير  الجعر يب الذف اعدتع البمحثب للحاؼ  .ٔ
 عف  عؼ البصير  الجعر يب عند الججر م  اح اف عينم  اصرل.

على القمرجيف  ن الجلتازيم  حالجراحز الحححجيب ات مد  جف البرنمج  اترامدف  .ٕ
لدل الججر م  جف حيث التصطيط حالتنزيذ  بأللحة اعمد  الصيم ب( لتنجيب البصير  الجعر يب 

 حالتقحيـ.
على جديريب الصحب بتاتيا الججر م  على اتلتحمؽ بدحرا  تأ يليب لرطرع على  .ٖ

 البصير  الجعر يب ححيزيب تطبيقهم  ن حيمتهف اليحجيب حجا زجرء العجؿ  ن الصحب.
 يب البصير  الجعر يب.حث القمرجيف  ن الجلتازيم  على التصداـ البراج  اترامديب لتنج .ٗ
 تاتيا الججر م  على الجامرحب  ن البراج  اترامديب لتنجيب البصير  لديهف. .٘
تدرية الججر م   ن الجلتازيم  حالجراحز الصحيب على اتتصمؿ حبنمء عرقم   .ٙ

ايتمبيب  يجم بينهـ تف ذلؾ يلهؿ جف جهجب الججر ب  ن تيير اح جلمعد  الجر ى  ن 
 ـ على التحا ؽ النزلن حاتتتجمعن .الجلتازيم  حيلمعد 
 (: Suggestionsرابعا : المقترحات  ) 

 حتقتر  البمحثب التحجمت للبحث الحملن جم يأتن ا 

 اتراء درالب تتريبيب ججمثلب على عينم  اصرل. -ٔ
اتراء درالب لجعر ب اثر برنمج  ارامدف لتنجيب البصير  الجعر يب بملتصداـ الملية  -ٕ

 نب نتمرتهم  جا نتمر  البحث الحملن.ارامديب اصرل حجقمر 
اتراء درالب جقمرنب بيف الججر يف حالججر م   ن الجلتازيم  حالجراحز الصحيب   -ٖ

 للتعرؼ على جلتحل البصير   الجعر يب حعرقتهم بجتيير التنس  .
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Abstract 

This study aims to identify the impact of a counselling program via paraphrasing 

on the development of cognitive insight among nurses. Furthermore, this study is 

limited to nurses in hospitals and government centers in Baqubah city as part of 

the Directorate General of Health in Diyala in Diyala province (2020-2021). The 

research community consisted of 400 nurses. Additionally, the researcher has 

constructed a cognitive insight scale which comprised of 30 items in its final 

form, was presented to a group of specialists in the field of educational and 

psychological sciences, and measurement and evaluation. Thus, face validity and 

construction validity of the scale were both verified, whereas the reliability was 

found out in two ways: retesting (0.83) and Alpha-Cronbach (0.80).  

The researcher also constructed a counselling program (paraphrasing approach) 

according to cognitive behavioral theory (Aaron Beck). The program was carried 

out via a counselling program that was constructed to improve cognitive insight. 

The validity of the counselling program was done through face validity by 

presenting it to a group of referees in counselling and guidance. Moreover, the 

program consisted of (12) counselling sessions; three sessions per week in a 

duration of (45-60) minutes per session. The researcher submitted a number of 

recommendations and suggestions 
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