
 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

46 

 

 بناء مقياس اهمال الذات لدى المكفوفين
 الكممات المفتاحية:بناء ,مقياس,المكفوفين

 بحث مستل من رسالة ماجستير
 محمد ثامر حسن                                    أ. م. د سناء حسين خمف

 جامعة ديالى/ كمية التربية لمعموم الانسانية
snakhlf6@gmail.com 

 51/8/2322تاريخ قبول نشر البحث              03/7/2322تاريخ استلام البحث
 الممخص

يهػػدؼ بحث ػػح بح ػػاح  ثيػػاا مايػػاس ب مػػاؿ بحػػذبن حػػدل بحماحػػك يفم كبسػػد بحثا  ػػاف بحمايػػاس      
(  ارةم ك لاح مجالانم كبرثعة ثػدبلؿم كتػـ بخػتجرب  ٕٚ( كتاكف مف)ٜٜٛٔك ؽ يظرية بكريـ )

بلا صػػػالية حيمايػػػاس كتثػػػيّف افف جميػػػت بححاػػػربن ذبن تمييػػػز كبرتثػػػاط دبؿ   صػػػاليانم بحجصػػػالص 
 ضػػػلان سػػػف ذحػػػؾ تػػػـ بخػػػتجرب  بحجصػػػالص بحخػػػياكمترية حيمايػػػاس ااحصػػػدؽ بحظػػػا رم كصػػػدؽ 

( كسػػػػدد  مػػػػف بحكخػػػػالؿ ب  صػػػػاليةم spssبحثيػػػػاام كتمػػػػن معاحجػػػػة بحثيايػػػػان ثاخػػػػتعماؿ ثريػػػػام  )
بحث ػػح ثثيػػاا مايػػاس ب مػػاؿ بحػػذبن حػػدل بحماحػػك يف. كثيػػاان كتكصػػؿ بحثا  ػػاف بحػػق ت ايػػؽ  ػػدؼ 

 سيق بحيتال  جرجن بحث ح ثعدد مف بحتكصيان كبحماتر ان.
 المبحث الاول :التعريف بالبحث

 مشكمة البحث:
يعػػػد بحماحػػػك يف اا ػػػر بححلػػػان سرضػػػة حػػػثعض بحممػػػالان بحيحخػػػية كبلاجتماسيػػػة بحمتعياػػػة 

بحػػػػذم يجعيػػػػا يعػػػػاي  مػػػػف ذيػػػػة بلا تمامػػػػان بحذبتيػػػػة  ثيظرتػػػػا حذبتػػػػا كيظػػػػرة بمجػػػػريف حػػػػام ب مػػػػر
كبلاجتماسيػة مػف جهػة كضػعؼ بلايػدما  بحيحخػ  مػف جهػة اجػرل ك ػذب ثػدكرل يجػرل حممػاية اسػـ 
كبمػػػمؿ ك ػػػ    مػػػاؿ بحػػػذبن كبحػػػذم يجعػػػؿ بحماحػػػكؼ ميخػػػيجان سػػػف ثيلتػػػا لا تمػػػدل ام ب تمامػػػان 

 (.ٖ٘: ٕٓٓٓكيعيش  ياة سديمة بحمعيق ) خف كخيد  هم م 
ب مػػاؿ بحػػذبن حػػدل بحماحػػك يف ياتجػػة سػػف سجػػز بحاحيػػؼ ثخػػث  مػػا يعػػاي  ميػػا مػػف يعػػد 

بساذة ثصػرية كبحتػ  تػيعاس ثصػكرة خػيثية سيػق جايثػا بحيحخػ  كبلاجتمػاس  ثخػث   اػدبف بحاػدرة 
سيػػق تاثػػؿ ذبتػػا كبياحػػاال سيػػق يحخػػا مثتعػػدبن سػػف بحمجتمػػت يعػػاي  بحعزحػػة كبحك ػػدة كيصػػث  تاػػديرل 

   .(pavlou and lachs,2008:21حذبتا متدييان )
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بف   مػػاؿ بحػػذبن  Graves & McPherson) (1997كيػػرل يريحػػز كمااحيرخػػكف 
يتعيػػؽ ثبرثعػػة متتيػػربن  ػػ : بلااتلػػا  كبلادبا بحثػػدي  كبحػػدسـ بلاجتمػػاس  كبحمػػكبرد بلاذتصػػاديةم 
ككجدن بحث ح اف بلامجاص بحمهمييف حذكبتهـ اايكب يعايكف مػف بلااتلػا  كيحتاػركف بحػق بحػدسـ 

لاجتمػػػػاس  كذيػػػػة بحمػػػػكبرد بلاذتصػػػػادية حػػػػدسـ مطػػػػاحثهـ بحطثيػػػػة كبثتعػػػػاد ـ بحكبضػػػػ  سػػػػف بحثيلػػػػة ب
(Kutame, 2007:54.) 

اف ضػػعؼ بحاػػدرة سيػػق بحعيايػػة ثاحػػذبن كضػػعؼ بحايػػاـ  (Orem, 1998)كتعتاػػد اكريػػـ 
ثبيػػػة مهمػػػة مرتثطػػػة ثمػػػا ي تاجػػػا بحاحيػػػؼ كيهػػػتـ ثػػػا كبحتػػػ  تػػػ  ر  ػػػ  تاػػػدير بححػػػرد حذبتػػػام تػػػ دم 

حيؼ بحق معكرل ثاحك دة كبيجحػاض  هػـ معيػق بح يػاة حديػا بحػذم ييػت  سيػا  ممػالان يحخػية ثاحا
 (.Mardan et al., 2014, p.7كبجتماسية كتايحية )

كمػػػف جػػػلاؿ ب خػػػاس بحثا  ػػػاف كبطلاسهمػػػا سيػػػق بلادثيػػػان كبحدربخػػػان بحخػػػاثاة  تظهػػػر ممػػػاية 
رؼ سيػػق ب مػػاؿ بحػػذبن حػػدل  ػػؿ يماػػف بحتعػػ بحث ػػح كتامػػف  ػػ  بلاجاثػػة سيػػق بحتخػػا ؿ بلاتػػ :

 بحماحك يف ؟
   اهمية البحث :

يُمػػير   مػػاؿ بحػػذبن  حػػق بح ػػالان بحتػػ  يحمػػؿ  يهػػا ب  ػػربد بحماحػػك يف  ػػ  بح حػػاظ سيػػق 
 (.McDermott, 2007:  5ثيلتهـ ثماؿ ااؼ كادبا مهاـ بحرساية بحذبتية ب خاخية حهـ )

مػػػف   مػػػاؿ بحػػػذبن  ػػػ :   ضػػػلان سػػػف ذحػػػؾم  اػػػد  ػػػددن ب ث ػػػاح بح دي ػػػة ارثعػػػة ايػػػكبع
بلا مػػاؿ بحمػػاح م كبحثيل )بححكضػػقم خػػكا ب  ػػكبؿ بحمعيمػػية(م كب  مػػاؿ بحمػػامؿم كب  مػػاؿ بحػػذبن 

 (.Day et al., 2017: 249بحثدي  كبحطث  )

كياحثيػػة  ػػالان   مػػاؿ بحػػذبن تخػػتكج  بحتػػدجؿ بحمثاػػرم كب جػػربابن بحكذاليػػة حهػػا يماػػف         
كمػػف بلامػػكر بلاخاخػػية  ػػ   هػػـ ريثػػان كب تياجػػان بلا ػػربد بحػػذيف اف تػػ دم بحػػق يتػػال   يجاثيػػةم 

يهميػػكف ايحخػػهـ كدسمهػػـ ح مايػػة ايحخػػهـم كمػػت تاػػدـ بحخػػف يكبجػػا بلا ػػربد مجمكسػػة متيكسػػة مػػف 
بحت ػػديان بحكظيحيػػة كبحيحخػػية كبحجخػػدية كمػػف دكف دسػػـ بجتمػػاس  كخػػريرم مياخػػ   ػػ ف بحمخػػييف 

ق بحجهػان بحمجتصػة بحتػدجؿ ح مايػة بلا ػربد  ذب معرضكف حيجطر جربا   ماؿ بحذبن كيجػ  سيػ
 (.Naik et al., 2006:3اايكب يحتاركف  حق بحادرة سيق بتجاذ بحاربر    رساية ذبتهـ  )
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 ف  يحػػػػػاؿ   مػػػػػاؿ بحػػػػػذبن حػػػػػدل بحماحػػػػػك يف يماػػػػػف بف يػػػػػ دم بحػػػػػق ممػػػػػالان يحخػػػػػية  ك
هـ بحيحخػ  كصػ تهـ كبجتماسية ت  ر سيق تحاسؿ بحماحك يف مت بحمجتمػت تػ  ر  ػ  مخػتكل تػكب ا

بحيحخيةم كسيق بحريـ مػف بلاستػربؼ ثهػذل بحظػا رة  ػ  بحكلايػان بحمت ػدة كثعػض بحػدكؿ بلاكرثيػةم 
 لا اف  ػػػذب بلاستػػػربؼ مػػػا يػػػزبؿ دكف بحمخػػػتكل كلاخػػػيما  ػػػ  بحثيػػػدبف بحياميػػػةم  ػػػا  ربد ا ػػػربر  ػػػ  

يػػػؽ طثيعػػػتهـ بجتيػػػار بحكخػػػالؿ بحتػػػ  تماػػػيهـ مػػػف اف ياكيػػػكب اا ػػػر صػػػ ة ممػػػا تخػػػاسد ـ  ػػػ  ت ا
بحذبتيػػةم ك ػػ   احػػة  يجاثيػػة تػػ  ر  ػػ  ذػػدرة بححػػرد سيػػق رسايػػة ذبتػػا مػػف اجػػؿ تاييػػؿ   مػػاؿ بحػػذبن 

 (.Debats, 1996: 5كتعزيز آ اذا )

كذػػد مػػهدن بحخػػيكف بلاجيػػرة تاػػدمان مي كظػػان كتتيػػربن  ػػ  يظرتهػػا كبتجا اتهػػا ي ػػك بحمعػػاذيف 
اتير ـ مف ب ربد بحمجتمت حهـ بح ؽ    بح يػاة ثصريا بحق بلاذتياع بحمتزبيد ثاف بحمعاذيف ثصريا 

ثبذصػػق مػػا تماػػيهـ ذػػدربتهـ كطاذػػاتهـم كبحت ػػكؿ مػػف بستثػػار ـ ساحػػة بذتصػػادية  ػػ  بحمجتمػػت بحػػق 
 بحيظر بحيهـ ثكصحهـ جُزابن مف بح ركة بحثمرية مما يتكج  تيميتها كب  ادة ميها.

مػاية سيػق بيهػا مخػبحة ك   ضكا  ذل بحتتيربن جميعا اصث  مف بحضػركرم مكبجهػة بحم
فـ  ػ ف بحمعاحجػة بحمكضػكسية  ػ  بحيظػر بحػق ممػالان  متعياة ثخلامة بحمجتمت كر ا يتػام كمػف  َّػ
بحماحك يف  اصث ن  ػ  بحمرتثػة ب كحػق مػف ب تمػاـ بحمجتمعػانم كاصػث ن اربمػة ب يخػاف  ػ  

ربمػػػة تتضػػػمف بحهػػدؼ ب خاخػػػ  بحػػػذم يخػػػعق بحعػػػاميكف  ػػػ   ػػػذب بحميػػػدبف بحػػػق ت اياػػػام  ذ  فف بحا
مكضػػػكع رد بلاستثػػػار بحػػػق بححػػػرد بحػػػذم  ػػػرـ مػػػف ا ييتػػػا بلاجتماسيػػػةم كجعػػػؿ بححػػػرد بحاحيػػػؼ  ػػػ  
تحاسػػؿ ثػػيف مػػا يميػػؾ مػػف ذػػدربن ذ ييػػة كجخػػمية كمػػا حػػدل بحمجتمػػت مػػف  مااييػػانم كاػػؿ ذحػػؾ 
ماايياتػػا حت ايػػؽ بحتكب ػػػؽ  ماايياتػػػا كثػػيف بتجػػال بحمجتمػػت كب  يتطيػػ  تحاسػػؿ ثػػيف بتجا ػػان بححػػرد كب 

 (.ٕٕٔ: ٕٓٔٓكب يف كبجركفم )م

 واستناداً لما سبق تتضح أهمية البحث عن طريق عدة مؤشرات أهمها ما يأتي: 

 يػػاؾ ب تمػػػاـ ثدربخػػػة ب مػػػاؿ بحػػػذبنم كتامػػػف ب  ميػػػة  ػػػ  دربخػػػة ايحيػػػة بحخػػػيطرة اك بح ػػػد مػػػف  -ٔ
يػةم  ذ ب ماؿ بحذبنم  ذ تعد مف بحمظا ر بحمهمة حييمك بلايحعػاح  بحخػييـ كثيػاا بحمجصػية بحمتز 

بف  يحػػاؿ  احػػة ب مػػاؿ بحػػذبن حػػدل بحماحػػك يف كسػػدـ معاحجتهػػام اك بح ػػد مػػف آ ار ػػا ذػػد تجعيهػػـ 
 يعيمكف    سزحة كاحـ بيحعاح   كممالان يحخية كبجتماسية.
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تامف ا مية بحث ح  ػ  تياكحػا سييػة بحماحػك يف م اػكيهـ اسػدبد ييػر ذيييػة  ػ  بحمجتمػتم  ذ اف  -ٕ
 حيهػػػػا خػػػػكؼ تعطييػػػػا  خػػػػيادبن ذكيػػػػان  ػػػػ  بتجػػػػاذ ب جػػػػربابن دربخػػػػة بحممػػػػالان بحتػػػػ  يتعرضػػػػكف 

 بحمياخثة ح ؿ تيؾ بحممالان. 

ا ميػػػة سييػػػة بحماحػػػك يف ثكصػػػحها سييػػػػة مهمػػػة تم ػػػؿ سػػػدد لا ثػػػػبس ثػػػا  ػػػ  بحمجتمػػػت كت تػػػػا   -ٖ
 حيدربخة.

 ف مػػػا خػػػيتـ بحتكصػػػؿ  حيػػػا مػػػف تكصػػػيان كماتر ػػػان يماػػػف بف ي يػػػر ث ك ػػػا كدربخػػػان ميدبييػػػة  -ٗ
 امييف    بحميدبف بحترثكم سيق بحتثصر    ممالان مري ة بحماحك يف.يماف بف تخاسد بحع

 هدف البحث : 

 ثياا ماياس ب ماؿ بحذبن حدل بحماحك يف.يهدف البحث الحالي 

: يتحددددد البحدددث الحدددالي  بدددالمكفوفين المسدددجمين لددددى وزارة العمدددل والشدددؤن  ػػػدكد بحث ػػػح
 (2322 – 2325الاجتماعية, هيئة ذوي الاحتياجات الخاصة لعام )

 تحديد المصطمحات:

 :اهمال الذات 

 ( اكريػػـOrem, 1998 :) ػػك ضػػعؼ بحاػػدرة سيػػق بحعيايػػة ثاحػػذبن كسػػدـ بحايػػاـ ثبيػػة مهمػػة 
 Mardanمرتثطة ثاحكذاية مف بلامربض كماا  تها كبحت  ت  ر     ماية بحمرا كر ا يتا" )

et al., 2014:72.) 
 ( بحتعريػػػؼ بحيظػػػرم: تثيػػػق بحثا  ػػػاف تعريػػػؼ اكريػػػـ(Orem, 1998  يػػػا تعريػػػؼ بحيظريػػػة 

 .بحمتثياة    بحماياس

  بحتعريؼ بلاجربل :  ك بحدرجة بحت  ي صؿ سييها بحماحكؼ سيق ذيػاس ب مػاؿ بحػذبن كبحمعػد
 مف ذثؿ بحثا  اف

  المكفوفينBlind  
 :  بحتعريؼ بحطث 
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ياا كتمييز ميعتمد سيق  دة بحثصر ك دة بحثصر تعي  ذدرة بححرد سيق ر ية بلا"
/ ٕٓلصها كتحاصييها بحمجتيحةم  احماحكؼ  ك بحمجص بحذم حديا  دة بحثصر تثيغ جصا
بك بذؿ حاؿ بحعيييف ثعد بجربا بحتص ي  بك حديا مجاؿ ثصرم م دكد لا  ٙ/ٙبك  ٕٓٓ

 (.ٖ٘: ٕٗٔٓ)بح ديدمم  "( درجةٕٓيزيد سف )
 :بحتعريؼ بحترثكم 

اجتا بحق تعديلان جاصة     ك ت كؿ بساذتا دكف تعيما ثاحكخالؿ بحعادية م كذحؾ ح "
 (.ٕٙ: ٜٜٚٔ)خيخاحـم  "بحمكبد بحتعييمية ك   بخاحي  بحتدريس ك   بحثيلة بحمدرخية

 ( ٕٗٓٓكزبرة بحعمؿ كبحم كف بلاجتماسية): 

ثعد بحتص ي  ثاحيظاربن كحالا بحعيييف  ٓٙ/ٙ ـ بلا ربد بحذيف ياكف مختكل بثصار ـ "
م كبحذيف ي تاجكف بحق معهد جاص حرسايتهـ  كبحذيف ت دد ـ حجية تمجيص بحعكؽ بحثصرم

)كزبرة بحعمؿ كبحم كف بلاجتماسيةم دبلرة ذكم بلا تياجان بحجاصة م ذخـ  "كييث  ب تياجاتهـ
 (.ٕٗٓٓبحعكؽ بحثدي  م 

 كذد بستمد بحثا  اف تعريؼ كزبرة بحعمؿ كبحم كف بلاجتماسية تعريحا يظريا حا

 المبحث الثاني :الاطار النظري
حهكـ   ماؿ بحذبن  كؿ مرة    جمخيييان بحارف بحعمريفم كميذ ذحؾ بح يف تـ ُ دّدَّ م

ختعماؿ سدد مف بحمصطي ان حكصؼ كتعريؼ   ماؿ بحذبن    ادثيان بحرساية بحص ية ب
اكؿ مف اطيؽ مصطي  متلازمة  ((Clark, 1975كبحجدمان بلاجتماسيةم  اد ااف الارؾ 

ة بحمت دة حتمجيص   ماؿ بحذبن كتُعرؼ    بحمميا Diogenes Syndrome))ديكجيف 
  ماؿ مديد حيذبن كبيخ ا  بجتماس  كلامثالاة كبحميؿ  حق بلااتياز “متلازمة ديكجيف ثبيها 

كسدـ بلااتربح حي احة بحمعيميةم بلا بف  ذل ب سربض    خيكايان كخمان مثاحغ  يها كلا 
 .(Day et al., 2017: 11تم ؿ جميت  الان   ماؿ بحذبن )

اف   ماؿ بحذبن ميمب  مربض متعددة    مخبحة بحص ة  (Day,2016ترل دبم )ك 
كا د ب مربض بحمصا ثة بحذم يزيد مف جطر بلاجتلاؿ  مبحيحخيةم كييا  بحمثاان بلاجتماسية

بحكظيح  بحذم ي  ر    بحرساية بحذبتيةم ككصحن بحخمان بحم ددة حا ثبيها   ماؿ ثيلة كسجز 
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ماصكد(م كيماف اف تتاكف مف خكا بحتتذية كخكا بحيظا ة كضعؼ )ماصكد اك يير  تربام 
بلاختماحة كبححمؿ    د ت بححكبتير كسدـ بلامت اؿ حلأدكية كخكا بحص ة كايظمة بحرساية بحذبتية 
كبلايخ ا  كضعؼ بحمماراة كبحجكؼ كبحخيكؾ بحعدكبي  كبح اة    يير ماايها كسدـ بحتعاكف 

اف تعيؽ سميية  ؿ بحممالان مف اجؿ  ياة آمية كمختاية  كبحريثة    ذثكؿ بحمخاسدة يماف
(Day et al., 2017: 14.) 

يما ي دح    خياذان ثيلية   ف   ماؿ بحذبن حدل بحماحك يف لا ي دح مف  ربغ  كب 
معييةم كمكبجهة ضعؼ بحادرة بحكظيحية كبلاجتماسية كبحمكبرد بحماحية م  ذ يتعرضكف سادة 

ة اك بحزكب  اك ب صدذاا اك بحمكبرد بحماحية كييا  بحجدمان حخيخية مف بحجخالر ااحكظيح
بحرخمية كيير بحرخمية بحاا يةم كيطكر ب  ربد بحماحك يف طربلؽ جديدة حيتايؼ مت ذدربن 
كظيحية ضعيحة كمكبرد بجتماسية يير اا يةم كتاكف حديهـ امااف بحمعيمة ككخالؿ بحرب ة 

بحمادية حيماحك يفم كيماف اف تاكف بحيتيجة   ماؿ  ذديمة كيير ذادرة سيق تيثية بلا تياجان
 (.Kutame, 2007:51بحذبن )

 سيعرض الباحثان النموذج المعتمد في البحث الحالي:
 (Orem,1998نظريت )

ثكصحها يظرية اخاخية   ماؿ ( Orem,1998كتكصؼ يظرية بحرساية بحذبتية حػ )
بتية كت خيف ادبلهـم كتراز سيق ذدرة بححرد بحذبنم كا عاؿ مخاسدة بلاجريف حتك ير بحرساية بحذ

 دبا بحرساية بحذبتية كبلايمطة بحت  يمارخها ثيحخا حي حاظ سيق  ياتا كص تا كر ا يتام كذد 
اظهرن ب دحة اف ذية بحرساية بحذبتية يماف اف ت دم  حق   ماؿ بحذبنم كت دد بحيظرية 

ااا مف اجؿ بحثااا ثص ة جيدة اك بحت خف متطيثان بحعياية بحذبتية بحت  ي تاجها بححرد حلأرت
مف بحمرضم كسيدما لا يختطيت بحمجص تيثية  ذل بحمتطيثان  اد ي تا  حيعيايةم كمف ا ـ 
بحعكبمؿ بحم  رة      ماؿ بحذبن بحت  تكصين بحيها ب ث اح بحخاثاة تممؿ بحعمر كبحجيس 

ماحك يف مت تادـ بحعمر كبحدجؿ كبحتعييـ كبحعمؿ كبحعرؽم كيزدبد   ماؿ بحذبن حدل بح
(Mardan et al., 2014: 72.) 

بحرساية بحذبتية ثبيها سميية ياكـ ثها  (Levin et al., 1979) كيرل حيحيف كآجركف
ب مجاص ثمحرد ـ    تعزيز بحص ة كبحكذاية مف ب مربض كسلاجهام كخيكؾ متكبصؿ ح ياة 

تا كص تا كر ا يتام كسيدما تيحذ بحماحك يفم يثدا ثا كييحذل بححرد ثيحخا حي حاظ سيق  يا
بحرساية بحذبتية ثحعاحية  اد ت ا ظ سيق بحخلامة بحثُييكية كب دبا كتخهـ ايضان    بحتيمية 
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بحثمريةم كتعتاد اكريـ اف  ياؾ سلاذة ك ياة ثيف بحص ة كخيكؾ بحرساية بحذبتيةم  ذب ما ااف 
يق ايا مكرد ثمرمم يماّف بححرد مف اؿ  رد مخ كلان سف  ياتام  اد يُيظر  حق محهكـ بحص ة س

ت ايؽ طمك اتا كا دب ا    بح ياةم كت  ر سكبمؿ بحتكجا بلاجتماس  كبح اا      ذدربن بححرد 
 بحخيكايان بحمعززة حيص ة كبحم ا ظة سييها باتخا سيق بلايجربط    بحرساية بحذبتية كسيق 

                           (Parissopoulos & Kotzabassaki, 2004:3) 
ثم اثة  اـ ذيمة ثادر ما  ((Lauder & Oremيعد   ماؿ بحذبن حدل اكريـ كحكدر 

 ك ظا رة مكضكسيةم كيركب اف يظرية بحرساية بحذبتية ذادرة سيق تحخير خمان   ماؿ بحذبن 
(Braye et al., 2011, p. 23.) 

مة بحمادية اما اف اكريـ ذد كصحن بحعكبمؿ بحمكجكدة    مجمكسة بحظركؼ بحمعي
 .Iris et al., 2009, pثماؿ جيد سيق ايها مجمكسة مف  الان بحعجز    بحرساية بحذبتية )

(    ثياا ماياس ب ماؿ بحذبن كذحؾ Orem, 1998كذد تثيق بحثا  اف يظرية ) (.309
 حيمخكيان بلاتية:

 .اكيها ملالمة    تمجيص متتير بحث ح  ك ب ماؿ بحذبن -ٔ

 .محصية  خرن ب ماؿ بحذبن ثصكرة -ٕ

 .بختياد بحيظرية  حق بخس كذكبسد كبض ة بحمعاحـ -ٖ

يرل بحثا  اف بف يظرية بحرساية بحذبتية  كريـ    ب ذر     تحخير   ماؿ بحذبن كبحكذكؼ  -ٗ
 سيق اخثاثام مف ثاية بحيظريان بُ جرلم  يها ذادرة سيق تحخير خمان   ماؿ بحذبن.

 المبحث الثالث: منهجية البحث واجراءاته
 منهجية البحث -: اولا

يعد ميه  بحث ح بحطرياة بحت  يتعيف سيق بحثا  اف بف ييتزـ ثها    بجربابن ث  ام كبحت  
مف بحاكبسد بحعامة حيكصكؿ ثاح يكؿ بحمياخثة حمماية بحث ح )بحعاي م  تتضمف مجمكسة

 كذد بتثت بحثا  اف بحميه  بحكصح . (.ٙٔ: ٕٗٔٓ
ث ح ثبيا جميت ا ربد بحظا رة بحمربد دربختها يمتراكف : يعرؼ مجتمت بح ثانيا: مجتمع البحث

   صحان م ددل كبحذيف يمايكف مكضكع مماية بحث ح كحهـ جصالص كب دة )اثك بحيصرم 
ٕٓٔٚ :ٔٙٓ) 

 :كيتاكف مجتمػت بحػثػ ح بح احػ  مػف
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يتاكف مجتمت بحث ح بح اح  مف جميت بحماحك يف بحمخجييف سيد كزبرة : مجتمت بحماحك يف -ٔ
كبحم كف بلاجتماسية  خ  بحاتا  بحصادر مف  يلة رساية ذكم بلاساذة  بحعمؿ

( ٜٛٚٗٔم كبحثاحغ سدد ـ ) ٕٕٕٓ/ٔ/ٓٔ   تاريخ  ٖٜٕكبلا تياجان بحجاصة ثاحعدد 
 .احيؼ

كتمتمػؿ  ( احيؼ.ٗ٘ٗثيتن بحعيية بحمختعمية    بحث ح بح اح  ) -سييان بحث ح : -ٕ
 سييان بحث ح سيق:

بجذ بحثا  اف بلاستثاربن بحعيمية بلايحة بحذار كبجتثار بحعيية بذ  سييػة بحت ييؿ ب  صال : - ا
( ٛ( احيحان بجتيركب ثاحطرياة بحعمكبلية بحثخيطة مف )ٕٗٗثيتن سيية بحت ييؿ بلا صال  )

 ميظمان مديية تجص بحماحك يف    سمكـ بحعربؽ.  
 عينة(: عينة التحميل الاحصائي حسب اسم المنظمة وموقعها وعدد ال5الجدول )

عدد العينت  العدد الكلي هواقعهب اسن الونظوت

 الوسحوبت

النسبت 

الوئويت 

 لاختيبر العينت

هنظوت البصيرة 

 للوكفوفين
 %47 333 633 ثغذاد

هنظوت الضيبء 

 للوكفوفين
 %47 47 333 دٚبنٗ

هنظوت الفلوجت 

 للوكفوفين
 %47 52 373 الاَجبر

هؤسست هيثن 

 التوبر 
 %47 52 373 انُجف الاشزف

الجوعيت الوطنيت 

 للوكفوفين
 %47 73 433 ثغذاد

الجوعيت الوطنيت 

 للوكفوفين
 %47 333 633 انجصزح

هؤسست ام 

الربيعين 

 للوكفوفين

 %47 73 433 انًٕصم

هنظوت برايل 

 للوكفوفين
 %47 47 333 ثغذاد

  646 3233  الوجووع

 
احيؼ ثاحطرياة بحعمكبلية بحثخيطة ( ٖٓسيية بح ثان: تـ بجتيار سيية بح ثان كبحثاحغ سدد ـ ) -  

مف سيية بحت ييؿ بلا صال  بحذيف تـ تطثيؽ ب ماؿ بحذبن سييهـم  يح ذاـ بحثا  اف ثتجصيص 
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( يكمان تـ  سادة ٗٔمجمكسة سيق ب د مكبذت بحتكبصؿ بلاجتماس  متياة حهـم كثعد مركر )
جتثارم كبح ثان ثطرياة تطثياا سييهـ مرة اجرلم كتـ  خا   ثان بحماياس ثطرياة بسادة بلا

 اركيثاخ. -بححا
 ثالثاً :اداة البحث:

ثياا ماياس ب ماؿ بحذبن: ت اياا   دبؼ بحث ح يتطي  ثياا ادبة حاياس ب ماؿ بحذبنم  
كحترض ثياا ماياس )ادبة( حاياس ب ماؿ بحذبن مرن سميية بحثياا ثعدد مف بحجطكبنم ك   

 االات :
 ك : (Orem & Saloveم1998عريؼ يظرية  بكريـ )تثيق بحثا  اف ت -ت ديد بحمحهكـ: -ٔ

ضعؼ بحادرة سيق بحعياية ثاحذبن كسدـ بحاياـ ثبية مهمة مرتثطة ثاحكذاية مف بلامربض 
 (.Mardan et al., 2014: 72كماا  تها كبحت  ت  ر     ماية بحمرا كر ا يتا )

 Orem) يةت ديد مجالان بحماياس:  ددن مجالان ماياس ب ماؿ بحذبن    ضكا يظر  -ٕ

م  اد  ددن بحيظرية  لاح مجالان رليخة    تحخير ا   ماؿ بحذبن ك  : )بحعياية (1998
 بحمجصيةم كضعؼ بحكظيحةم كب ماؿ بحثيلة( 

اتاثة بححاربن كصيايتها كتكزيعها سيق اؿ مجاؿ مف مجالان بحماياس : حترض اتاثة  -ٖ
اس ذاـ بحثا  اف ثاحجطكبن بححاربن كصيايتها كتكزيعها سيق اؿ مجاؿ مف مجالان بحماي

 بحتاحية :
 , Orem)بلاطلاع سيق بلادثيان بحت  تياكحن محهكـ ب ماؿ بحذبن    ضكا يظرية  . ا

 حلإ ادة(  ٜٕٔٓ م( كاذحؾ بلاطلاع سيق ثعض بحدربخان بحخاثاة ادربخة )م مكد1998
(  ارة ٖٓمف ثعض بححاربن    صياية  اربن ماياس بحث ح بح اح  كحذحؾ تـ صياية )

 ( مكزسا سيق  لاح مجالان.ٔحيماياس ب ماؿ بحذبن ثصكرتا بلاكحية )مي ؽ 

بسدبد تعييمان ماياس ب ماؿ بحذبن :كضت بحثا  اف تعييمان ب جاثة سف بحماياس مت م اؿ   .  
 -يكض  ايحية ب جاثة كذد  رص بحثا  اف سيق مربساة ما يبت :

 اف تاكف بحتعييمان كبض ة كثخيطة. -

 جاثة  تق يتخيق حيمح كص بحتباد مف  هما حها.كضت م اؿ حتكضي  ب  -
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بخيك  تص ي  بحماياس ك خا  بحدرجان: تـ بلاختياد سيق بحمدر  بحرثاس  حيتادير  خ   -ٗ
( حيثديؿ )تيطثؽ ٗ(م  ذ تعطق بحدرجة )ٔ-ٗاؿ  ارةم بسطين اؿ  ارة درجة تتربكح ما ثيف )

( حيثديؿ ٕمتكخطة( كبحدرجة ) ( حيثديؿ )تيطثؽ سي  ثدرجةٖسي  ثدرجة اثيرة( كبحدرجة )
 ( حيثديؿ )لا تيطثؽ سي  بثدب(ٔ)تيطثؽ سي  ثدرجة ذييية( كبحدرجة )

ثعد اف تـ ت ديد محهكـ كمجالان ماياس ب ماؿ بحذبن  -سرض ب دبة سيق بحم اميف:  -٘
سدبد تعييماتا كطرياة تص ي ام ذاـ بحثا  اف ثعرض ٖٓكصياية ) (  ارة ثصيتتا بلاكحية كب 
يق مجمكسة مف بلاخاتذة بحجثربا ام اميف كمتجصصيف    مجاؿ بحترثية كسيـ بحماياس س

بحيحس كب رماد بحيحخ  كبحتكجيا بحترثكمم  ذ كض  حيم اميف بحهدؼ مف بحث ح كبحتعريؼ 
 .بحيظرم بحمعتمد    بحث ح بح اح  

 جاثة بحعيية بلاختطلاسية: حيت اؽ مف كضكح  اربن بحماياس كمعر ة بحكذن بحمختترؽ    ب -ٙ
( ماحك انم تـ ٖٓسف  اربن بحماياسم طثؽ بحثا  اف بلاجتثار سيق سيية بختطلاسية ثيتن )

بجتيار ـ مف )ميظمة بحثصيرة(    ثتدبد ثاحطرياة بحعمكبلية بحثخيطة مف مجتمت بحماحك يفم 
كذد جرل تطثيؽ بحماياس ثصكرتا بلاكحية حترض معر ة مدل كضكح  اربن بحماياس كمدل 

 ييمان كاذحؾ ح خا  بحكذن بحمختترؽ حلإجاثة . هـ بحتع

ذاـ بحثا  اف ثخ   سييا مم ية حيمجتمت  -تطثيؽ بحماياس سيق سييا بحمجتمت بحمدركس: -ٚ
( ماحك انم كتـ تطثيؽ ماياس ب ماؿ بحذبن سيق سيية بحث ح  ٕٗٗبحمدركس ماكية مف )

 حترض بجربا بحت ييؿ بلا صال  حيحاربن بحماياس .
 ذاـ بحثا  اف ثاختجرب  بحصدؽ كبح ثان  -:ومترية لمقياس اهمال الذاتالخصائص السيك

 حيماياس كاما يبت :

  Indicators Validityبكلا: بحصدؽ : 
ثَّعد اسدبد بحثا  اف ماياس ب ماؿ بحذبن مت  -(:Face Validityبحصدؽ بحظا رم ) - ا

ثا كطرياة  بحثدبلؿ بحت  يتـ بستماد ا    سميية بحاياسم كاذحؾ بحتعييمان بحجاصة
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( سيق مجمكسة مف ٔتص ي ام ذاـ بحثا  اف ثعرض بحماياس ك ك ثصيتتا ب كحية )مي ؽ
 ( جثيربنم كمف اجؿ بحت اؽ مف بمت :20بحجثربا بحم اميفم كبحذيف ثيغ سدد ـ )

صلا ية بححاربن كبيتمالها حيمجاؿم كذُدرتها سيق ذياس بحظا رةم ثالاستماد سيق ب طار  -
 بحذم تثيال بحثا  اف ميا.بحيظرم كبحتعريؼ 

 صلا ية مُلالمة بحثدبلؿ بحمُاتر ة    بحماياس. -

كمف اجؿ بحتعرؼ سيق بحصدؽ بحظا رم  دبة بحث حم بختعمؿ بحثا  اف مرثت اام   
(ChiSquare( سيد مختكل دلاحة )ت خ  درجة بح رية ثالاستماد 1( كدرجة  رية )0.05( )

م خكثة حجميت  اربن بحماياس باثر مف بحايمة بحجدكحية سيق محتاح بحثدبلؿ(م  ااين بحايمة بح
( ااين بحايمة بحم خكثة بصتر مف 7,19,25حذحؾ ااين جميعها دبحةم ثاخت ياا بححاربن )

( مربا ChiSquare( يثيف يتال )ٖٔبحايمة بحجدكحية ك   يير دبحة كتـ  ذ هام كبحجدكؿ)
 بحجثربا  كؿ صلا ية بححاربن  دبة بحث ح.

 (2جدول )
 ( صلاحية فقرات مقياس اهمال الذاتChi Squareنتائج) 
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 صدؽ بحثياا -  

بحم مربن  ذد تك ر  ذب بحيكع مف بحصدؽ    ماياس )ب ماؿ بحذبن( مف جلاؿ
)بحاكة بحتمييزية حيحاربن ثبخيك  بحمجمكستيف بحمتطر تيفم سلاذة بححارة  -بلا صالية ك  :

ثاحدرجة بحايية حيماياسم سلاذة بححارة ثمجاحهام سلاذة بحمجاؿ ثاحمجالان ب جرل "مصحك ة 
ان بلارتثاطان بحدبجيية"م كمصحك ة بحمجالان ثاحدرجة بحايية حيماياس(. ك   معاملان  ث

 جيدة. 
  :التحميل الاحصائي لفقدرات مقياس اهمال الذات 

كيممؿ ت ييؿ بححاربن بك بجتثار ردكد بلا ربد حاؿ مف  اربن بلاجتثار كبحامؼ سف 
ك ؿ بححارة حديها بحادرة ك عاحية بحثدبلؿ     اربن بحماياس  مختكل صعكثة كذكة بححارة بحتمييزيةم

سيق بحتمييز ثيف بلاختجاثة بحمميزة كيير بحمميزة ك ؿ تعتثر ثدبلؿ بلاجاثة ممجعة حلاجاثة 
 ( .ٜٗ: ٕٔٔٓسيق بححاربن )بحجطي م 

( ٕٗٗذاـ بحثا  اف ثتطثيؽ ماياس ب ماؿ بحذبن سيق سيية بحت ييؿ ب  صال  بحثاحتة )
  ماياس )ب ماؿ بحذبن( مػف جلاؿ بحم مربن ماحكؼم كذد تك ر  ذب بحيكع مف بحصدؽ  

 بلا صالية:
 أ. القوة التمييزية لمفقرات:

ح خا  بحاكة بحتمييزية حجميت  اربن ماياس ب ماؿ بحذبن ذاـ بحثا  اف ثاختعماؿ اخيك  
 بحمجمكستيف بحمتطر تيف اما يبت :

  ٓٓٗبستماد ماحكؼ كتـ  ٕٗٗتـ تطثيؽ بحماياس ثصيتتا بحيهالية سيق سيية ماكية مف 
 بختمارة.

 .ترتي  بحدرجان بحايية بحت   صؿ سييها ا ربد بحعيية تيازحيان مف اسيق درجة  حق اديق درجة 

 (مف بلاختماربن بح اصية سيق اسيق بحدرجان    ماياس ب ماؿ بحذبن كبحثاحغ ٕٚبجتيار )%
دييا %( مف مجمكع بلاختماربن بح اصية سيق بحدرجان بحٕٚ( بختمارةم ك)ٛٓٔسدد ا )
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( بختمارةم  يح اصث  حدل بحثا  اف مجمكستيف سييا كدييا ثيغ ٛٓٔكبحثاحغ كسدد ا )
 ( بختمارة. ٕٙٔمجمكسهما )

  ثعد اف تـ ت ديد بحمجمكستيف بحعييا كبحدييا بختعمؿ بحثا  اف بلاجتثار )بحتال  حعييتيف
اربن بحماياس م ذْ مختايتيف(لاجتثار بححركؽ ثيف بحمجمكستيف بحعييا كبحدييا حاؿ  ارة مف  

سدن بحايمة بحتالية بحم خكثة م مرنب سيق تمييز بححارةم كسيد مكبزية بحايمة بحتالية بحم خكثة 
( كتثيف بف بحايمة بحتالية  بحم خكثة    جميت ٜٙ.ٔحاؿ  ارة ثاحايمة بحجدكحية بحثاحتة )

بم ثمعيق  اف  (ٕٗٔ( كدرجة  رية )٘ٓ,ٓبححاربن باثر مف بحايمة بحجدكحية  سيد مختكل )
 جميت بححاربن بحماياس  مميزة.

 (ٖجدكؿ )
 بحاكة بحتميزية ححاربن ماياس ب ماؿ بحذبن

القيوت  الوجووعت الدنيب الوجووعت العليب ث

التبئيت 

 الوحسوبت

 الدالت

الوتوسظ 

 الحسببي

الانحراف 

 الوعيبري

الوتوسظ 

 الحسببي

 

الانحراف 

 الوعيبري

 

 دانخ 10.708 1.04067 2.1019 0.81374 3.4630 3

 دانخ 14.935 1.07940 2.1111 0.52060 3.8333 4

 دانخ 8.983 1.23677 2.2778 0.78994 3.5463 5

 دانخ 13.240 0.98430 2.0556 0.69762 3.5926 6

 دانخ 8.204 1.23505 2.2685 0.72266 3.3981 7

 دانخ 11.361 1.02255 1.8981 0.92763 3.4074 8

 دانخ 14.806 0.94844 1.7500 0.72839 3.4537 2

 دانخ 11.153 1.16377 2.0278 0.74251 3.5093 2

 دانخ 13.623 1.06194 2.1111 0.52950 3.6667 2

 دانخ 15.235 1.16049 2.2130 0.25151 3.9537 33

 دانخ 10.828 1.15301 2.2500 0.59499 3.6019 33

 نخدا 8.252 1.25579 2.2593 0.86962 3.4722 34

 دانخ 11.936 1.12012 2.2500 0.67152 3.7500 35

 دانخ 8.650 1.10738 2.2315 0.93001 3.4352 36

 دانخ 8.320 1.11350 2.7778 0.54010 3.7685 37

 دانخ 11.840 1.07599 2.6019 0.34406 3.8889 38

 دانخ 5.883 1.24148 2.6389 0.79082 3.4722 32

 دانخ 13.355 1.11800 2.2407 0.48256 3.8056 32

 دانخ 8.845 1.24054 2.5556 0.50156 3.6944 32
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 دانخ 7.390 1.20214 2.3519 0.75453 3.3611 43

 دانخ 6.539 1.14790 2.4907 0.89690 3.4074 43

 دانخ 12.162 0.97989 2.2593 0.69712 3.6667 44

 دانخ 8.621 1.10303 2.1296 0.85436 3.2870 45

 دانخ 6.770 1.17947 2.5370 0.71399 3.4352 46

 دانخ 6.764 1.30287 2.1481 0.94184 3.1944 47

 دانخ 6.608 1.28724 2.3148 0.74093 3.2593 48

42 3.1667 0.85925 2.0278 1.11455 8.410 

 

 دانخ

 
يف : تـ بختجرب  مادبر بحعلاذة بلارتثاطية ثعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكميّة لممقياس . 

درجة اؿ  ارة كبحدرجة بحانيية حيماياس ثكخاطة معامؿ برتثاط ثيرخكف ثاختجدبـ سيية بحت ييؿ 
ذبتهام  ذ تـ ماارية ذيـ معامؿ بلارتثاط ثاحايمة بحجدكحيةم كذد تثيف اف معاملان بلارتثاط دبحة 

كثة    ذياس ما كضعن مف اجيام  ذْ ااين جميعها ذبن دلاحة   صالية؛  ف بحايمة بحم خ
( كدرجة  رية ٘ٓ,ٓ( سيد مختكل )ٜٛٓ.ٓحمعامؿ بلارتثاط ااثر مف بحايمة بحجدكحية بحثاحتة )

(ٖٜٛ.) 
  . سلاذة درجة بححارة ثاحدرجة بحايية حيمجاؿ بحذم تيتم  بحيا: تـ بختجرب  مادبر بحعلاذة 

معامؿ برتثاط  بلارتثاطية ثيف درجة اؿ  ارة كبحدرجة بحانيية حيمجاؿ بحذم تيتم  بحيا ثاختعماؿ
ثيرخكف ثاختعماؿ سيية بحت ييؿ ذبتهام  ذ تـ ماارية ذيـ معامؿ بلارتثاط ثاحايمة بحجدكحية كذد 
تثيف اف معاملان بلارتثاط دبحة م  ذْ ااين جميعها ذبن دلاحة   صالية؛  ف بحايمة بحم خكثة 

( كدرجة  رية ٘ٓ,ٓ)( سيد مختكل ٜٛٓ.ٓحمعامؿ بلارتثاط ااثر مف بحايمة بحجدكحية بحثاحتة )
(ٖٜٛ.) 

د . سلاذة درجة بحمجاؿ ثاحدرجة بحايية حيماياس: حمعر ة بحعلاذة بلارتثاطية ثيف بحدرجة بحايية 
حيمجاؿ كبحدرجة بحايية حيماياسم بختعمؿ بحثا  اف معامؿ )برتثاط ثيرخكف( ح خا  بحعلاذة 

ة ثييهما سيد بحماارية مت بحايمة بلارتثاطية ثييهما كتثيف بف  ياؾ سلاذة برتثاطية معيكية ساحي
 (.ٜٖٛ( كدرجة  رية ) ٘ٓ,ٓ( كمختكل )ٜٛ.ٓبحجدكحية بحثاحتة )

ق. مصحك ة برتثاط برثت مجالان حماياس بدبرة بلايحعالان: بذ ذاـ بحثا  اف ثاختجرب  )معامؿ 
ة برتثاط ثيرخكف ( م حدرجة اؿ مجاؿ م  ـ سمؿ مصحك ة حعلاذة درجة اؿ مجاؿ ثاحدرجة بحايي

 حيماياس.
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ت اؽ بحثا  اف مف  ثان ماياس ب ماؿ بحذبن   Indicators Reliability:ثانياً: الثبات : 
 ثاحطرؽ بلاتية: 

طرياة بلاجتثار كبسادة بلاجتثار: ذاـ بحثا  اف ث خا  بح ثان ثهذل بحطرياة ثعد  سادة  - ا
( حيؼ بح اا يةم خخة بحا( ماحكؼ    )ٖٓتطثيؽ بحماياس سيق سيية بح ثان بحثاحغ سدد ا)

ثعد مركر بخثكسيف مف بحتطثيؽ ب كؿ كتـ  خا  معامؿ برتثاط ثيرخكف ثيف بحتطثيايف 
 .(ٜٛ.ٓب كؿ كبح اي م  ثيتن ذيمة معامؿ بلارتثاط )

اركيثاخم ذاـ بحثا  اف ثاختعماؿ  ذل بحمعادحة  –لاختجرب  معامؿ بح ثان ثطرياة اححا  -  
(م كذد ثيغ سيية بحت ييؿ بلا صال يحان بجتيركب مف )( احٖٓسيق سيية بح ثان بحثاحغ سدد ا )

 ( ك ك معامؿ  ثان جيد.ٚٛ.ٓمعامؿ بح ثان حماياس ب ماؿ بحذبن )
 : المقياس بصيغته النهائية 

(  ارة ٕٚحاد اصث  ماياس ب ماؿ بحذبن حدل بحماحك يف يتاكف    صيتتا بحيهالية مف )      
بنم  ددن بحدرجة بحت  يماف اف ي صؿ سييها (  ار ٜمكزسة سيق  لاح مجالان حاؿ مجاؿ )

( درجةم كيعد بحكخط بححرض  ٘,ٚٙ( درجةم كبحكخط بححرض  )ٛٓٔ -ٕٚبحمختجي  ما ثيف )
درجة بح اـ سيق سيية بحث ح بذب ااف حديهـ ب ماؿ ذبن بـ لام كتـ بلاستماد سيق بحمدر  

(م  ذ تعطق ٔ-ٗح ما ثيف )بحرثاس  حيتادير بزبا اؿ  ارةم كذد بسطين اؿ  ارة درجة تتربك 
( حيثديؿ )تيطثؽ سي  ثدرجة ٖ( حيثديؿ )تيطثؽ سي  ثدرجة اثيرة( كبحدرجة )ٗبحدرجة )

( حيثديؿ )لا تيطثؽ سي  ٔ( حيثديؿ )تيطثؽ سي  ثدرجة ذييية( كبحدرجة )ٕمتكخطة( كبحدرجة )
 (ٕبثدب( مي ؽ )

 :المؤشرات الإحصائية لمقياس اهمال الذات 

حجصالص ب  صالية حماياس ب ماؿ بحذبن حدل بحماحك يف بحذم يثيف يظربن لاختاربر ب
اَّفّ سيية بحت ييؿ بلا صال      ذب بحث ح تتكزع تكزيعا بستدبحيان ِ ذ بذترثن درجان بحكخط 
كبحكخيط كبحميكبؿم مما يعي  اَّفّ بحعيية بحمجتارة تم ؿ بحمجتمت بحمبجكذة ميا تم يلان  ايايانم 

مـ يتال  بحث ح مف جلاؿ  ذل بحعيية سيق بحمجتمت بحذم تم يا ك اان كثاحتاح  يماف بف تع
 ( يكض  ذحؾ. ٗحيم مربن بلا صالية حيعيية بحت  بجذن مف بحمجتمت كبحجدكؿ )
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 ( يبين المؤشرات الاحصائية لمقياس اهمال الذات4جدول )
 انقًٛخ انًؤشزاد الاحصبئٛخ

 400 حجى انعُٛخ

 80.3575 ٔسػ

 0.69961 خطب يعٛبر٘

 83.0000 ٔسٛػ

 80.00 يُٕال

 13.99211 اَحزاف يعٛبر٘

 195.779 تجبٍٚ

 0.558- تفزغح

 0.599- الانتٕاء

 56.00 انًذٖ

 49.00 ادَٗ قًٛخ

 105.00 اعهٗ قًٛخ

 :الوسائل الاحصائية 
بخػػػػػتعمؿ بحثا  ػػػػػاف بحكخػػػػػالؿ ب  صػػػػػالية بمتيػػػػػة  ػػػػػ  معاحجػػػػػة بحثيايػػػػػان كثالاخػػػػػتعاية ثاح ايثػػػػػة 

 (.SPSSالية حيعيكـ بلاجتماسية)ب  ص
 المبحث الرابع: عرض النتائج والتوصيات والمقترحات

 -( :The results raisingاولًا:عرض النتائج  )
تـ ت ايؽ  دؼ بحث ح مػف جػلاؿ بحتكصػؿ بحػق ثيػاا مايػاس ب مػاؿ بحػذبن حػدل بحماحػك يف      

 .(  كتـ بحت اؽ مف صدؽ ك ثان بحماياسٕ)مي ؽ 
 -:(Recommendation)توصيات ثانياً: ال 

 من خلال ما توصمت اليه نتائج البحث الحالي يوصي الباحثان بالآتي:
بحػػػذم اسػػػدل بحثا  ػػػاف مػػػف ذثػػػؿ بحمعا ػػػد كبحميظمػػػان ب مػػػاؿ بحػػػذبن بلا ػػػادة مػػػف مايػػػاس  .ٔ

 بحمجتصة ثاحماحك يف.

 بسدبد مااييس   ماؿ بحذبن مف جلاؿ تثي  يظريان بجرل. .ٕ

 بحث ح كبحامؼ سف مختكل ب ماؿ بحذبن حديهـ. تطثيؽ بحماياس سيق سيية .ٖ

 م اكحة ثياا ثربم  برمادية حجحض ب ماؿ بحذبن حدل بحماحك يف. .ٗ

 -: (Suggestion)ثالثاً: المقترحات 
 بختامالان حيث ح كتطكيربن حيتالجا اذترح بحثا  اف بمت  : 
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يعػػايكف مػػف برتحػػاع . ثيػػاا ماػػاييس ب مػػاؿ بحػػذبن حمػػربل  بجػػرل مػػف بحمجتمػػت ممػػف يعتاػػد بيهػػـ ٔ
    مختكل ب ماؿ بحذبن  

.  جػػربا دربخػػة تجريثيػػة مااريػػة حمتتيػػر حيث ػػح بح ػػاح  ثاخػػتجدبـ بخػػيك  برمػػادم  ػػػػػ  جحػػض ٕ
 -بيػاحم بك  خػ  ثيلػة بحخػاف )ريػؼ -ب ماؿ بحذبن حدل بحماحك يف  خػ  متتيػر بحيػكع )ذاػكر

 مديية(. 
Constructing a measure of self-neglect for the blind 

Keywords: building, scale, the blind 

Research extracted from a master's thesis 

Mohamed Thamer Hassan a. M. Dr. Sana Hussein Khalaf 

Diyala University/ College of Education for Human Sciences 

Abstract 

      The current research aims to build a scale of self-neglect among the blind. 

The two researchers prepared the scale according to Orem's theory (1998) and it 

consisted of (27) items, three domains, and four alternatives. The psychometric 

properties of the scale were extracted, such as virtual validity and constructive 

validity, and the data were processed using the program (spss) and a number of 

statistical methods. Based on the results, the research came out with a number of 

recommendations and proposals. 

 المصادر: 
 اولًا: المصادر العربية

  م دبر بححاػػػػػر ٙ(: مادمػػػػػة  ػػػػػ  بلاساذػػػػػة بحثصػػػػػريةم طٕٗٔٓصػػػػػث   )بح ديػػػػػدمم ميػػػػػق
 يامركف كمكزسكفم سمافم بلاردف.

 ( .بحرسايػػػػة بلاجتماسيػػػػة حيمخػػػػييف. ٕٓٓٓ خػػػػفم يكر ػػػػاف مييػػػػر كخػػػػيد  همػػػػ م مَّ مػػػػد .)
 بلاخايدرية: بحماتثة بحجامعية

 ( رمػػػاد ب خػػػر اطحػػػاؿ ذكم بح اجػػػان بحجاصػػػة م طٕٕٓٓبحجطيػػػ  كآجػػػركف م  . )ٕ  م
 بلاردف –بححار حييمر كبحتكزيت م سماف دبر 

 ( بحمعػػػاذكف ثصػػػريا جصالصػػػهـ كميػػػا جهـم طٜٜٚٔخيخػػػاحـم امػػػاؿ خػػػاحـ :)ٔ م بحػػػدبر
 بحمصرية بحيثياييةم بحاا رةم مصر.

 ( مػػػػيه  بحث ػػػػػح كبحت ايػػػػؽ  ػػػػػ  بحدربخػػػػان بحعيميػػػػػة ٕٗٔٓبحعػػػػاي م سثػػػػد بحاهػػػػػار دبكد :)
 .ٔكب يخاييةم دبر ك   بحايـم دممؽم خكريام ط

 انياً: المصادر الاجنبيةث
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 الملاحق
 (5ممحق )ال

 ح انتعـــهٛى انعــــبنـــــــــــٙ ٔانجـــحث انعهــــــــًٙ ٔسار

 جبيعخ دٚبنٗ / كهٛخ انتزثٛخ نهعهٕو الاَسبَٛخ 

 قســــــى انعهٕو انتزثٕٚخ ٔانُفســـــــــٛخ 

 انذراســــــــبد انعهـــــــٛب / انًبجستٛز

 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 

 ال الذاتم / أراء المحكمين لمقياس اهم
/ ة  بلاختاذ بحداتكر/ ة : ......................................................... بحم ترـ

 بحخلاـ سيياـ كر مة بلله كثرااتا... 
        ٚزٔو انجبحثبٌ اجزاء دراسخ ٔانًٕسٕيخ ثـ )أثز ثزَبيج ارشبد٘ ثأسهٕة

نتحقٛق أْذاف انجحث تطهت ثُبء انسبٚكٕدرايب فٙ خفط اًْبل انذاد نذٖ انًكفٕفٍٛ( ، ٔ

ٔقذ عزف  اًْبل ,( ،  (Orem , 2001يقٛبس اًْبل انذاد ، ٔتجُٗ انجبحثبٌ َظزٚخ

ْٕ ظعف انقذرح عهٗ انعُبٚخ ثبنذاد ٔعذو انقٛبو ثأٚخ يًٓخ يزتجطخ ثبنٕقبٚخ يٍ انذاد  ثأَّ : )

 (.Mardan et al., 2014, p .72الايزاض ٔيكبفحتٓب ٔانتٙ تؤثز فٙ حًبٚخ انًزء ٔرفبْٛتّ( )

 
َٔظزاً نًب تتًتعٌٕ ثّ يٍ خجزح عهًٛخ ٔدراٚخ يعزفٛخ ٚعع انجبحثبٌ ثٍٛ ٚذٚكى ْذِ الأداح     

 ثصٛغتٓب الأٔنٛخ نلاستُبرح ثًلاحظبتكى انعهًٛخ انقًٛخ فٙ انجٕاَت الأتٛخ :

 ( صلاحٛخ انفقزاد نقٛبس اًْبل انذاد نذٖ انًكفٕفٍٛ .3

َّٙ ثذرجخ يتٕسطخ ، تُطجق ( صلاحٛخ انجذائم ْٔٙ : 4 َّٙ ثذرجخ كجٛزح ، تُطجق عه )تُطجق عه

) َّٙ َّٙ ثذرجخ ظعٛفخ ، لا تُطجق عه  عه

 ( أ٘ يلاحظخ تزَٔٓب يُبسجخ أٔ سٚبدح عهًٛخ لأجم دقخ انًقٛبس .5

 يع ثبنغ انٕد ٔ الاحتزاو
 أسى انًحكى .....................................

 ......................انهقت انعهًٙ .............

 يكبٌ انعًم ....................................
 

 غبنت انًبجستٛز                                                                         

 يحًذ ثبيز حسٍ                                                                        

 

 

 

 

 اشزاف

 أ.و.د سُبء حسٍٛ خهف
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ل الاول / العناية الشخصية : قمة اهتمام الفرد بالعادات والممارسات التي تعممها في الحفاظ عمى المجا
 صحته واهتمامه بنظافته الشخصية.

 يير صاح ة صاح ة بححاربن ن
   بتياكؿ بم يكع طعاـ يادـ ح   تق كبف اين لا بري  ثا  ٔ
   بمعر ثمختكل متدي  مف بحيياذة بحثديية.  ٕ
   عكثة    تيظيـ كذت . بجد ص ٖ
   بتااخؿ    مخبحة بحيظا ة بحمجصية  ٗ
   بكذان يكم  يير م ددة.  ٘
   بتجكؼ مف ردة  عؿ ا ي   يف بماك مف مرض  ٙ
   بجد صعكثة    يخؿ ملاثخ  كايها ٚ
   بجد صعكثة    تيخيؽ ملاثخ   ٛ
   بجد صعكثة    معر ة مكبسيد دكبل   ٜ

   تيظيـ معرم. بيا يير مهتـ ث ٓٔ
  

 بحملا ظان
--------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------

--------------------------- 
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 ال الثاني / ضعف الوظيفة : انخفاض في الوظيفة الادراكية ونشاطات الحياة اليومية .المج
 يير صاح ة صاح ة بححاربن ن
   استمد سيق اخرت     ادبا ثعض مهام .  ٔ
   يصع  سي  ت ايؽ ب دب   حك دم.  ٕ
   بجمق مف  ضكر مياخثان بصدذال  كبذارث .  ٖ
   بحميظمان بلايخايية بمتيت مف تم يؿ بصدذال  بماـ  ٗ
   اطي  بحمخاسدة سيد دجكؿ مااف لا بسر ا حاضاا  اجة ما. ٘
   بمعر ثاح زف مف اكي  ماحك ان   ٙ
   ا ضؿ بحجيكس حك دم كسدـ مماراة بحمارثيف مي     يماطاتهـ. ٚ
   جركج  مف بحميزؿ ياياي . ٛ
   بمعر ثاحايؽ سيد بدبرة  كبر مت بمجاص لا بسر هـ ٜ
   بمعر ثا  رب  سيدما بت اكر مت بلاجريف  ٓٔ
 

 بحملا ظان   
--------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------

--------------------------- 
المجال الثالث / اهمال البيئة : ضعف قدرة الفرد عمى اجراء الاصلاحات المنزلية الضرورية والتي تتمثل 

 بتنظيف وترتيب المنزل , أو التبضع و ادارة السمع المادية التي يريد ان يحصل عميها.  
 يير صاح ة صاح ة بححاربن ن
   ؿ ما    ير ت  بتردد سيد طي  بحمخاسدة حتصيي  سط ٔ
   بمعر ثاية ذيمت     ثيت  ثخث  بي  احيؼ  ٕ
   صعكثة مربا  اجيان حيميزؿ يمعري  ثاح زف  ٖ
   بمعر ثاحياص  يا لا تكاؿ بح  مهاـ كمخ كحيان ميزحية  ٗ
   ب تحظ ثاحطعاـ    ام مااف ٘
   بجمق بحجيكس حك دم    مااف لا بسر ا  ٙ
   ؿ بخرت  كثيلت   بمعر ثا  ماؿ مف ذث ٚ
   بيا يير مهتـ ثتهكية ير ت .  ٛ
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   بتجا ؿ ترتي  مااي  بحجاص.  ٜ
   بستمد سيق يحخ     ترتي   اجيات    ٓٔ
 بحملا ظان 

--------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------
--------------------------- 

 (2ممحق )ال
 ٔسارح انتعـــهٛى انعــــبنـــــــــــٙ ٔانجـــحث انعهــــــــًٙ 

 جبيعخ دٚبنٗ / كهٛخ انتزثٛخ نهعهٕو الاَسبَٛخ 

 ٛخ قســــــى انعهٕو انتزثٕٚخ ٔانُفســـــــــ

 انذراســــــــبد انعهـــــــٛب / انًبجستٛز

 الارشبد انُفسٙ ٔانتٕجّٛ انتزثٕ٘ 
 

 مقياس اهمال الذات بصيغته النهائية
 صديقي العزيز ...

أمامك مجموعة من الفقرات التي تقيس جانب معين من السموك يرجى الاجابة عميها بدقة 
جاهك, ولا داعي لذكر الاسم واعمم ان وحرية بوضع علامة )صح( أمام البديل الذي يمثل ات

 اجابتك ليس فيها صح وخطأ وهي لأغراض البحث العممي فقط 
 امامك مثال عن كيفية الإجابة عن كل فقرة من فقرات المقياس 

ييطثؽ سي   بححاربن
 ثصكرة اثيرة

ييطثؽ سي  
ثصكرة 
 متكخطة

ييطثؽ سي  
 ثصكرة ضعيحة

لا تيطثؽ سي  
 بثدبن 

ب ر  مف ت مؿ 
 خ كحيةبحم

✓    

 مااريف تعاكياـ معيا
 

 طاح  بحماجختير                                                             
 م مد  امر  خف                                                                    
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تيطثؽ  بححاربن ن
سي  
ثدرجة 
 اثيرة

تيطثؽ 
سي  
ثدرجة 
 متكخطة

تيطثؽ 
ي  س

ثدرجة 
 ضعيحة

لا 
تيطثؽ 
سي  
 بثدبن 

بتياكؿ بم يكع طعاـ يادـ ح   تق كبف اين لا  ٔ
 بري  ثا 

    

     بمعر ثمختكل متدي  مف بحيياذة بحثديية.  ٕ
     بجد صعكثة    تيظيـ كذت . ٖ
     بتااخؿ    مخبحة بحيظا ة بحمجصية ٗ
     بكذان يكم  يير م ددة ٘
     ا ي   يف بماك مف مرض  بتجكؼ مف ردة  عؿ ٙ
     بجد صعكثة    تيخيؽ ملاثخ   ٚ
     بجد صعكثة    معر ة مكبسيد دكبل  ٛ
     بيا يير مهتـ ثتيظيـ معرم.  ٜ
     استمد سيق اخرت     ادبا ثعض مهام . ٓٔ
     يصع  سي  ت ايؽ ب دب   حك دم. ٔٔ
     بجمق مف  ضكر مياخثان بصدذال  كبذارث .  ٕٔ
بمتيت مف تم يؿ بصدذال  بماـ بحميظمان  ٖٔ

 بلايخايية 
    

اطي  بحمخاسدة سيد دجكؿ مااف لا بسر ا  ٗٔ
 حاضاا  اجة ما. 

    

     بمعر ثاح زف مف اكي  ماحك ان  ٘ٔ
ا ضؿ بحجيكس حك دم كسدـ مماراة بحمارثيف  ٙٔ

 مي     يماطاتهـ.
    

     جركج  مف بحميزؿ ياياي .  ٚٔ
     بمعر ثا  رب  سيدما بت اكر مت بلاجريف   ٛٔ
    بتردد سيد طي  بحمخاسدة حتصيي  سطؿ ما     ٜٔ



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

62 

 

 ير ت 
     بمعر ثاية ذيمت     ثيت  ثخث  بي  احيؼ ٕٓ
     صعكثة مربا  اجيان حيميزؿ يمعري  ثاح زف ٕٔ
بمعر ثاحياص  يا لا تكاؿ بح  مهاـ كمخ كحيان  ٕٕ

 ميزحية 
    

     بستمد سيق يحخ     ترتي   اجيات   ٖٕ
     بجمق بحجيكس حك دم    مااف لا بسر ا ٕٗ
     مف ذثؿ بخرت  كثيلت    ثا  ماؿبمعر  ٕ٘
     بيا يير مهتـ ثتهكية ير ت . ٕٙ
     بتجا ؿ ترتي  مااي  بحجاص.  ٕٚ

  
 
 


