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 الممخص 
 هدف البحث الحالي التعرف الى :

الطجاػػة  عػػؽ  الصػػد ا الطفطه ػػا  لػػد  طجاػػة الاف طػػة ي الهػػر ؽ عػػف الصػػد ا الطفطه ػػا  لػػد    
اكػػػفث   ي الهػػػر ؽ عػػػف الصػػػد ا الطفطه ػػػا  لػػػد  الطجاػػػة  عػػػؽ  تغ ػػػر  - تغ ػػػر الاػػػكس   ذ ػػػ ر

اك ػػفكف    لتيق ػػؽ ف ػػداؼ الايػػث ي اف ػػت الافييػػة اكػػف   ق ػػفس  -التخصػػص الدرا ػػف   ج ػػف 
  ي اطػػػد فف اتاطػػػت الخطػػػ ات  6٨٧٥الصػػػد ا الطفطه ػػػا   عػػػؽ كظر ػػػة  تطر ػػػؼ    ػػػ ر  تز ي 

كفئػػا ي  التيقػػؽ  ػػف الصػػدؽ الظػػف رل ي  صػػدؽ الاكػػف  ي  تػػـ التيقػػؽ  ػػف الياػػفت الطج  ػػة عػػف  ا
 ي عػػف يػػ ف اجػػا  طف ػػؿ الياػػفت اطر قػػة 08٧0اطر قػػة ا ػػفدة ااختاػػفر ياذ اجػػا  طف ػػؿ الياػػفت  

  طفلػب ٣00 ي طاؽ ال ق فس إل تر ك ف  جى الط كة اايصفئ ة تألهت  ف  08٨0الهف ر كافخ  
الطاق ة الطش ائ ة  ف فراع  ج فت  ف   ج ة الترا ػة لجطجػ ـ ااك ػفك ة ي   طفلاة اخت رت افلطر قة

 ج ػػػة الطجػػػ ـ اا ػػػي  ة ي  ج ػػػة الطجػػػ ـ الصػػػرعة ي ج ػػػة الطجػػػ ـ   عػػػف اف طػػػة د ػػػفلى ي  اف ػػػتط فؿ 
ال  فئؿ اايصػفئ ة   ااختاػفر التػفئف لط كػة  ايػدة يااختافرالتػفئف لط كتػ ف   ػتقجت ف ي   طف ػؿ 

 ف   8ارتافط ا ر   
  تـ الت صؿ الى الكتفئج التفل ة:

  كة الايث  طفك ف  ف صد ة  فطه ةي ت اد عر ؽ دالة ايصفئ ف عػف الصػد ا الطفطه ػا  اػ ف 
 ااكفث   لصفلح ااكفث ي8 -الطجاة تاطف ل تغ ر الاكس   الذ  ر 

 :  مشكمة البحث-اولًا
اؼ  الظر ؼ التف اف شخص ة الإك فف  صيتا الكه  ة تتفير افلطد د  ف ال  ا   

تهرض   كهف   ا ؿ إات ف  ة   ااتصفد ة  يقفع ة  شتى ظر ؼ ااكضغفط التف 
تصفيب تجؾ ال  ااؼ  اارز ف اؿ   اخطر ف  ف  كاـ  ف الطد اف  الير ب 
 التهد دات  ال خفطر   ف تتر ا  ف ايفر  جا ة  جى  ف  تطرض ف لهف  لهف 
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غ ط ا  الصد ا ا  الخارة الصفد ة ا  ت   فت  تطددة  يؿ الشدة   اااهفد  الض
الطصفب الصد ة ا   صفب اليرب  عف  ذه الدرا ة كيف عف صدد الدرا ة 
الخارة الصفد ة التف    ف تطر ههف  جى اكهف اليدث الخفراف ال هفائ  غ ر 
ال ت اع  الشد د الذل  ترؾ الط ؿ     ف  ذا الط ؿ خفرج  ف كطفؽ ال فئف 

لصفد ا  جى ك ع الخارة ال هرطة لجهرد  اب ا   تط ع  ف الاشرل  كطجؽ الخارة ا
ال الد ف ا  ايدا  ف ي ث تطد الصرا فت  الخيعفت الز ا ة   صدرا ف ف  ف لجقجؽ 
 الإصفاة افاضطراافت الكه  ة  الصد فت ااخر  إضفعة       ااهة ال يدث 

 الش رازل ا  خارة صفد ة اد تهرض  اؿ الهرد عف ال رايؿ الط ر ة ال ختجهة
   اف  عف ال ااع ا   تطرض ااعراد لصد فت عف ز ف الير ب عقط عكيف 6٨٨١

يت ف ترعع اليرب ا زار ف     د ال جـ  ل ف  ظؿ ااعراد  الذ ف  تطرض ف 
لصد فت  ختجهة  اب تطرضهـ ايدات  ختجهة  ف ا كهف ي ادث ال ر ر  ال  ارث 

ات ف  ة   ف  ذه ااخ رة  ق ؿ الكفاج ف الطا ط ة  ااصفافت الا   ة  الكه  ة اا
عف  تفاة  ف الصد ة الكه  ة   جـ الكهس الير ب  ال  ارث  "اج جة عف الدرا فت 
التف تكف لت اريى ال  ارث  ع الطجـ اف  ؤا   ه  ف     ف د ف عف تيدل ايفر 
 ال فرية  جى الأصطدة ايضكؾ الصي ة  ا د ة  الكه  ة  ااات ف  ا"   الكفاج ف

  8 ٨٣:6٨٨6ي
 تش ؿ  اايداث الضفغطة خطر  ا را  جى صية الهرد  ت ازكا تهدد   فكا 
الكه ف   ااات ف ف  اليقفعف  عف  صركف اليفلف اصايت ي فة ااك فف  ج ئة 
افل  ااؼ  اايداث الضفغطة التف  صطب  ج ا تاكاهف  تطد الير ب  ااز فت 

  ٧٦٥8١06١ ف ا ير الط ا ؿ ال  ااة لجضغط اا صفـ 
  ف الط ا ؿ ال ؤيرة اطدة ااضطراب  دة الصد ة  شدتهف  ا ج ب   ااهة ضغ ط 

  6١١: ١006الصد ة  الد  اف  الأ  رل ي  
  ي ب تشخ ص  كظ ة الصح الطفل  ة اف  طا طة  (PTSD  ختجؼ تفي ر 

 PTSDشخص ة الهرد  ا ضف ي ب ال ريجة الط ر ة لجهرد  ك  ا عقد تزداد ا راض 
ااطهفؿ  اا ار  كف  قفركة  ع ااطهفؿ ااصغر  ككف  ااكفث ا ير  طفكفة  ف ا ف 

   6١٣8: ١06٢الذ  ر   قدادلي 
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ايت فلهف ع دا ى افا راض ال طص ا   فتف تفي ر ف الهافئف التف تيدث ايكف  
   تختجؼ ا تافاة الهرد الخارات الصفد ة    6١٣:١006الصد ة   اا  تاج ةي 

ل ا د الطز ؽ الهرد ة ا هـ عهـ  ف ا كهف ا  ق ل  جى ال  ااهة   ال ؤل ة  ذلؾ
  كهـ  ف  قع عر  ة لج رض الكه ف  الا  ف  اخر ف   ااه ف تجؾ الظر ؼ اق ة 
  ز  ة  كهس راض ة اهضجا الله  ادره  ذلؾ  راع الى الط ا ؿ الكه  ة 

الط ا ؿ ا فل ب   ااات ف  ة ا    ا ؿ ذات ة    ا ؿ اات ف  ة خفرا ة ع فكت  ذه
الت  ؼ  ع الضغ ط التف  رعا  ا ج رار  افكهف   ج ة  ظ هتهف خهض ا  ااطفد 

 ال كاا الذل  در ا الهرد  جى اكا  صدر لا
:  اهمية البحث-ثانياً

اف اخت فركف لف ال  ض ع لـ   ف  ش ائ ف اؿ  فف ا   ة  جى الصط د الاف ج اف 
ايفر  جا ة  جى الهرد  خفصة اذا  فف   ف تخجها الصد ة الطفطه ة الكه  ة  ف 

الهرد  كصرا ا ف  ف عف الط ج ة التطج   ة  الايي ة عف الاف طة   ف ت يؿ د ره عف 
الطفلب الاف طف  كيف ؿ  طرعة ا ـ ال  ااؼ التف تش ؿ  ذه الصد فت   ض  ف 
 ه ف  ف   اضع ال ج ؾ الذل يظف ا ت فـ  ا را عف ال ك ات ااخ رة      جى 

   الهردل ا ؿ شخصف  يفدث  ز ز ا  خ فره  فل ة  ا   جف ال  ت   ال  ت
ااات ف ف  فلتطرض لج  ارث الطا ط ة   فلارا  ف  اا فص ر  زازؿ  التف غفلاف 
 ف تيدث خيؿ  جى الصط د الصيف  الكه ف  الا  ف التف تتاع ا   ة الايث 

  ااؼ التف ت اب عف  ال  ض ع  ف   ف  ة  ج  ة    ج ة لجتطرؼ  جى  ذه ال
 الصد فت لجطفلب الاف طف

 تفير ااعراد عف الهئفت الط ر ا ال ختجهة اا ضفع الصطاة اا اف  كفلؾ ا كهـ  عف 
  ااهتـ  ذه اا ضفع الصطاة   ذه التهف ت  تاع  ف الخصفئص الشخص ة 
 الطرؽ ال ي طة افلهرد التف تاطؿ ا تافافتة لهذه اايداث تختجؼ  ف  ف  ريجة 

لى اخر    ذلؾ طا طة ادراؾ الهرد لجيدث الصفدـ  اي فس الهرد افلق ة  الت  ؾ ا
   اككف كط ش عف  صر ١066- الد ـ ااات ف ف  اا رل ال ت عر لا  الش خ

 جف  الير ب  الصرا فت التف تؤير عف د ر ف تفي را افلغف عف ااعراد  ااشخفص 
تف تشتؽ  جى اف خ رات الهرد تق ـ  ذا  ف اليدية الدرا فت الكه  ة ال تطددة ال
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اد ر  ه ف عف ك  ه  شط ره افا ف الكه  ا عت رر الخارات الصفد ة  ال  ااؼ 
  عفف الصد ة  ف  اهة كظر ة ١00١ال ي طة الير فف  ف  ي ب ار س 

التيج ؿ الكه ف  ف يدث خط ر غفلاف  طفش  ف طرؼ الهرد  ل كا تاقى غ ر 
 ترؾ ايفرا ا  ايفرا ا ير خط رة الهصف فت ا  ااك  ة   هه ـ  ا   ت  اف لد ا عه 

شاا الذ ك ة ا كهف كقر الصد ة عف الطب الطقجف افكهف يدث  طفش طرؼ عرد  ف 
الذل  شطر اتفي ر  فطهف  اكهطفلف شد د  افشرة ت ازكا الكه ف    ؤد ف عف  ي ر 

ها  ف ااي فف الى ته ؾ  ف الك ع الذ كف ا  الطصفل الى ا راض  ختج
 Blochandall,2000:p22  

    ف  دعت  ذه الدرا ة الى التطرؼ الى ايفر الصد فت التف  ١00٧  ذلؾ درا ة خ ر ؾ 
 طفكف  كا الطراا  ف  اطد اليرب   التطرؼ  جى الهرؽ ا ف الاك  ف ت  كت   كا 

 ف    ف ف    تيدد٤0-١0   رااف تطرض ا لجيرب عف الطراؽ  تترا ح ا  فر ـ  600الدرا ة 
ا ر طجات الجا   الى   ر ف    ي ا ع هف ارااة  فـ  ف ؿ  اد ا تخد ت الافيية غ ر ال  اهة 
 ع الط كة   ذلؾ  ق فس الصد ة   عه   ف ا داد اف طا  فرعفرد  ذه الدرا ا اف   كا الايث 
الذل تطرض ا الى  ذه الصد فت  ظهرت  ذه الصد فت اك اة  ا ر  ف خيؿ اا تئفب   

ك ـ   ال  اا س ال ت ررة اف  ت  ط درافت اا راض الشد دة ا ار  ف ال ت  ط  شف ؿ ال
  ا ار  ف ٢0-١0اا راض الا  طة  ت  ط دراة ا راض ااضطراب لد  الهئة الط ر ة 

    فكت الهئفت الصغ رة اشد تفيرا افلصد ة ٤0-٢6 ت  ط درافت ااضطراب لد  الهئة 
  ر ا جى  كا لد  ااكفث ع  ف  فكت اا راض  اف   ت  ط درافت ااضطراب لد  الذ

 ت ف  ة لد  الاك  ف   ذلؾ اد  طفكف ال را ق ف  الطجاة  ف الضغ ط ااضطراافت الصد  ة 
كت اا الخارات ال جا ة   الهشؿ ال ت رر   فدة  ف  يدث لد  الهرد عف   ااؼ صطاة  يؿ 

  ١06٣ي6٢٧طهر عقداف  ياة  ه ة عف ي فتا  طياتا افيد  الد ا  اا  ا
 
 
 حدود البحث -
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 قتصر يد د الايث اليفلف  جى طجاة اف طة د فلى عف  ج فتهف الإك فك ة   الطج  ا لجطفـ 
 اكفث -  لجدرا ة الصافي ة  ل ي الاك  ف  ذ  ر  ١0١0/١0١6الدرا ف 

 اهداف البحث التعرف إلى 
 8 التطرؼ  جى الصد ة الطفطه ة لد  طجاا الاف طة6
 اارتافط ا ا ف الصد ا الطفطه ا   اداره ااكهطفات لد  طجاا الاف طا  الطياا  ١
 8الهر ؽ عف الطياا ا ف الصد ا الطفطه ا   اداره ااكهطفات ي ب  تغ ر الاكس  ذ  ر ي٢

 إكفث     التخصص    ج ف ي إك فكف  
 تحديد المصطمحات -رابعاً:

 الايث  ف الصد ة الطفطه ةاف ت الافيية اتيد د ال صطجيفت ال اردة  ف  ذا 
emotional shock 

 الصد ة الطفطه ة -ا ا:
  2003,7 الي اارل 

 ف يدث خفراف عافئف  غ ر  ت اع  ت ـ افليدة   هار ال  فف ااك فكف اي ث ا 
                ت تط ع   فئؿ الدعفع ال ختجها التف ت طؼ ااك فف لجت  ؼ  طهف 

  ٦:١00٢ الي اارل ي 
  James 1989 ا  س -١

عقد  رعت الصد ة  جى اكهف صد ة اكهطفل ة تؤدل الى ضرر ا ا رل  اضح عف الك   
  1989,36الكه ف لجهرد عف  ف ا  ة   يفدة ا    ف ال  طرة  ج هف ا  س 

  Rachman,1980رش فف -٢
  ف ال ي ر الذل  ؤدل الى صط افت عف الشخص ال صفب لجرا ع الى التصرؼ ال فاؽ ااؿ 

  1980 رش فف ث    ذا ال ي ر  اب اف    ف  ر طف   خط رااليد
 التطر ؼ الكظرل-٤
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  الصد ة الطفطه ة  ذلؾ ا اب تاكى  6٨٨٨ اد تتاكى الافيية تطر ؼ   ر  كز 
 كظر تا عف الايث 

 التطر ؼ ااارائف -٥
   الدراة التف  يصؿ  ج هف  ال  تا ب  ف خيؿ اافاتا  جى  جى عقرات  ق فس الصد ة 

 .لطفطه ة ال طدة عف الدرا ة اليفل ةا
 emotional shock)الفصل الثاني / الاطار النظري الصدمة العاطفية ) 

تطكف ارح اضرر  جيؽ افك اا الا ـ    traumaاف  ج ا الصد ا افلجغا ال  كفك ا ترا  ف 
ك تط ؿ صد ا ل صؼ  ضع   ارب ع ا الشخص يديف صطاف ارح كه ا عف اا كا ااخ ره 

ح ال  ف  تزا دا ايق قا اف ااشخفص زل  الذ ف  تطرض ف  ايداث  فلها فت ا اصا
 صفا ف ا د ف اي ب اؿ  جتيؽ اذا  كه ف   فطهف   ذلؾ الذ ف  طفك ف  ف اايداث 
الصفد ا التف ت ب صد فت  ف ااصفافت التف تشاههف ي ادث ال  فرات   ذلؾ اا تدا ات 

ف  اد ااك فف  جى  اا اارض  فف  ا  ز ؿ  تطرض الاك  ا ا  اا راض الخط ره  كذ ا
خيؿ  رايؿ ي فتا ال ختجها  عف ال رايؿ  Traumatic Eventsالى ايداث ي فت ا صفد ا 

الاف ط ا  تطرض اطض الطجاا ايداث صفد ا  فلتطرص الإخهفؽ ا  يفدث ال ـ لا ا  اايد 
 ف  ا  الاطض تظهر لد ا ا راض اعراد ف رتا ا رعفاا   ف  طرضهـ إلى  طفكفة كه  ا  اات

 Petersonضغط  فاي فس افالـ  ال طفكفه الشط ر افلظجـ  الخ فره  الارح  ااصفاا 
prout. .and Schwartz .1991:p22)  

 اسباب الصدمات
 لجصد فت الكه  ة ف افاهف الطد دة  كهف :

ف   كطة  ف  :   ا د الإك فف  عف  اف ي Preventatic - Physical. عقبات مادية 1
 إشافع يفافتا إلى ااات فع افلكفس ي ف   دـ  ا د  ف  ف  ططفـ ف  إتيؼ   تج فتا 8

:   كهف ضر ب الإيافط التف تكشأ عف  Social - Preventatic. عقبات اجتماعية 2
 زي ة الكفس ي   ف  ياط  ف اه دكف ي   ط ؽ رغافتكف ي ف    س  را تكف
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 صط اة اليص ؿ  جى ال فؿ ي  : Preventatic Economic. عقبات اقتصادية 3
  الهقر الذل  طد  صدرا للإيافط ي لأكا   كع الهق ر  ف إرضف  يفافتا 88 الخ 8

اد  ط ؽ إك فف  ف الكافح  ا د  ف ة  Preventatic Personall. عقبات شخصية : 4
 كقص ا   ة ي ف   رض  ز ف ف  ضطؼ عف الصية الطف ة ي ف  ت  ف لد ا    ب  قج ة 

   8 ٧٢ـ ي ص  ١000عف الذ ف  ف  شخص ة غ ر اذااة ي ف  شط ر شد د افلذكب   را ع ي 
 النظريات التي فسرت الصدمة العاطفية

 : Horowitz's Theoryنظرية هورويتز 
  ا تكدت  جى ع رة  ؤدا ف ف ف الأعراد ذ   ك فذج  قج ة ف   6٨٧٥aي ي 6٨٧١     

 ـ   تخد  كهف لته  ر ال طج  فت التف تصؿ إل هـ 8 عقد  خططفت  ف الطفلـ   ف فكه هـ   
اعترض ف ضف فف  كفؾ داعطة  تأصي لط ؿ الك فذج الطقج ة  ع ال طج  فت اليفل ة    ادف 
الإ  فؿ   8 عفليدث الصفدـ  قدـ  طج  فت ا تت ف ؽ  ع ال خططفت ال  ا دة 8 إف  دـ 

لى إ فدة تق  ـ  تكق ح لج خططفت 8  ا ف التطفاؽ  ذا  يدث ف    اب ا تافاة شدة تيتفج إ
فف الأيداث الصفد ة تتطجب     ف تغ رات تخط ط ة  ا رة ي عإت فـ الت ف ؿ  ال طفلاة 
ال طرع ة  أخذ اطض ال ات  ف   ت  ؿ 8 خيؿ  ذا ال ات ت  ؿ الذا رة الكفشطة إلى إ فدة 

كع الإكهفؾ ااكهطفلف عإف ت ييتهف لجيدث الصفدـ  ال  اب لج رب ااكهطفلف 8   ف فاؿ  
 كفلؾ   ج فت  ؼ  ت ه ؿ تط ؿ  كظفـ  ف التغذ ة ال رتدة  ؿ تدعؽ ال طج  فت 8 
عفلأ راض ال ييظة خيؿ ا تافافت الشدة  التف شخصهف   ر  تز  طتارة إ ف ف ا تافافت 
إك فر ة  ااتيف  ة تيصؿ  جى فكهف كت اة لأعطفؿ  ط   ة لكظفـ ال  طرة الذل  ازئ 

ذا لـ ت ف   طرة ال ؼ ا  ة ا ف ع ا ال هف ة ال  طج  فت القفد ة إلى ار فت    ف تي جهف 8  ا 
عإف ف راضة ااتيف  ة  يؿ ال  اا س  ا تراف فت  ر طة  ف اليدث  تظهر 8   كد ف ت  ف 
الهطفل ة ال فاة ا  ة ادا عف الطياة 8 الذا رة الكفشطة ي عإف ف راضف دالة  جى  ريجة التاكب 

ف ف راض التاكب  اااتيفـ تتقجب اطر قة  ط كة  ف د ف فف  تظه ر   جى كي  ك  ذاف  ا 
ف  الإكهفؾ التف  تط ؽ الت  ؼ 8  الهرد  تأراح ا ف يفلتف  Floodingت اب الإغ فر 

التاكب  اااتيفـ يتى ال ص ؿ إلى يفلة  تزكة ك ا ة  كد ف  قفؿ  ف الهرد فكا   ؿ  ف 
اض الخدر ااكهطفلف  كظر إل هف  جى فكهف آل ة دعف  ة ضد اااتيفـ خيؿ الخارة 8 لذا عإف ف ر 
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8 إف طر قة   ر  تز لج طفلاة التجهت ااكتافه إلى ذلؾ الد ر ال ر زل الذل تؤد ا الذا رة عف 
    افات  ذه الكظر ة  ف ت  ف رد د فعطفؿ الشدة  ف  ع اطد الصد ة

   8Incomplete information processing افؿ ال طفلاة غ ر ال  ت جة لج طج  فت   6
ي   كف تارل  طفلاة ال طج  فت اطر قة ازئ ة عقط ي ي ث تظؿ ال طج  فت عف الذا رة 
الكشطة خفرج ال  ف  ع  ا د  ؤيرات  صفياة  جى  ظفئؼ الأكف   الد  اف الأ  رل ي 

ب  ص ب ي    ا  ر الكظر ة فف الإكاف  فت ف  الص ر تغز  الهرد  ف  ؿ يد ٨0:  ١006
 ا ـ  كهف   ت  اا الد فغ  تتـ  طفلاتا ي   تر  ز ي يؿ تر  ز ي ال ج ؾ   ا ك ف ا تتـ 
 طفلاة الق ـ الآخر اش ؿ صي ح ي لأف ال طج  فت ت  ف كفاصة ي ف  ع ؽ طفاة الاهفز 
الطصاف ي   ف    اليفؿ عف ال  ارث  الصد فت ي اي ث ا تتي ـ ال كاهفت الخط رة  ع 

شخص  ك فذاا ال طرع ة ي   ذا  ف  ؤدل إلى يد ث التش  ا  ااضطراب عف خارات ال
  ي  تاقى الإكاف ات ف  ال كاهفت الصفد ة عف  ٦0:  6٨٨٨ طفلاة ال طج  فت    طق ب ي 

ش جهف الخفـ ي  تط ؿ اش ؿ   ت ر عف ضغطهف ال ؤلـ  جى الشخص ال صد ـ الذل  يف ؿ 
لأ ف  الراية 8  افلتفلف ل س لا خ فر إا الجا   إلى ت رار إخرااهف إلى ال  ف ي ل شطر اف

ا تخداـ   فئؿ الدعفع ال جا ة  يؿ : الك راف ي  التاجد ي  التاكب ي  ا  طهف  ف ف راض 
PTSD  8ي ث تاقى ال كاهفت الصفد ة عف  كطقة ال  ف  6٣:  ١00٧  ال   كف ي  

الأع فر ال ف ف  ة ال رتاطة كفشطة  ف  ات إلى آخر ي ييضر ال شف ر ال ؤل ة  الص ر   
افلصد ة ي  جى ش ؿ   اا س ي  فع فر ي  ص ر دخ جة ي يتى تتـ  طفلاتهف اش ؿ  ف ؿ 8 
  طتقد    ر  تز  فف الهدؼ الأ ـ عف  ذا ال  فؽ    التر  ز  جى ا ت فؿ  طفلاة ال طج  فت 

ر الدخ جة ت ف دكف عف ي ادا  ف التر  ز  جى تهر ا الشيكفت ااكهطفل ة ي  فف الأع فر  الص  
ت ه ؿ  طفلاة ال طج  فت ي     ف ا تافر   ج فت التاكب التاجد ا يفاة ت ي ؿ تدر اف 
لجتاراة الصفد ة ي  ا    ف  طفلاة ال طج  فت عف ظؿ الرافاة الصفر ة التف  هرضهف 
الشخص ال صد ـ  جى كه ا إزا  ال كاهفت الصفد ة ي   ذه الرافاة الصفر ة تؤدل إلى 

ه ر اكهطفات شد دة  خط رة ي عف ي ف فف الرافاة ال طق لة ت  ح اف تطفدة ال طفلاة  اقا ؿ ظ
   ة  ا رة  ف الإكاف ات  ااكهطفات ي   طفلاتهف لتصاح ع  ف اطد از ا  ف ي فة الشخص 

ك  ذاا    8   ف   لف   ر  تز ف   ة  ا رة عف ٦١ -٦6ي  6٨٨٨ خاراتا    طق ب ي 
ص ة  الأ ج ب ال طرعف  فك فط الصراع  آل فت ال  ااهة لد  الهرد ي   ذلؾ ال تغ رات الشخ
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ال تغ رات اليقفعة  غ ر ف  ف الط ا ؿ التف    ف فف تؤير عف ال  ه ة التف  خار اهف الهرد فع فره 
  شف ره عف ا تافاتا للأيداث الضفغطة ي  عف ال  ه ة التف  طار اهف  ف تجؾ الأع فر 

  ال شف ر
  -٣ -١:  ١006 اف ي    الد 

 PTSD  تر ز  ذه الكظر ة  جى الطياة ا ف  8Biological Theory ال افؿ الا  ل ا ة   ١
ي  التغ رات ال    فئ ة  اله ز  ل ا ة  ال ظ ه ة لط ؿ الد فغ ي ي ث فشفرت الطد د  ف الأايفث 

ال   ف  ة  اليد ية إلى فف الضغط الشد د  ؤير  جى   ؿ الد فغ  ف خيؿ اطض ال  اد
  ي ي ث تيدث الصد ة تغ رات عف  ظفئؼ الد فغ  Beckham & Beckhamي 2006,6 

ي  عف فكيف  الا ـ  يؿ ارتهفع عف ك اة ال فت   ا  ف عف الدـ ي  ارتهفع ك اة الأ ت ؿ   ل ف 
ي  الك را  هر ف ي  ال  ر ت ك ف ي  الد اف  ف ي عطكد ف  صفب الإك فف افلصد ة عإف  فدة 

را ا هر ف ش تكزؼ  تؤير عف ادرة الشخص  جى التخجص  ف الصد ة ي   ف  ؤدل إلى الك  
ا تكزاؼ  فدة الد اف  ف 8 ي ث إف التطرض ال ت رر لجصد ة ف  تذ ر ف  ؤدل إلى يفلة  ف 
التاجد ف  التخد ر الطفطهف ي   ذا    ف ا يفاة يؿ لجصد ة ي  افلتفلف  هرز الد فغ   اد  خدرة 

افل  اد الأع  كة ي   ف ترتهع ك اة الأدر كفل ف   ذا  ف  ؤدل ل  ت  فت  فل ة  شا هة ال هط ؿ
ي  ١٣؛  ٦٨ -٦٧ي  6٨٨٨ ف الخ ؼ  ت رار الص ر  الذ ر فت  ف الصد ة    طق ب ي 

 ١-٣-٣   Dawsonي  ١00٦
: ترت ز  ذه الكظر ة  8Theory Psycho - sociaty ال افات الكه  ة _ ااات ف  ة ٢

 طفلاة ال طج  فت د     ر  تز     جى التهف ؿ ا ف اليدث الصفئـ ي  اا تافاة   جى ك  ذج
لا ي  خصفئص الهرد ي  الا ئة ااات ف  ة اليقفع ة التف  خار اهف الهرد الصد ة ي ي ث تر  
 ذه الكظر ة : فف الشخص  خار  ائة كه  ة زائدة ي ي ث ا   تط ع فف  ههـ طا طة الصد ة 

عف ض    ف لد ا  ف خطط  طرع ة تص ر ة لج ااع ي ي ث تؤدل إخهفؽ   شدتهف   طكف ف
دعف فت الأكف  ف فل ب الدعفع لجخارة الصفد ة إلى  از عف  طفلاة  ذه الخارة ي  ت اد 
 كفصر رئ  ة لجخارة الصفد ة  يؿ   شدة اليدث الصفدـ ي ط ؿ  دة الصد ة ي دراة اليزف 

ي افلإضفعة  PTSD فدة ت رار ف ي تط ر ف راض  الأ ى  غ ر ف  ف الطكفصر   ي ث إف ز 
إلى خصفئص الهرد ال صد ـ  ف ي ث ا ة الأكف ي  طا طة ال  ااهة ي   ا د تفر خ  فاؽ 
اضطراافت كه  ة ي  خارات صد  ة  فاقة ي  ال ريجة الكه  ة ااات ف  ة اليفل ة لجهرد 
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   ااات ف ف  اااتصفدل ال صد ـ ي  الط ا ؿ الد  غراع ة  يؿ   ال ف  الاكس  ال  ت
 التطج  ف     الط ا ؿ ال فاقة ا  طهف تؤير عف تط ر ف راض ااضطراب ي عفلتهف ؿ ا ف 
خصفئص الهرد    ا ؿ الصد ة ي ا  طهف   ا ؿ ضر ر ة لتط ر اضطراب ضغ ط  ف اطد 

د را الصد ة 8   ف  ر ز  ذا الك  ذج  جى الأ ف ف التف يديت ع هف الصد ة ي  تجطب الا ئة 
عف  يج الشخص ال صد ـ ي ث تش ؿ الط ا ؿ الا ئ ة : فكظ ة الت فعؿ ااات ف ف ي 
   ا ؿ الي ف ة التف   عر ف ال ي ط ي  اتاف فت ال ات ع  عف ج تا ي  الخصفئص اليقفع ة ي 

 افؿ  PTSD 2ال افؿ ال رضف  تط ر  -6 ت  ف كتفئج الخارة الصفد ة عف  افل ف : 
ة اا تقرار  ف خيؿ ال  ااهة ال ف جة لجصد ة  ا ت فؿ خارتهف   الك   الشخصف  ا  فد

   8 60٧-60٤ي  ١006الد  اف الأ  رل ي 
 منهجية البحث واجراءاته  -: الفصل الثالث

لتيق ؽ ف داؼ الايث اليفلف ا ت دت الافيية  كهج الايث  -:أولا : منهجية البحث 
 ال صهف اارتافطف 8

  طفلب  طفلاة ا ااع 20116جا  ات ع طجاة اف طة د فلى  ا -يفك ف :  ات ع الايث :
  طفلاة   ش ؿ 66٤6٣%   ف  ا  ع الطجاة ال جف  ٣١8٦٥  طفلاف   ش ؿ ك اة   ٧٥0١ 

%   ف  ا  ع الطجاة ال جف ي   ت زع ال ات ع  دلؾ الى التخصص ااك فكف ٤٦8١٣ك اة  
%   ف  ا  ع ٤٦8٤٢ك اة    طفلب  طفلاة   ش ؿ 66٤٦١الدل اجا  دد الطجاة ع ا  

           الدل  ش ؿ ك اة  ٧٤٣٣الطجاة ال جف  اجا  دد الطجاة عف التخصص الطج ف  
  6%    ف  ا  ع الطجاة ال جف 8الاد ؿ  ٣١8٣٦ 
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 مجتمع البحث موزع حسب الكميات التخصصات والجنس       
 المجمىع الجنس          الكلياث التخصص

 ثالانا الزكىس

 667 317 311 تشبيت المقذاد الإنساني

 5564 3551 3116 التشبيت الأساسيت

 2121 2461 671 العلىم الإسلاميت

التشبيت للعلىم 

 الإنسانيت

2311 3411 4717 

القانىن والعلىم 

 السياسيت

516 566 161 

 22613 7141 5746 مجمىع التخصص الإنساني

 2111 2231 612 العلىم العلمي 

 2556 711 177 الهنذست

 671 314 317 الزساعت

 761 572 217 الطب

 412 253 261 الطب البيطشي

الاداسة 

 والاقتصاد

635 511 2132 

 661 411 211 الفنىن الجميلت

 146 315 142 التشبيت الشياضيت

التشبيت للعلىم 

 الصشفت 

645 126 2451 

 1655 5611 4171 مجمىع التخصص العلمي

 31227 22625 1713 المجمىع الكلي

تـ اخت فر   كة الايث افلطر قة الطاق ة الطش ائ ة  اجا  -ثالثا : عينة البحث الاساسية :
  طفلب  طفلاة  ف التخصص  الطج ف   ااك فكف ي   ف ال ج فت اات ة الترا ة ٣00 دد ف  

لجطج ـ الصرعة ي الطج ـ ي الترا ة لجطج ـ ااك فك ة ي الطج ـ اا ي  ة   تـ التطا ؽ ال تر ك ف 
     ضح ذلؾ ١ الاد ؿ  
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 ( عينة البحث الاساسية الموزعة حسب الكمية والتخصص والجنس 2ول )جد

 ال ا  ع  دد الطجاة      ال ج ة    التخصص

 اكفث   ذ  ر  

 

 الطج ف

الترا ة لجطج ـ 
 الصرعة

     ٥     ٢١      ١٧0 

 ٤٨     ٢6      ١٧      الطج ـ

     ٥٢      ٤٥      ا  ع الطج ف 
66٨ 

 

 

 ف ااك فك

الترا ة لجطج ـ 
 ااك فك ة 

    ٧٢      ٤٧     
6٣6 

الطج ـ 
 اا ي  ة 

    ٧١      ٤٧       6٣0 

 ا  ع 
 ااك فكف 

    66٥      6١٧    ٥٤6 

 ٣00   ١١٧    6٦١    ال ا  ع ال جف      

 اف ت الافيية ااكف   ق فس الصد ة الطفطه ة -: رابعا : أداة البحث 
 -يددت الافيية  كطجقفتهف الكظر ة  فاتف : -ف -ت ة :الخط ات اا

  1986ا ت دت الافيية عف اكف  ال ق فس  جى كظر ة  تطر ؼ   ر  تز  
 -تيد د  افات ال ق فس  فاتف : -ب
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 -يدد    ر ت ز  ال افات   ف :
  افؿ ال طفلاة غ ر ال  تج ة لج طج  فت -ال افؿ اا ؿ :-6
 افؿ الا  ل ا ةال  -ال افؿ اليفكف : -١
 ااات ف  ة-ال افات الكه  ة -ال افؿ اليفلث : -٢
اطد تيد د فاطفد ال ق فس ي اف ت الافيية اص فغة الهقرات  ع  -صياغة فقرات المقياس :-

  را فة اا  ر التفل ة عف دلؾ :
 اف ت  ف الهقرة  طارة  ف ع رة  ايدة عقط 6-8
  صر يف   تيئـ    ت   فعراد الط كة 8اف    ف  يت   الهقرة  اضيف   افشرا  -١
 تاكب اد ات الكهف ادر ال  تطفع لأكهف تؤدل الى اارافؾ عف ااافاة 8 -٢
تـ تد  ف التطج  فت ال رعقة اف ت فرة ال ق فس ي اذ تطد تطج  فت  -اعداد تعميمات المقياس :-

لهقرات ال ق فس ي  تـ  ال ق فس ا يفاة الدل ؿ الذل   ترشد اا ال  تا ب عف فيكف  ا تافاتا
 الأخذ اط ف اا تافر اا  ر التف تـ ذ ر ف  كد  ضع عقرات ال ق فس  تطج  فتا    ف  أتف :

  دـ اليفاة الى د ر اا ـ 8 -
  تيت فيد ✔ارا ة الهقرات اداة  ااافاة  ف  ؿ عقرة  ف عقرات ال ق فس ا ضع  ي ة    -

 ت اد اافاة صي ية  فخر  غ ر صي ية8الادائؿ التف تكطاؽ  ج ؾ ي  ج ف اكا ا 
ا تترؾ فل عقرة د ف ااافاة  ج هف ي  ف جـ   ز زل الطفلب ي  ز زتف الطفلاة   اف  -

 ااافاة ت تط ؿ لأغراض الايث الطج ف ي  لف  طجع  ج هف فيد     الافيية 8
  دائ ف يغفلاف  ا دت الافيية  راة ااافاة التف تتض ف ارافـ الهقرات  خ  ة ادائؿ للإافاة -

  اف ا  ع الهقرات تي ؿ  طكى ٤٣٢١6ياي فكف يكفدرا ي اادا    اد  ضطت درافت لجادائؿ  
 ال تغ ر 8

اطد اف تـ تيد د  افات ال ق فس  ص فغة عقراتا ياف ت  -صلاحية فقرات المقياس :-
 الافيية اطرض  ق فس الطه  اا فد  ف اص غتا اا ل ة  جى  ا   ة  ف ال ي   ف
 ال ختص ف عف الطج ـ الترا  ة  الكه  ة  ذلؾ لأادا   ييظفتهـ  جى ال ق فس ع  ف  تطجؽ 
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ا د  صيي ة الهقرات  ف فاؿ تيق ؽ ا داؼ الايث ي  اد ا ت دت الافيية  جى ك اة اتهفؽ 
%  لاقف  الهقرة ا  يذعهف  اد يصجت ك اة عقرات ال ق فس  جى ك اة اتهفؽ لأ ير  ف ٧0 
 ٧08  % 
التيقؽ  ف تطج  فت   ض ح عقرات ال ق فس اص غتا اا ل ة عينة الاستطلاعية : لغرض ال-

 عهـ ال  تا ا ف لهف  ال شؼ  ف الهقرات غ ر ال اضية ي  ي فب ال ات ال  تغرؽ للإافاة 
ي  التطرؼ  جى الصط افت التف تيدث فيكف  تطا ؽ ااختافري   ييظة رد د فعطفلهـ  طا طة 

         ة  كهـ ي اف ت الافيية اتطا ؽ ال ق فس  جى   كة  ش ائ ة    كة  فال ه فت ال طج ا
   طفلاة   ف ٢٣  طفلب    ١٥  طفلب  طفلاة ي  ف طجاة اف طة د فلى ا ااع   ٥0  

 ي  ذلؾ  ف فاؿ  طرعة عهـ الطجاة لج ق فس  تطج  فتا  عقراتا    ه ة  ٢  ضح افلاد ؿ  
ية لجطجاة الهدؼ  ف ال ق فس     لجايث الطج ف    ه ة ااافاة  ج ا ي  اد  ضيت الافي

ااافاة  جى الهقرات  ت ا ؿ ال ات ال  تغرؽ للإافاة  جى الهقرات  ا ته فرات الطجاة  ف 
  ه ة ااافاة  ف ااختافر   تا ف  ف خيؿ  ذه التاراة اف التطج  فت  عقرات ال ق فس 

  ال  تا ا ف  ا تغرات ااافاة  ف ا  ع  طر قة ااافاة  ج ا  فكت  هه  ة   اضية لد
   دا قة 8 ٨  دا قة  ا ت  ط  ات ادره  60  دا قة الى  ٧عقرات ال ق فس  ف  

  طفلب  طفلاة  ف ٣00اد اخت رت   كة    كة  ف   -التحميل الاحصائي لمفقرات :- 
طج ـ ااك فك ة ي  ج ة اف طة د فلى   ج ة الترا ة لجطج ـ الصرعة ي  ج ة الطج ـ ي  ج ة الترا ة لج

  طفلب  طفلاة لجتخصص 66٨الترا ة اا ف  ة   افلطر قة الطش ائ ة ال تكف ب ي  ا ااع  
     ضح ذلؾ ٢8  طفلب  طفلاة لجتخصص ااك فكف ي  الاد ؿ   ١٧6الطج ف    
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 (3الجدول ) 

 الجنس والتخصصعينة التحميل الاحصائي موزع عمى وفق 
 المجمىع عذد الطلبت           الكليت    التخصص

 اناث   ركىس  
 

 

 العلمي

 71        43      31      التشبيت للعلىم الصشفت

 61       42        31       العلىم

 221       74         67        مجمىع العلمي 

 

 

 الانساني 

التشبيت للعلىم 

  الانسانيت

        61        14        252 

 251       13           61          التشبيت الاساسيت

 312       276          227       مجمىع الانساني 

 المجمىع الكلي           

       

        213          331        511    

 رفتان المجموعتان المتط-القوة التمييزية لمفقرات :-أ
  طفلب  طفلاة   (400اف ت الافيية اتطا ؽ ال ق فس  جى   كة التيج ؿ اايصفئف الافلغة 

 ف طجاة الاف طة   ف يـ ا تخرات الق ة الت   ز ة ل ؿ عقرات ال ق فس افتافع الخط ات اات ة 
:- 
 ترت ب اا ت فرات تكفزل ف اي ب دراتهف ال ج ة  ف اا جى الى اادكى 8 -أ

%    ف (27%    ف اا ت فرات اليفصجة  جى ف جى الدرافت  27ف  تط   -ب
اا ت فرات اليفصجة  جى فدكى الدرافت  الجتفف ت ييف  ا   تفف اأ ار ياـ  فاصى ت ف ز 

   ٧6  ي اذ اجا  دد اا ت فرات عف  ؿ  ا   ة   ( Anastaaia,1976,208   ف 
 ا ت فرة 8

ال ط فرل لدرافت ال هي ص ف ل ؿ  ا   ة  ف  ؿ ا تخراج ال  ط الي فاف  ااكيراؼ -ج
 عقرة  ف عقرات ال ق فس 8

  لط كت ف   تقجت ف اختافر الهر ؽ ا ف درافت   (T.Testيـ تطا ؽ ااختافر التفئف 
   اد تا ف اف  ا  ع  (0,05ال ا   ة الطج ف  ال ا   ة الدك ف ل ؿ عقرة  كد   ت   دالة 

اد  فكت الق  ة التفئ ة ال ي  اة فاؿ  ف الق  ة الاد ل ة  كد   ٢الهقرات    زة  دا عقرة  
 (4الجدول)        ضح ذلؾ٣   الاد ؿ  000٤       ت   دالة  ١6٣دراة ير ة  
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 (4جدول )

 قيمة القوة التمييزية لفقرات مقياس الصدمة العاطفية
القيمت التائيت  المجمىعت الذنيا  المجمىعت العليا ث

 المحسىبت

مستىي 

الانحشاف  المتىسط الحسابي  لذلالت ا

 المعياسي 

الانحشاف  المتىسط الحسابي 

 المعياسي 

 دالت 52226 12111 32715 22347 42435 2

 دالت 72542 12111 32453 22243 42371 3

 غيشدالت  22611 22116 32511 22265 32751 4

 دالت  52163 22132 32251 22477 32155 5

 دالت 12225 12111 32361 22421 42453 6

 دالت 42431 12161 32361 22161 32124 7

 دالت 62311 12132 32157 22115 32161 1

 دالت 12465 12132 32115 22144 42114 1

 دالت 52361 12121 32324 22535 32111 1

 دالت 52615 12116 32311 22211 32113 21

 دالت 72611 12171 32333 12115 42166 22

 دالت 12645 12114 22155 22361 42166 23

 دالت 12155 12113 22136 22161 42311 24

 دالت 72211 12177 22112 22126 32125 25

 دالت 12217 12111 22164 12113 32111 26

 دالت 42427 22161 32216 22344 32715 27

 دالت 72617 12115 22161 22221 32712 21

 دالت 32133 22271 32216 22351 32751 21

 دالت 12122 12113 32342 22274 42641 21

 دالت 62467 22132 32311 22341 42212 31

 دالت 62316 12171 32324 22254 32174 32

 دالت 52143 12116 32311 12117 32127 33

 دالت 12311 12161 22164 22477 42351 34

 دالت 12577 12111 22111 12115 42141 35

 دالت 72111 12167 32141 22115 32111 36

 دالت 12277 12111 22113 12171 42111 37

 دالت 52351 22131 32115 22256 32114 31

 دالت 62111 12151 22116 22112 32574 31

 دالت 42762 22266 32215 22515 32144 31

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الصدمة العاطفية : -ب
الافيية  طف ؿ ارتافط ا ر  ف ا تخراج الطياة اارتافط ة ا ف  ؿ عقرة ي ث ا تخد ت 

  طفلاف  طفلاة  400 الدراة ال ج ة لج ق فس اف تط فؿ   كة التيج ؿ ذاتهف لجهقرات  الافلغة  
عتا ف فف ا  ع الهقرات ترتاط افلدراة ال ج ة لج ق فس ارتافطف ذا دالة ايصفئ ة  كد   ت   

     ضح ذلؾ ٤8 الاد ؿ      000٤8دالة  
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 طف يت اارتافط ل ق فس الصد ة الطفطه ة اأ ج ب  ياة دراة الهقرة افلدراة ال ج ة ل ق فس 
  ٤الاد ؿ 
  ٤الاد ؿ 

 معامل الاستباط ث  معامل الاستباط  ث

2 1346 25 1351 

3 1342 26 1347 

4 1347 27 1343 

5 1341 21 1357 

6 1351 21 1346 

7 1341 21 1347 

1 1343 31 1341 

1 1342 32 1351 

1 1346 33 1353 

21 1344  34 1341 

22 1341 35 1357 

23 1341 36 1346 

24 1341 37 1353 

 حساب الخصائص القياسية السيكومترية لمقياس الصدمة العاطفية:-
 -:: face validityالصدق الظاهري -أ  : Scale validityصدق المقياس  -1

قت الافيية  ف ال ق فس  ف خيؿ  رضا  جى  دد  ف ال ي   ف  ال ختصص ف  عف  تيق
  عقرة   ضح ذلؾ ي  يصجت ا  ع ١٨ افؿ الطج ـ الترا  ة  الكه  ة  الق فس  التق  ـ  الافلا  

 لجتيقؽ  ف صيي ة  ؿ عقرة عف ض   80 ) عقرات ال ق فس  جى ك اة اتهفؽ ف ير  ف  %
  عقرة  أداة  طت دة عف  29الهقرات ل ق فس الصد ة الطفطه ة  آرا  ال ي   ف اقف  دد 

 الايث تق س الصد ة الطفطه ة8
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ي ث تيققت الافيية  ف صدؽ الاكف  ل ق فس : Construct validityصدق البناء  -ب
الصد ة الطفطه ة اف تخراج الق ة الت  ز ة لجهقرات اف تط فؿ ال ا   ت ف ال تطرعت ف اد ؿ   

 . ٤ ياة دراة الهقرة افلدراة ال ج ة ل ق فس الصد ة الطفطه ة اد ؿ    ي  ا افد ٣
 ا تط جت الافيية ك  فف  ف اليافت    ف ا فدة : Stability of Scale-ثبات المقياس -2

 ااختافر  طر قة فلهف ر كافخ ليت فؽ الداخجف :
قد ف  د تطا ؽ  ا تخراج اليافت اإ فدة ااختافر ع Test-Retestاعادة الاختبار -أ

  6٣  طفلب  طفلاة ي  اهفصؿ ز كف اجا   ٥0ال ق فس  جى   كة اليافت التف ت  كت  ف  
  اأف ا فدة تطا ؽ ال ق فس لغرض التطرؼ  Adams   ف  ف التطا ؽ اا ؿ ي اد ا د  فد ز 

 جى يافتا  اب اف ا  تاف ز التطا ؽ اليفكف اا ا   ف  ف التطا ؽ اا ؿ 
Adams,1986:58 )  ي يـ ي ب  طف ؿ ارتافط ا ر  ف ا ف درافت التطا ق ف  اجا  طف ؿ 

   لج ق فس      طف ؿ يافت   ي ؽ اا8  00٧٥اارتافط  
 (6جدول ) 

 (6موزعة حسب الجنس والتخصص كما في جدول )الصد ة الطفطه ة عينة ثبات مقياس 

 ال ا  ع ال جف ااكفث الذ  ر ال ج ة التخصص

 ٢0 6٤ 6٤ الطج ـ الطج ف

الترا ة لجطج ـ  ااك فكف
 ااك فك ة

6٤ 6٢ ٤0 

 ٥0 ٢0 ٢0 ال ا  ع ال جف

اف  طف ػػؿ الهف ر كاػػفخ  ػػز د الافيػػث اتقػػد ر ا ػػد لياػػفت -ألفاكرونباااخ الاتساااق الااداخمي :-ب
ال ق ػػػػػػػػػػفس اذ  طػػػػػػػػػػد ال طفدلػػػػػػػػػػة اا ف ػػػػػػػػػػ ة عػػػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػػػتط فؿ الياػػػػػػػػػػفت القػػػػػػػػػػفئـ  جػػػػػػػػػػى اات ػػػػػػػػػػفؽ 

تػـ ا ػتخراج الياػفت اطر قػة فلهف ر كاػفخ  ػف خػيؿ تطا ػؽ    Nunnally,1972:126الداخجف 
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          ال ق ػػػفس  جػػػى   كػػػة الياػػػفت   ػػػف عػػػف الاػػػد ؿ   اف ػػػتط فؿ  طفدلػػػة  ػػػر  كاػػػفخ اجػػػا  طف ػػػؿ فلهػػػف
 (  7الجدول )   8   ٦ 8   ف   ضح عف الاد ؿ  00٨0  

  ر  كافخ - طف ؿ اليافت الصد ة الطفطه ة اطر قة ا فدة ااختافر فلهف

  طف ؿ اليافت    الطر قة      ت          

 00٧٨ ا فدة ااختافر 6          

 00٨0  ر  كافخ  –فلهف  ١          

اف ت الافيية اتطا ؽ فداة الايث  جى   كة  ف طجاة اف طة د فلى  -التطبيق النهائي : -
-١0طش ائ ة  ف عترة    طفلاف ي تـ اخت فر ـ افلطر قة الطاق ة ال٣00ال تر ك ف  اجا يا هف  

  ي  اطد ااكتهف   ف التطا ؽ اف ت الافيية اتصي ح ١0١6-٢-6  الى   ١0١6-١
 ااافافت  ي ب الدراة ال ج ة ل ؿ  كه ف  ف فاؿ اف ت تخرج كتفئج الايث 8

 الوسائل الاحصائية :-خامسا:
ا فكفت  اد عف تيج ؿ ال SPSS ا تطفكت الافيية افليق اة اايصفئ ة لجطج ـ ااات ف  ة

 ا تخد ت ال  فئؿ اايصفئ ة اات ة :
 اد ف تط ؿ لق فس الصد ة الطفطه ة لد  فعراد :  t-testالاختبار التائي لعينة واحدة :  -1

 ل طرعة الهرؽ ا ف ال ت  ط ف الي فاف  الهرضف ل ق فس الصد ة ,   كة  دا الايث 
 الطفطه ة8

 دلؾ لي فب الق ة الت   ز ة لهقرات  ق فس : t-testالاختبار التائي لعينتين مستقمتين : -2
 الصد ة الطفطه ة 8

 التخصص عف الصد ة الطفطه ة8–لج قفركة ا ف درافت الطجاة اي ب الاكس -
 ا تخدـ لإ افد : معامل ارتباط )بيرسون( :-5
 الطياة اارتافط ة ا ف  دراة  ؿ عقرة  الدراة ال ج ة ل ق فس الصد ة الطفطه ة 8 -
 ياة اارتافط ة ا ف دراة  ؿ  افؿ  ال افات ااخر  ل ق فس الصد ة الطفطه ة8الط - 
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 اليافت اطر قة ا فدة ااختافر ل ق فس الصد ة الطفطه ة -
 الفصل الرابع / أولا :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

لجتيقؽ  ف الهدؼ الأ ؿ الذل  هدؼ لجتطرؼ  جى الصد ة الطفطه ة لد  طجاة 
  - جى الكي  الأتف :8    تـ ا تطراضا كتفئاا الاف طة

 الهدف الاول :التعرف الى الصدمة العاطفية لدى طمبة الجامعة 
ظهرت الكتفئج اأف  ت  ط درافت فعراد   كة الايث  جى  ق فس الصد ة أ      

   ا قفركة  ذا ال ت  ط 87478   افكيراؼ  ط فرل  قداره  ٥60٤٢٧الطفطه ة اجغت 
 ا تط فؿ ااختافر التفئف لط كة  ايدة ي تا ف   )٦٧( لهرضف لج ق فس الافلاافل ت  ط ا

     ت   دالة ٢٨٨ا  اد عر ؽ ذ  دالة إيصفئ ة  كد دراة ير ة الافلغة  
     ف   ضح عف الاد ؿ    8                               000٤ 

 (1جدول )

 عاطفية لدى أفراد عينة البحثالاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الصدمة ال

ياـ 
 الط كة

ال ت  ط 
 الي فاف

ال ت  ط 
 الهرضف

دراة 
 الير ة

ااكيراؼ 
 ال ط فرل

الق  ة التفئ ة 
 ال ي  اة

الق  ة 
 الاد ل ة

  ت   
 الدالة
0٤,0 

 غ ر دالة 60٨٥ -٢٧0٧٤ ٧0٣٦٧ ٢٨٨ ٦٧ ٥60٤٢٧ ٣00
 ايصفئ ف

ة لجصد ة الطفطه ة   فكت  فلاة لد  فعراد   إف الق  ة التفئ ة ال ي  ا6 تضح  ف اد ؿ  
    ذا  طكف 60٨٥  فاؿ  ف الق  ة الاد ل ة لج ق فس  الافلغة -٢٧0٧٤  كة الايث  الافلغة  

 فف فعراد   كة الايث ل س لد هـ صد ة  فطه ة 8 
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الهدف الثاني : التعرف الى دلالة الفروق الاحصائية في الصدمة العاطفية عند طمبة 
 اناث (. -تبعا لمتغيري الجنس ) دكور الجامعة

 (9جدول )
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمتعرف عمى الفروق في الصدمة العاطفية عمى وفق 

 متغير النوع  )ذكور, إناث(

حجم 
 العينة

 النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

55,5 

 97161 657677 ذكور 151
398 57521 1796 

 
 87452 657355 إناث 249 غير دالة 

الهدف الثالث : التعرف الى دلالة الفروق الاحصائية في الصدمة العاطفية عند طمبة 
 انساني (. –الجامعة تبعا لمتغير التخصص ) عممي 

  33,657ة  جى  ق فس الصد ة الطفطه ة   فف ال  ط الي فاف لط كة طجاة ااا فـ الطج  
  ا ك ف  فف ال  ط الي فاف لطجاة ااا فـ ااك فك ة  جى  (7,844ي افكيراؼ  ط فرل 

  ي  اطد ا تط فؿ ااختافر التفئف 9,134 ي  افكيراؼ  ط فرل  33,112ال ق فس كه ا  
فصغر  ف الق  ة   ي   ف 0,64لط كت ف   تقجت ف ي ظهر اأف الق  ة التفئ ة ال ي  اة  

ي   ف  ش ر الى اف  000٤ ي   ف غ ر دات دالة ايصفئ ة  كد   ت    60٨٥الاد ل ة  
طجاة ااا فـ الطج  ة ا  ختجه ف  ف طجاة ااا فـ ااك فك ة عف الصد ة الطفطه ةي ل س  كفؾ 

 عر ؽ عف الصد ة الطفطه ة ا ف الطجاة د ل التخصص الطج ف  الإك فكف

 نتاجاتثانيا : الاست

 عف ض   الكتفئج التف ت صؿ إل هف الايث اليفلف ي ت تكتج الافيية الآتف :
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 آف طجاة الاف طة لد هـ  صد ا  فطه ا 8 ۱ 

 8ااكفث ا ير طه ا  ف الذ  ر١

 ااك فكف -8ا  تفير الصد ة الطفطه ة اك ع التخصص  ج ف ٢

 التوصيات -ثالثا : التوصيات والمقترحات / أ

 دا البحث تم الخروج بالتوصيات الاتية : في ضوء نتائج ه

 را فة التدر   ف لجهر ؽ الهرد ة ا ف الطجاة عف الصد ة الطفطه ة ي   ف  ك ف ادراتهـ -6
 التيص ج ة عف ال  اد الدرا  ة   هرز ف عف  دا ال تغ ر8

اا تهفدة  ف  ق فس الايث اليفلف ل تغ ر الصد ة الطفطه ة الدل تـ اكفئا  ف ااؿ  -١
 افيية ا ف  تي ـ  ع الا ئة الطراا ة عف الاي ث الترا  ة  الكه  ة 8ال

 استكمالا لمجوانب المتعمقة بهذا البحث تم اقتراح اجراء دراسات : -المقترحات :-ب

لدرا ة فير الصد ة الطفطه ة عف اطض ال تغ رات الكه  ة ااخر   فلإدراؾ ي   فت  -6
 الشخص ة 8

 لجدرا ة اليفل ة  جى  ات طفت  ختجهة ف   رايؿ   ر ة  ختجهة 8الق فـ ادرا فت   فيجة  -١
Abstract 

The Emotional Trauma and its Relationship to the Management of Emotions 

among University Students 

An Extracted Research Paper from MA Thesis Submitted by 

Zahraa Hussein Hassoun 

Prof. Haitham Ahmed Ali Al-Zubaidi (Ph.D.) 

College of Education for Humanities- University of Diyala 

Department of Educational and Psychological Sciences 

The aim of the current research is to identify: 

Emotional trauma among university students, the differences in emotional trauma 

among students according to the variable of gender (male - female), the 

differences in emotional trauma among students according to the variable of 

academic specialization (scientific – humanities).  

 To achieve the objectives of the research, the researcher built the emotional 

trauma scale according to the theory and definition (Horowitz .1986). After 
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following the scientific steps in the scale construction and verification of the face 

validity and construct validity. As the reliability has been verified by the re-test 

method, as the reliability coefficient reached (0.80), while the reliability 

coefficient reached (0.90) by the method of Alpha Cronbach. The scale has been 

applied electronically to the statistical sample, which is consisted of (400) male 

and female students, who had been selected by the stratified random method from 

four colleges (College of Education for Humanities , College of Islamic Sciences, 

College of Pure Sciences, College of Science) at the University of Diyala, using 

statistical means (T-test for one sample, T-test for two independent samples and 

Pearson's correlation coefficient). 

The following results were obtained: 

There is emotional trauma among the members of the research sample. There are 

statistically significant differences in emotional trauma among students according 

to the variable of gender (male - female) and it has been in favor of females. 

There are no statistically significant differences in academic buoyancy among 

students with academic specialization (scientific – humanities). 

 أولا : المصادر العربية                                                                                                     

   د لػػػا ال   ػػػت   ج ػػػجة تشػػػخ ص ااضػػػطراافت الكه ػػػ ة _  8١006 الػػػد  اف اا  ػػػرل  
 ال طك ا  تاا ال   ت  -الضغ ط التفل ا لجصد ة

 الضػػػػغ ط الصػػػػد  ا   ياتهػػػػف افلتيصػػػػ ؿ  8١00٨ اف ػػػػـي شػػػػف ريل  زه ياشػػػػ اؽ  ١  
   6٨الدرا ا لد  التي  ذ  اجا الاي ث الترا  ا  الكه  ا88 الطدد 

 ايػػر اركػػف ج ارشػػفدل ا طػػف   طرعػػف  ػػج  ف   ػػتكد الػػى ١06٢ قػػدادلي    ػػؼ   ٢   
ب الضػػػغ ط التفل ػػػا تطجػػػ ـ التيصػػػ ف ضػػػد التػػػ تر عػػػف خهػػػض   ػػػت   ا ػػػراض اضػػػطرا

لجصػد ا لػد    كػا  ػف طجاػػا اؿ الا ت8 اجػا الطجػ ـ الترا  ػا  الكه ػ ا88اف طة ال ػػجطفف 
   6٢١_6١١  ص ١   دد ٦افا س8 اجد  

 اضػػػطراافت  ػػف اطػػػد الضػػػغ ط الصػػػد  ا   ياتهػػػف ١060ال ػػفل ف ي عفط ػػػا  فشػػػـ   ٣  
 66٤_٦٤ص 6١اذ ف  ااطهفؿ د ف  ف ال در ا  اجا الدرا فت الترا  ا الطدد 

 الصػػػػػد ا الكه ػػػػػ ا   ياتهػػػػػف   اطػػػػػض ال تغ ػػػػػرات   ػػػػػط 8١060   فشػػػػػاي  جػػػػػف   ٤  
ااطهػػفؿ  ال ػػرا ق ف ا ط ػػ رل ارد  تػػف  الر ػػفض  د كػػا الاك كػػة ا ػػـ  جػػـ الػػكهس اف طػػا 
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