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Abstract 

     The current research aims to identify the psychological 
recovery of students, children of victims of terrorism in the 
intermediate stage  .   The researchers built a psychological 
recovery scale, which was prepared by the researchers 
according to Fredrickson's theory (1998-2004), and it consists 
of (45) items distributed over five domains. Psychometric 
scales such as apparent validity and construction validity, The 
reliability of the scale was verified by two retesting methods. 
The reliability coefficient was (0.87) While the reliability 
coefficient of the tool in Cronbach's alpha method was (0.92). 
and the tool was presented to a group of arbitrators to verify 
apparent validity. The current study tool was applied to a 
sample of middle school students from the children of victims 
of terrorism, whose number is (400) students The data was 
processed statistically, and after presenting the results, it was 
found that the calculated t-value of (19.36) is greater than the 
tabular value of (1.96) at a degree of freedom (399) and a level 
of significance (0.05), as these results indicated that the 
psychological recovery of students, children of victims of 
terrorism Those who are in the intermediate stage are high, 
and thus the goal of the research has been achieved, and 
according to the results that have been reached, the 
researchers recommend a number of recommendations.                    
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 اٌٍّخـ

٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌلٜ اٌطلاة اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة فٟ           

 اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ. 

(, ٚرىْٛ Fredrickson 1998-(2004ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء ِم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٚفك ٔظو٠خ 

(ِٓ45 َّْ ( فموح ِٛىػخ ػٍٝ فَّخ ِغبلاد, ٚرُ اٍزقواط اٌقظبئض الاؽظبئ١خ ٌٍّم١بً ٚرج١ّٓ أ

ع١ّغ اٌفمواد ماد ر١١ّي ٚاهرجبؽ كاي اؽظبئ١بً, فؼلاً ػٓ مٌه رُ اٍزقواط اٌقظبئض 

ٌٍّم١بً وبٌظلق اٌظب٘وٞ ٚطلق اٌجٕبء, ٚاٌزؾمك ِٓ اٌضجبد ثطو٠مخ اػبكح الافزجبه ا١ٌَىِٛزو٠خ 

(, ٚرُ ػوع الاكاح ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٔ,8ٓ( ٚثٍغ ثطو٠مخ اٌفبووٚٔجبؿ )ٖ,8ٓٚثٍغذ )

اٌّؾى١ّٓ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ, ام ؽجمذ اكاح اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ 

( ؽبٌت, ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب, ٓٓٗٓ اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )اٌّزٍٛطخ ِ

( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ 8ٖٙ,ٔٚثؼل ػوع إٌزبئظ رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٚاٌجبٌغخ )

( , ٚٚفمب ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً 8ٓ٘ٓ( َِٚزٜٛ كلاٌخ ),,ٖ( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ٙ,8ٔٚاٌجبٌغخ )

 ١ٌٙب ٚػغ اٌجبؽضبْ ػلك ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد.ا

 اٌفقً الأٚي :اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش

 أٚلاً: ِؾىٍخ اٌجؾش:

رؼُل ِشىٍخ اٌؼؼف فٟ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌلٜ اٌّوا٘ك ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ رٌٛل فطواً وج١واً ػٍٝ   

١خ وؼؼف اٌملهح طؾزٗ ٚاريأٗ, وّب أٔٗ ٠ٙلك و١بٔٗ اٌلافٍٟ ٔز١غخ ٌّب ٠ٕشؤ ػٕٗ ِٓ رؤص١واد ٍٍج

ػٍٝ اٌزٛافك إٌفَٟ أٚ الاعزّبػٟ, ٚػؼف َِزٜٛ الأكاء, ٚاٌؼغي ػٓ ِّبهٍخ ٚاعجبد اٌؾ١بح 

ا١ِٛ١ٌخ, ٚٔمض اٌلافؼ١خ ٌٍزؼٍُ أٚ اٌلهاٍخ, ٚاٌشؼٛه ثبلإه٘بق إٌفَٟ اٌَّزّو)١ٌٍٛفبْ, 

8,0ٕٓٓ,.) 

( اٌٝ أْ رؼوع اٌّوا٘ك اٌٝ إٌىجبد ٚالأىِبد (Fredrickson,2002ٚرش١و ٌفو٠له٠ىَْٛ     

ً اٌٝ اٍزٕياف لٛرٗ ٚػؼف للهرٗ ػٍٝ اٌّمبِٚخ ٚاٌّٛاعٙخ  ثظٛهح َِزّوح رئكٞ ثٗ رله٠غ١ب

ٚاٌزؾلٞ إٌفَٟ أِبَ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ ؽ١برٗ ف١ظجؼ أَبٔب ِغٙلاً لا ٠َزط١غ رلث١و 

, ٠ٚىْٛ غ١و َِٕغُ ٚرفى١وٖ ٍٍج١بً ٚ٘نٖ رؼٌل أِٛهٖ, ٚغ١و لبكه ػٍٝ ِٛاعٙخ اثَؾ ِٙبِٗ ا١ِٛ١ٌخ

 (.(Fredrickson,2002,p:21ِئشواد ػٍٝ ػؼف اٌزؼبفٟ إٌفَٟ 

ٚػ١ٍٗ فبْ ػؼف اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٠ئصو ٚثشىً ٍٍجٟ ػٍٝ اٌوٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍّوا٘ك, امْ ٠غؼٍٙب    

ٌٍّٕيي ف١ظجؼ ِٕقفؼخ ٚا٠ؼبً ٠َبػل ػٍٝ ظٙٛه ثؼغ الاػطواثبد إٌف١َخ, ٚلل ٠زّلك رؤص١و٘ب 

ٍججبً فٟ اٌىض١و ِٓ اٌظواػبد ٚالاىِبد ٚاٌّشبوً الأٍو٠خ, امْ رغؼً أفواك الأٍوح ِو٘م١ٓ ٔف١َبً 

ٚلا ٠زؾًّ اؽلّ٘ب اٌطوف ا٢فو, ٌٚٙنا فبْ ػؼف اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌٗ أصو ٍٍجٟ لا ٠ّىٓ رغبٍ٘ٗ فٟ 

 (.Herber,1990,P:250أٞ ِغزّغ ِٓ اٌّغزّؼبد)

ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثشىً اكق, لبَ اٌجبؽضبْ ثزٛع١ٗ اٍزج١بْ اٍزطلاػٟ ٌٚغوع اٌزؤول ِٓ      

( ِٓ ٓ,( ِوشلً ِٓ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚثؼل رفو٠غ اٌج١بٔبد ظٙو )%ٕٓ( ػٍٝ )ٖ)ٍِؾك 

اعبثبرُٙ رلي ػٍٝ ٚعٛك ِشىٍخ ػؼف ٚرجبؽء فٟ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌلٜ اٌطلاة اثٕبء ػؾب٠ب 

ً لظٛه فٟ اٌزفى١و الا٠غبثٟ, ٚػؼف الألِبط إٌفَٟ, ٚػلَ الاه٘بة فٟ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ, ِض
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اٌملهح ػٍٝ اٌظّٛك اِبَ اٌّشىلاد, ٚاٌؼغي ػٓ ؽً اٌّشبوً, ٚالألفبع ٚاٌزٙٛه, ٚاٌزشبإَ, 

ٚاٌغؼت ػٍٝ ارفٗ الأٍجبة, ٚأْ ِضً ٘نٖ اٌظٛا٘و رش١و ػٍٝ ٚعٛك اٌّشىٍخ ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ 

ؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌزٟ ٍؼٝ اٌجبؽضبْ ٌلهاٍزٙب, فٟ الإعبثخ ٚعٛك ِشىٍخ, ِٚٓ ٕ٘ب رجٍٛهد ِشىٍخ اٌج

ِب اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطلاة اثٕبء مؾب٠ب الاس٘بة فٟ اٌّشؽٍخ ػٓ اٌزَبإي ا٢رٟ 0ٛ٘ٚ 

 اٌّزٛعطخ ؟

 صب١ٔبً: أ١ّ٘خ اٌجؾش:

٠ؼل اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ِٓ اٌزٛعٙبد اٌَّزؾلصخ فٟ ػٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ, فشقظ١خ اٌفوك اٌم٠ٛخ ٟ٘     

ٌزٟ رزَُ ثبٌمٛح ٚاٌّمبِٚخ إٌف١َخ ٚونٌه رىْٛ لبكهح ػٍٝ اٌزٛافك ٚاٌزى١ف ِغ الأؽلاس ٚاٌّٛالف ا

اٌظبكِخ ِٚغ اٌؼغٛؽبد اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ اٌزٟ رٛاعٙٙب, ٚأ٠ؼبَ رىْٛ لبكهح ػٍٝ اػطبء ِؼٕٝ 

ٕف١َخ اٌزٟ ٘بَ ٌٍؾ١بح اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌفوك, ٚونٌه رَبػلٖ ػٍٝ اٌزؼبًِ ثشىً فؼبي ِغ اٌظلِبد اٌ

 (.٠Erman,2014,P: 101زؼوع ٌٙب ٚاٌقجواد اٌغل٠لح اٌزٟ ٠ظبكفٙب                     )

فبٌزؼبفٟ إٌفَٟ ِٓ اٌَّبد إٌف١َخ اٌّّٙخ ٌلإَٔبْ, وٟ ٠زّىٓ ِٓ ِٛاعٙخ الأؽلاس ٚاٌّٛالف    

ف١وح ػٍٝ اٌؼبغطخ ٚاٌظبكِخ اٌّزؼلكح ٚاٌّزٕٛػخ ثٕغبػ, ٌٚمل ىاك الا٘زّبَ فٟ إٌَٛاد الأ

اٌّزغ١واد اٌلاػّخ ٌملهح الإَٔبْ ػٍٝ اٌظّٛك ٚاٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ أٚ ػٕبطو اٌّمبِٚخ, أٞ 

اٌّزغ١واد ا١ٌَىٌٛٛع١خ أٚ اٌج١ئ١خ اٌّزظٍخ ثبٍزّواه ثبٌَلاِخ إٌف١َخ فٟ ِٛاعٙخ اٌظوٚف اٌمب٘وح 

اٌزٟ ِٓ شؤٔٙب رلػُ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ الأىِبد ٚاٌظؼبة ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب 

 (. ٙ,,0ٔ,ِٕٙق١ّو,)

ٚأْ اٌظلِخ إٌف١َخ ِضً طلِخ ِمزً الأة رؼل ؽبكس ٠ٙبعُ اٌفوك ٠ٚؼًّ ػٍٝ رّي٠ك ؽ١برٗ      

ثشلح ٠ٚقزوق اٌغٙبى إٌّبػٟ ٌل٠ٗ, ٚلل ٠َجت ٘نا اٌؾبكس ِوع ػؼٛٞ أٚ رغ١واد فٟ شقظ١خ 

ٍٚوػخ, لأْ اٌظلِخ لل اٌفوك أٚ ػؼف إٌّبػخ ٚاٌّمبِٚخ إٌف١َخ, اما ٌُ ٠زُ اٌزؼبًِ ِؼٗ ثفؼب١ٌخ 

رقٍك اٌؼغي ٚاٌقٛف اٌؼ١ّك ٚاٌوػت, ٌٚنٌه فبٌظلِخ ؽلس غ١و ِزٛلغ ٚفبهعٟ ٠زظف 

ثبٌغل٠خ, ٠ٚٙلك اٌى١بْ اٌلافٍٟ ٌٍفوك ٠ٚٙلك ؽ١برٗ ثشىً ػبَ, ٠ٚؼؼف رؼبف١ٗ إٌفَٟ, ثؾ١ش لا 

 (.45:1994رزّىٓ اٌٍٛبئً اٌلفبػ١خ اٌّقزٍفخ أْ رَؼف اٌفوك ٌٍزى١ف ٚاٌزٛافك ِؼٙب )اٌمبػٟ,

ٚرؼلُ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ِٓ اٌّواؽً اٌقط١وح ٚاٌّّٙخ علاً فٟ ؽ١بح اٌفوك, ام رظٙو ف١ٙب اٌىض١و ِٓ 

اٌؼلاِبد أٚ اٌزغ١واد اٌؼم١ٍخ, ٚاٌج١ٌٛٛع١خ, ٚالاعزّبػ١خ, ام ٚطفٙب ثؼغ ػٍّبء إٌفٌ ثؤٔٙب 

ح اوضو رؼم١لاً ٌٙب ِوؽٍخ اٌظواع إٌفَٟ, وْٛ اٌفوك ٠ٕزمً ِٓ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌٝ ِوؽٍخ عل٠ل

فظبئض ٔف١َخ ٚث١ٌٛٛع١خ ٚاعزّبػ١خ ِقزٍفخ, ٌنٌه رؼل ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ِؾطخ أزمبي ؽبٍّخ فٟ 

 (.,,0 ٖٕٔٓؽ١بح اٌفوك)اٌقط١ت,

٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ أّٔب ٠ي٠ل أوضو ِٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ أُٔٗ ٠زٕبٚي شو٠ؾخ أثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة     

بد الإه٘بث١خ اٌزٟ ؽلصذ فٟ وبفخ أؾبء اٌؼواق ٚأطجؾٛا ا١ٌَٛ اٌن٠ٓ فملٚا أثبءُ٘ عواء اٌؼ١ٍّ

٠شىٍْٛ فئخ وج١وح ِّٚٙخ ِٓ فئبد اٌّغزّغ اٌؼوالٟ ثّب ٌل٠ُٙ ِٓ فظٛط١خ, ٚ٘نا ِب كفغ اٌجبؽضبْ 

ٌٍجؾش ػٓ ٘نٖ اٌشو٠ؾخ اٌزٟ ٟ٘ ثبهرفبع ٔز١غخ اٍزّواه ػ١ٍّبد اٌمزً ٚاٌزٙغ١و اٌمَوٞ 

ع عؼً اٌطلاة اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة ٠فٛق اٌٛطف, ٚثٕبءً ٚاٌؾوٚة اٌّزٛاطٍخ ٚ٘نا اٌّٛػٛ

ػٍٝ مٌه رؼل لؼ١خ ِمزً الاة ِٓ اٌمؼب٠ب اٌّّٙخ ٚاٌزٟ ٌُ ٠ٕزجٗ أ١ٌٙب اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ 
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ِغبلاد اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ, فبٌطبٌت اٌنٞ فمل ٚاٌلٖ ثؼًّ اه٘بثٟ لل ٠شؼو ثبٌٛؽلح ٚاٌغوثخ ٚلل 

ٛؽ ٔف١َخ رئصو ػٍٝ طؾزٗ اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٚفبطخً فٟ ٠ؼبٟٔ ِٓ طواػبد ٚأىِبد ٚػغ

 ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ.

 ِٚٓ ٕ٘ب ٠وٜ اٌجبؽضبْ أْ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رزؼؼ فٟ اٌغبٔج١ٓ إٌظوٞ ٚاٌزطج١مٟ ٟٚ٘ وب٢ر0ٟ

 

 The Theoretical Sideاٌغبٔت إٌظشٞ  

رٕبٚي اٌجؾشُ اٌؾبٌٟ ِزغ١و ُِٙ ػٍٝ َِزٜٛ اٌلهاٍبد إٌف١َخّ ٚالاعزّبػ١خّ ٚ٘ٛ )اٌزؼبفٟ  .ٔ

 إٌفَٟ( رُ كهاٍزٗ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼوال١خ.

ر١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ شو٠ؾخ ِّٙخ فٟ اٌّغزّغ ُٚ٘ اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة اٌّزٛاعل٠ٓ فٟ .ٕ

 اٌّلاهً اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ.
 Practical Side The  اٌغبٔت اٌزطج١مٟ

٠يٚك اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ثؤكاح )ِم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ( اٌنٞ أػلٖ اٌجبؽضبْ ٌم١بً اٌزؼبفٟ  .ٔ

 إٌفَٟ ٌلٜ اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة. 

 روفل اٌّىزجخ اٌؼوال١خ ثلهاٍخ ؽل٠ضخ, رزؼٍك ثجٕبء ِم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ. .ٕ
 صبٌضبً: ٘ذف اٌجؾش:

٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌلٜ اٌطلاة اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة فٟ    

 اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ.

 ساثؼبً: ؽذٚد اٌجؾش:

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـ0 ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ِٓ أثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة فمؾ فٟ اٌّلاهً   

ؽ١خ, ٚاٌزبثغ ٌٍّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ِؾبفظخ اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ  فٟ لؼبء اٌلع١ً ٌٍلهاٍخ اٌظجب

 (.ٕٕٔٓ-ٕٕٕٓطلاػ اٌل٠ٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ          )

 خبِغبً: رؾذ٠ذ اٌّقطٍؾبد:

 Psychological recoveryاٌزؼبفٟ إٌفغٟ:   .ٔ
(0  "٘ٛ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌؼٛكح اٌٝ ٚػؼٗ اٌَبثك Fredrickson, 1998ػوفزُٗ فو٠له٠ىَْٛ  ) 

ٌفزوح لل رطٛي أٚ رمظو ثبلأىِبد أٚ اٌظؼٛثبد أٚ اٌؾوِبْ ٚ٘ٛ ألٜٛ ِٓ مٞ  ثؼل أْ ٠ىْٛ لل ِو

ً ِٓ اٌقجوح, ٚللهرٗ ػٍٝ ِمبِٚخ ِظبئت ِٕٚغظبد اٌؾ١بح, ٚ٘نا ٠ؼجو ػٓ  لجً, ٚرؼٍّٗ ش١ئب

الأفواك اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ ثشىً فؼبي ٚا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌَّزمجً" )فو٠له٠ىَْٛ 

,ٔ,,,,ٖٕ.) 

 ,0Fredrickson رجٕٝ اٌجبؽضبْ اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٌـ) ٌّفَٙٛ اٌزؼبفٟ إٌفغٟ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ
 ( لأٔٗ رؼو٠ف إٌظو٠خ اٌّزجٕبح, فٟ ثٕبء اٌّم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ. 1998

0 "٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِٓ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌّفَٙٛ اٌزؼبفٟ إٌفغٟ

ؼل ِٓ لجً اٌجبؽضبْ, اٌَّزقلَ لأغواع اٌجؾش فلاي اعبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌزؼ ُّ بفٟ إٌفَٟ, اٌ

 اٌؾبٌٟ".

   The Abducted Fatheres Studentsأثٕبء مؾب٠ب الاس٘بة:  .2
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وً ِٓ فمل ٚاٌلٖ لزلاً, ٍٛاء وبْ مٌه ثب١ٌَبهاد اٌّفققخ, أٚ الأؽيِخ, أٚ اٌؼجٛاد إٌبٍفخ, أٚ     

بث١خ الأفوٜ , َِزض١ٕبً ِٓ مٌه اٌّٛد ثَجت اٌّوع ػ١ٍّبد الاغز١بي ٚاٌىض١و ِٓ اٌؼ١ٍّبد الإه٘

 ٚاٌش١قٛفخ أٚ اٌؾٛاكس اٌؼوػ١خ الأفوٜ, وبٌلٌ٘ ثب١ٌَبهاد أٚ اٌغوق أٚ اٌؾوق...اٌـ.

 -(:lntermediate Stageاٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ) .3
ٟ٘ اؽلٜ َِز٠ٛبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ فزوح اٌلهاٍخ ف١ٙب صلاس ٍٕٛاد رٙلف اٌٝ اوزشبف للهاد   

ة ١ٌُِٚٛٙ ٚر١ّٕزٙب ٚري٠ٚلُ٘ ثبٌّؼبهف ٚاٌقجواد الاٍب١ٍخ اٌّزٕٛػخ ٌزّى١ُٕٙ ِٓ ِٛاطٍخ اٌطلا

 (ٕٕ, هلُ ٕٔٔٓاٌلهاٍخ ٚر١ّٕخ هٚػ اٌّٛاؽٕخ اٌظبٌؾخ ف١ُٙ . )ٚىاهح اٌزوث١خ ,

 اٌفقً اٌضبٟٔ: الإهبس إٌظشٞ

 أٚلاً: ِفَٙٛ اٌزؼبفٟ إٌفغٟ:

٠ؼل ِفَٙٛ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌٙبِخ ػّٓ ٔطبق اٌظؾخ إٌف١َخ ٚػٍُ إٌفٌ الإ٠غبثٟ,    

ام ٠ّضً للهح اٌشقض ػٍٝ ؽً الأىِبد ٚطؼٛثبد اٌؾ١بح, ٚأْ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ الإ٠غبثٟ ثبلإػبفخ 

ٌؾٍٛي اٌٝ اٌزواثؾ اٌنٕٟ٘ اٌّزفزؼ ٠ؼّلاْ ػٍٝ رجبكي اٌزؼي٠ي, ِّب ٠زؼّٓ ِغبلا أٍٚغ ِٓ ا

ٚالاٍزغبثبد اٌفؼبٌخ ِٓ عبٔت, ٚر١ّٕخ اٌظؾخ ٍٚوػخ اٌزؼبفٟ ٚاٌزؼبًِ اٌغ١ل ِغ اٌّؾٓ ٚاٌشلائل 

ِٓ اٌغبٔت الافو, ٚأ٠ؼبً اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد, ٚأْ ٘نا ٠زؾمك ِٓ فلاي  رط٠ٛو اٌّٛاهك 

ِٓ لٍك اٌجشو٠خ  ٚاٌزظلٞ ٌٍّؾٓ ٚاٌملهح ػٍٝ رغبٚى اٌظؼٛثبد ٚ٘نا ِب ٠ظبة ثٗ اٌشقض 

ٚاؽجبؽ ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ رغبٚى اٌّشىلاد ف١جبشو ثبٌجؾش ػٓ اٌطبلبد اٌنار١خ ٚاٌف١ٕخ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب 

ٚرغبٚى٘ب ٠ٚىْٛ مٌه ِٓ فلاي اٌزؾل٠بد اٌزٟ رؼجو اٌملهح ػٍٝ رغبٚى اٌّؾٓ ِٚٛاعٙخ اٌؼمجبد 

Fredrickson,2002,p:21).) 

 ا٠غبث١بد اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ٌذٜ اٌفشد:

ً وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌّٛالف ا١ٌَئخ ٠ّىٓ ٠َبػل اٌفوك  .ٔ فٟ أْ ٠ىْٛ ِزٛاىٔب َِٚزمواً ٔف١َب

 ٌلأفواك الأطؾبء ٔف١َبً اٌزؼبفٟ ثشىً ٍو٠غ. 

ٌُٗ اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل أ٘لاف أٚ هغجبد اٌشقض فٟ اٌؾ١بح, ٚارقبم الإعواءاد اٌفؼبٌخ اٌزٟ  .ٕ

 رَبػلُٖ فٟ رٍج١خ اٌؾبعبد اٌؼوٚه٠خ. 

ٚالأٌُ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّشىلاد إٌف١َخ ِضً ٘جٛؽ ػغؾ اٌلَ, ٚرلٟٔ  اٌشفبء ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرو .ٖ

 ِقبؽو الإطبثخ ثؤِواع اٌمٍت, ٚرؤص١و الارياْ اٌٙوِٟٛٔ. 

اٌملهح ػٍٝ رغ١١و الأفؼبلاد اٌٍَج١خ ٚأّٔبؽ اٌٍَٛن ٚاٌزفى١و ِضً اٌىوا١٘خ ٚاٌؾيْ ٚالإؽجبؽ  .ٗ

 ٚاٌغؼت ٚاٌزٟ ثلٚه٘ب رمًٍ ِٓ ٍىو اٌلَ ٚػغؾ اٌلَ . 

ح اٌضمخ ثبٌناد ٚالإ٠ّبْ ثبٌناد, وفوك ا٠غبثٟ ٠زّزغ ثبٍزمواه ٚطؾخ ػم١ٍخ أفؼً ٌُٚٗ ى٠بك .٘

 الاِىب١ٔخ فٟ اٌم١بَ ثغ١ّغ إٌشبؽبد ٚاٌّٙبَ. 

 ٠ؼطٟ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌٍفوك للهح ػٍٝ اٌزفى١و اٌّزفبئً فٟ اٌؾ١بح اٌَّزمج١ٍخ. .ٙ
٠ؼًّ ػٍٝ رؾ١َٓ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌؾ١بر١خ اٌّورجطخ ثبرظبي اٌفوك ثبٌّغزّغ ثؤوٍّٗ   .8

 ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ فئبد ِقزٍفخ ِٓ الأفواك.

 ٠َبػل الإَٔبْ ػٍٝ ػجؾ إٌفٌ ٚرؾ١َٓ َِزٜٛ روو١يٖ.  .,

خ ٠َبػل الإَٔبْ ػٍٝ أْ ٠ظجؼ شقظًب ل٠ٛبً ٚػبؽف١بً ٚلا ٠ّىٓ أْ رشززُٗ الأفىبه اٌٍَج١ .,

 (.0٘ٙ ٕٕٓٓهاِٟ, (
 ) إٌظو٠خ اٌّزجٕبح(Fredrickson 1998 0)-(2004ٔظو٠خ اٌز١ٍٛغ ٚاٌجٕبء ٌٍّشبػو الإ٠غبث١خ 
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( أْ اٌّشبػو الإ٠غبث١خ ٌلٜ اٌفوك فٟ أشل ؽبلارٙب ِٚمِٛزٙب Fredrickson, ٕٔٓٓروٜ )   

لالخ رجبك١ٌخ اٌزؤص١و ٚرؤص١وارٙب ٚؽوق رؼي٠ي٘ب ٠غت أْ ٠زُ اٌجؾش ف١ٙب ثظٛهح وج١وح, ٚأْ ٕ٘بن ػ

ِب ث١ٓ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌّشبػو ٚالأفؼبلاد الإ٠غبث١خ ام ٠م٠ٛبْ ثؼؼّٙب ثؼؼب, ٠ٚىْٛ وً ِّٕٙب 

ً ٌم١بَ ا٢فو. ٚأْ اٌّشبػو الإ٠غبث١خ ِضً )اٌّزؼخ, ٚاٌَؼبكح, ٚاٌجٙغخ, ٚالا٘زّبَ,  ً ػوٚه٠ب شوؽب

ئٕبْ( ٌٙب كٚه وج١و فٟ ِفَٙٛ اٌزؼبفٟ ٚاٌزولت, ٚاٌوػب, ٚاٌفقو, ٚاٌؾت, ٚؽَٓ اٌؾبي, ٚالاؽّ

إٌفَٟ ام أْ ٘نٖ اٌّشبػو رؼيى ِٓ اٌزؼبفٟ اٌَّزّو أٚ اٌشفبء اٌلائُ, ٚرٕض ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ أْ 

ثؼغ اٌّشبػو الإ٠غبث١خ ثّب فٟ مٌه ِفَٙٛ اٌزؼبفٟ ثبٌوغُ ِٓ فٛاهلٙب اٌظب٘و٠خ, رَبُ٘ ع١ّؼٙب 

٠غبث١خ ٚر١ّٕخ ؽبعبرُٙ اٌشقظ١خ, ثلءاً ِٓ ِٛاهكُ٘ فٟ اٌملهح ػٍٝ ر١ٍٛغ أفىبه الأفواك ثظٛهح ا

ٚالاعزّبػ١خ, ٚر١ٍٛغ ِغّٛػخ ِٓ الأفىبه ٚالأفؼبي اٌزٟ  إٌفَٟاٌّبك٠خ ٚاٌؼمبئل٠خ اٌٝ اٌّٛاهك 

رزجبكه اٌٝ اٌؼمً  وّب اْ ٌٙب ِيا٠ب رى١ف١خ غ١و ِجبشوح ٚؽ٠ٍٛخ الأِل, ٚلأْ اٌز١ٍٛغ ٠جٕٟ اٌّٛاهك 

اؽز١بؽبد ٠ّىٓ الاٍزفبكح ِٕٙب فٟ اٌٍؾظبد اٌلاؽمخ ٚفٟ اٌؾبلاد  اٌشقظ١خ اٌلائّخ اٌزٟ رظٕغ

 (. p,6  ,ٕٓٓٔ.Fredricksonالأفؼب١ٌخ اٌّقزٍفخ )

( ػٍٝ أْ اٌّؼبهف ٚالأفىبه ٚالاػزمبكاد اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفوك رشىً ؽ١ياً Fredricksonٚلل ث١ٕذ)  

فؤْ رغ١١و ٚرؼل٠ً أفىبه اٌفوك أٞ عؼٍٗ وج١واً فٟ ثٕبء ٚرى٠ٛٓ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ اٌّجىو ٌلٜ اٌفوك, ٌنا 

٠ؼزمل ٠ٚزظٛه أْ ٌٗ اِىب١ٔخ ٚللهح ٚؽبلخ ا٠غبث١خ ػٍٝ رغبٚى الأؽلاس ٚاٌّٛالف اٌظؼجخ 

 (.Hullam&et.al,2006,p:518ٚاٌؼبغطخ رّٕٟ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌل٠ٗ)
-8911أعجبة رجٕٟ اٌجبؽضبْ ٌٕظش٠خ اٌزٛع١غ ٚاٌجٕبء ٌٍّؾبػش الإ٠غبث١خ )ٌفش٠ذس٠ىغْٛ, 

2002): 

رؼل ٘نٖ إٌظو٠خ ٟ٘ أٚي ِٓ رطوق اٌٝ ِفَٙٛ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٚمٌه ِٚٓ فلاي اٌزوو١ي  .ٔ

ػٍٝ الاىِبد ٚاٌىٛاهس اٌزٟ رؾظً ٌلإَٔبْ ٚو١ف١خ اٌزؼبفٟ ِٕٙب, ِٚب ىاٌذ طبؽجخ 

 إٌظو٠خ رمَٛ ثؤعواء اٌؼل٠ل ِٓ اٌجؾٛس ٌزط٠ٛو إٌظو٠خ. 
رؼل٘ب اٌّؾٛه الأٍبٍٟ فٟ اٍز١ؼبة هويد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزغوثخ اٌشقظ١خ ٌلإَٔبْ ٚ .ٕ

ٔف١َخ اٌفوك ثطو٠مخ رغّغ ث١ٓ ل١ّٗ ٚػبكارٗ ٚػبٌّٗ اٌقبص ِٓ عٙخ, ٚٚعٛكٖ ِٚب 

 ٠زؼوع ٌُٗ ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ ِٓ عٙخ صب١ٔخ.

ْْ رئصو ػٍٝ ؽو٠مخ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌٍفوك  .ٖ رٕبٌٚذ إٌظو٠خ ع١ّغ اٌؼٕبطو اٌزٟ ِٓ شؤَٔٙب أَ

 ١ئخ ٚونٌه ػلالزٗ ِغ مارٗ ٚا٢فو٠ٓ.ٚاٌزٟ رزّضً فٟ ػلالزٗ ِغ اٌج
 ( رف١َو ِغبلاد ِفَٙٛ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ثشىً ٚاػؼ.Fredricksonرٕبٌٚذ ٔظو٠خ ) .ٗ
( ِٓ إٌظو٠بد اٌزٟ أ٘زّذ فٟ أْ ٠ىْٛ الإَٔبْ ِزٛافمب Fredricksonرؼل ٔظو٠خ ) .٘

 ٔف١َبً ٚاعزّبػ١بً.
 بػو الإ٠غبث١خ ٌلإَٔبْ.اشبهد ا١ٌٙب اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ٌىٛٔٙب رٙزُ ثبٌّش .ٙ
 

 اٌفقً اٌضبٌش: ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚئعشاءارٗ

٠ؼل اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌجبؽضبْ أْ ٠ٍزيَ ثٙب فٟ اعواءاد ثؾضٗ, ٚاٌزٟ : أٚلاً. ِٕٙظ اٌجؾش 

0 ٕٗٔٓرزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّجبكة اٌؼبِخ ٌٍٛطٛي ثبٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ٌّشىٍخ اٌجؾش )اٌؼبٟٔ, 

 اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌزؾم١ك ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ.ٚلل ارجغ    (.ٙٔ
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ٚ٘ٛ ع١ّغ الاػؼبء اٚ اٌؼٕبطو ٍٛاء وبٔذ ا٘لاف اٚ ِٛػٛػبد اٚ افواك : صب١ٔبً. ِغزّغ اٌجؾش

ٔوغت ثزؼ١ُّ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػ١ٍُٙ ٚاٌن٠ٓ ٠شىٍْٛ ِٛػٛع ِشىٍخ اٌجؾش ٌُٚٙ فظبئض ٚاؽلح 

ً ِٓ  ,ِٔٓٔغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ) (, ام ٠زؼ٠ٕٗ٘0ّّٕٓٔٔٓىٓ ِلاؽظزٙب )اٌغبثوٞ, ( ؽبٌجب

( ِلهٍخ فٟ ِؾبفظخ طلاػ اٌل٠ٓ/ لؼبء اٌلع١ً  ٌٍؼبَ ٖٓؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ, ثٛالغ  )

 (ٕٕٕٓ- ٕٕٔٓاٌلهاٍٟ )

 ٚرؤٌف ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِب 0ٍٟ٠ :صبٌضبً. ػ١ٕخ اٌجؾش

اٌؼ١ٕخ, ام ثٍغذ ػ١ٕخ  0 افن اٌجبؽضبْ الاػزجبهاد اٌؼ١ٍّخ فٟ افزجبه ػ١ٕـخ اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ  .ٔ

ً رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ )ٓٓٗاٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ) ( ِلاهً ربثؼخ ,( ؽبٌجب

%( ِٓ ِغزّغ اٌّلاهً اٌزٟ ٠زُ افز١به٘ب ٌّٓ٘ل٠و٠خ اٌزوث١خ طلاػ اٌل٠ٓ ٚثَٕجخ )

 ثطو٠مخ لظل٠خ.  
 زّغ اٌلهاٍخ.( ؽبٌت ِٓ ِغ0ٙٓ ٚشٍّذ ) اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ .ٕ

رؼوف اكاح اٌجؾش ػٍٝ أٙب  اكاح ِٛػٛػ١خ ِٚمٕٕخ لأعً رؾل٠ل ػ١ٕخ اٌجؾش                     "  هاثؼبً. اكارب اٌجؾش

 .(,,0ٖ ٖٕٓٓ)اثٛ عبكٚ,

ٌٚغوع اٌزؾمك ِٓ ٘لف اٌجؾش, لبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء )ِم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌلٜ اٌطلاة اثٕبء    

لاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ ػلكاً ِٓ اٌلهاٍبد, ٌُ ٠ؾظً اٌجبؽضبْ ػٍٝ ِم١بً ٚثؼل اؽػؾب٠ب الإه٘بة ( 

رزلاءَ فموارٗ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش, ٌنٌه وبْ اٌياِبً ػٍٝ اٌجبؽضبْ ثٕبء ِم١بً ٌم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ  ٌلٜ 

اٌطلاة اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة فٟ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ, ٚفك اٌقطٛاد ٚاٌؼٛاثؾ اٌزٟ ؽلك٘ب وً 

( ِٓ1979Allen,Yen,0ٟفٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ ٚالافزجبهاد إٌف١َخ ٟ٘ وبلار ) 

  :ٟرؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌزؼبفٟ إٌفغ 
 , ٚاٌنٞ رُ رؼو٠فٗ َِجمب. Fredrickson (1998)-(2004رجٕٝ اٌجبؽضبْ ٔظو٠خ 

 :ٟرؾذ٠ذ ِغبلاد اٌزؼبفٟ إٌفغ   
 0ٟ٘ٚ٘ٛ رؾ١ًٍ رؼو٠ف اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ِٚىٛٔبرٗ ٌٚزؾم١ك مٌه ؽلكد ِغبلاد اٌّم١بً 

اٌّغبي الأٚي0 اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح0 ٠ش١و ٘نا اٌّغبي اٌٝ َِزٜٛ رمل٠و اٌفوك ٌظوٚفٗ ٚاؽٛاٌٗ ِمبهٔخ 

ً ٌٗ, ٠ٚؼل اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠ؾلكٖ اٌفوك ٌنارٗ اؽَبً كافٍٟ ٠ظٙو فٟ  ثبٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠واٖ ِلائّب

ؾ١خ اٌزٟ ٍٍٛوٗ ٚاٍزغبثبرٗ, ٠ٚؼىٌ للهح رى١ف اٌفوك ِغ اٌّشىلاد اٌشقظ١خ ٚالأٍو٠خ ٚاٌظ

 رٛاعٙٗ.

شؼٛه اٌفوك ثزغ١واد ا٠غبث١خ فٟ اكهان اٌناد ٚالاؽَبً ثغٛأت :  اٌّغبي اٌضب0ٟٔ ثٕبء اٌشقظ١خ

لٛح اٌشقظ١خ ٚاٌضمخ ثبٌناد ٚعلاهرٙب ٚللهرٙب ػٍٝ اكاهح اٌؼغٛؽ ِٚٛاعٙزٙب فٟ اٌّٛالف 

 اٌّقزٍفخ ٚاٌّؾزٍّخ َِزمجلاً.

ن ؽلٚس رغ١واد ا٠غبث١خ فٟ اٌؼلالبد ِغ ا٢فو٠ٓ اكها:  اٌّغبي اٌضبٌش0 اٌؼلالبد ِغ ا٢فو٠ٓ

ثزؼ١ّك اٌظلاد ٚاٌزمبهة ِؼُٙ ِٚؼوفخ أ١ّ٘خ ٚعٛك اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ ِٓ ؽٌٕٛب ٚرمل٠و 

 .ل١ّزُٙ ٚؽّب٠خ اٌناد ِٓ اٌزؼوع ٌلإٍبءح ِّٓ ٠ؾ١طْٛ ثٕب

اٌّؼزملاد اٌوٚؽ١خ  ٚاٌنٞ ٠ؼٕٟ ؽلٚس رغ١و ا٠غبثٟ فٟ: اٌّغبي اٌواثغ0 اٌزغ١واد اٌوٚؽ١خ ٚاٌل١ٕ٠خ

 ِٓ فلاي ى٠بكح الاؽَبً ثبٌّؼٕٝ ٚرؼ١ّك الا٠ّبْ ٚاٌم١ُ اٌوٚؽ١خ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌّؼزملاد اٌل١ٕ٠خ.
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ٚاٌزٟ رؼٕٟ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ رؾل٠بد ٚظوٚف اٌؾ١بح :  اٌّغبي اٌقب0ٌِ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ

 .ِغلكاً  اٌظؼجخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌظلِبد ٚاٌزٛرو ٚاٌؼغٛؽ ٚإٌٙٛع

   :رؾذ٠ذ ٚف١بغخ فمشاد اٌّم١بط 
( فموح, ٚثٛالغ صلاصخ ثلائً اِبَ وً فموح ثبٌظ١غخ الا١ٌٚخ ٌُٗ  ٚلجً ػوػٗ ػٍٝ ٘ٗرُ ط١بغخ )

 اٌّؾى١ّٓ, ٚارجغ اٌجبؽضبْ ػلك ِٓ اٌمٛاػل اٌؼوٚه٠خ ٚوبلارٟ 0
 رغٕت اٌزؼج١واد اٌٍغ٠ٛخ اٌّؼملح. .ٔ

 ٚطو٠ؾبً ِٚجبشواً.ػوٚهح أٟ ٠ىْٛ ِؾزٜٛ اٌفموح ٚاػؾبً   .ٕ

 رغٕت اٌفمواد اٌّطٌٛخ. .ٖ

 اْ رىْٛ اٌجلائً لظ١وح. .ٗ

 الاثزؼبك ػٓ إٌفٟ فٟ ط١بغخ فمواد اٌّم١بً.  .٘

 ٟ0اػذاد رؼ١ٍّبد ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغ 
لبَ اٌجبؽضبْ ثٛػغ رؼ١ٍّبد الإعبثخ ػٓ اٌّم١بً, ِغ ِضبي ٠ٛػؼ و١ف١خ الإعبثخ, ٚؽوص اٌجبؽضبْ  

 ّٙخ.ػٍٝ ِواػبح ثؼغ إٌمبؽ اٌّ

  :ٓػشك اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّ  
٠ٍيَ ػٍٝ اٌجبؽضبْ الا٘زّبَ ثؼوع اٌّم١بً ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ٌٍزؤول ِٓ فموارٗ, ٚونٌه ٌؼّبْ كلزٗ, 

ً ٠غت  ٌنا ٠غت ػوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي اٌلهاٍخ ٚالافزظبص, ٚأ٠ؼب

ٍٛة ُِٕٙ, ٚ ٠غت الافن ثآهائُٙ ٚرؼل٠ً ري٠ٚلُ٘ ثبٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ لأكاء اٌؼًّ ثبٌشىً اٌّط

اٌفمواد ؽَت ِلاؽظبرُٙ, ٚ ثؼل اْ رّذ ط١بغخ فمواد اٌّم١بً لبَ اٌجبؽضبْ ثؼوع الاكاح 

ثظٛهرٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ 

 اٌّمزوؽبد الار١خ0ِٓ اعً رم٠ُٛ اٌّم١بً ٚاٌؾىُ ػٍٝ فبػ١ٍزٗ ثّواػبد 
ِؼوفخ ِلٜ طلاؽ١خ  وً فموح ِٓ فمواد ِٚلٜ ِلاءِخ  رٛى٠غ وً اٌفمواد ػٍٝ وً ِغبي  .ٔ

 ِٓ ِغبلاد اٌّم١بً 
اعواء ِب ٠وٚٔٗ ِٕبٍجبً ِٓ ؽنف ٚرؼل٠ً ٚكِظ اٌفمواد ٚاػبفخ ػٍٝ اٌفمواد ٌٍّغبي اٌنٞ  .ٕ

ٚ اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽضبْ ػٍٝ %( ٓ,٠ٕزّٟ ا١ٌٗ, امْ ثؼل اٌزؼل٠ً ٌفمواد اٌّم١بً ثَٕجخ ارفبق )

 ػٛء اهاء اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ.
  :ٟاٌزطج١ك الاعزطلاػٟ ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغ  

رّىٓ اٌجبؽضبْ اٌزؾمك ِٓ ِم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ, ٚمٌه ثم١بِٗ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ 

ً ِٓ ِلهٍزٟ) َ/شٙلاء آٌٙاٍزطلاػ١خ ِىٛٔخ ِٓ ) َ/ ثلاؽ اٌشٙلاء(؛ ٌٍزؤول ِٓ  –لع١ً ( ؽبٌجب

 ( كل١مخ .ٕٔٚػٛػ رؼ١ٍّبد ٚؽَبة اٌٛلذ اٌَّزغوق فٟ الاعبثخ ػٍٝ اٌّم١بً ٚثّزٍٛؾ للهٖ )
 :  ٟأعٍٛة رقؾ١ؼ ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغ 

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 8ٕ8ٖٔرُ رؾل٠ل صلاصخ ثلائً ٌلاٍزغبثخ ِزلهعخ فٟ اٌم١بً ٚؽلكد اٌلهعبد ) 

( ٌٍفمواد اٌٍَج١خ اٌزٟ رم١ٌ ٖ, ٕ, ٌٍٔفمواد الإ٠غبث١خ اٌزٟ رم١ٌ اٌفمواد الا٠غبث١خ, ٚاٌلهعبد )

 اٌفمواد اٌٍَج١خ. 
  : ٟب 0ٍٟ٠ٚرشًّ ٘نٖ اٌقظبئض ِاٌخقبئـ اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغ 
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اٌظلق ٘ٛ أؽل اٌقظبئض اٌّّٙخ اٌزٟ ٠وغت اٌّزقظظْٛ فٟ اِزلاوٙب أٚلاً: اٌقذق اٌّم١بط : 

أصٕبء ػ١ٍّخ أشبء الافزجبه, ٚالافزجبه اٌظبٌؼ ٘ٛ اٌنٞ ٠م١ٌ اٌظب٘وح اٌزٟ رُ رظ١ّّٙب ٌم١بٍٙب 

 ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة اٌظلق ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب 0  (.0ٕٕٓ ٕٗٔٓ)إٌؼ١ّٟ,

ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ٚمٌه ِٓ فلاي ػوع  اٌقذق اٌظب٘شٞ :-9

فمواد اٌّم١بً ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ 

ؽ١خ فمواد ( فج١و ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ طلإٓٚالاهشبك إٌفَٟ ٚاٌم١بً إٌفَٟ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

 ِم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ 

 ٚرُ طلق اٌجٕبء ِٓ فلاي ِب 0ٍٟ٠فذق اٌجٕبء : -2

 :  ٟاٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ ٌفمشاد ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغ 

اٌغوع ِٓ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمواد ٘ٛ الاؽزفبظ ثفمواد ع١لح رز١ّي ثبٌللخ اٌٝ ؽل ِب رُ    

اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض الاؽظبئ١خ ٌّم١بً (. ٚلل رُ Ebell,1972 : 392رط٠ٛو٘ب ِٓ أعٍٗ )

 اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ػٍٝ إٌؾٛ الارٟ 0

لبَ اٌجبؽضبْ ثلهاٍخ ثؼغ اٌّئشواد ِٓ فلاي اٍزقواط اٌمٛح ا٠غبد اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد : 

 اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً ِٓ فلاي ِب 0ٍٟ٠

 

 .أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ:9
ب ٚأٍب١ٍبً فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ, لأٔٗ ٠ش١و اٌٝ ٠ّضً اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍف     ًّ مواد عبٔجبً ِٙ

أٞ ِلٜ ٠ّضً ِؾزٜٛ اٌفمواد اٌَّخ اٌزٟ رُ اػلاك٘ب ٌٍم١بً, اٌفموح ا١ٌّّيح ٟ٘ فموح فؼبٌخ ٚر١ّي 

 (.  ,0ٖٖ ,,,ٔالأفواك ٚاٌم١بً ثقبط١خ ِؼ١ٕخ كْٚ غ١و٘ب )ػجل اٌوؽّٓ ,

اد اٌّم١بً لبَ اٌجبؽضبْ ثزؾ١ًٍ الاٍزغبثبد , صُ رؾل٠ل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚلإ٠غبك اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمو    

ٌىً اٍزّبهح, ٚرور١ت اٌلهعبد ِٓ أػٍٝ كهعخ و١ٍخ اٌٝ أكٔٝ كهعخ و١ٍخ ٌىً اٍزّبهح ٚؽلكد 

 %( ِٓ وً ِغّٛػخ.8ٕاٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ثَٕجخ )
( اٍزّبهح, ,ٌٓٔنا أطجؼ ؽغُ وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ )      

ٚرُ اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ لإ٠غبك اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ فٟ 

أوجو ِٓ كهعبد وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً, ٚرؼل اٌفموح ١ِّيح اما وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ 

( ٌُٚ ٠زُ ؽنف أٞ فموح ِٓ اٌفمواد وٛٔٙب 8ٓ٘ٓ( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )ٙ,8ٔاٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه0ٔع١ّؼٙب كاٌخ اؽظبئ١بً ٚاٌغلٚي )
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 (9عذٚي)

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ
اٌزبئ١خ  اٌم١ّخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌّغّٛػبد د

 اٌّؾغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 32352 0250 2220 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 9

 
 داٌخ

 0259 9215 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 32651 0261 2298 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 2

 
 داٌخ

 0263 9285 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 32356 0250 2220 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 3

 
 داٌخ

 0259 9215 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب

 32025 0268 2250 اٌؼ١ٍباٌّغّٛػخ  4

 
 داٌخ

 0283 2225 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 22618 0240 2225 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 5

 
 داٌخ

 0230 2201 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 22010 0284 2202 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 6

 
 داٌخ

 0205 9202 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 22094 0260 2246 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 0

 
 داٌخ

 0265 2223 اٌذ١ٔباٌّغّٛػخ 
 42595 0205 9212 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 8

 
 داٌخ

 0258 9250 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 52521 0219 2296 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 1

 
 داٌخ

 0205 9253 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 52684 0282 2236 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 90

 
 داٌخ

 0200 9204 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 42386 0209 2236 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 99

 
 داٌخ

 0264 9215 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62101 0263 2221 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 92

 
 داٌخ

 0250 9202 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62163 0208 2239 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 93

 
 داٌخ

 0206 9258 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 داٌخ 62351 0264 2250 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 94

 0261 9219 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 82041 0205 2234 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 95

 
 داٌخ

 0200 9254 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 82912 0260 2262 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 96

 
 داٌخ

 0282 9289 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 42148 0205 2249 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 90

 
 داٌخ

 0200 9212 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 داٌخ 42895 0284 2295 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 98
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  0201 9262 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 42201 0265 2260 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 91

 
 داٌخ

 0203 2220 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 12425 0202 2246 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 20

 
 داٌخ

 0202 9252 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 02095 0264 2252 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 29

 
 داٌخ

 0248 9212 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62824 0200 2244 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 22

 
 داٌخ

 0201 9209 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 42332 0280 2238 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 23

 
 داٌخ

 0282 9210 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62651 0269 2254 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 24

 
 داٌخ

 0202 9213 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 22559 0256 2258 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 25

 
 داٌخ

 0260 2230 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62266 0265 2249 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 26

 
 داٌخ

 0266 9285 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62964 0201 2240 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 20

 
 داٌخ

 0280 9209 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 22440 0205 2230 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 28

 
 داٌخ

 0204 2292 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 52684 0282 2236 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 21

 
 داٌخ

 0200 9204 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 داٌخ 42386 0209 2236 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 30

 0264 9215 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62101 0263 2221 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 39

 
 داٌخ

 0250 9202 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 داٌخ 62163 0208 2239 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 32

 0206 9258 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62351 0264 2250 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 33

 
 داٌخ

 0261 9219 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 82041 0205 2234 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 34

 
 داٌخ

 0200 9254 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 82912 0260 2262 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 35

 
 داٌخ

 0282 9289 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 42148 0205 2249 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 36

 
 داٌخ

 0200 9212 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 42895 0284 2295 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 30

 
 داٌخ

 0201 9262 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 داٌخ 42201 0265 2260 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 38
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  0203 2220 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 12425 0202 2246 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 31

 
 داٌخ

 0202 9252 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 02095 0264 2252 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 40

 
 داٌخ

 0248 9212 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62824 0200 2244 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 49

 
 داٌخ

 0201 9209 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 42332 0280 2238 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 42

 
 داٌخ

 0282 9210 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 62651 0269 2254 اٌؼ١ٍب اٌّغّٛػخ 43

 
 داٌخ

 0202 9213 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 22559 0256 2258 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 44

 
 داٌخ

 0260 2230 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 داٌخ 62266 0265 2249 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 45

 0266 9285 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب
 (.ٙ,8ٔ( رَبٚٞ  )ٕٗٔٚكهعخ ؽو٠خ )( 8ٓ٘ٓ*اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ ثب٠غبك ؽو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ ِٓ فلاي ِب 0ٍٟ٠ . هش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ: 2

 :اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ )ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ( ٌّؼوفخ  ػلالخ دسعخ اٌفمشاد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

كهعخ وً اٌفمواد فٟ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ِلٜ اهرجبؽ وً فموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚؽَبة 

( ؽبٌت, ٚظٙود إٌزبئظ أْ اٌفمواد ع١ّؼٙب ماد ٓٓٗالاؽظبئٟ ٌٍفمواد ٚاٌزٟ رىٛٔذ ِٓ )

كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل ِؼبٌغزٙب ثبٌّؼبكٌخ اٌزبئ١خ ٌللاٌخ ِؼبًِ الاهرجبؽ لأٔٙب أوجو ِٓ اٌم١ّخ 

 (,,٠ٖخ )( ٚكهعخ ؽو8ٓ٘ٓ( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ),,8ٓٓاٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

  :ٗلبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة )ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ( ث١ٓ ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌ

كهعخ وً فموح فٟ اٌّم١بً ٚػلالزٙب ثبٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ِٚؼبٌغزٙب ثبلافزجبه اٌزبئٟ 

ً ػٕل ِمبهٔ زٙب ثبٌم١ّخ ٌّؼوفخ كلاٌزٙب, ؽ١ش أْ ِؼبِلاد الاهرجبؽ وبٔذ ع١ّؼٙب كاٌخ اؽظبئ١ب

 ( .,,ٖ( ٚكهعخ ؽو٠خ )٘ٓ.ٓ( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ),,8ٓٓاٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 :اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ لإ٠غبك  ػلالخ دسعخ اٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 ( ٠ٛػؼ مٌه0ٕاٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد افواك وً ِغبي ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚاٌغلٚي )
 

 
 (2عذٚي)

 الاؽقبئ١خ ٌّؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٌؼلالخ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌزؼبفٟ  اٌم١ُ
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  :ٟام لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزقواط )ِؼبًِ ِقفٛفخ اسرجبه ِغبلاد ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغ

اهرجبؽ ث١وٍْٛ (, ٌلهعخ وً ِغبي, صُ ػًّ ِظفٛفخ ٌؼلالخ كهعخ وً ِغبي ثبٌلهعخ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه .ٖاٌى١ٍخ ٌٍّم١بً, علٚي )
 (3عذٚي )

 اٌزؼبفٟ إٌفغٟل١ُ ِؼبِلاد اسرجبه دسعخ وً ِغبي ثذسعخ اٌّغبلاد الأخشٜ ٌّم١بط 
اٌشمب ػٓ  اٌّغبلاد

 اٌؾ١بح

ثٕبء 

 اٌؾخق١خ

اٌؼلالبد 

ِغ 

 ا٢خش٠ٓ

اٌزغ١شاد 

اٌشٚؽ١خ 

 ٚاٌذ١ٕ٠خ

اٌّشٚٔخ 

 إٌفغ١خ

 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ 9 اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح

 ـــــ ـــــ ـــــ 9 02401 ثٕبء اٌؾخق١خ

 ـــــ ـــــ 9 02528 02446 اٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ

اٌشٚؽ١خ اٌزغ١شاد 

 ٚاٌذ١ٕ٠خ

 ـــــ 9 02528 02418 02201

 9 02380 02418 02580 02380 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

٠ؼٕٟ اٌضجبد أٔٗ اما رُ افزجبه الأفواك ثّم١بً ِؼ١ٓ, فبْ كهعبرُٙ ٍزىْٛ ٟ٘  :صب١ٔبً: صجبد اٌّم١بط 

(.  ,,0ٔ ٖٕٔٓٔفَٙب اما أػ١ل رطج١ك ٔفٌ الافزجبه فٟ ٔفٌ اٌظوٚف )اٌغبثوٞ ٚطجوٞ, 

 ٚاٍزؼًّ اٌجبؽضبْ ؽو٠مز١ٓ ٌؾَبة اٌضجبد ٟٚ٘ ِب 0ٍٟ٠
ٚ٘نا ٠ؼٕٟ َٔقخ ِٓ الافزجبه ٠زُ رطج١مٙب ِور١ٓ ػٍٝ . هش٠مخ الاخزجبس ٚاػبدح الاخزجبس : 9

0  ٕ٘ٔٓالأفواك, ٠ٚزُ ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد الأفواك فٟ اٌزطج١م١ٓ ) اٌؼغوُ , 

ٖٔ٘ .) 
اهرجبؽ )ث١وٍْٛ( ث١ٓ كهعبد اٌطلاة ػٍٝ اٌزطج١م١ٓ, ام وبْ ِؼبًِ ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ          

( اٌٝ اْ ِؼبًِ ٘,,ٔ(. ٚ٘ٛ ِؼبًِ ع١ل ,ام ٠ش١و )اٌؼبٟٔ, ٖ,8ٓاٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ٘ٛ )

( اما ٚطف الأكاح ماد صجبد ِمجٛي )اٌؼبٟٔ ٓ,8ٓ- 88ٓٓالاهرجبؽ ٠غت أْ ٠زواٚػ ث١ٓ )

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.,88ٓ٘نٖ اٌطو٠مخ ) (. ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٚفك٘,,0ٔٓٙ,

ٚلاٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ أٌفبووٚٔجبؿ, لبَ اٌجبؽضبْ هش٠مخ اٌفبوشٚٔجبؿ :  .9

( ؽبٌت ِٓ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ٓٓٗثبٍزؼّبي ِؼبكٌخ أٌفبووٚٔجبؿ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغ ػلك٘ب )

 .( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١لٔ,8ٓالاؽظبئٟ, ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

  ٚفف اٌّم١بط ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ :
( ٘( فموح ِٛىػخ ػٍٝ )٘ٗثؼل الأزٙبء ِٓ ثٕبء الاكاح ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ اطجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ )

( فمواد ٌىً ِغبي  ٚؽلك اٌلهعخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت,  ,ِغبلاد  ثٛالغ      ) 

 ٚرُ الاػزّبك ػٍٝ اٌّلهط اٌضلاصٟ ٌٍزمل٠و.

( ٌٍؾظٛي SPSSٌمل اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ثؤبِظ )إؽشاد الإؽقبئ١خ ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ: اٌّ -

( ٓٓٗػٍٝ اٌّئشواد الاؽظبئ١خ ٌّم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ لأفواك اٌؼ١ٕخ ع١ّؼُٙ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.ٗؽبٌت ٚاٌغلٚي )

 اٌّإؽشاد الإؽقبئ١خ ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ.
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 ل١ّخ ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ                           اٌّإؽشاد الإؽقبئ١خ

 Sample Siz 400 ؽغُ اٌؼ١ٕخ

 Mean 1529250 اٌٛعو اٌؾغبثٟ
 Std.error of Mean 0248395 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٍّزٛعو

 Median 1520000 اٌٛع١و
 Mode 88200 إٌّٛاي

 Std. Deviation 1266216 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ
 Variance 132303 اٌزجب٠ٓ

 Skewness 02990 الاٌزٛاء
 -Kurtosis 02522 اٌزفشهؼ

 Range 45200 اٌّذٜ
 Minimum 03200 ادٔٝ ل١ّخ
 Maximum 998200 اػٍٝ ل١ّخ

ِٚٓ اٌّلاؽع فٟ اٌغلٚي أػلاٖ أْ ِؼظُ اٌّئشواد الاؽظبئ١خ اٌَّزقوعخ ٌّم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ 

وبٔذ لو٠جخ ِٓ اٌزٛى٠غ شجٗ الاػزلاٌٟ اٌطج١ؼٟ ِّب ٠ؼٕٟ رّضً اٌؼ١ٕخ ٌٍّغزّغ اٌّجؾٛس ٠ّٚىٓ 

و٠جخ ( ٟٚ٘ ل-8ٕٕ٘ٓأػّبَ إٌزبئظ فٟ ؽبي اٍزقلاِٗ فٟ  كهاٍبد أفوٜ, ام ثٍغذ ل١ّخ اٌزفوؽؼ )

( أِب ِمب١٠ٌ إٌيػخ 8ِٔٔٓٓٓ اٌم١ّخ اٌّؼ١به٠خ ٌزفوؽؼ اٌزٛى٠غ الاػزلاٌٟ, ٚل١ّخ الاٌزٛاء)

( ٚإٌّٛاي 8ٓٓٓٓ٘,( ٚا١ٌٍٛؾ )8ٕٔ٘ٓ٘,اٌّووي٠خ فىبٔذ ِزمبهثخ ؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ )

٠ج١ٓ  (ٔ( ٚثنٌه رزفك ِغ ِؼظُ ِئشواد اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رم١ٌ اٌّزغ١واد إٌف١َخ, اٌشىً )ٓٓ.,,)

 مٌه 0
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 (9ؽىً )
 اٌّإؽشاد الاؽقبئ١خ ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ

 عبثؼبً: اٌٛعبئً الإؽقبئ١خ : 
 (.spssرُ ِؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش اؽظبئ١بً ثٛاٍطخ اٌؾم١جخ الأؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )   

 اٌفقً اٌشاثغ: ػشك إٌزبئظ ٚاٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد

إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب ػٍٝ ٚفك الاعواءاد اٌزٟ أشبها أ١ٌٙب ١ٍؼوع اٌجبؽضبْ فٟ ٘نا اٌفظً  

 فٟ اٌّجؾش اٌضبٌش ِٚٓ صُ ِٕبلشزٙب ٚرف١َو٘ب , ٚفك ٘لف اٌلهاٍخ .
أٚلاً: ٘ذف اٌجؾش : رؼشف ػٍٝ اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ٌذٜ هلاة اثٕبء مؾب٠ب الإس٘بة فٟ اٌّشؽٍخ 

 اٌّزٛعطخ: 

( ٚثبٔؾواف 8ٖٕٕ,ٍؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ ام ثٍغ )ٌغوع رؾم١ك ٘نا اٌٙلف اٍزقوط اٌجبؽضبْ ِزٛ

( ٚػٕل اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌٍؼ١ٕخ ٓ,( ٚاٍزقواط اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ام ثٍغ )88ِٙ٘٘ؼ١بهٞ )

( َِٚزٜٛ كلاٌخ ,,ٖ( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )5اٌٛاؽلح رُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ وّب ِج١ٓ فٟ علٚي )

(0.05 ) 

 

 

 (٘علٚي )

ٌلٜ ؽلاة اثٕبء  ٌلهعبد ػ١ٕخ  اٌجؾش ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽل

 ػؾب٠ب الإه٘بة فٟ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ

ػلك 

افواك 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌضبثزخ

 اٌللاٌخ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

ٗٓٓ ,ٕ8ٖٕ 88ٙ٘٘ ,ٓ ٖ,, ٔ,8ٖٙ ٔ8,ٙ ٓ8ٓ٘ 

( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ 8ٖٙ,ٔٚثؼل ػوع إٌزبئظ رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٚاٌجبٌغخ )   

( , ام اشبهد ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ 0.05( َِٚزٜٛ كلاٌخ ),,ٖ( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ٙ,8ٔٚاٌجبٌغخ )

 ٚعٛك اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٌلٜ اٌطلاة اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة.

أْ ٘نٖ اٌفئخ )اٌطلاة اثٕبء ػؾب٠ب الاه٘بة( اوضو رؾٌَ ٚػوػٗ ٌٍّٛالف ٠ٚفَو اٌجبؽضبْ 

ٚالأؽلاس اٌؼبغطخ ٚاٌّئٌّخ ٚاٌزٟ ٠َزّو أصو٘ب ٚثبٌزبٌٟ رئصو ػٍٝ شقظ١خ اٌّوا٘ك ٚرمً صمزٗ 

 ثٕفَٗ ٚرٕقفغ للهرٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ الأؽلاس, ٚرؾٍّٗ ٌٍَّئ١ٌٚخ , ٚونٌه للهرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ مارٗ .

خ ِضً طلِخ ِمزً الأة رؼل ؽبكس ٠ٙبعُ اٌفوك ٠ٚؼًّ ػٍٝ رّي٠ك ؽ١برٗ ثشلح ٚأْ اٌظلِخ إٌف١َ

٠ٚقزوق اٌغٙبى إٌّبػٟ ٌل٠ٗ, ٚلل ٠َجت ٘نا اٌؾبكس ِوع ػؼٛٞ أٚ رغ١واد فٟ شقظ١خ اٌفوك 

أٚ ػؼف إٌّبػخ ٚاٌّمبِٚخ إٌف١َخ, اما ٌُ ٠زُ اٌزؼبًِ ِؼٗ ثفؼب١ٌخ ٍٚوػخ, لأْ اٌظلِخ لل رقٍك 

ٌؼ١ّك ٚاٌوػت, ٌٚنٌه فبٌظلِخ ؽلس غ١و ِزٛلغ ٚفبهعٟ ٠زظف ثبٌغل٠خ, اٌؼغي ٚاٌقٛف ا

٠ٚٙلك اٌى١بْ اٌلافٍٟ ٌٍفوك ٠ٚٙلك ؽ١برٗ ثشىً ػبَ, ٠ٚؼؼف رؼبف١ٗ إٌفَٟ, ثؾ١ش لا رزّىٓ 

(, ٚرزفك لٛح 0ٙ٘ ٗ,,ٔاٌٍٛبئً اٌلفبػ١خ اٌّقزٍفخ أْ رَؼف اٌفوك ٌٍزى١ف ٚاٌزٛافك ِؼٙب )اٌمبػٟ,
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ػٛح الإٍلاَ فٟ اهشبك أطؾبة اٌّظبئت ٚاٌظلِبد أٚ الأىِبد ػٍٝ رمجً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ِغ ك

اٌّظ١جخ ٚرؾًّ آصبه٘ب اٌٍَج١خ ٚاٌظجو ػ١ٍٙب ١ٌقففٛا ِٓ شلرٙب, ٚأْ اٌَّبد إٌف١َخ ِضً اٌمجٛي, 

ً ٚرلفؼٗ اٌٝ ِٛاعٙزٙب, ٚرؾ١ّٗ ِٓ  ٚاٌوػب, ٚاٌظجو رغؼً ِٓ رؤص١و اٌظلِخ ػٍٝ اٌفوك فف١فب

 (.0,8 ٔ,,,رؤص١وارٙب )ِوٍٟ,

٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ ٌغٛء ػ١ٕخ اٌجؾش اٌٝ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ِٓ اعً اٌزقف١ف ِٓ آصبه اٌظلِخ إٌف١َخ 

 اٌزٟ رؼوػٛا ٌٙب وؾ١ٍخ كفبػ١خ ٔف١َخ ٌلاٍزمواه ٚاٌظؾخ إٌف١َخ.

( اٌزؼوف ػٍٝ ػلالخ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ثؤٍب١ٌت ٕٕٓٓٚرزفك ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ كهاٍخ شبوو)  

اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ اٌؼبئل٠ٓ ِٓ إٌيٚػ فٟ ِؾبفظخ الأجبه, اٌزؼبًِ ِغ 

ام ث١ٕذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚثؼل رطج١ك اٌّم١بً أْ ػ١ٕخ اٌجؾش رزَُ ثملهح ػب١ٌخ ِٓ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ 

 (.ٙٔ, ٕٕٓٓ)شبوو, 

 

 

 

ٔزبئظ ٠ّىـــــٓ اعزٕزـــــبط ِــــب صب١ٔبً. الاعزٕزبعبد: فــــٟ مــــٛء ِب رٛفً ا١ٌخ اٌجبؽضبْ ِٓ 

 -٠أرـــــٟ:

اْ ِشىٍخ ػؼف اٌزؼبفٟ إٌفَٟ رؼل ِٓ اٌّشىلاد اٌقط١وح ٚإٌّزشوح ٌلٜ اٌطلاة اثٕبء  .ٔ

 ػؾب٠ب الإه٘بة ٚفظٛطبً فٟ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٚاٌن٠ٓ ُ٘ ثؼّو اٌّوا٘مخ.

٠ّىٓ ر١ّٕٙب ِٓ فلاي  أْ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ ٠ّضً اؽل اٌغٛأت اٌّّٙخ فٟ شقظ١خ اٌفوك ٚاٌزٟ .ٕ

 رطج١ك اٌجواِظ الإهشبك٠خ.
 صبٌضبً: اٌزٛف١بد: ِٓ خلاي ِب رٛفٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٛفٟ اٌجبؽضبْ ثب٢رٟ:

الاٍزفبكح ِٓ ِم١بً اٌزؼبفٟ إٌفَٟ اٌنٞ أػلُٖ اٌجبؽضبْ فٟ ٚىاهح اٌزوث١خ ٌٍىشف ػٓ  .ٔ

ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌطلاة اثٕبء اٌطلاة اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف اٌزؼبفٟ إٌفَٟ, ٌلٜ ػ١

 ػؾب٠ب الإه٘بة أٚ ػ١ٕبد افوٜ.

رشى١ً فو٠ك ػًّ ِٓ اٌّوشل٠ٓ ٚاٌّلهاء ٚاٌّله١ٍٓ ٚأ١ٌٚبء اِٛه اٌطلاة ٌّزبثؼخ  .ٕ

 اٌطلاة اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة ٚرمل٠ُ اٌَّبػلح ٌُٙ.

أْ رؼًّ ٚىاهح اٌزوث١خ ػٍٝ رفؼ١ً كٚه ِئٍَبد اٌّغزّغ اٌّلٟٔ ثٙلف رمل٠ُ اٌؼْٛ  .ٖ

 ٚاٌَّبػلح ٌٍطلاة اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة اٌّبك٠خ ٌُٙ ٚلأٍوُ٘.

 ساثؼبً: اٌّمزشؽبد:  اعزىّبلاً ٌٍجؾش ٚرط٠ٛشاً ٌٕزبئغٗ ألزشػ اٌجبؽضبْ ا٢رٟ : 

اعواء كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌطٍجخ اثٕبء ػؾب٠ب الإه٘بة ٌّؼوفخ اٌفوٚق ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ  .ٔ

 )ِزٍٛطخ, اػلاك٠خ, عبِؼخ(.فٟ اٌزؼبفٟ إٌفَٟ فٟ ِواؽً كها١ٍخ ِقزٍفخ 

ئعشاء دساعبد ٚفف١خ رزٕبٚي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ِٚزغ١شاد ِضً امطشاثبد  .2

 اٌؾخق١خ ٚاٌزفبؤي ٚاٌزؾبؤَ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌذػُ إٌفغٟ الاعزّبػٟ.
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 أٚلاً: اٌّقبدس اٌؼشث١خ

 , ِٕؾٛساد عبِؼخ دِؾك, عٛس٠ب.9الإسؽبد إٌفغٟ, عـ(: ٔظش٠بد 2099ثلاْ, وّبي ٠ٛعف) .9

(: ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ, و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ اٌشؽذ, 2093اٌغبثشٞ, وبظُ وش٠ُ ٚفجشٞ, داٚد ػجذ اٌغلاَ ) .2

 اٌؼشاق. –عبِؼخ ثغذاد 

ْ اٌزىٌٕٛٛع١ب(, داس اٌفىش ٔبؽشٚ –اٌزطج١ك  –(: الاسؽبد إٌفغٟ) إٌظش٠خ 2092ؽغ١ٓ, هٗ ػجذ إٌؼ١ُ) .3

 ِٚٛصػْٛ, ػّبْ, الاسدْ.
 (: ِٛعٛػخ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ, اٌّغٍذ الأٚي, ِىزجخ ِذثٌٟٛ, اٌمب٘شح, ِقش.9119اٌؾفٕٟ, ػجذ إٌّؼُ ) .4

(: الاسؽبد إٌفغٟ فٟ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ادث١بد ثشاِظ دساعبد, اٌّطجؼخ اٌّشوض٠خ, 2093ؽّذ, ١ٌش وش٠ُ) .5

 عبِؼخ د٠بٌٝ, اٌؼشاق.

, داس اٌىزبة 2(: الإسؽبد إٌفغٟ فٟ اٌّذسعخ أعغٗ ٚٔظش٠برٗ ٚرطج١مبرٗ, هـ2093اٌخط١ت, فبٌؼ أؽّذ ) .6

 اٌغبِؼٟ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ, اٌؼ١ٓ, الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح.

(: الارغب٘بد اٌؼ١ٍّخ فٟ رخط١و ثشاِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإسؽبد, ِغٍخ سعبٌخ 9185اٌذٚعشٞ, فبٌؼ عبعُ ) .0

 (.95اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ, اٌؼذد)

( :الاسر١بػ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ هٍجٗ اٌغبِؼخ, و١ٍخ اٌزشث١خ 2020ً)ساِٟ ِمذاد خضػ .8

 ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ , سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ,عبِؼخ رىش٠ذ.

خطٛاد ثٕبئٙب, داس  –( : ثشاِظ الاسؽبد إٌفغٟ ِفِٙٛٙب 2099سمب, وبظُ وش٠ُ ٚػزاة, ٔؾؼٗ وش٠ُ ) .1

 ٌؼشاق.ا –اٌىزت ٚاٌٛصبئك, ثغذاد 

(: الأثٕبء ٚاٌزشث١خ اٌّضب١ٌخ فٟ ظً اٌنغٛه اٌؾ١بر١خ, رشعّخ خبٌذ اٌؼبِشٞ, 2008ع١ٌٛفبْ, وبس٠ٓ ) .90

 , داس اٌفبسٚق ٌلاعزضّبساد اٌضمبف١خ, اٌمب٘شح, ِقش.9هـ

(: اٌزؼبًِ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ, سعبٌخ 2020ؽبوش, إِخ هبٌت ) .99

 ِٕؾٛسح, و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ, عبِؼخ ثغذاد, اٌؼشاق.ِبعغز١ش غ١ش 

( : الاعب١ٌت ٚاٌجشاِظ 2092اٌؾّشٞ, عٍّبْ عٛدح ِٕبع ٚاٌز١ّّٟ, ِؾّٛد وبظُ ِؾّٛد ) .92

 الاسؽبد٠خ, ِإعغخ ِقش ِشرنٝ ٌٍىزبة اٌؼشالٟ, ثغذاد , اٌؼشاق.

ثشاِظ الاسؽبد إٌفغٟ, داس ( اٌّجبدئ اٌؼبِخ فٟ رخط١و ٚرم١١ُ  2099اٌؼبعّٟ, س٠بك ٔب٠ً :) .93

 اٌؼشاة ٌٍذساعبد ٚإٌؾش ٚاٌزشعّخ, دِؾك, عٛس٠ب.

(:ِٕٙظ اٌجؾش ٚاٌزؾم١ك فٟ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأغب١ٔخ, داس اٌمٍُ  2094اٌؼبٟٔ ,ػجذ اٌمٙبس داٚد ) .94

 ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ , دِؾك , عٛس٠ب .
, داس إٌّٙغ١خ ٌٍٕؾش 9ٌٕفظ, ه(: اعظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ ا2095اٌؼغشػ, ؽ١ذس ؽبرُ فبٌؼ ) .95

 الاسدْ. –ٚاٌزٛص٠غ, ػّبْ 

,  ِىزجخ الألقٝ, ػّبْ, 2(: ِجبدئ الإؽقبء فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ, ط9102ػذط, ػجذ اٌشؽّٓ) .96

 الأسدْ.

, اٌذاس اٌؼب١ٌّخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٕؾش  6(: الإسؽبد إٌفغٟ أعب١ٌجٗ ٚف١ٕبرٗ , ه2009اٌؼضح, عؼ١ذ ؽغٕٟ ) .90

 ٚاٌزٛص٠غ, ػّبْ.

(: ظب٘شح إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ اٌؾنبسح الإعلا١ِخ, ِغٍخ ِٕجش الإعلاَ, اٌؼذد 9114ٌمبمٟ, ػٍٟ)ا .98

 اٌضبٌش, اٌغٕخ اٌضبٌضخ ٚاٌخّغْٛ.

(: ظب٘شح إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ اٌؾنبسح الإعلا١ِخ, ِغٍخ ِٕجش الإعلاَ, اٌؼذد 9114اٌمبمٟ, ػٍٟ) .91

 اٌضبٌش, اٌغٕخ اٌضبٌضخ ٚاٌخّغْٛ.

(: ئدسان اٌمجٛي ٚاٌشفل اٌٛاٌذٞ ٚػلالزٗ ثبٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌطلاة اٌغبِؼخ, 9116ِخ١ّش, ػّبد ) .20

 (.2(, اٌؼذد)6ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خ, ِغٍذ)

 (: ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ, ِإعغخ اٌشعبٌخ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش, ػّبْ.9110ٔؾٛارٟ, ػجذ اٌؾ١ّذ ) .29

ٍُ إٌفظ, اٌّطجؼخ اٌّشوض٠خ, (: اٌم١بط إٌفغٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػ2094إٌؼ١ّٟ, ِٕٙذ محمد ػجذ اٌغزبس ) .22

 عبِؼخ د٠بٌٝ.
 .  22(, سلُ 2099ٚصاسح اٌزشث١خ اٌؼشال١خ ) .23
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3. , New Hall-PrenticeEssential of Education Measurement Ebel, R.L (1972): 
York. 

4. , Journal of Psychotherapy, Vol.(8), Personal hardinessErman, Andreja (2014): 
110.-No.(3). 96 

5. Fredrickson, B. L. (2004). Gratitude, like other positive emotions, broadens and 
he Psychology of builds. In : Emmons, R.A., & McCullough, M.A., (Eds.), T

Gratitude New York: Oxford Press 
6. , Journal of Personal Human Recourse manage ementHerbert, G. (1990): 

299.-personality and social psychology, Vol. 59, No. 6, pp: 238 
0.  behavior modification Future directions,–Meichenbaum,D,H.(1977):Cognitive

In P, Sjoden, S, Gates & W, S, Dockens (Eds) Trends in behavior therapy, New 
York, Academic Press. 

 

 اٌّلاؽك

 ( ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ 9اٌٍّؾك )

 

 

 

 

 اعزجبٔخ آساء اٌخجشاء ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ثقٛسرٗ الأ١ٌٚخ.

 الأعزبر..................................................... اٌّؾزشَ.

 رؾ١خ ه١جخ..

الإس٘بة فٟ  اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطلاة أثٕبء مؾب٠ب  ٠شَٚ اٌجبؽش ئعشاء دساعزٗ اٌّٛعِٛخ ثـ " 

اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ", ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش رطٍت ثٕبء أداح ٌم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ٌذٜ اثٕبء مؾب٠ب 

ّٕظش٠خ اٌزٛع١غ ٚاٌجٕبء ٌلأفؼبلاد الا٠غبث١خ ٌفش٠ذس٠ىغْٛ  ,fredrickso)الاس٘بة, ٚلذ رجٕٝ اٌجبؽش اٌ
ٌمذسح ػٍٝ اٌؾفبء أٚ اٌزغبٚص ( اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ثأََُّٔٗ :"ا9118, ٚػشفذ )فش٠ذس٠ىغْٛ, (1998

ِٚمبِٚخ اٌزأصش ثبٌنغٛه ٚ ِٛاعٙخ اٌقؼٛثبد ٚؽذائذ اٌؾ١بح, ٚلذسح الأغبْ ػٍٝ اٌؼٛدح ئٌٝ ٚمؼٗ 

إٌفغٟ اٌغبثك ثؼذ أْ ٠ىْٛ لذ ِش ثفزشح ه٠ٍٛخ ِٓ اٌؾشِبْ, ٚاٌزألٍُ ِغ ِٕغقبد ٚٔىجبد اٌؾ١بح ", 

ح, ثٕبء اٌؾخق١خ, اٌؼلالبد ِغ الاخش٠ٓ, ٚرنّٕذ إٌظش٠خ خّغخ ِغبلاد ٟ٘: )اٌشمب ػٓ اٌؾ١ب

اٌزغ١شاد اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ, اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ(, ٔظشًا ٌّب رزّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشح ػ١ٍّّخ ٠شعٝ ئثذاء 

ِلاؽظبرُٙ اٌم١ّّخ ؽٛي فلاؽ١خ اٌفمشاد ٚأزّبئٙب ٌٍّغبلاد اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗ, ِٚذٜ ِلاءِخ ثذائً 

ب, رٕطجك  ًّ ّٟ دائ .الإعبثخ: )رٕطجك ػٍ ّٟ ّٟ أثذًا( خذِخ ٌٍجؾش اٌؼٍّ ًٔب, لا رطجك ػٍ ّٟ أؽ١َب  ػٍ

 ٌٚىُ عض٠ً اٌؾىش ٚالاؽزشاَ.

 

 

 اٌجبؽش                                   اٌّؾشف

 ػٍٟ ػجبط ػجذ                               أ.د. ٔؾؼخ وش٠ُ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــاى ــــــــــــــــــــــــــــــــــة دي  جامع
ــــــــــــو  الإنســــــــــــانية ــــــــــــة للعل

ّ
ــــــــــــة ال اي

ّ
 كلي

 قســـــــــــتر العلـــــــــــو  ال اويـــــــــــة  ال  ســــــــــــية
 الدراســـــــــــــــــا  العليـــــــــــــــــا  دك ـــــــــــــــــورا 
 الإرشــــــــــاد ال  ســــــــــ   ال وجيــــــــــ  ال اــــــــــو 
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ي: اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح: ّٚ  اٌّغبي الأَ

ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌزٞ ٠ؼجش ػٓ ؽغٓ اٌزؼبًِ ِؼٙب ٚفّٙٙب ٚالاعزّزبع ثٙب ٘ٛ ارغبٖ اٌفشد الا٠غبثٟ اٌؼبَ  

 (.52, 9118ٚرمذ٠ش ل١ّزٙب )فش٠ذس٠ىغْٛ, 

 

ٔٛع  اٌفمشاد د

 اٌفمشح

 غ١ش فبٌؾخ

 فبٌؾخ

 اٌزؼذ٠ً

اؽؼش أٟٔ غ١ش ِٛفك   .9

 فٟ ؽ١برٟ .

    عٍج١خ

اؽؼش اْ ظشٚف   .2

ؽ١برٟ اٌؾب١ٌخ افنً 

 ِٓ رٞ لجً.

    ئ٠غبث١خ

ثبلاعزمشاس فٟ اؽؼش   .3

 ؽ١برٟ.

    ا٠غبث١خ

اؽؼش ثبٌجٙغخ ػٕذ   .4

ؽقٌٟٛ ػٍٝ دسعبد 

 ػب١ٌخ.

    ا٠غبث١خ

اؽؼش ثبلإؽجبه ػٕذ   .5

رؼشمٟ ٌلاصِبد 

 إٌفغ١خ

    عٍج١خ

أِٚٓ ثفىشح أْ ثؼذ   .6

 اٌؼغش ٠غشاً.

    ئ٠غبث١خ

أعذ فؼٛثخ فٟ اثؼبد   .0

الافىبس اٌغ١ئخ ػٓ 

 رٕٟ٘

    عٍج١خ

اػزمذ أْ ؽ١برٟ رزغٗ   .8

 ٔؾٛ الافنً.

    ئ٠غبث١خ

أعؼٝ ٌزؾذ٠ذ ّٔو   .1

 اٌؾ١بح إٌّبعت ٌٟ.

    ئ٠غبث١خ

 اٌّغبي اٌضَّبٟٔ: ثٕبء اٌؾخق١خ:

ؽؼٛس اٌفشد ثزغ١شاد ا٠غبث١خ فٟ ادسان اٌزاد ٚالاؽغبط ثغٛأت لٛح اٌؾخق١خ ٚاٌضمخ ثبٌزاد ٚعذاسرٙب  

ٚاٌّؾزٍّخ ِغزمجلاً )ثبسثشا فش٠ذس٠ىغْٛ, ٚلذسرٙب ػٍٝ اداسح اٌنغٛه ِٚٛاعٙزٙب فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ 

9118 ,58.) 

ٔٛع  اٌفمشاد د

 اٌفمشح

ؾخ
فبٌ

 

غ١ش
ؾخ 

فبٌ
 

ً
اٌزؼذ٠

 

اِزٍه اٌضمخ ثبٌٕفظ ػٕذ ِٛاعٙخ  

 ِؾىلارٟ.

    ئ٠غبث١خ

    ئ٠غبث١خ أظُ ؽ١برٟ ثؾىً ِٕبعت. 

    ئ٠غبث١خ. اؽزشَ الاؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ٕزمذٟٚٔ. 

ِغ  اسٜ ٔفغٟ لبدساً ػٍٝ اٌزألٍُ 

 اٌّٛلف اٌنبغو.

    ئ٠غبث١خ

اؽقً ػٍٝ دسعبد ػب١ٌخ فٟ  

الاِزؾبْ سغُ اٌظشٚف اٌقؼجخ 

    ئ٠غبث١خ
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 اٌزٟ رٛاعٕٟٙ.

اؽؼش ثبٌنؼف ػٕذِب رٛاعٕٟٙ  

 ِٛالف فؼجخ.

    عٍج١خ

اعزط١غ اٌزؾذس ػٓ اخطبئٟ   .9

 ثقذق.

    ئ٠غبث١خ

اعذ فؼٛثخ فٟ ِّبسعخ إٌؾبهبد   .2

 اٌّذسع١خ ٠ِٛبً ثؼذ ٠َٛ

    عٍج١خ

ػٕذٞ صمخ ثأْ ظشٚف اٌؾ١بح   .3

 اٌقؼجخ, عزضٚي ثّشٚس اٌضِٓ.

    ئ٠غبث١خ

 اٌّغبي اٌضَّبٌش: اٌؼلالبد ِغ الاخش٠ٓ:

ادسان ؽذٚس رغ١شاد ا٠غبث١خ فٟ اٌؼلالبد ِغ الاخش٠ٓ ثزؼ١ّك اٌقلاد ٚاٌزمبسة ِؼُٙ ِٚؼشفخ ا١ّ٘خ  

ٚؽّب٠خ اٌزاد ِٓ اٌزؼشك ٌلإعبءح ِّٓ ٚعٛد اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ ِٓ ؽٌٕٛب ٚرمذ٠ش ل١ّزُٙ 

 (.62, ٠9118ؾ١طْٛ ثٕب )ثبسثشا فش٠ذس٠ىغْٛ, 

 اٌفمشاد د
ٔٛع 

 اٌفمشح

ؾخ
فبٌ

 

غ١ش
ؾخ 

فبٌ
 

ً
اٌزؼذ٠

 

9.  
اؽبسن ا٢خش٠ٓ افشاؽُٙ 

 ٚاؽضأُٙ.
    ئ٠غبث١خ

2.  
الف ثغبٔت الاخش٠ٓ ٌّغبػذرُٙ 

 فٟ اصِبد اٌؾ١بح.
    ئ٠غبث١خ

    ئ٠غبث١خ ارّٕٝ اٌغؼبدح ٌّٓ ؽٌٟٛ.  .3

    عٍج١خ الٍك ثؾأْ ِب ٠مٌٛٗ صِلائٟ ػٕٟ.  .4

5.  
اعذ فؼٛثخ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ 

 ػلالبرٟ ثب٢خش٠ٓ.
    عٍج١خ

6.  
اؽؼش اْ دػُ ػبئٍزٟ ٠ض٠ذ ِٓ 

 لذسرٟ ػٍٝ رؾًّ اٌقؼبة.
    ئ٠غبث١خ

0.  
اؽؼش ثمٛح رأص١شٞ ػٍٝ افشاد 

 اعشرٟ.
    ئ٠غبث١خ

8.  
اؽؼش ثبٌغنت ػٕذِب ٠ؾفك ػٍٟ 

 ا٢خش٠ٓ.
    عٍج١خ

1.  
اؽؼش ئْ اٌؼ١ؼ فٟ ٘زٖ اٌؾ١بح 

 ٠زطٍت ِغبٔذح الأخش٠ٓ ٌٟ.
    ئ٠غبث١خ

 اٌّغبي اٌشاثغ: اٌزغ١شاد اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ:

ؽذٚس رغ١ش ا٠غبثٟ فٟ اٌّؼزمذاد اٌشٚؽ١خ ِٓ خلاي ص٠بدح الاؽغبط ثبٌّؼٕٝ ٚرؼ١ّك الا٠ّبْ ٚاٌم١ُ  

  (.66, 9118فش٠ذس٠ىغْٛ, اٌشٚؽ١خ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌّؼزمذاد اٌذ١ٕ٠خ )ثبسثشا 
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ٔٛع  اٌفمشاد د

 اٌفمشح

 غ١ش فبٌؾخ

 فبٌؾخ

 اٌزؼذ٠ً

اٌزضَ فٟ ِّبسعخ  9

 ؽؼبئش د٠ٕٟ.

    ئ٠غبث١خ

اؽؼش ثبٌؾضْ ٚالاٌُ  2

ػٕذِب اعّغ وٍّخ 

 ٠ز١ُ

    ئ٠غبث١خ

ارؼٍك ثبلله ػض ٚعً  3

 فٟ اصِبد ؽ١برٟ. 

    ئ٠غبث١خ.

اؽؼش أْ ٕ٘بن  4

ؽىّخ ٚساء ِب 

٠ؾذس ٌٕب فٟ 

 اٌؾ١بح.

    ئ٠غبث١خ

ٌذٞ ل١ُ ِٚجبدئ  5

ِؼ١ٕخ اٌزضَ ثٙب 

 ٚاؽبفع ػ١ٍٙب.

    ئ٠غبث١خ

اؽبفع ػٍٝ ل١ّٟ  6

الاعزّبػ١خ ٚارّغه 

ثٙب ِّٙب وبٔذ 

 اٌظشٚف

    ئ٠غبث١خ

اؽؼش ثشمب الله  0

ػٕٟ ػٕذِب اعبػذ 

 غ١شٞ.

    ئ٠غبث١خ

اغنت ػٕذِب افىش  8

 ثّب ؽذس ٌٟ.

    عٍج١خ

أرشلت إٌغبػ  1

ٌشؤ٠خ اٌّغزمجً 

 ثقٛسح ع١ٍّخ.

    ئ٠غبث١خ

 اٌّغبي اٌخبِظ: اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ:

اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ رؾذ٠بد ٚظشٚف اٌؾ١بح اٌقؼجخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌقذِبد ٚاٌزٛرش  

 (.61, 9118ٚاٌنغٛه ٚإٌٙٛك ِغذداً )ثبسثشا فش٠ذس٠ىغْٛ, 

ٔٛع  اٌفمشاد د

 اٌفمشح

 غ١ش فبٌؾخ

 فبٌؾخ

 اٌزؼذ٠ً

ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ  9

اٌزؼبًِ ِغ 

 اٌّؾبػش اٌّإٌّخ.

    ئ٠غبث١خ

اؽؼش أْ ِٛاعٙخ  2

اٌنغٛه رغؼٍٕٟ 

 اوضش لٛح.

    ئ٠غبث١خ

الَٛ ثبٌّٙبَ  3

اٌقؼجخ اٌزٟ 

 ٠زغٕجٙب ا٢خشْٚ.

    ئ٠غبث١خ

ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ  4

اعزؼبدح رٛاصٟٔ 

    ئ٠غبث١خ
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ثؼذ وً ِشح 

ارؼشك ف١ٙب 

 ٌلأرٜ.

اصك أْ ٔغبؽبد  5

اٌّبمٟ رّٕؾٕٟ 

اٌمٛح فٟ ِٛاعٙخ 

 رؾذ٠بد اٌّغزمجً.

    ا٠غبث١خ

اثبدس فٟ ػًّ اٞ  6

ؽٟء اػزمذ أٔٗ 

٠خذَ اعشرٟ 

 ِٚغزّؼٟ.

    ئ٠غبث١خ

اسرجه ػٕذِب اٚاعٗ  0

 ِٛلفبً عذ٠ذاً.

    عٍج١خ

افمذ اٌغ١طشح ػٍٝ  8

أفؼبٌٟ ػٕذ رىشاس 

 الاصِبد.

    عٍج١خ

أرؾًّ ػٛالت  1

 أفؼبٌٟ.

    ئ٠غبث١خ
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 ( 2ٍِؾك ) 
 َ/أعّبء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ اٌّشرجخ ؽغت اٌٍمت اٌؼٍّٟ ٚاٌؾشٚف اٌٙغبئ١خ

 د
اٌٍ

 لت
 ِىبْ اٌؼًّ اٌزخقـ الاعُ

3 
أ. 

 د
عبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ  الإسؽبد ٔفغٟ ؽغٓ اٌغ١ذ

 اٌزشث١خ أثٓ سؽذ

4 
أ. 

 د
عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ  الإسؽبد ٔفغٟ عٍّبْ عٛدح ِٕبع

 / و١ٍخ اٌزشث١خ

5 
عبِؼخ د٠بٌٝ / و١ٍخ  الإسؽبد ٔفغٟ ع١ّؼخ ػٍٟ ؽغ١ٓ أ.د

اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ 

 الأغب١ٔخ

9 
أ. 

 د
ِؾّٛد ؽبوش ػجذ 

 اٌشصاق
عبِؼخ  الإسؽبد ٔفغٟ

اٌّغزٕقش٠خ/ و١ٍخ 

 اٌزشث١خ

1
1 

أ. 

 د
عبِؼخ  الاسؽبد إٌفغٟ ٔؾؼخ وش٠ُ ػزاة

اٌّغزٕقش٠خ/ و١ٍخ 

 الاعبع١خاٌزشث١خ 
1
2 

أ. 

 د
عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ  الاسؽبد إٌفغٟ اًِ اثشا١ُ٘ ؽغْٛ

 / و١ٍخ اٌزشث١خ
1
3 

أ. 

 د
عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ  الاسؽبد إٌفغٟ ٕ٘بء سعت ؽغٓ

 / و١ٍخ اٌزشث١خ

1
4 

أ. 

 .َ

 د

عبِؼخ د٠بٌٝ/ و١ٍخ  الاسؽبد إٌفغٟ عجبس صب٠ش عجبس

 اٌزشث١خ الأعبع١خ

1
5 

أ.َ 

 .د
عبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ  الإسؽبد ٔفغٟ سؽ١ُ ٍّٟ٘ ِؼبسط

 اٌزشث١خ أثٓ سؽذ

1
6 

أ. 

 .َ

 د

عبِؼخ د٠بٌٝ / و١ٍخ  الإسؽبد ٔفغٟ عٕبء ؽغ١ٓ خٍف

اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ 

 الأغب١ٔخ
1
7 

أ.َ

 . د
عبِؼخ د٠بٌٝ/ و١ٍخ  الإسؽبد ٔفغٟ فبؽت ػجذالله

 اٌزشث١خ الأعبع١خ

1
8 

أ.َ

 . د
د٠بٌٝ/ و١ٍخ عبِؼخ  ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ محمد أثشا١ُ٘ ؽغ١ٓ

اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ 

 الأغب١ٔخ

1
9 

أ.َ

 . د
عبِؼخ د٠بٌٝ/ و١ٍخ  ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٔٛس عجبس ػٍٟ

اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ 

 الأغب١ٔخ

2
0 

أ.َ

 . د
عبِؼخ  الإسؽبد ٔفغٟ ٘بؽُ فشؽبْ

اٌّغزٕقش٠خ/ و١ٍخ 

 اٌزشث١خ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــــــــــــــــــــــــــاى ــــــــــــــــــــــــــة دي  جامع
ــــــــة للعلــــــــو  الإنســــــــانية

ّ
ــــــــة ال اي

ّ
 كلي

ـــــــية ـــــــة  ال  س ـــــــو  ال اوي ـــــــتر العل  قس
 الدراســــــــــــا  العليــــــــــــا  دك ــــــــــــورا 
ــــــو  ــــــ  ال ا ــــــ   ال وجي ــــــاد ال  س  الإرش
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 (3ٍِؾك )

 اعزجبٔخ اعزطلاػ١خ ِٛعٙخ ئٌٝ اٌّشؽذ٠ٓ ٚاٌّذسع١ٓ 

   

 

 

 

 

 رؾ١خ ه١جخ..

اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطلاة اثٕبء مؾب٠ب الإس٘بة فٟ  ٠شَٚ اٌجبؽش ئعشاء دساعزٗ اٌّٛعِٛخ ثـ "

طخ " ٚاٌزٞ ٠مقذ ثٗ ثأََُّٔٗ :"اٌمذسح ػٍٝ اٌؾفبء أٚ اٌزغبٚص ِٚمبِٚخ اٌزأصش ثبٌنغٛه ٚ اٌّشؽٍخ اٌّزٛع

ِٛاعٙخ اٌقؼٛثبد ٚؽذائذ اٌؾ١بح, ٚلذسح الأغبْ ػٍٝ اٌؼٛدح ئٌٝ ٚمؼٗ إٌفغٟ اٌغبثك ثؼذ أْ ٠ىْٛ 

 لذ ِش ثفزشح ه٠ٍٛخ ِٓ اٌؾشِبْ, ٚاٌزألٍُ ِغ ِٕغقبد ٚٔىجبد اٌؾ١بح ".

رزّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشح ٚدسا٠خ فٟ ٘زا اٌّغبي ٌّٚب ٢سائىُ اٌغذ٠ذح ِٓ أصش فؼبي فٟ ئٔنبط ٔظشًا ٌّب 

 اٌجؾش ٠شعٝ ِٓ ؽنشارىُ الإعبثخ ػٍٝ اٌغإاي ا٢رٟ:

ط/ ً٘ رٛعذ عٍٛو١بد رذي ػٍٝ مؼف اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطلاة اثٕبء مؾب٠ب الإس٘بة فٟ اٌّشؽٍخ 

 اٌّزٛعطخ؟

 لا                   ٔؼُ                         

 

 

 

 

 

 ئر وبْ اٌغٛاة ٔؼُ فّب اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌطلاة ٚاٌزٟ رؾ١ش ئٌٝ مؼف اٌزؼبفٟ إٌفغٟ؟

 

 

 ِذسط                      ِشؽذ                      

 

 

 

 ٌٚىُ عض٠ً اٌؾىش ٚالاؽزشاَ....

 

 

 هبٌت اٌذوزٛساٖ                                                                            

 ػٍٟ ػجبط ػجذ                                                                            
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