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Abstract 

 The goal of the research is to identify: emotional 
balance among university students. To achieve the goal 
of the research, a scale (emotional balance) was built 
according to the theory of Martina, 2010. The scale 
consists of (25) items distributed over five areas: (self-
awareness, managing emotions, interacting with 
others). , self-satisfaction, positive feelings), the face 
validity and construct validity of the tool were verified, 
and the stability of the scale was verified in two ways: 
re-testing, and the reliability coefficient reached (0.82), 
while the reliability coefficient of the tool reached using 
the Cronbach’s alpha method (0.83), and it was applied 
The sample sample consisted of (200) male and female 
students from the University of Diyala from both the 
scientific and humanities specializations and morning 
studies. The sample was chosen by a stratified random 
method with a proportional distribution. The study data 
was processed statistically using the one-sample t-test, 
the Pearson correlation coefficient, and the Cronbach’s 

alpha equation. The results resulted in a sample of 
Research: They have high emotional balance compared 
to the hypothetical average of the scale. In light of the 
results, the research came out with a number of 
recommendations and proposals. 
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 الملخص

هدف  لبحثدا لبرف   لب: ا لبرزل ا لبفدي لد بدفب  احدا لب ديوفدا ي  برث ال هدف  لبحثدا         

ف   25  ردلب  لبق ادي) و) ل    ف(Martina,2010 بندي  و ادي) للبرزل ا لبفدي لد ف  نل ية  دا

ن  ة وز عدا عا: مق  و دي ه هد  للبزعد لبديل دد لةلاة لبقردددديع د لبرلديعدي و  ل م  )د  

    لبرث ل و) لبصدف  لبةيه    ددف  لبحني  باةلة        لبنل د لبقرديع  ل   يباافلب ضدي ع)  

ند حا) باغ   دف0,82لبرث ل و) ثحيه لبق اي) بط   را) هقي لعيةة ل مرحيا  باغ وفيوي لبثحيه ل

ف  200  حل لبق ادي) عا: عاندت  دلبلد  و) ل  دف0,83وفديودي ثحديه ل ةلة بط   دا لبلدي ا  يحدي  ل

 يبب   يبحا و) جيوفا ة يب: و) الا لبرخصدصدا) لبفاقد  لسيندييد  بافال ديه لبصدحيحاا   ف 

لمرا ه لبفانا بيبط   ا لبفردزلياا لبطح اا اله لبرز    لبقرني دب   ق  وفيب ا بايييه لبفال دا  

فيوي لا حي  با  ددزا  وفيةبا لبلي ا  يحي   لحصدديياي بي ددرفقيخ ل مرحيا لبرييد بفانت  لحفة  و

ه لبنرييج لب: لا عانت لبحثا  رقرفزا برزل ا عي لد عيبد  اي ددي بيبقرز ددف لبل ضددد  ل ددل 

 .   باق اي)  ند ضز  لبنرييج م ج لبحثا بففة و) لبرزدايه  لبق ر حيه 

 

 مشكلة البحث:

لبندد    حاا  زلجت عفة  يا له  وزل     حصدد  بيي ند    فاش لبل ة ند عيب   ددقرت لبرياا 

ث  عا: حادي دت  لنردياود   دف لن   هديل لبرطزا ؤوخرا  و دي ه لبثادية  زبدف ةلمادت ددددد لعديه  

لبند    وردياي اثا ة بال ة ونيي عفإ كوريياا  ثرقت بلنرياو  و ل حريي نلباب هيو لكنريا  رزا  

يرا دا باة    لبقثاطدا اديبحاودا  لبق رق   لبفدييادا حادا  صددددح  لضددددط لبدي دت لبدفلماادا عدف دفة 

  ل55 ; 2019ند لكنريا لبنداحاا  صدح  و) لبصدفب لبنداط ة عاايي     عنفوي  رزا لبل ة وند ني  

Clark,.ف 

   فر دف ا لاحزبي  بط   دا  دددداحادا    جقا  ل حدفل   لا ل ن لة با  لبقرزيا) عدي لادي     ا     

ل  لا عفإ    اب لكنريا  لبز  دلا  صدددازل لب: حيبا و) لبرزل ا بنددديزبا و  و  ا   بإورييي 

بط   ا ونةقا  ابطيي و  لبقردددديع   نددددحب ورددددياي اثا ة  ف  قن  لبل ة و)   لبرفيوي وفيي

 .فCatta ,2000:96لبرز لا لبفي لد للبزدزخ لب: حيبا و) 

  ؤث  اة ة أنفيخ ل ن لة با  لبقرزيا) عي لاي  عا: علا ري  بيكم  )    فاي  با   دففل د     

 لا عفإ  عاي  بفزل لي  لبقخرالا  صدفب عااي  ني  ورديع ه   ورديع  ل م  )   رزا اة ة  

 ف.Harper,2013;16لنفيبي  با  ورزل يا ل

 لا عفإ كوريياا لبل ة لبنددداط ة عا: عزل لت   نةاقيي   ثف ف لبقريا  لبزويا لبقني دددب      

 لبرالادا لبرد  فح  نايدي ن دف  رزا اةة نفادت عنالدا عدي لادي ل     رزا بديبدب  رزا دددددفدب عاادت  

 ف. Rose,Glass,2010;84لبزدزخ لب: حيبا و) لبرزل ا لبفي لد ل
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ل  دا هي  زجف  زل ا عي لد بفب  احا  رثفة وردددراا لبحثا ند لسجيبا عا: لبندددؤلخ  بيل      

 لب يوفا ؟ 

 :أهمية البحث

 فف و حاا لب يوفا و) لبق لحي لبفاقاا لبقيقا بال ة  لبرد بيي ة ا ند عقااا ددددد ي   يي ب    

شدخصدارتد لا ب   فف ة ا لب يوفا و رصد ل عا: لانديم لبقفيا  لبفاقاا ن ف بي  ففب ابب لب: 

لانديم لبقيياله  لبندازا لبايلا  قثلاا ددزاة ورد  ا بال ة  ب ف  ضدف  لكو  لبقرطزاة جي 

ويي ند بني  لب يوفيه   طز  هي و) ل هرقيإ بيبحن: لبرثراا بيي   ض  لبقنيهج لبرد  رلا إ  لهرقي

بت لب يوفيه هز لعفلة ل ن لة   ونديعف ي  عا:       رلل و  لبفصد  لبي   فاردت  و) با) وي  ير

 طزا أنردياه   اا   نددددرطافزا لبرثر  بيدي  بفزل لي    بندي  شددددخصددددادا اديا زوادا وايقدا 

 يي   ردرازا لبفنصد  لك دي)  لبفيوي لبحرد   لبي   فرقف عاات لبف با   ففو أ دي)   بام  )

 ف .16ا 2012ند  طزا لبق رق  لبزج ي 

ند لبل ة  لبرد  رف ض بيدي     لبرثر  بديبقزل  لبرزل ا لبفدي لد أ ددددي) ند ضددددحف لبنل      فدف 

 لا لبرزل ا لبفدي لد    فند لا   وز  دحادي دت لبازوادا بصددددح   هدف    عدفإ ل يلفديخ عا: أ  

لب:   لبرد  ثرديجند لبقزل      اث  ل زليدي  أ زخ لبز د  بدي ليدت  رزا    لبل ة  ح : ورزل ا عدي لادي  

ل لبفددي لد  لبفزةة   زليددت  لضددددط لبدديه  ثددي خ  لب:    21ل زلا ح ا د  ليددت ويقددي  ف ض 

Gatta,2002;ف . 

 لا ل ن لة لباي )  نددقثزا كيلنددي  بر حي لبقردديع  لبرد  رف ضددزا بيي ة ا لدددفلا لحريإ  

عاايي  ة ا لبرددفزا بيبقددال  ل اهي   رزيزل لاث   ددفيةة  دددثا جنددف ا   رخاصددزا و) 

ل و لض لب اددب مدديددددددا عنددفوددي  زن  ا ونددددديا لونددي بارفحا  ع) ورددددديع ه  لبقخرالددا  

 ف Vandijk,2012;43ل

  فح  لبرز لا لبفدي لد ع) كوردييادا لبل ة ند لبرفديودي و  لبقزل   لبقخرالدا لبرد بيدي  دلثا       

احا  عا:  طزا لبرددخصدداا لسينددييااد  لا لبزعد بيبفزل    لبقردديع   فرح   زة ايونا  فقي 

عا:  رددراي يةيإ ةلماد  فقي بصددزاة ة ا ا   نحت لبل ة بري لبقردديع   لبقزل   لبفي لاا لبرد 

 ف.   Narimani,Other,2015;84 نيعفو ند لبرفيوي و  ال ت بيف    و  ل م  ) ل

 :أهداف البحث

 :الى البحث الحالي التعرفيهدف 

  احا لب يوفا لبرزل ا لبفي لد بفب -

 البحث: حدود 
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لبرخصددددصددددا)   رثدفة هديل لبحثدا بطاحدا جديوفدا ة ديب: و) الا لب ننددددا) لاازاد ليدي ف  و)   

 ف.2021 – 2020لبفال د ل ن ف بافيإ لبفال يه لبصحيحاافد لسينييد للبفاقدد

    المصطلحات:تحديد 

  عرفه: Emotional balance)التوازن العاطفي ) -

  هز  فحا  لبل ة ع) ورددديع و  لةلا يي بط   ا ددددية ا  حراقا  ف(Martina,2010  ويا ني   -

هدا    رقددق) مقنددت ورزييه اياندداا     زلجيتدُوقي   فات ورزيي   ونددر  ل  ل ل  لبقزل   لبرد 

ل   يبااف  لبقردديع    لبنل دلب ضددي ع)    ل م  )دلبرليعي و    لبقردديع دلةلاة   لبيل دد  للبزعد

Martina, 2010: 42)ف . 

 عرقدية    ف  ابدب(Martina,2010 حند  لبحديحثدا  ف     التعريف النظري للتوازن العااطفي:   

   لبفي لد.ند بني  و اي) لبرزل ا  ف(Martina,2010 ية  ا لبحيحثا عا:

 – للبطيبب  لبفاجا لبرااا لبرد  ثصدي عاايي لبقندر اب  هز التعريف الإجرائي للتوازن العاطفي:

  لبي ض.لبحيحثا بييل  لعف ت لبفي لد لبي عا: ن  له و اي) لبرزل ا  لبطيبحاف

 أطار نظري

 (Emotional balance)العاطفي  التوازن -

 :(Martina,2010)العاطفي نظرية التوازن  -

 ل شددخيف نيقي   أاث ه     لبي )  رزيزل ورزل يا) عي لاي    لا ل ن لة ف Martina,2010اف ل ؤ  

نيقي  بقرديع  ل م  )  لبفقي عا: ك لبا لبي  عني   هد و حاا  صدي كب:   بقرديع ه  بيبريبد

لبقصدديعب  لبرددفليف ند وخرا  وزل   لبثاية     ثقيلسدددلا    لبفطي   لبقندديعفة ند لبخا  

نيد  فقي عا:  نةا  ورديع  لبل ة    اا    فف ي اة ة ل نفيخ لبفي لاا ل   يباا ونيي  لبنداحاا  

  19;ل  عا: حدف  ددددزل  بط   دا وندي ددددحدا لجرقديعادي   ل ديودا لبفلا ديه ل   ديبادا  لبثلدي  عاايدي

Martina,2010 .ف     

ُ عي لا  لبقرزل ا  فرح  لبل ة       با  هز لبي     فييد و) لبر م أ  لبخز  بي هز لبردخ    ي

 ثدف  لبرزل ا لبفدي لد عندفودي  نددددق       لبزل  لب ديةا عا: لبثلدي  عا: لبرزل ا با) ابحدي دت  

  رفاقزا  حزخ ورديع ه  ة ا   بيساهي بيبردفزا بري لبقرديع  ة ا لبردفزا    كيلندي ل ن لة  

عدفإ  زل ا عندفودي  ثدي خ وفة  ل ن لة   ندب لكب  لبفدي لد    عاايدي   ثدف    إكددددددفلا أحردي

 فر دف ا لا   ندب ل ب    فاي  ورزل يا)     ؤث  عااي  ل  لا هديل ل و   دف  كيي  لب نددددف   

وفييي ي  لبق  حطا   احا    زةلة  رزا ييج  برددري وؤ ري  بر) عا: لبقفب لبحفاف ن ف  ؤث  برددري  

  نديبقفدييدية هد ة بدا عا: االادا  لرا  ل ن لة  شددددفزاه    ديو لكب  لبدي   فدييزا وندت  بيدي

        ف.Banerjee,Other,2007;73ل
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عا: لبرفديودي و  و   ديه لبثادية بيدف    و     ويدياة  أاث   عدي لادي    قرزل ا  فدف لبل ة لب      

لم  و) أ  شددددد     أاث ل م  ) بفدي لدا ددددددية دا  لا لبفزل    ؤث  بقصددددا و  حادي دت  

Sanso,Other,2017;15)ف.  

  العاطفي:ان هنالك طريقتين للعودة الى التوازن  )مارتنا(وقد حدد  -

بزضددز  عا: لبقردديع  لبندداحاا     قثي لبرف  لبط   ا ل اث  لهقاا    لك ب:ا هدلبط   ا   -1

لبي )  رزيزل   وفييد نيكن لة ند لبرفيوي   وثي با نييفةب)  رزا ك      بف ا هيلعا: أييي ضددددياو  

 . يةا ) بافزةة برزل يي  لبفي لد   رزيزل ونط ا لبناط ة عا: لبق ا ند

كب:  دفا دب     ثرديج ل ن لة لبرد  ةي  نايدي لبقردددديع  لبندددداحادا   ند لك  ديه  :لبثدييادالبط   دا   -2

  با اديإ بديبدب   لبقفرديةة بديبةيزاع زبي  حر:  رقرنزل و) لبر لج   عدفإ لبنددددقدي  ب ة ة أنفديبي   

 قر) أا      ثريجزل كب: أا  رزيزل  يةا ) عا: كبفية أيلندددي  ع) ل نريا لبنددداحاا  لبرثر  نايي

كحفل  بفض لبرياا له   نايي حفؤ ا  حاا   احا ل    رزا وف نا   نايه لبرلوي لبحنددداطا اددددافل  

بايقدب  لبقثيخعا:  دحاي    ز اا لبقفب ند أاهييي   لا اي لبقرديع  لبنداحاا لبقدياة بيي علاج

ااقدي دددددح  ل أاث   دي بقددددحي   ااقدي  اعزل لبثدب لبث ا د با      )لبصددددح   لبثدب ل  علاج

بوم  )  بدديبردديبد   نيقي   ااقددي  لة  ل  زلا  ل ددددرطدديعزل  لبقردددد     لب:  لبفددي لد لبفزةة 

Martina,2010 ,73-96)   .ف  

  

  منهجية البحث وإجراءاته

ونيهج    أاث    فرح  و)  لبزدددلددو) أجي  ث ال لهفل  لبحثا لعرقفه لبحيحثا ونيج لبحثا     

عنف ةال دا أ   يه ة  بف لا  رزلن  بفب لبحيحا   كيت  ليررديال  لبحثا لبفاقد ل درفقي   أاث هي  

 ف.149ا 1990ل دي    اقا باةيه ة لبرد  ثي خ ةال ريي لةل ة ي 

 مجتمع البحث 

و) لكن لة ل  لكشداي  أ  لبفاجيه أ  لبحايييه لبرد   بب لبحيحا   لو قزعا  صدف بيبق رق       

  رثفة و رق  لبحثا لبثيبد و)  احا لبفال ديه لك باا    ف.62ا  2014للبنفاقدد   ةال درييفند 

ل لبصددددحيحاا ف ند ااايه جيوفا ة يب:  بارخصددددصددددا) لبفاقد  لسينددددييد بافيإ لبفال دددددل  

ف  ديبدب   ديبحدا  22206ف ااادا     دف باغ عدفةه  لبراد ل  14 لبحديبغ عدفةهدي لف   2020/2021

ف  يبحا 12881ف   ل%41,99ف  يبب بننددددحا ل9325لب ن  بزل   ل  وز عا) بثنددددب وريا 

ف  يبب   يبحا بارخصدددد  لبفاقد بننددددحا  9683فد  بثنددددب لبرخصدددد  بزل   ل%58,01ل

ف 1ف   لب ف خ ل%56,40يد بنندحا لف  يبب   يبحا بارخصد  لسيندي12523 ل  دف%43,60ل

 .   حا) ابب
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 (1الجدول )

 مجتمع البحث موزع بحسب التخصص والكلية والجنس

 الكليات التخصص
 الجنس

 المجموع
 الاناث الذكور

 الانساني

 4008 2663 1345 التربية للعلوم الانسانية

 4734 2746 1988 التربية الاساسية

 1953 1391 562 العلوم الاسلامية

 1006 479 527 القانون والعلوم السياسية

 822 447 375 تربية المقداد

 12523 7726 4797 مجموع التخصص الانساني

 العلمي

 1524 948 576 التربية للعلوم الصرفة

 1750 1141 609 العلوم

 1709 721 988 الهندسة

 652 355 297 الزراعة

 1120 557 563 الادارة والاقتصاد

 568 389 179 الفنون الجميلة

وعالاوم  الاتاربايااة   الاباادنايااة 

 ةالرياض
870 243 1113 

 909 650 259 الطب

 338 151 187 الطب البيطري

 9683 5155 4528 مجموع التخصص العلمي

 22206 12881 9325 المجموع الكلي

 –  2020)  تم الحصاول على أعداد الطلبة من رئاساة جامعة ديالى ش باعبة إحصااء الجامعة *

2021 ) 
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  البحث عينة 

 قثاي بثاا  قر)   أنقددددي هد و قزعا جزيادا و) و رق  لبحثدا  وقثادا بفنديددددد  لبق رق    

  لعحدي) فقا  يردييج  ادب لبفاندا عا: لبق رق  بدلاقادت  عقدي ل ددددردف  ه حزخ وفديب  لبق رق   

 ف.218 ا2009 لم  ا ي 

ف 6   لمرايا عانا لبحثا بيبط   ا لبطح اا لبفرددزلياا اله لبرز    لبقرني ددب د كا    لمرايا ل    

%ف و) و قزع اااديه جديوفدا ة ديب: د  باغ عدفة أن لة عاندا لبحثدا    70,60کااديه  بننددددحدا ل

ف   %38,5ف  ديبدب بننددددحدا ل77ف و) و رق  لبحثدا بزل   ل%1  ديبحدا بننددددحدا ل ف  ديبحدي  200ل

ف   ز ع  عانا لبحثا كب: لبرخصد  لسيندييد  لبفاقد ن ف باغ %61,5ف  يبحا بنندحا ل123ل

    ف  يبحي  49ف بزل   ل%68  يبحا   رددري ينددحا ل  ف  يبحي  136عفة  احا لبرخصدد  لسينددييد ل

ف  % 32  يبحا   ردري يندحا ل  ف  يبحي  64ف  يبحا  ند حا) باغ عفة  احا لبرخصد  لبفاقد ل87ل

 ف  زض  .2ف  يبحا د  جف خ ل36ف  يبحي   ل28بزل   ل

 (2جدول )

 عينة البحث موزعة بحسب التخصص والكلية والجنس

 الكليات التخصص
 الجنس

 المجموع
 الاناث الذكور

 الانساني

لاالااعاالااوم   الااتاارباايااة 

 الانسانية
17 34 51 

 60 35 25 التربية الاساسية

 25 18 7 العلوم الاسلامية

 136 87 49 مجموع التخصص الانساني

 العلمي

 19 12 7 التربية للعلوم الصرفة

 22 9 13 العلوم

 23 15 8 الهندسة

 64 36 28 مجموع التخصص العلمي

 200 123 77 المجموع الكلي
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 البحث  اةأد -

 للبفباقدأةلة لب اي) هد لج ل  ونة  ب اي) عانت و)  دددازا لبل ة    دف1970ل ف   ب ل ا       

بي ض  ث ال لهدفل  لبحثدا ندإيدت  بدف و) ل ددددرفقديخ لة له  فد112-111ا 2014   لم  اد

لا أا أة له لبحثا هد   ددييي  نددرخفويي    و اي)دلبحيحثا بحني    حاا  يو    اي) لبرثر  لبف ادب

  رحي ) ند  فا يي عا:   دلبحيحا ند حصددددزبت عا: جق  لبقفازويه لبقطازبا و) و رق  لبحثا 

 .ف21ا 2004بنا د  اي) ل  ر يبا لبقطازبا ل

 ( Emotional balance Scale)العاطفي مقياس التوازن 

ب ادي) لبرزل ا لبفدي لد  طادب  زلن  لةلة   ا  هديل لبقريا   بفدف ل لاع لبحديحثدا عا: ل ةباديه     

لبنددديب ا ب    ف لبحيحثا بثف ة وي  زن  بف يي و) أةبايه  ددديب ا أةلة وني دددحا بفانا لبحثا ب اي)  

ية  ا  عا:  لبحيحثا      ف لعرقفه   لبفي لددلبرزل ا لبفي لد وقي ةعي لبحيحثا بحني  و اي) لبرزل ا  

هز  فحا  لبل ة ع) وردديع و )  لبرزل ا لبفي لد لبفي لد  لبي    ف بارزل اMartina, 2010ل

ف  لةلا يدي بط   دا ددددددية دا  حراقدا وقدي   فادت ورزيدي   ونددددر  ل  ل ل  لبقزل   لبرد  زلجيدتُ  

Martina, 2010: 42) ف 

لةلاة    لبديل د يلبزعد  ل  هد  ف مقنددددت و دي ه بارزل ا لبفدي لد(Martina,2010  دف حدفة   

 ف لبقريع  ل   يباا ي لب ضي ع) لبنل  ي  لبرليعي و  ل م  )لبقريع  ي

 

  المقياس:صياغة فقرات 

 لعرقيةل  كعفلة ن  له  يطد و ي ه لبق اي)  ددايبريي ن ف  يو  لبحيحثا بصدايبا لبل  له     

ل ةباديه اله لبفلا دا بديبقليزإ بدنديةة و)    ل  لاع عا:(  (Martina, 2010عا: ية  دا  

ل نريا لبقزجزةة نايي  ند ضدز  ابب ج ب ددايبا ن  له لبق اي) لبرزل ا لبفي لد بفب  احا 

الع  لبحيحثا ند ددددايبا   لبخقندددا  نل لبنة  ا لبقرحنيةد   ف لب يوفا وز عا عا: لبق ي ه  

   ل دالبل  له وي 

 .ف359ا 2000ي    انيي لواث بيبنقا لبرد  وحيش ل   لا حي  لبل  ة لا حي ي   -

 لا  ثا  لبقلثزف   دفنفدت بدجديبدا برددددردي  ،  لا  رزا لبل  ة  لضددددثدا   ثقدي نر ة  لحدفة  -

  جفل . لا    رزا ن  له لبق اي)  صا ة ل   ز اا  د   د

  .ف32ا 2010ي  لبرحاند)ف لبفل   ايد بيبحي د لةليقي د  نب ل رخفلإ بفض لبراقيه وثي  -

 اعداد تعليمات المقياس:
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وف نا     ا ع ض باق اي)  قر) باقندر اب و) ملابيي أعفه لبحيحثا  فااقيه  زضداثاا       

لبل  له  االاا لسجيبا عنيي بنددديزبا   نددد  ة ا وزلجيا ل  ددددفزبيه ند االاا لسجيبا ع)  

بفا) ل عرحديا لكوزا لبرد    اا هي عندف  ضدددد  ن  له   فااقديه لبق ادي)      لكمي لك ددددوادا  

  ل دا اقي 

 لبفاقد.عفإ اا  ل     لا ل  رقياة  نرخفإ كب لض لبحثا   -1

 كجيبا.عفإ   ا ن  ة بلا   -2

 لسجيبا  ثة: بيبن  ا لبريوا. -3

 ض  اة لسجيبا بص لحا  ة ا.  -4

 .كا أ  كجيبا  فُف دثاثا  يبقي أييي  فُح  ع) اأ ب  مي وا؛   زجف كجيبيه دثاثا  -5

 المقياس.صلاحية فقرات  

  ف  28بارث ل و) دددددلاحادا ن  له و ادي) لبرزل ا لبفدي لد بصددددايردت ل  بادا  لبحديبيدا ل    

لعرقفه لبحيحثا لبصددددف  لبةيه   بف ض ل ةلة عا: و قزعا و) لبقثرقا) لبقخرصددددا) ند 

ند ولايقا ن  له   اأ ي ف وثرقي   اب وني  لبفل   20لبفازإ لبر بز ا  لبنلنددداا  لبحيبغ عفةه  ل

لبق اي)  ددددايبريي بقندددرزب  احا لب يوفا و  بفليي ل  دددر يبا  وفب  ضدددز   فااقي ت نر  

  لب:البرزدي 

لبفب جقا  لبقثرقا) وزلن ري  عا: عفة بفليي ل  ددددر يبا عا: لبق اي)  وقددددقزييي  ل  لييي   -

 لبرفااقيه.  ضز  

 ايي  ينددحا ل لي  لبقثرقا)    حينييدف بح ي  لبل  له ل  %80لبحيحثا عا: ينددحا ل لي  للعرقفه  -

 حدي  با   ال  له  بلبصدددداديبديه لبايز دا     فدف ديبدي ددددرثندي     ندلاث   ف%80لبق ادي) ل  ن  له عا: 

 لبقلاي  ونيي . 

 والفقرات:عينه وضوح التعليمات  -

لبقنددر احا)    لك بااد  ني بصددزا ت      فااقيه لبق اي)بي ض لبرث ل و)  ضددز  لبل  له     

 وف ندا   بدجديبداد لبرردددد  ع) لبل  له با  لبزلضددددثداد  حندددديم لبز د  لبقنددددري    بيديد

اة ة أنفيبي  يثز لبصدايبا    البق اي)د  ولاحةلبصدفزبيه لبرد  قر) أا  ثف  ند أثني   طحال  

عا: عانا  ح اا عردزلياا ورزيا    لبحيحثا لبق اي) ح      وني دلبايز ا   حافا لبقيقيه لبقطازبا  

 ابب. زض   ف3للب ف خ  ف  يبب   يبحا    لمراياهي بيبط   ا لبفرزلياا60و) ل
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 (3الجدول )

 وازن العاطفيعينة وضوح التعليمات والفقرات لمقياس التتوزيع افراد            

 لب ن  لبرااا
 لب ن 

 لبق قزع
 كيي   اازا

بدادفدادزإ  لبدرد بداددا  اداداددا 

 ل ينيياا
 30 17 13 لبريا خ

 30 18 12 لبراقاي   اااا لبفازإ

 60 30 30  لبق قزع

     

  ف بفأه لبحيحثا برف    لبطاحا بلا لبيف  و)  طحال لبق اي) هز لبحثا لبفاقد  أ ضددددث     

بي  االاا لسجيبا عنت  بفف ل يريي  و)  طحال لبق اي)   زإ لبحيحثا برنددد اي لبزو) لبقندددري   

ع)  ند اي لبقلاحةيه  لسجيبا ع) ل درلندياله لبطاحا  نقدلا    لبرطحالبدجيبا ند بفل ا  ييي ا  

ف ادييد  لسجديبدا    دا    ن  ل دتد  حا) يرا دا هديو لبر  بدا أا ن  له لبق ادي) ل فااقدي دتد    ادينداد

لبزو) لبي  ل ددري   ند لسجيبا ع)  ورز ددف    ف ايا   لبفانا لضددثا  وليزوا بفب جقا  لن لة  

  ف.4,5باغ لف ة ا ا  بقفب 9لبق اي) ل

 ا العاطفيالتوازن  التحليل الإحصائي لفقرات المقياس

ل   د ب       عد)  كا    د ددي  لبدردقدادادز  دلقددددددي  عدادنددا  حد د   كا  كبد:    لف 400كيندددددرددي   

Anastasi,1976:209جديوفدا ة ديب:           ديبحدا و)  ف   ديبحدي  400ف  بديبدب ن دف لمرا  ل

ف  245ف  يبحي   ل 155لمراياه  بيبط   ا لبطح اا لبفرددددزلياا اله لبرز    لبقرني ددددب بزل   ل 

 .ف4ل       يبحا بارخصصيه ل لبفاقاا د ل ينيياا ف اقي وحا) ند لب ف خ 
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 (4)ل الجدو

 

 ) التخصص - بحسب )الجنسعينة التحليل الإحصائي موزعة 

 لبراايه  لبرخص  
 لب ن 

 لبق قزع
 ليي   اازا

 لسينييد

 121 70 51 لبر باا لك ي اا

بدداددفدداددزإ   لبددردد بدداددا 

 لسينيياا
34 68 102 

 50 36 14 لس لاواالبفازإ 

 273 174 99 و قزع لبرخص  لسينييد

 لبفاقد

 39 24 15 لبر باا بافازإ لبص نا

 45 29 16 لبفازإ

 43 18 25 لبينف ا

 127 71 56 و قزع لبرخص  لبفاقد

 400 245 155 لبق قزع لبراد

 

  صدقها:يزية للفقرات ومعاملات يوفيما يأتي توضيح لإجراءات حساب القوة التم

 :يزية للفقرات يالقوة التم -أ 

ب ف    ل  ية لب زة لبرقااز ا بال  له بل ددازم لبق قزعرا) لبقرط نرا) لا    ل ددرخ لج لبفاجا     

لبراادا بردي ن ة        ادب لبدفاجديه  ندي بادي  و) أعا: ةاجدا كب: أةي: ةاجدا     لعرقدية ينددددحدا  

ف و) ل ددرقياله لبق قزعا لبفياي  لبيف  %27ف و) ل ددرقياله لبق قزعا لبفااي  ينددحا ل%27ل

 و) ابدب  ثدف دف لبق قزعرا)  لبقرط نرا) لبارا)   رصددددلديا بدلاح  ح    أ صدددد:  حدي ) وقر)

ف ل ددددرقياة  216فد  عاات باي  لبق قزعريا لبقرط نريا لAhman&Clock,1971:182ل

 بفف ل دددرخفلإ ل مرحيا لبرييد بفانرا)    دف باق قزعا لبفياي108ف باق قزعا لبفااي  ل108بزل   ل
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 مرحيا ة با لبل    با) ل  ددددي    (Two Independent Samples t.test)ونددددر ارا)  

لبردييد لبقثنددددزبدا لكاح  و) لب اقدا لبردييادا   ل مرحديا عدفه  اقدا    دلبق قزعرا) لبفاادي  لبدفيادي  

ف ة بدا عا: لب زة لبرقااز دا بال  له د  ادييد  جقا  لب ا  لبردييادا لبقثنددددزبدا  1,96لب دف بادا ل

ف  ةاجا 0,05بل  له و اي) لبرثر  لبف اد  أاح  و) لب اقا لبريياا لب ف باا عنف وندرزب ة با ل

 ف  حا) ابب.5ف د  لب ف خ ل214ح  ا ل

 (5جدول )

 يالتوازن العاطفالقوة التمييزية لفقرات مقياس 

ت 

 الفقرة

الااقااياامااة   108المجموعة الدنيا  108المجموعة العليا 

  الااتااائاايااة

 المحسوبة 
الاامااتااوسااااا  

 الحسابي
الانااااحااااراف 

 المعياري
الاامااتااوسااااا  

 الحسابي
الانااااحااااراف 

 المعياري

1 44,907 0,690 38,611 0,766 6,342 

2 45,370 0,675 37,963 0,733 7,721 

3 48,333 0,463 40,185 0,853 8,717 

4 43,796 0,805 35,000 0,703 8,546 

5 46,204 0,591 36,944 0,778 9,839 

6 44,074 0,710 36,481 0,857 7,085 

7 44,259 0,726 36,111 0,851 7,565 

8 47,685 0,504 36,574 0,799 12,220 

9 45,556 0,714 35,185 0,932 9,175 

10 46,296 0,973 35,833 0,786 11,168 

11 47,500 0,513 36,111 0,818 12,248 

12 47,407 0,569 37,315 0,933 9,591 

13 44,259 102,49 33,056 0,931 8,405 

14 44,722 0,778 31,852 0,833 11,726 

15 46,481 0,645 34,630 0,847 11,559 
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16 44,815 0,779 34,259 0,856 9,477 

17 46,759 0,638 33,704 0,943 11,911 

18 48,796 0,326 37,222 0,915 12,374 

19 46,481 0,645 37,037 0,949 8,546 

20 44,167 0,928 36,389 0,931 6,144 

21 44,907 0,716 37,222 0,945 6,731 

22 45,833 0,643 34,537 0,741 11,964 

23 46,389 0,662 35,185 0,848 10,821 

24 45,093 0,779 34,167 0,833 9,954 

25 46,944 0,618 37,963 0,840 8,948 

 (.1,96( تساوي )0,05( ومستوى دلالة )214)● القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية 

  :الداخلي(علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق  - ب

ف با) ةاجا لبل  ة  لبفاجا لبرااا Pearson  يو  لبحيحثا بثنديم وفيوي لا حي  با  دزا ل    

 لبفاجا لبرااا باق اي)  ةاجا لبل  ة عنف و يايا  ا  وفيولاه ل ا حي  لبقثنزبا با)    باق اي)د

 ةاجا ح  ا   فد0,05ف عنف ونددرزب ة با ل0,098بيب اقا لبث جا بقفيولاه ل ا حي  لبحيبيا ل

 هد ة با عا:   ف  حا) أا جقا  لبل  له اله علا ا ةلبا كحصديياي  بيبفاجا لبرااا باق اي)398ل

كا ن  له لبق ادي)  رنددددل ناقدي بانيدي ند  ادي) لبرزل ا لبفدي لد.  ادييد  لبنردييج اقدي وحاندا ند 

 ف.6لب ف خ ل
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 (6)الجدول 

 بالدرجة الكلية لمقياس التوازن العاطفي درجة الفقرةقيم معامل ارتباط 

  

الاااتاااحاااكااام  الاااخصاااااااائاااص   لاااماااقااايااااس   الاااعاااقااالاااي: الساااااااياااكاااوماااتااارياااة 

  ددددددب ف ل  ي  جيزة لبقيرقا) بيب اي) لبنلند كب:   يةة ة ا لبق ي ا  لبنلنااد برثف ف لبخصيي 

لب اي داا للبندارزور  اف باق ي ا   ن  ل ييد لبرد  قر) أا  رزا وؤشد له عا: ة ريي ند  اي) وي 

  ضف  ب اي ت  كج ل  عقااا لب اي) بل ي وي  قر) و) أمطي .

   :المقياسصدق  -أولاا 

لبخصدديي  لبنددارزور  ا لهقاا لبرد   ب أا  رزن    أاث  ؤاف عاقي  لبنل  لا لبصددف  هز      

ا  1998كيت  ؤشددد  لب:  فاة لبق اي) عا:  اي) وي لعف ب اي دددتُ للحقفد  لبنلنددداادند لبق ي ا   

 و)     ا برث ال لبصف   هدا أاث .   ف ل رفقا  لبحيحثا ف157
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 الظاهري:الصدق  - 1

ا  2010 رددا  لب: ليت   ا  لب فاة ل  لبخيددداا ل  لبقزضددزع لبي  لعف ب اي ددت ل عق   لم  ا ي     

ف    بارث ل و) لبصددددف  لبةديه   بق ادي) لبرثر  لبف اد    ع ضددددت عا: و قزعدا و)  196

ف بر ف   ددددلاحاريي ند  اي)  5لبقثرقا)  لبقرخصدددصدددا) ند لبفازإ لبر بز ا  لبنلنددداا واثل ل

د   ف ل ل زل عا: ددلاحاا لبل  له ند  اي) وي أعف ب اي دت  أج    بفض لبرفف لاه لبرثر  لبف ا

 فف ي ن  له لبق اي) حصدي لبق اي) عا:   ف  بفف 6لل  له لبق اي) واثل بند لبصدايبا لبايز ا  

 . %80و)  أاث ينحا ل لي  

 البناء: صدق  - 2

 ردا  هيل لبنزع و) لبصدف  لب:   لبل ضددد ندق: ددف  لبحني  ل  ددف  لبقليزإ ل  ددف  لبررز )       

  لبر   حددل  وفب   ا  لبق اي) لبنلنددد باررز ) لبل ضددد ل  لبقليزإ لبنلنددد و) ملاخ لبرث ل 

  للبرحاندوفب  طيبل ةاجي ت و  لبقليزإ ل  ل نر لض لبي  لعرقف عاايي لبحيحا ند بني  لبق اي)  

  ف.266ا 2012ي 

  للآ اااو) دف  لبحني  و) ملاخ لبقؤش له     لبرث ل  ف 

ل درخ لج لب زة لبرقااز ا بل  له لبق اي) بز دي ا أ دازم لبق قزعرا) لبقرط نرا) اقي هز وحا) ند  -

  .ف5جف خ ل

 ف.6لجف خ علا ا ةاجا لبل  ة بيبفاجا لبرااا باق اي) اقي هز وحا) ند  -

 ثبات المقياس    -

لبثحيه لب: ل ندددي  ةاجيه   لبنرييج   ردددا   فند لبف ا ند ل  ندددي  ند لةل  لبل ة  ل دددر  لا         

لبق ادي) ند و قزع ةاجديه ن  له لبق ادي) لبرد  لر ض كاق   ا  ودي   دب  ادي ددددت لجزيندددد)  

  ب ف    لبرث ل و) ثحيه و اي) لبرثر  لبف اد بط   را)  هقيا  ف86ا 2014ي

  وإعادة الاختبار: الاختبار  اا طريقة 

   صف بيي     ا  نرفقي باثصزخ عا: وفيوي ثحيه  ابب ع)    ل  طحال لبق اي) و  ا) عا:     

بار  لبرددلاددف و) ل ددددر  لا لبق اددي) عح  لبزو)  لبفانددا يلندددديددي بلدديددددددي  وند ونددي دددددب 

ف. لا  ر  حنددددديم وفديودي ل ا حدي  با) ةاجديه لبرطحال ل  خ    Anastasia,1976:110ل

 .ف 0,80ي نريا وفيوي ل ا حي  لف527ا 1991ي  لنا ان)لبرطحال لبثييد نارزا وفيوي لا حي  

 (: Alfa Cronbachالداخلي )كرونباخ للاتساق  -طريقة الاتساق الداخلي باستعمال معامل إلفا -

بنرديي يدي عا: حندددديم ل ا حدي   حا)    كوردييادا لبزثز  فدف هديو لبط   دا لبرد  قردي  برندي دددد يدي   

  ؤشدددد  وفديودي   بديل دتدةاجديه جقا  ن  له لبق ادي)د عا: لعرحديا كاق لبل  ة عحدياة ع) و ادي) 
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  قرنني هيو لبط   ا و) وف نا لبثف   لبق اي)دأ  لبر يي  با) ن  له   لبل ةدلبثحيه ل ندددي  أةل   

ف.  بارث ل و) ثحيه لبق اي) 354ا  1998لكعا: لبي   قر) كاق  صدي لبات وفيوي لبثحيه للحقفي

لا باغ     ديبحدادف  ديبدب  400لبايد    ح د  وفديةبدا لبلديا  يحدي  عا: ةاجديه لن لة لبفاندا لبرد  

 . ف 0,81وفيوي لبثحيه بييو لبط   ا ل

  الوصفية:المؤبرات الإحصائية  -

ند ونثن:     لر ض لا لبندقيه لبقخرالا ل  لب فاله لبرد  قر)  اي ديي  ز ع با) ل ن لة جقافي      

 عااا  يو  لبحيحثا بثنددديم لبقؤشددد له لسحصددديياا لبزددددلاا بفاجيه لبطاحا عا:  لعرفلبدد

لبق اي)  لبرد و) شديييي لا  زضد  وفب   م  ز    ةاجيه لن لة لبفانا و) لبرز    ل عرفلبد  

  .ف7 اقي وزض  ند جف خ ل باق رق د

 (7الجدول )

 المؤبرات الإحصائية الوصفية لمقياس التوازن العاطفي

 قيمتها الخصائص الإحصائية الوصفية ت

 1,027,650 المتوس  الحسابي 1

 0,51311 الخطأ المعياري 2

 1,030,000 الوسي  3

 107,00 المنوال 4

 1,026,222 الانحراف المعياري 5

 0,453 الالتواء 6

 0,243 الخطأ المعياري للتفرطح 7

 61,00 المدى 8

 64,00 أصغر قيمة 9

 125,00 أعلى قيمة 10

 105,313 التباين 11

 0,506 التفرطح 12

 0,243 خطا المعياري الالتواء 13
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 ( 2الشكل )

 العاطفيدرجات مقياس التوازن الاعتدالي لتوزيع ال

ف لبي   زضد   2ف  شدري ل7ند جف خ لا  عاايي لبحيحث     رقد  و) لبقؤشد له لبرد حصدا      

 ز    ةاجديه لبطاحدا عا: و ادي) لبرزل ا لبفدي لد لييدي    حدا و) لبرز    ل عردفلبد وقدي  فند  

 لعرفلباي .لا لبنقا  رز ع 

 البحث: اةالتطبيق النهائي لأد

لبحثدا دددددايريدي لبنيدييادا   ح د  عا: عاندا    لةد لمديه أة لةلج ل له لعدفلة ل ة بفدف ل يريدي  و)  

 بيدي دا    16/2/2021ف ند لبقدفة و)  2  ديبحدا لب دف خ ل  ي  حدف  ديب200لبحثدا لبحديبغ عدفةه  ل

لا  ر   ز    ل  درقياله  ث  لشد لنت اد  رزا لجيبا لبطاحا    ح دد  لبحيحثا  د16/3/2021

بردددري ح  ة ا ح ج ل    ةة   رددد افي  عا: عفإ   ا أ  ن  ة ة ا لجيبا   اأ ي وفح ة ع)  

 كييي  نرخفإ ن ف كب لض لبحثا لبفاقد. 

 ) (Statistical Meansالإحصائية الوسائل  -

بزل دددطا  و) لجي  ث ال أهفل  لبحثا ل دددرفقا  لبحيحثا لبز دددييي ل حصددديياا لبقني دددحا       

ف ند لبقفديب ديه لسحصددددييادا  ددددزل  ند كج ل له لبرث ل و) SPSSل حصددددييد ل لبح يديوج

 لبنرييج  ايلآ دالبخصيي  لبني رزور  ا كة له لبحثاد  ند ل رخ لج 

أُ ددددرخدفإ  مرحديا ة با لبل   با) لبق قزعرا)    مسااااتقلتين:( لعينتين  t-testالاختباار التاائي )  -1

  و اي) لبرثر  لبف اد. لبقرط نرا) ند حنيم لب زة لبرقااز ا بل  له 
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 ا   ف أُ دددرخفإ ند ك  ية فPerson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسااااون ) -2

 ي)علا ا ةاجا لبل  ة بيبفاجا لبرااا باق ا

3- ( الااداخالاي  لالاتساااااااق  ألافاااكاروناباااخ   Alfa Coefficient For Internalماعااادلااة 
Consistency)يا  رخ لج لبثحيه بط   ا أبلي بلا ني  لبفلماد باق  ا. ( 

لبثنددديبد  لبقرز دددف لبل ضدددد   با) لبقرز دددفباق يايا   اواحدة( لعينة  t-testالاختبار التائي ) -4

 اي)باق 

 

 عرض النتائج ومناقشتها    

 التعرف الى   -الهدف 

 التوازن العاطفي لدى طلبة الجامعة: درجة  -

برث ال هيل لبيف     ل ددددرخ لج لبقرز ددددف لبثندددديبد بفاجيه عانا لبحثا عا: و اي)          

ف ند حا)  10,8709ف ةاجدا  بدييث ل  وفاديا   دفاو ل  104,8750لبرزل ا لبفدي لد  لبحديبغ ل

لسحصدديياا با) لبقرز ددف لبثندديبد ف ةاجا  بقف نا ة با لبل     75باغ لبقرز ددف لبل ضددد ل

 لبقرز ددف لبل ضددد    ل ددرفقيخ ل مرحيا لبرييد بفانا  لحفة  أ ي ه يرييج ل مرحيا أا لب اقا 

ف عنف وندرزب  1,96ف  هد أاح  و) لب اقا لبريياا لب ف باا لبحيبيا ل54,111 لبريياا لبقثندزبا ل

 اقدي    د زل ا عدي لد هديل  دفخ عا: أا أن لة لبفاندا  زجدف بدف ي    دف399لبدف بداد  بدفاجدا ح  دا ل

 ف. 9وزض  ند جف خ ل

 (9)جدول 

يرييج ل مرحيا لبرييد بفانا  لحفة بف با لبل   با) لبقرز دف لبل ضدد  لبقرز دف لبثنديبد عا: 

 و اي) لبرزل ا لبفي لد 
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 ف1,96)تساوي ( 399( ودرجة حرية )0,05*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )

 زل ا عي لد عيباي  اي ي  بيبقرز ف لبل ضد  را  هيو لبنرا ا لب: لا عانت لبحثا بف ي            

  لنددد  لبحيحثا هيو   د هيل  فند لا لبل   ا  ة با كحصددديياا بقصددداثا لن لة لبفانا    دباق اي)  

لا ل ن لة لبدي )  رزيزل ورزل يا)  ف    Martina,2010لبنرا دا ند ضددددز  لبنة  دا لبقرحندية  ل

ه  لاث  ل شدخيف نيقيُ بقرديع ه   بيبريبد نيقي  بقرديع  ل م  )  لبفقي عا: ك لبا   عي لاي  

 لسدددلا    ثقي لبقصدديعب  لبي  عني   هد و حاا  صددي كب: لبفطي   لبقندديعفة ند لبخا   

 لبرددددفليدف ند وخرا  وزل   لبثادية نيد  فقدي عا:  نةا  وردددديع  لبل ة    اا    فدف دي اة ة 

ا وني دحا لجرقيعاي   ل يوا لبفلا يه  ل نفيخ لبفي لاا ل   يباا ونيي  لبنداحاا عا: حف  دزل  بط   

 .   ل   يباا  لبثلي  عاايي

 الاستنتاجات:  -

 زل ا لبفي لد بردري أعا: و) ورز دف لبق رق  لبي   بف ي ● أا عانا لبحثا و)  احا لب يوفا  

ع) وردديع ه   عزل لي  بندديزبا    حي    و  لوريياا ل ن لة لب: لبرفحا  نرقزا كبات   فزة ابب  

 ل م  ).

 التوصيات : -

لبقفيدد ند   ف   لبقثيضدد له بارنقاا لبحردد  ا    وؤ ددندديه لبق رق لبرننددال با) لب يوفيه  •

بارزل ا لبفدي لد ند   برفز زبقخرا  لبق لحدي لبفق  داد  لبرد  فقدي عا:  نقادا أنردياه د  

 حاي ي .
 .لبفي لد  لبرزل البطاحا   زعاري  بلهقاا  لبراايهد برزجاتلاشية ا ند وخرا   وثيض له  •

 

 : المقترحات -

لبصدددثا  أم بدكج ل  ةال دددا  يف  بقف نا لبفلا ا با) لبرز لا لبفي لد  وريا له يلنددداا   •

كج ل  ةال ددا بارف   عا:    لبزالثدلبنقف  لبزلبف ادلك دديباب   ل جرقيعددلبرزلدددي   لبنلنددااد

لبرثر  لبف اد بدفب عانديه أم ب و)  احدا لبق حادا ل بردفليادا  لبثدييز دا  لبقرز ددددطدا  ل عدفلة دا 

   احا لبقفيهف  لبقفاقا)  

 

 المصادر العربية  :

 الامل.دار  الاردن: ،التدريسيةالقياس والتقويم من العمليات  (:1998)عودة  احمد، •
  السااعودية،المملكة العربية    أساابر،ترجمة اسااامة   ،العاليالجودة والمسااؤولية في التعليم    (:2012)أي جريدي    بوج، •

 مكتبة الملك فهد الوطنية للنشر والتوزيع

    السعودية.المملكة العربية    خضير،ترجمة غسان    ،1ط  ،الموهوبينالتعرف على الطلاب    (: 2014ك )  سوزان،  جونسن، •
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  للطباعة.دار الحكمة  التربوي،مناهج البحث  (:1990الرحمن )حسين عبد  أنوار، حنا،عزيز  داود، •
اختلافات تدرجات بدائل الإجابة في الخصااائص السااايكومترية لمقاييس    أثر  (:1997احسااان عليوي ناصاار )  الدليمي، •

  بغداد.جامعة  التربية،منشورة( كلية  )غيرأطروحة دكتوراه  ،الدراسيةالشخصية وتبعا للمراحل 
مدخل الى مناهج البحث في التربية    (: 2009فريال )  وعواد،محمد مصاطفى   والعيساى،بكر    ومحمد،محمد خليل    عباس، •

 2ط والتوزيع.للنشر  الأردن: المسيرة ،النفسوعلم 
:  والتربوي القياس النفساي    (.2010)تركي.   عبد الله وامنه،السابيعي    وتركي،عبد الرحمن   وحصاه،محمود احمد    عمر، •

 دار الميسرة للنشر والتوزيع  عمان،,  1ط
  القاهرة. ،والتربويمبادئ القياس والتقويم النفسي  (:2004) السلام.محمد عبد  غنيم، •
دار الحكمة للطباعة    العكيلي،ترجمة هناء    ،النفسالتحليل الاحصااائي في التربية وعلم    (.1991)أي   جورج،  فيركساان، •

 المستنصرية. العالي،وزارة التعليم  والنشر،
مؤسسة مصر مرتضى للكتاب    لبنان:  (،1)ط  ،الاجتماعيةالاحصاء التطبيقي في العلوم    (.2012)وهيب مجيد   الكبيسي، •

 العراقي
، عماان، دار المساااايرة للنشاااار والتوزيع  القيااس والتقويم في التربياة وعلم النفس(. 2000ملحم، ساااااامي محماد. ) •

 والطباعة.
   1ط المركزية،المطبعة  ديالى،جامعة  ،النفسالقياس النفسي في التربية وعلم  (.2014) محمد.مهند  النعيمي، •

 

 المصادر الأجنبية  :

 

❖ Uequring and Evaiuation ) ; 1971Ahman , Clock , H. (  

, boston , Ally nana bacon . Educational Achierement 

❖ , New York, Macmillan publishing inc . psychological testing); 1976Anastasia, A. (  

❖ A receptor, a signaling hub 1HT 5The ); 2007Banerjee, P., Mehta, M., & Kanjilal, B. (
.7 Serotonin receptors in neurobiology, .linked to emotional balance 

❖ , Guilford behavioral therapy for OCD and its subtypes-Cognitive );2019Clark, D. A. (
Publications. 

❖ , A dual component Mental control in musical imagery); 2019Cotter, K. N. (
model. Frontiers in psychology, 10, 1904. 

❖ Emotional balance in the workplace. : Juggling food and feelings );2002Gatta, M. L. (
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