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Abstract 

 The goal of the research is to identify: emotional balance among 
university students. To achieve the goal of the research, a scale 
(emotional balance) was built according to the theory of Martina, 
2010. The scale consists of (25) items distributed over five areas: 
(self-awareness, managing emotions, interacting with others). , self-
satisfaction, positive feelings), the face validity and construct 
validity of the tool were verified, and the stability of the scale was 
verified in two ways: re-testing, and the reliability coefficient 
reached (0.82), while the reliability coefficient of the tool reached 
using the Cronbach’s alpha method (0.83), and it was applied The 
sample sample consisted of (200) male and female students from the 
University of Diyala from both the scientific and humanities 
specializations and morning studies. The sample was chosen by a 
stratified random method with a proportional distribution. The study 
data was processed statistically using the one-sample t-test, the 
Pearson correlation coefficient, and the Cronbach’s alpha equation. 

The results resulted in a sample of Research: They have high 
emotional balance compared to the hypothetical average of the 
scale. In light of the results, the research came out with a number 
of recommendations and proposals. 
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 الملخص

 هدف البحث الحالي  التعرف الى :

ات ل   قوو  ال قولم ني   ،ال وع ال ل افى للبة الدلم ال ل   لم، التفكير السلللللدى للبة الدلم ال ل   لم-

 التفكير السلدى قال وع ال  افى لبة الدم ال    م.

قلتحقيق اهلبا  الدحلا الحل لى، نالب الدل قيلم  قيل ي التفكير السلللللدى يل  ق ق   ر لم       

(،ن ب ا  اتد ب الخطوات ال لميم  ى نا ئه ، قالتحقق    الصلللب  1989قت ر ف)انرا سلللو  ،

ال ل هر،، قدلللللب  الدال ا، قتق التحقق    اليدل ت نطر قلم ايل ،  ا بتدل ع، ا  نل    ل  ل  

( ، ا ل  ا،ا  ال وع  0،82قي  نل    ل  ل  ادل ت ا ،ا  نطر قلم الفل  ارق دل   )  ( ،  ى0،76اليدل ت)

ال ل افى  قلب نالب الدل قيلم ا يللللل   قيل ي ال وع ال ل افى يل  ق ق   ر لم قت ر ف) ل بلب  

( ، ن ب ا  اتد ب الخطوات ال لميم  ى نا ئه ، قالتحقق    الصللب  ال  هر،، 2008قسلليمو  ،

( ،  0،82ليدل ت نطر قلم ايل ،  ا بتدل ع ، ا  نل    ل  ل  اليدل ت )قدللللب  الدال ا، قتق التحقق    ا

(، قادق المقيل سللللي  يل  ييالم  0،93 ى قي  نل    ل  ل  ادل ت ا ،ا  نطر قلم الفل  ارق دل   )

ار قم الطدقيم ال شوائيم    اعنع لل  ( ا لب قا لدم ابتيرت ن400التحلي  ا قص ئى ت لفب   )

الي ت هى )اليم الترنيم لل لوم ا  سل  يم ، قاليم ال لوم ا سلق يم، قاليم ال لوم، قاليم الدابسلم( 

 ى ج   م ،  ل  قياب    ل م ني   ت البعاسلم اقصل ئي  ن سلت م ا )ا بتد ع الت ئى ل يام قاقب  ، 

 .(ق      اعتد ا نيرسو 

 -قتود  الدحا ال  الات ئج ا تيم:

 قا    تمع ييام الدحا لب دق تفكير سلللدى ي ا وي سلل  ن لمتوسللر الا ر، للمقي ي ، قنفر    -

   ال وع ال  افى وي سل  ن لمتوسلر الا ر،  ضل يفا  ييام الدحا لب دق  سلتوة  ،، لم   او م

 يقوم ض يفم ني  التفكير السلدى قال وع ال  افى لبة الدم ال    م. قجو، ،للمقي ي

 -مشكلة البحث:

ا     ت رض له   تم ا     ضلووا  ختلفم يل  جميع ا دل ب  قنشلك   تت ا   ا               

السلللدب  ى اجراا الكيير    التويرات التى قصللللب يليه  ى السلللاوات ا بير ، قتميلب تل  

اليلووا ن لحرق  ق   عا قد     ثا ع، ق م   كل   يه ا  الحرق  التى  ر ند  يراوا  الحديب 

آال عهل  تلقى  وجو،  يل  الدي لم الافسلللليلم قا جتمل ييلم للفر، قالم تمع    يللللق  ي      ل  االلب 

ا قباث المتسلل عيم التى كللملب جميع  قو  ته قثقضلل يه الفكر م قا وتصلل ، م قالسللي سلليم،  

ق يلل   ال   ل  التطوعات السللر  م  ى الم  لي  ال لمى قالصللا يى قالم   ت ا برة ا  م 

وع  ظرق  ضل ططم كلكلب ت ايرا  سللدي   ياب الدم ال    م نصلوع  ب دلم  ،ا  هذا ث،ة ال  نل

قالم تمع نصلوع  ي  م  شلخصليم الفر، تامو قتتشلك  قتتطوع تد    للمقو  ت قا قضل ع التى 

  يشللد   ى ني ته ، ق م   كلل   يه ا  الدشللر  تشلل ندو  ن لاواقى الشللكليم قالديولوجيم قلكادق  
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ا بلر ل    يل   تلمليل    بلل دللللللم  قوليلق  ث لكلل ع  ق قاتلدلق  لللكلل   لر،  ث لكلل عهلق   لخلتلللفلو   لى 

 (.53:2004)بييرقالبسووى،

    ى الكيير    ا  را،     شلللكلم التفكير السللللدى الذ،  ىار يل  دلللحتدق ققي تدق            

قها ك الكيير    ا سلللد   التى نبقعه  تى،، ال  المشلللكلم  ي  )الت ار ن لم ضلللى، الت      ع 

ا كللخ ا السلللدي  ،الحسلل سلليم ،المق ع م ن  بر   ،التفكير ناق ا اليلل ف(قي   ا  سلل   هى 

كل ي لطر قلم تفكير  سللللواا ال  لب هلذ  الطر قلم سلللللديلم اق ا  ل نيلم قا كل ع  هى ا  كل ي ي   ا  

 (.  52:2018تصوعاته سواا ا  ب ا   نيم ام سلديم )اسم يي ،

 درت البعاس ت قا نح ث ا  المش ير السلديم تحف  ال  ال وع  اد  ،عاسمظام  ا    

   Macht 2005(،ق،عاسلللللم هييرتو  قابرق  )heatherton et all 1991ق،عاسلللللم(،

   بب)

.(Canetti et all,2002:60) ،)Garg  2007ج عج(  

ام  ا  ال وع ال  افى  شكلم ك ئ م  سدي  لم  ق الا ي  تمي  هذا ال وع است  نم لمش يرك      

نلب     الحل جلم الديولوجيلم لتال قا الط ل م،  ل ال  الال ي الط ل م ليع  قر مكللللدل ع جويدق قلك   

  ا يل  لتخفيف اجد ،هق  ق ع  ل      ال وع ال  افى    و ر سلوة عاقم  ىوتم ث     مكاه ق

  ش ال  قق   مك  ا        ش ال  اسوث م ه وب    ل  تش ر ن بم

)                              .Mastery 2020:1( ا عتي ح ت    ا  راا  ى تا قا الط  م 

ه  توجب ال قوم ني  التفكير السلللدى قال وع    -:ا،لذل  ج ات هذ  البعاسللم لت يب ي  التسلل  

 ال  افى؟ . 

 -اهمية البحث:

ت ب كللر حم الشللد   نصللوع  ي  م قالطلدم ال    يي  نصللوع  ب دللم،   اهق   بات           

 تووف    ح الم تم  ت ،لذل  هذ  الف م   الح ضلر قال اصلر ا سل سلى  ى نا ا المسلتقد ،قيليدق

ق يب ن هتم م ادير  ى الم تم  ت سللواا المتقب م اق الا  يم   لشللد    شللولو   ك  م ادير   ى 

الم تمع قا  اق  تدق قار قم سلللوادق ق شلل عاتدق ا جتم ييم قالسللي سلليم هى اقباث  ادوى ا  

سللللتدلب لم هلذ  الشللللر حلم المدملم تخيللللع للدحلا ال لمى المتق ، للذلل  جل ات هلذ  اللبعاسللللم  

 (.                                         15:2010،)الا نلسى،

امل  ا  التفكير السلللللدى لله ال لب لب    المشلللل ال  ا  ا له  دق  ل لتفكير السلللللدى المتميل             

 )القلق،الخو ،الفشل ( ب ع ا  سل   للودلوا ال  الا  ح  ميق ياب    قوا ا  سل   ا     كل  

     التفكير السلدى  ب ع ا  س   ال  ا   صحح ا بط ا قن لت لى     الفش   قو، 

                                     .)Hasson 2017:16-17( ا  س   للودوا ال  الا  ح 

341

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 مجلة ديالى للبحوث الانسانية                                     العدد )97 ( المجلد )4 (  ايلول 2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

  

قياب    واجدو  ا  را،  صلل يب قدللب  ت  ى قي تدق  شلل رق  ن ل وع،قال وع  ب  دق      

ال لل افى(الللذ،   ملل  اتدللب  التوتر    ئلله  لتالل قا الط لل م)الط لل م   يصللللل ندق قللتولللب يل  

(، ا  جميع ا كلللخ ا الذ    تا قلو  الط  م ي افي  لب دق  شلللكقت   يام  17:2019)  ايا ،

  ر بق  ت اب  واجدتد ، ام  اددح ال وع است  نم  دبئه تلق ئيم لليووا   ى قي   

.)Gould 2007:21-29(  ا  س 

 -ق مك  تلخيص ا هميم الا ر م للدحا الح لى نم    تى:

 اهميم ،عاسم كر حم  دمم    الم تمع قهق الدم ال    م.-

   ر م الت اير الذ،  تراه التفكير السلدى  ى كخصيم الط لب.-

   ر م ا سد   الذ، تب ع الطلدم ال  ال وع ال  افى.-

 -ا   ا هميم التطديقيم   تتمي  ن  تى:

 تكم  ا   ،   ى ايبا،  قي سي  التفكير السلدى قال وع ال  افى لبة الدم ال    م.-

 -اهداف البحث:

 - دب  الدحا الح لى الت ر  ال :

ال ل افى للبة الدلم ال ل   لم،ات ل   قوو  ال قولم ني     التفكير السلللللدى للبة الدلم ال ل   لم،ال وع-

 التفكير السلدى قال وع ال  افى لبة الدم ال    م.

 -حدود البحث:

ا  ث(،ق    - تحلب، الدحلا الحل لى نطلدلم ج   لم ،  ل  البعاسلللل ت ا قليلم الصللللدل قيلم  قر) اوع

 (.2021-2020ا س  ى(،قلل  م البعاسى)-التخصص)يلمى

 -تحديد المصطلحات:

            التفكير السلبي-اولا: )Negative thinking-(عرفه كل من:

 (Abramson&alloy&metalsky&-  انرا سو  قثلو، ق يت لسكى قه عتقج 

:- hartlage&1989). 

للول  لم  ع ا قسلللل ي نل     هو تووع ا  الاتل ئج المرطونلم ل  تحلبث اق قلبقث  تل ئج  كرقهله    

المرا    سلتطيع تويير الحبث السللدى اق تويير اا ع  السللديم ن لر  هيم،ققسلب   ر م انرا سلو   

قيلل للمليللم  1989) ا لكلل ع  سللللتلقلر   هلى  اسللللتللب  ت  القث  السللللللدلى  اللتلفلكليلر  (تشللللملل  

 ال واوب السلديم،ا ك ع  اتيم،)Cardoso&chronister 2009:84،ا ك ع(.
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 (للتفكير السلدى   د  تداب   ر ته.          1989تداب الد قيم ت ر ف )انرا سو ،-الت ر ف الا ر،:

هو البعجم الكليم التى  حصل  يليد  الط لب المسلت يب يل   قرات  قي ي  -الت ر ف ا جرائى: 

 التفكير السلدى قالذ، ايبته الد قيم لدذا الورض.

 الجوع العاطفي )-ثانيا:Emotional hunger-(عرفه كل من :

:-(Mach&simons 2008( -  بب قسيمو   

ن  ه ،ا ع تا قا الط  م للتخفيف    المشل ير السللديم اق لقسلتمت ع ن لمشل ير ا    نيم،ققسلب  

( شللللم  ال وع ال  افى    لي  عئيسلللليي  ،الم  ا ا قا هو  2008)  ر م   بب قسلللليمو  

الحل  ت ال ل افيلم السلللللديلم  يل  هيمالم الويلللللب،التوتر،الخو ،قالم ل ا اليل  ى هو الحل  ت 

 ال  افيم ا    نيم  ي  ا سترب ا 

.)Nyklicek et all 2011:283(  الفرح، 

 -الت ر ف الا ر،:

 (لل وع ال  افى   د  تداب   ر ته.2008قسيمو   ،تداب الد قيم ت ر ف)  بب 

هو البعجم الكليم التى  حصل  يليد  الط لب المسلت يب يل   قرات  قي ي    -الت ر ف ا جرائى:

 ال وع ال  افى قالذ، ايبته الد قيم لدذا الورض.

 الفصل الثاني/الأطار النظري

 النظرية التي فسرت التفكير السلبي)نظرية ابرامسون وألوي وميتالسكي وهارتلاج( 

           (Abramson &Alloy&metalsky&hartlage,1989). 

لك  ا ترضللب   ر م انرا سللو  ال  ا  التفكير     شلل ت هذ  الا ر م      ر م سلللي م          

السللللدى هو تووع ن   الات ئج المرطونم ل  تحبث اق ا  الات ئج الوير  رطونم سلللتحبث جاد  ال  

جاب  ع ا قسل ي ن   المرا    سلتطيع تويير المووف الذ،  تمي  ن لح   قالتفكير  ى الم ضلى 

   ق   ال   ل قا وم  اخفيم قض ف التراي  قالخو     المستقد

.(Kendall,1989:7) 

قاكللل ع ال  ا ه ياب    كو  المرا طير و ،ع يل  تويير الحبث الوير سللل ع اق طير و ،ع           

  يل  تويير اال ع  السلللللديلم نل لر ل هيلم   ى،،  ى المحصللللللم الادل ئيلم ال  التفكير السلللللدى      (.                                       

Brown 2013:229( 

ا    ر م انرا سللو    تحب، سللدد  ا  ي  ور د  للتفكير السلللدى الذ،  ى،، ال  الي ئع لكاد       

تحب، سللسللم    ا قباث السلدديم ،تدبا هذ  السللسللم نحبقث اقباث الحي   السللديم اق يبم قبقث 
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اقباث ا   نيم قتاتدى ن  ت ج الي ئع قهذا ا   يكع   ر م سللي م   التى تحب، سلدد  ا  ي  ور د   

للتفكير السللدى الذ،  ى،،  ى المحصللم الاد ئيم لل    قاابت ا يل  ا ه    مك  للمرا ا   تحكق  

  ى الات ئج نوض الا ر ي  التك  ى  ى اقتم ليم قبقاد 

.(Abramson et all 1988:7( 

 -يوا   التفكير السلدى قسب   ر م انرا سو :

ا  التفكير السلللللدى  حلبث يالب ل   تووع الفر، ا  الاتل ئج المرطونلم ل  تحلبث اق قلبقث  تل ئج   

 - كرقه  للو  م قن لت لى ا  الفر،    ق هذ  ا قباث السلديم ال  اقام يوا   قهى ام    تى:

قهى ا  ك ع السلديم التى  مك  ا  تستمر نمرقع الووب اقا د   تحبث   -ا ك ع  ستقر  اقي لميم:-

 لبة جميع الا ي.

قهى ا قباث السلللللديم التى    المحتم  ا  تى،، ال   ت ئج سلللللديم    -ا ك ع ال واوب السلللللديم:-

  ت ب،  ،ث، تىار ا قباث السلديم يل  جميع ا را، ا سر  اق المىسسم.

    قهى تشلللير ال  ا  ا قباث السللللديم هى بط  الفر، قا  الشلللخص   -ا ك ع ،ابليم) اتيم(:-

.(Cardoso&chronister,2009:84)     ستحق الودوا اق     ى     قص              

:-(Macht & simons ,2008(    النظريةة التي فسةةةةرت الجوع العةاطفي نظريةة مةا ة

 وسيمونز 

( ا  ال وع ال  افى لتا يق الم اج قال وااف عنم  2008)اكللل ع ا       بب قسللليمو      

( ا  2008 كو  ا را كلل ئ   قن لت ايب ليع  قصللوعا يل  الم موي ت السللر ر م قااب   بب )

المشللل ير السللللديم تحف  يل  ال وع ال  افى  دبق ا  هذا  بيق ا  تراض ا قا لا ر م نرقك 

البا ع لل وع ال  افى ق ع  ل    ب ا  ن ض قالتى  اص يل  ا  المشلللل ير السلللللديم ت  ب     

مقيب)ال وع الذ،   تى  الات ئج يل  ا و   مك  تفسللليره     بقا التحرع ال  افى    ال وع ال

نلب     ال وع ال ل افى ا، ن دل ع  ابرة ا  ا كللللخل ا اللذ      لبق  ال وع       الحر ل  (

ع ال  افى قلك  ا يل  نسلدب ال وع  اسلت  نم لل وااف السللديم وب  ف لو   ل  ليع نسلدب ال و

 المقيب ا  هذ  الات ئج تبيق ا  تراض الي  ى لا ر م

 )Nyklicek et al, نرقك قالذ،  اص يل  ا  ال وع ال  افى  قل     المش ير السلديم  

 .2011 :283( 

( ا  2008اابق ا  ال وع ال  افى هو اسلت  نم للمشل ير سللديم قنذل   ىاب   بب قسليمو   ) 

 هذا  رجع ال  يوا    ي   يم الفر، للتخفيف    الح  ت ال  افيم السلديم

.(rizzato et all  2016: 109) 
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ام  اابقا يل  الح لم الم اجيم التى تتمي  ن  سلتي ع  الافسليم قالتى  مك  ا  تسلتمر ل ب  ،و ئق   

اق سلللل يل ت اق ااير     لل ، ق  در ا  را، اللذ     ل  و     هلذ  الحل  ت الم اجيلم المكت دلم  

 تفييلدق قاستدقادق لقا مم المر حم ندب  التولب يل  المش ير السلديم

.(Zilberter,2016:104)    

 ( اابقا يل  ا  ال وع ال  افى هو قسيلم  لتخفيف    المش ير2011ق ى ي م) 

. (Evers et all  2013: 6) ، السلديم قهذا  فترض ا ه   تج ي  ت  ع  الت لق المدكر 

 -(:2008    ت ال وع ال  افى قسب   ر م   بب قسيمو  )

قهى   مويم    المشلل ير السلللديم التى تيير لبة الا ي ،ا ع   -اق / الح  ت ال  افيم السلللديم:

 ال وع    اج  تا يق ق لتدق ال  افيم، ي  هيمام الويب قالخو  قالتوتر.

 قهى   مويم    المش ير ا    نيم التى تيير لبة  -ا  ي / الح  ت ال  افيم ا    نيم: 

 الا ي ،ا ع ال وع    اج  ا ستمت ع ، ي  الفرح قا سترب ا.

 ) Macht&simons  2000:65-66)ق درعات الا ر م هى)   الا ر  ت الوجبا يم، 

 اقبث   ر م  سرت ال وع ال  افى،اقضحب يوا   ال وع ال  افى(.

 -الفصل الثالث/منهجية البحث واجراءاته:

 لتحقيق اهبا  الدحا الح لى ايتمبت الد قيم  ادج الدحا الودفى ا عتد اى.

 -اولا: مجتمع البحث:

 تكو    تمع الدحلا الحل لى    الدلم جل   لم ، ل ل     ال اسللللي  ) اوع، ا ل ث( قالتخصللللص  

(،ا   تكو   2021،2020البعاسل ت ا قليم الصلد قيم لل  م البعاسى ))يلمى، ا سل  ى(    الدم 

( ا لد  قا لدم  وايي  نحسللب التخصللص قال اع  قب نل  20116الم تمع ا قصلل ئى    )

(ا لد  ، قيب، الطلدم    ا   ث لتخصلص ال لمى 3967يب، الطلدم الذاوع للتخصلص ال لمى )

(ا لد   ى قي  ا  ا   ث  ى 4635وع  قب نل )( ا لدم ، ا   التخصلللص ا  سللل  ى للذا4577)

 -(ا لدم قال بقا ا تى  وضح  ل :6937التخصص ا  س  ى  قب نل  يب،ه  )
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 الاناث المجموع

ور 
الذك

ص  
ص
خ
الت

 ت الكلية 

4453 2448 2005 

ي
سان

ان
 1 كلية التربية الاساسية 

3696 2398 1298 

ي
سان

ان
 2 الانسانية كلية التربية للعلوم  

1917 1350 567 

ي
سان

ان
 3 كلية العلوم الاسلامية  

950 455 495 

ي
سان

ان
 4 كلية القانون  

556 286 270 

ي
سان

ان
 5 كلية التربية المقداد  

11572 6937 4635 

 

  مجموع الانساني 

 الذكور  الاناث المجموع

ص 
خ
الت

ص
 

 ت الكلية

1708 1127 581 

ي
علم

 1 كلية العلوم  

1445 679 766 

ي
علم

 2 كلية الهندسة 
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657 461 196 

ي
علم

 3 كلية الطب  

301 142 159 

ي
علم

 4 كلية الطب البيطري  

1349 815 534 

ي
علم

 5 كلية التربية للعلوم الصرفة  

1021 497 524 

ي
علم

 6 كلية الادارة والاقتصاد  

569 273 296 

ي
علم

 7 كلية الزراعة 

559 379 180 

ي
علم

 8 الجميلةكلية الفنون  

935 204 731 

ي
علم

 9 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

8544 4577 3967 

 

  مجموع العلمي 

20116 1151

4 
8602 

 

  المجموع الكلي

*قصللب يل  ايبا، الطلدم    عئ سلم ج   م ،  ل /وسلق البعاسل ت قالتخطير قالمت ن م/كل دم  

                          (.                                                                                                                           2021،2020اقص ا ال    م )

 -ثانيا : عينة البحث الاساسية:
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قتق ابتيل ع ال يالم    الم تمع ا دلللللى للدحلا ، نل مسلللللو  الطدقى ال شللللوائى  ات التوا ع  

( ا لدم ، 121( ا لد  ق )79( ا لب قا لدم ، نواوع )200المتا سلللب ، قوب نلوب ييام الدحا )

( ا لب قا لدم ،  ى قي  التخصللص ا  سلل  ى  قب  92قنل  يب، الطلدم  ى التخصللص ال لمى )

 لد  قا لدم قال بقا ا تى  وضح  ل .( ا 108نل  )

 

 التخصص  الكليم يب،  الطلدم الم موع

    اوع ث  ث  

  الترنيم لل لوم ا  س  يم 20 41 61

 ا س  ى ال لوم ا سق يم 17 30 47

  الم موع 37 71 108

  ال لوم 17 30 47

 يلمى الدابسم 25 20 45

  الم موع 42 50 92

  الم موع الكلى 79 121 200

 

 -ثالثا: اداتا البحث :

 -مقياس التفكير السلبي :-اولا:

  -و  ب الد قيم ندا ا  قي ي التفكير السلدى لبة الدم ال    م ق ق الخطوات ا تيم :

 -أ.حددت الباحثة منطلقاتها النظرية كالاتي:

 (.1989  ر م قت ر ف )انرا سو  قابرق  ،ايتمبت الد قيم  ى نا ا المقي ي يل   -

                                           -تحديد مجالات المقياس كالاتي: -ب

 -قب، انرا سو  الم   ت التى تشترك  ى تحب ب التفكير السلدى ال  اقام     ت قهى :

.)Stable and universal ideas- ( ا ك ع  ستقر  قي لميم 

.)Thoughts of negative consequences- ( ا ك ع ال واوب السلديم 
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.Self-thoughts- ا ك ع  اتيم  

 

 -صياغة فقرات المقياس : -ج

ن ب ا  تق قضلللع الا ر م قتحب به  و  ب الد قيم نصلللي طم  قرات المقي ي قايبا،ه   ع  امبذ 

ن ي  ا يتد ع بصللل ئص الم تمع الذ، سللليطدق يليه ، قال رق  المت قم قادي م ا  ك  ي ت  

(  قر ،  ع  راي      30ققبق، الووب لذا  قب و  ب الد قيم قن لتشل قع  ع  المشلر  يل  نا ا )

 -:  تى 

 ا  تكو  الفقر  تحم    ا  قاقب  قر.-1

 ا   كو   يمو  الفقر   د كر ق قاضح قدر ح ق تا سب  ع يمر ال يام.-2

 ت اب ا،قات الافى وبع المستط ع   د  تى،، ال  ا عن ك  ى ا ج نم.-3

 -اعداد تعليمات المقياس : -د 

ايبت الد قيم ت ليم ت للمقي ي توضليحيم تمك  المسلت يب   ر م ار قم يرض الفقرات قاذل  

ايفيم ا ج نم ياد  نسللدولم ق سللر ق  ت    المسللت يب  واجه دلل ونم  ى ا ج نم ي  ا سلل لم 

قوب تق ا بذ ن ي  ا يتد ع جميع ا  وع التى  ارت ياب قضللع  قرات قت ليم ت المقي ي قام  

 -  تى :

   ،ايى لذار ا سق قا  ا ستم ع  تستخبم  طراض الدحا ال لمى.-1

 يبم ترك  قر  نق اج نم.-2

 ضرقع  ا ج نم نصراقم ق،وم.-3

   توجب اج نم دحيحم قابرة ب ا م    ا، اج نم ت ب دحيحم ا لم  ت در ي  عا  .-4

( تحلب اقلب الدلبائل  الموجو،  ا ل م ال   قر  قاللذ، ت در ي  قاوع قل لل  ق    √قضللللع يق لم )-5

تشل ر نه، ق وب و  ب الد قيم ن بف ا الورض الحقيقى    المقي ي ) يبم ات نم اسلق المقي ي (    

 اج  الحصوا يل  اج ن ت  وضوييم، قا نت  ، ي  المرطونيم ا جتم ييم.

ايبت الد قيم قعوم ا ج نم التى تتيلللم  اعو م الفقرات قبمسلللم نبائ  لقج نم هى ) ،ائم ، -6

(    جميع الفقرات تحم  5،4،3،2،1ط لد ، اقي    ،   ،عا، انبا( قوب قضل ب ،عج ت للدبائ  )

   ا  المتوير.

 -صلاحية فقرات المقياس: -ز
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 السللدى  التفكير   قي ي ن رض   الد قيم  ،و  ب    قراته   قدلي طم  المقي ي     ت   تحب ب   تق ا  ن ب 

  نباا ق ل   قالافسليم  الترنو م  ن ل لوم  قالمختصلي   المحكمي        مويم يل   ا قليم  نصليوته

الدحا،قوب   اهبا   تحقيق  اج      الفقرات   دلللققيم  نمبة   ت لق  يم   المقي ي  يل    قق  تدق

المقي ي   قرات   ( لدق ا الفقر  اق قذ د  قوب قصللب  سلدم%80ايتمبت الد قيم يل   سلدم اتف   )

 (.%80يل   سدم اتف    اير    )

 -عينة وضوح الفقرات والتعليمات : -و

تق التحقق     بة قضلوح الفقرات قت ليم ت المقي ي نصلوعته ا قليم ، قالكشلف ي  الفقرات  

الوير قاضلحم ق دق المسلت يدي  لد  ققسل   الووب المسلتور  لقج نم قالت ر  يل  الصل ون ت  

التى  مك  ا  تحبث ااا ا تطديق المقي ي ق قق م الصلي طم اللوو م للفقرات،لذل  و  ب الد قيم  

( ا لب قا لدم      تمع الدحا قوب و  ب 60يق المقي ي يل  ييام يشللوائيم  كو م    )نتطد

الد قيم نت ر ف الطلدم ن   الدب  ا سل سلى    تطديق المقي ي هو الدحا ال لمى قاقضلحب لدق 

ايفيلم ا ج نم يادل  قن لب ا  تدل ا    تطديق المقي ي و  ب الد قيم نتسلللل ي  ال    المسللللتور  

ى نلبا لم ق دل  لم التطديق قتسلللل يل  المقق ل ت قتدي  ا   قرات المقيل ي قت ليمل تله  لقجل نلم  

قار قلم ا جل نلم ال  لب قاضللللحلم ق فدو لم للبة جميع ا را، ال يالم قولب ال    توسللللر الوولب  

 ( ،ويقم.13المستور  للأج نم )

 -التحليل الاحصائي لفقرات المقياس: -ي

ق  ب التحلي  ا قصل ئى ااير اهميم    التحلي  الماطقى    التحلي  ا قصل ئى  كشلف ي  ،وم 

دلققيم الفقرات  ى وي ي    قضل ب  ج  وي سله ا   التحلي  الماطقى وب    كشلف اقي    ي   

 الفقرات اق دبود .

( ال للب 400ابتيرت الدل قيلم ييالم ادقيلم يشللللوائيلم تكو لب    ) -عينةة التحليةل الاحصةةةةائي:

قا لدم    ج   م ،  ل  ) اليم الترنيم لل لوم ا  سل  يم ، قاليم ال لوم ا سلق يم ، قاليم ال لوم ، 

( ا لب ق 150قاليم الدابسللم( قن لطر قم الطدقيم ال شللوائيم  ات التوا ع المتا سللب ، قنواوع )

 ( ا لب قا لدم    التخصص ا  س  ى 245( ا لدم ، ق )250)

 ( ا لب قا لدم    التخصص ال لمى . قال بقا ا تى  وضح  ل .155)
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 التخصص  ال اع   الم موع 

   اوع ا  ث  

 ا س  ى  85 160 245

 يلمى  65 90 155

 الم موع  150 250 400

 

 -القوة التميزية للفقرات)اسلوب المجموعتين المتطرفتين(:

( ال للب  400ا  ول  لب الدل قيلم نتطديق المقيل ي يل  ييالم التحليل  ا قصلللل ئى الدل لولم يلب،هق )

قا لدم ام   وضللح ن ل بقا السلل نق، قن ب    ااملب الد قيم تصللحيح ا ج ن ت ، اسللتخرجب  

 -القو  التميي  م لك   قرات المقي ي ، ق ل  ن تد ع الخطوات الت ليم:

 ترتب البعج ت تا الي     ايل  ،عجم ال  ا،   ،عجم.-1

(    ا سلللتم عات ققيا  %27اق و  ب نتحب ب الم مويتي  المتطر تي   ى البعجم ناسلللدم )-2

(  216(  ر،    الم ويلم اللب يل ، ا، نم موع )108(  ر،    الم مويل ت ال ليل  ق)108انل  )

  ر،ا.

اق اسلت ملب ا بتد ع الت ئى ل ياتي   سلتقلتي  ،    اج  ابتد ع ، لم الفر  ني   توسلط ت    -3

 الم مويتي  ال لي  قالب ي .

ق   اق و  ب نمق ع م ويمم ا بتد ع الت ئى المحسللونم  ع القيمم ال بقليم قيا اسللتات ب ا    -4

جميع الفقرات ال  لب  مي  )،اللم(    القيملم التل ئيلم المحسللللونلم اادر    القيملم ال لبقليلم 

 ( قال بقا ا تى  وضح  ل  214( ق،عجم قر م )0,05( ياب  ستوة ، لم )1,96قالد لوم)
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القيمة  

التائية  

المحسو 

 بة

 ت المجموعة  العليا  المجموعة  الدنيا 

الانحراف   

 المعياري
الوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
الوسط  

 الحسابي 
 

7,797 0,950 1,777 1,307 2,990 1 

5,464 1,321 3,305 1,054 4,194 2 

5,062 1,384 3,370 1,098 4,235 3 

4,699 1,152 2,870 1,135 3,601 4 

5,857 1,172 3,268 0,816 4,074 5 

9,795 1,159 1,981 1,334 3,648 6 

10,41

6 
0,891 1,490 1,393 3,148 7 

3,605 1,240 3,953 0,880 4,481 8 

9,262 0,901 1,518 1,384 2,990 9 

8,877 1,131 1,694 1,413 3,240 1

0 

3,630 1,353 3,787 0,931 4,361 1

1 

12,24

6 
0,990 2,009 1,155 3,805 1

2 

10,64

8 
1,021 1,944 1,171 3,537 1

3 

7,068 1,301 3,268 0,941 4,361 1

4 

11,52

8 
1,022 1,981 1,089 3,638 1

5 

11,64

7 
0,888 1,564 1,343 3,370 1

6 
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7,247 1,187 2,166 1,288 3,388 1

7 

11,76

9 
1,062 1,740 1,155 3,518 1

8 

12,52

1 
0,941 1,972 1,115 3,731 1

9 

6,909 1,274 2,898 1,080 4,009 2

0 

11,61

0 
1,022 1,601 1,356 3,500 2

1 

8,452 1,055 1,768 1,356 3,166 2

2 

5,362 1,567 3,166 1,139 4,166 2

3 

8,301 1,233 2,537 1,175 3,898 2

4 

11,57

3 
1,144 1,870 1,171 3,694 2

5 

10,17

6 
1,070 1,777 1,335 3,453 2

6 

 

و  ب الدل قيلم                                                         -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكليةة:

يقولم ال   قر      قرات المقيل ي نل للبعجلم الكليلم   نتطديق   ل  ل  اعتدل ا ) نيرسللللو (    ل ، 

للمقيل ي ا  اسللللتاتج ا  جميع الفقرات ،اللم    القيملم التل ئيلم المحسللللونلم اادر    القيملم التل ئيلم  

( قال لبقا ا تى  398( للبعجلم قر لم )0,05( يالب  سللللتوة ، للم )0,098ال لبقليلم الدل لولم )

  وضح  ل .
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      اعتد ا الفقر  ن لبعجم  

 الكليم
عولللق 

 الفقر 
  ل  ل  اعتدل ا الفقر  نل للبعجلم  

 الكليم
عولللق 

 الفقر 

0,364 14 0,453 1 

0,512 15 0,307 2 

0,537 16 0,311 3 

0,372 17 0,259 4 

0,532 18 0,303 5 

0,518 19 0,450 6 

0,334 20 0,535 7 

0,546 21 0,236 8 

0,420 22 0,432 9 

0,297 23 0,470 10 

0,479 24 0,237 11 

0,485 25 0,563 12 

0,524 26 0,517 13 

 

 -الخصائص السايكومترية لمقياس التفكير السلبي:

 -قوب است ملب الد قيم ااير    ار قم للتحقق    الصب : -الصدق:-اولا:

 -الصدق الظاهري: -اولا:

تحققلب الدل قيلم    هلذا الاوع    الصللللب  ن رض  قراتله يل    مويلم    المختصللللي        

قالمحكمي   ى يلق الافع قالقي ي قالتقو ق ، ققصلللب جميع الفقرات يل   سللدم اتف   ااير    

( لدق ا الفقر  اق قذ د  لذل    ب المقي ي دلل ،و  %80( قوب ايتمبت الد قيم  سللدم اتف   )80%)

 ظ هر  .

 -تق التحقق    هذا الصب     بقا المىكرات الت ليم: -صدق البناء: -ثانيا :
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_ اسلللتخراج القو  التمي  م للفقرات نواسلللطم ) اسللللو  الم مويتي  المتطر تي ( ام  هو  دي   

سلللل نقل  قا  جميع الفقرات  مي      القيملم التل ئيلم المحسللللونلم اادر    القيملم ال لبقليلم الدل لولم  

 (.214( نبعجم قر م )0,05( ياب  ستوة الب لم )1,96)

_ امل  ا  هذا الصللللب  تحقق ا يلللل     بقا ا  ل ، ال قوم ني  ،عجم ا   قر  ن لبعجم الكليلم 

  -0,236للمقيل ي نل سللللت مل ا   ل  ل  اعتدل ا نيرسللللو  ا  تراققلب   ل  قت ا عتدل ا ني  )

( قنلبعجلم قر لم 0,05( قال  لب جميع الفقرات ،اللم اقصلللل ئيل  يالب  سللللتوة اللب للم )0,563

( قنذل  نل  يب،  قرات المقي ي 0,098لقيمم ال بقليم لم     ا عتد ا )( ياب  ق ع تد  ن 398)

 (.26ن لصوع  الاد ئيم )

 -قتق ا   ، اد ت التفكير السلدى ن ب  ار  قهى ام    تى: -ثبات المقياس: -ثانيا:

-:(Test-Retest Method) طريقة اعادة الا تبار،-أ 

( ال لدل  قال لدلم    اليلم ال لوم قاليلم الترنيلم  60ادقلب الدل قيلم المقيل ي يل  ييالم  كو لم    )

لل لوم ا  سل  يم قن ب  رقع اعن م يشلر  و   اييب تطديق المقي ي يل   فع ال يام قن ب ااتم ا 

  التطديق دلححب اج ن تدق ن سلت م ا       اعتد ا نيرسلو  ني  ،عج ت التطديقي  ا  نل      

 ( قهو  ىكر اد ت جيب ق مك  ا يتم ، يليه.0,76ا عتد ا )

ايتمبت الد قيم لحسلل    -كرونباخ:  -طريقة الاتسةةاق الدا لي باسةةتعمال اسةةلوب معامل الفا -ب

( اسلللتم ع  ا  نل  400      اليد ت ندذ  الطر قم يل  ييام التحلي  ا قصللل ئى قا   يب،ه  )

 ( ، قهو       اد ت جيب ق مك  ا يتم ، يليه  طراض الدحا الح لى.0,82      اليد ت )

 -مقياس التفكير السلبي بالصيغة النهائية:

( نبائ  قهى  5(  قر  قوب قضللع لمقي ي )26تكو   قي ي الدحا الح لى نصلليوته الاد ئيم    )

( قا  ايل  ،عجم قصل  5،4،3،2،1( قتكو  ،عج ت تصلحيحد  ))،ائم ،ط لد ،اقي   ،  ،عا،انبا

( قوب 78( قنمتوسلللر  رضلللى )26( قاو  ،عجم قصللل  يليد  )130يليد  المسلللت يب هى )

اسلتخرجب الخصل ئص السل  كو تر م للمقي ي ا لصلب  قاليد ت  ع اسلتخبام  ىكلراتدم  قام  

ا  ،عج ت ييام الدحا الح لى    دي  سل نق ، قياب استخراج الخص ئص ا قص ئيم الودفيم تدي 

 ا  ب اور  ال  التوا ع ا يتبالى.

 -ثانيا:مقياس الجوع العاطفي:

  -و  ب الد قيم ندا ا  قي ي ال وع ال  افى لبة الدم ال    م ق ق الخطوات ا تيم:

 -أ.حددت الباحثة منطلقاتها النظرية كالاتي:

 (.2008قت ر ف )  بب قسيمو  ،ايتمبت الد قيم  ى نا ا المقي ي يل    ر م  -
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قب،   بب قسلللليمو   الم   ت التى تشللللترك  ى تحب ب   -تحديد مجالات المقياس كالاتي: -ب

                                     -ال وع ال  افى ال     لي  قهى:

:)-Negative emotional states- ( الح  ت ال  افيم السلديم 

:-(Positive emotional states)-  الح  ت ال  افيم ا    نيم 

 -صياغة فقرات المقياس : -ج

ن ب ا  تق قضلللع الا ر م قتحب به  و  ب الد قيم نصلللي طم  قرات المقي ي قايبا،ه   ع  امبذ 

ن ي  ا يتد ع بصللل ئص الم تمع الذ، سللليطدق يليه ، قال رق  المت قم قادي م ا  ك  ي ت  

(  قر   ع  راي      42ققبق، الووب لذا  قب و  ب الد قيم قن لتشلل قع  ع المشللر  يل  نا ا )

 -  تى :

 ا  تكو  الفقر  تحم    ا  قاقب  قر.-1

 ا   كو   يمو  الفقر   د كر ق قاضح قدر ح ق تا سب  ع يمر ال يام.-2

 ت اب ا،قات الافى وبع المستط ع   د  تى،، ال  ا عن ك  ى ا ج نم-3

 -اعداد تعليمات المقياس : -د 

ايبت الد قيم ت ليم ت للمقي ي توضليحيم تمك  المسلت يب   ر م ار قم يرض الفقرات قاذل  

ايفيم ا ج نم ياد  نسللدولم ق سللر ق  ت    المسللت يب  واجه دلل ونم  ى ا ج نم ي  ا سلل لم 

قوب تق ا بذ ن ي  ا يتد ع جميع ا  وع التى  ارت ياب قضللع  قرات قت ليم ت المقي ي قام  

 -  تى :

   ،ايى لذار ا سق قا  ا ستم ع  تستخبم  طراض الدحا ال لمى.-1

 يبم ترك  قر  نق اج نم.-2

 ضرقع  ا ج نم نصراقم ق،وم.-3

    توجب اج نم دحيحم قابرة ب ا م    ا، اج نم ت ب دحيحم ا لم  ت در ي  عا  .-4

( تحلب اقلب الدلبائل  الموجو،  ا ل م ال   قر  قاللذ، ت در ي  قاوع قل لل  ق    √قضللللع يق لم )-5

تشل ر نه، ق وب و  ب الد قيم ن بف ا الورض الحقيقى    المقي ي ) يبم ات نم اسلق المقي ي (    

 اج  الحصوا يل  اج ن ت  وضوييم، قا نت  ، ي  المرطونيم ا جتم ييم.

ايلبت الدل قيلم قعولم ا جل نلم تتيللللم  اعول م الفقرات قبمسلللللم نلبائل  لقجل نلم هى )،ائمل  -6

( للفقرات السللللديم قت طى  5،4،3،2،1،ط لد ،اقي   ،  ،عا ،انبا( قوب قضللل ب ،عج ت للدبائ  )

 (للفقرات ا    نيم.1،2،3،4،5البعج ت )
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 -صلاحية فقرات المقياس: -ز

 ال وع ال  افى   قي ي ن رض   الد قيم ،و  ب    قراته  قدي طم  المقي ي      ت   تحب ب   تق  ا  ن ب 

  نباا  ،ق ل   قالافسليم  الترنو م  ن ل لوم  قالمختصلي   المحكمي         مويم  يل   ا قليم  نصليوته

الدحا،قوب   اهبا   تحقيق  اج      الفقرات   دلللققيم  نمبة   ت لق  يم   المقي ي  يل    قق  تدق

المقي ي   قرات   ( لدق ا الفقر  اق قذ د  قوب قصللب  سلدم%80ايتمبت الد قيم يل   سلدم اتف   )

 (.%80يل   سدم اتف    اير    )

 -عينة وضوح الفقرات والتعليمات : -و

قالكشلف ي  الفقرات   تق التحقق     بة قضلوح الفقرات قت ليم ت المقي ي نصلوعته ا قليم ،

الوير قاضلحم ق دق المسلت يدي  لد  ققسل   الووب المسلتور  لقج نم قالت ر  يل  الصل ون ت  

 التى  مك  ا  تحبث ااا ا تطديق المقي ي ق قق م   

الصلللليل طلم اللوو لم للفقرات للذلل  ول  لب الدل قيلم نتطديق المقيل ي يل  ييالم يشللللوائيلم  كو لم    

( ا لب قا لدم      تمع الدحا قوب و  ب الد قيم نت ر ف الطلدم ن   الدب  ا سل سى    60)

تطديق المقيل ي هو الدحلا ال لمى قاقضللللحلب لدق ايفيلم ا جل نلم يادل  قن لب ا  تدل ا    تطديق  

ي و  ب الد قيم نتسلللل ي  ال    المسللللتور  لقج نم  ى نبا م ق د  م التطديق قتسلللل ي   المقي 

المقق ل ت قتدي  ا   قرات المقيل ي قت ليمل تله قار قلم ا جل نلم ال  لب قاضللللحلم ق فدو لم للبة  

 ( ،ويقم.13جميع ا را، ال يام قوب ا    توسر الووب المستور  للأج نم )

 -التحليل الاحصائي لفقرات المقياس)عينة التحليل الاحصائي(: -ي

( ا لب قا لدم    ج   م ،  ل  ) اليم 400ابتيرت الد قيم ييام ادقيم يشللللوائيم تكو ب    )

الترنيم لل لوم ا  سللل  يم ، قاليم ال لوم ا سلللق يم ، قاليم ال لوم ، قاليم الدابسلللم( قن لطر قم  

(  245( ا لدم ، ق )250( ا لب ق )150الطدقيم ال شلللوائيم  ات التوا ع المتا سلللب ، قنواوع )

(ا لب قا لدم    التخصص ال لمى،ام   وضح  155ا لب قا لدم    التخصلص ا  س  ى ق)

 س نق .

و  ب الد قيم نتطديق المقي ي يل    -القوة التميزية للفقرات)اسةلوب المجموعتين المتطرفتين(:

( ا لب قا لدم، قن ب    ااملب الد قيم تصلللحيح  400ييام التحلي  ا قصللل ئى الد لوم يب،هق )

 -ا ج ن ت ، استخرجب القو  التميي  م لك   قرات المقي ي ، ق ل  ن تد ع الخطوات الت ليم:

 ترتب البعج ت تا الي     ايل  ،عجم ال  ا،   ،عجم.-1

(    ا سلللتم عات ققيا  %27اق و  ب نتحب ب الم مويتي  المتطر تي   ى البعجم ناسلللدم )-2

(  216(  ر،    الم ويلم اللب يل ، ا، نم موع )108(  ر،    الم مويل ت ال ليل  ق)108انل  )

  ر،ا.
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اق اسلت ملب ا بتد ع الت ئى ل ياتي   سلتقلتي  ،    اج  ابتد ع ، لم الفر  ني   توسلط ت    -3

 الم مويتي  ال لي  قالب ي .

ق   اق و  ب نمق ع م ويمم ا بتد ع الت ئى المحسللونم  ع القيمم ال بقليم قيا اسللتات ب ا    -4

جميع الفقرات ال  لب  مي  )،اللم(    القيملم التل ئيلم المحسللللونلم اادر    القيملم ال لبقليلم 

 ( قال بقا ا تى  وضح  ل .214( ق،عجم قر م )0,05( ياب  ستوة ، لم )1,96قالد لوم)

 

 

القيمم الت ئيم 
 

الب ي  
يم  
 مو

الم
 

ال لي 
يم  
 مو

الم
 

 

 ت 

سونم 
ح
الم

    
را
ح
  
ا

 ،
ع
الم ي 

 

ر 
س
الو

ى 
س ن
ح
ال

    
را
ح
  
ا

 ،
ع
الم ي 

 

ر 
س
الو

ى 
س ن
ح
ال

 

 

15,310 1,170 2.111 0,980 4,361 1 

12,423 1,175 1,898 1,244 3,944 2 

10,016 1,394 2,666 1,023 4,333 3 

14,805 1,048 1,675 1,198 3,944 4 

14,969 1,155 1,805 1,116 4,120 5 

6,583 1,440 3,000 1,147 4,166 6 

14,922 0,916 1,398 1,403 3,805 7 

14,460 0,961 1,518 1,283 3,750 8 

11,715 1,166 2,203 1,097 4,009 9 

13,883 1,051 1,583 1,298 3,814 10 

11,859 1,218 2,194 1,120 4,083 11 
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8,900 1,383 2,740 1,002 4,203 12 

4,106 1,521 2,851 1,494 3,694 13 

11,792 1,347 2,185 1,071 4,138 14 

8,053 1,395 2,814 1,086 4,185 15 

15,802 1,083 1,611 1,179 4,046 16 

11,684 0,969 1,351 1,559 3,417 17 

13,348 1,077 1,870 1,222 3,960 18 

15,363 0,987 1,574 1,182 3,851 19 

13,025 1,018 1,509 1,369 3,648 20 

11,984 1,377 2,638 0,930 4,555 21 

14,620 0,856 1,574 1,296 3,759 22 

16,162 1,109 1,824 1,045 4,194 23 

11,071 1,396 2,453 1,005 4,287 24 

12,996 1,055 1,685 1,250 3,731 25 

12,470 1,016 1,777 1,349 3,805 26 

10,101 1,360 2,407 1,105 4,111 27 

17,668 0,718 1,370 1,283 3,870 28 

14,897 0,911 1,472 1,332 3,787 29 

9,601 1,416 2,777 0,928 4,342 30 

15,249 1,045 1,694 1,147 3,972 31 

13,889 1,024 1,750 1,220 3,879 32 

10,824 1,357 2,314 1,106 4,138 33 

12,438 0,761 1,333 1,470 3,314 34 
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17,122 0,684 1,287 1,310 3,722 35 

11,376 1,319 2,129 1,189 4,074 36 

 

  -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:

 و  ب الد قيم نتطديق       اعتد ا ) نيرسو (     ، يقوم ا   قر      قرات المقي ي 

ن لبعجم الكليم للمقي ي ا  اسللللتاتج ا  جميع الفقرات ،الم    القيمم الت ئيم المحسللللونم اادر    

(  398( للبعجلم قر لم )0,05( يالب  سللللتوة ، للم )0,098القيملم التل ئيلم ال لبقليلم الدل لولم )

 قال بقا ا تى  وضح  ل .

اللفلقلر    اعتلدلل ا   ل لل  لل  

 ن لبعجم الكليم
  ل  ل  اعتدل ا الفقر   عوق الفقر 

 ن لبعجم الكليم
 عوق الفقر 

0,663 19 0,598 1 

0,618 20 0,588 2 

0,524 21 0,462 3 

0,632 22 0,635 4 

0,616 23 0,610 5 

0,525 24 0,364 6 

0,591 25 0,612 7 

0,591 26 0,637 8 

0,504 27 0,552 9 

0,660 28 0,622 10 

0,604 29 0,561 11 

0,438 30 0,433 12 

0,630 31 0,222 13 

0,587 32 0,557 14 
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0,517 33 0,425 15 

0,589 34 0,639 16 

0,674 35 0,562 17 

0,524 36 0,554 18 

 

 -الخصائص السايكومترية لمقياس الجوع العاطفي:

 -است ملب الد قيم ااير    ار قم للتحقق    الصب   اد :-الصدق:-اولا:

تحققب الد قيم    هذا الاوع    الصب  ن رض  قراته يل    مويم  -الصدق الظاهري:  -اولا: 

قالتقو ق ، ققصللب جميع الفقرات يل   سلدم     المختصلي  قالمحكمي   ى يلق الافع قالقي ي  

( لدقل ا الفقر  اق قلذ دل  للذلل    لب  %80( قولب ايتملبت الدل قيلم  سللللدلم اتفل   )%80اتفل   ااير    )

 المقي ي د ،و  ظ هر  .

 -قوب تق التحقق    هذا الصب     بقا المىكرات الت ليم: -صدق البناء: -ثانيا :

_ اسللللتخراج القو  التمي  م للفقرات نواسللللطم ) اسلللللو  الم مويتي  المتطر تي ( قا  جميع  

( ياب  سلتوة  1,96الفقرات  مي      القيمم الت ئيم المحسلونم اادر    القيمم ال بقليم الد لوم )

 (.214( نبعجم قر م )0,05الب لم )

_ امل  ا  هذا الصللللب  تحقق ا يلللل     بقا ا  ل ، ال قوم ني  ،عجم ا   قر  ن لبعجم الكليلم 

(  0,674  - 0,222للمقي ي ن ست م ا       اعتد ا نيرسو  ا  تراققب     قت ا عتد ا ني )

( ياب 398( قنبعجم قر م )0,05قا  ب جميع الفقرات ،الم اقصلللل ئي  ياب  سللللتوة الب لم )

( قنذل  نل  يب،  قرات المقي ي ن لصللللوع   0,098قيملم ال لبقليلم لم ل    ا عتدل ا ) قل ع تدل  ن ل

 (.36الاد ئيم )

     -تق ا   ، اد ت ال وع ال  افى ن ب  ار  قهى ام    تى: -ثبات المقياس: -ثانيا:

-:(Test-Retest Method) طريقة اعادة الا تبار،-أ 

( ال لدل  قال لدلم    اليلم ال لوم قاليلم الترنيلم  60ادقلب الدل قيلم المقيل ي يل  ييالم  كو لم    )

لل لوم ا  سل  يم قن ب  رقع اعن م يشلر  و   اييب تطديق المقي ي يل   فع ال يام قن ب ااتم ا 

  التطديق دلححب اج ن تدق ن سلت م ا       اعتد ا نيرسلو  ني  ،عج ت التطديقي  ا  نل      

 ( قهو  ىكر اد ت جيب ق مك  ا يتم ، يليه.0,82ا عتد ا )

 -كرونباخ: -طريقة الاتساق الدا لي باستعمال اسلوب معامل الفا -ب
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تمي  هذ  الطر قم الصلليوم ال   م لحسلل   اد ت ا بتد ع،قيا ايتمبت الد قيم لحسلل          

( اسلللتم ع  ا  نل        400اليد ت ندذ  الطر قم يل  ييام التحلي  ا قصللل ئى قا   يب،ه  )

 ( ، قهو       اد ت جيب ق مك  ا يتم ، يليه  طراض الدحا الح لى.0,93اليد ت )

 -مقياس الجوع العاطفي بالصيغة النهائية:

( نبائ  قهى  5(  قر  قوب قضلع المقي ي )36 تكو   قي ي الدحا الح لى نصليوته الاد ئيم    )

( للفقرات السلللللديلم  5،4،3،2،1)،ائمل  ،طل لدل ،اقيل  ل ، ل ،عا ،انلبا( قال  لب ،عجل ت تصللللحيحدل  )

(للفقرات ا   ل نيلم، قا  ايل  ،عجلم قصلللل  يليدل  المسللللت يلب هى 1،2،3،4،5قاللبعجل ت )

( قوب اسلتخرجب الخصل ئص  108( قنمتوسلر  رضلى )36قصل  يليد  ) ( قاو  ،عجم180)

السللل  كو تر م للمقي ي ا لصلللب  قاليد ت   ع اسلللتخبام  ىكلللراتدم  قام   دي  سللل نق ، قياب  

اسلتخراج الخصل ئص ا قصل ئيم الودلفيم تدي  ا  ،عج ت ييام الدحا الح لى ا  ب اور     

 التوا ع ا يتبالي .

 -التطبيق النهائي:

(  200و  ب الد قيم نتطديق  قي سللي  الدحا يل  ييام الدحا ا سلل سلليم المشلل ع اليد  قالد لوم )

الدلل قيللم 5/1/2021( ال )28/12/2020الل لللب قالل لدللم قالفتر  ال  ايللم    ) (، قاتد للب 

 -ا جرااات ا تيم:

 و  ب الد قيم نتوضيح م را، ييام الدحا ا  الف ئب     هذا التطديق  طراض الدحا ال لمى.-1

و  ب نتقب ق المق  يع قالت ليم ت المر قم   د ، قا  ا ج نم يل  جميع الفقرات قللمقي سلللي     -2

     قا  قوب ا ج نم طير  حبق، قادقب المق  يع يل   حو جم يى.

و  ب ن مع المق  يع    ال يام  د كر  ن ب ا  تد ا    ا ج نم قت ابت    ا  المشمولي  وب   -3

 اج نوا ي  الفقرات الد .   

 -الوسائل الاحصائية :

 استخرجب الد قيم الوس ئ  ا قص ئيم  ى اجرااات الدحا الح لى  ع ا ست   م ن لدر   ج

 ا قص ئى (spss                -( ق يم   لى هذ  الوس ئ :

ا بتد ع الت ئى ل يام قاقب  للت ر  يل   سللتوة التفكير السلللدى قال وع ال  افى لبة ييام  -1

 الدحا.

ا بتدل ع التل ئى ل ياتي   سللللتقلتي  ق لل  لحسلللل   القو  التمي  لم للفقرات ني  الم مويتي     -2

 المتطر تي   ى  قي ي التفكير السلدى قال وع ال  افى.
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   ،لم اعتد ا نيرسللو  لحسلل         اد ت المق  يع نطر قم اي ،  ا بتد ع ، ق سللتخراج    -3

،عجلم اعتدل ا ال   قر  نل للبعجلم الكليلم للمقل  يع، قالذلل   سللللتخراج ،عجلم اعتدل ا الفقر  الكليلم 

 للم  ا.

    ،لم الفرارق د   لحس   اليد ت. -4

 الفصل الرابع/عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 -التعرف على التفكير السلبي لدى طلبة الجامعة: -الهدف الاول:

(  200لتحقيق هذا الدب  تق تطديق  قي ي التفكير السلدى يل  ييام الدحا الح لى الد ل  يب،هق )

( ،عجم قن  حرا    ي ع، وبع  83,0950ا لد  قا لدم ا  قصللوا يل   توسلر قسل نى وبع  )

( ،عجم قلم ر م ، لم الفرق  ا قصل ئيم ني   78(  ى قي  نل  المتوسلر الفرضلى )14,479)

لحسلل نى قالوسللر الفرضللى تق اسللت م ا ا بتد ع الت ئى ل يام قاقب  ا  اظدرت  ت ئج  المتوسللر ا

( قهى اادر    القيمم الت ئيم ال بقليم الد لوم 4,976ا بتد ع الت ئى ا  القيمم الت ئيم المحسلونم )

  - وضح  ل : ا تى( قال بقا 199( ق،عجم قر م )0,05( ياب  ستوة ، لم )1,96)
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ال    م وي سل  ن لمتوسلر الفرضلى نشلك  قتىكلر هذ  الاتي م ال  قجو، التفكير السللدى ياب الدم 

 .ي ا ق ل     المتوسر الحس نى ايل     المتوسر الفرضى

 -الهدف الثاني: التعرف على الجوع العاطفي لدى طلبة الجامعة: 

( ا لد   200لتحقيق هذا الدلب  تق تطديق  قيل ي ال وع ال ل افى يل  ييالم الدحلا الدل ل  يب،هق )

( ،عجم قن  حرا    ي ع، وبع  107,7900قا لدم ا  قصللللوا يل   توسلللر قسللل نى وبع  )

( ،عجم قلم ر م ، لم الفرق  ا قصل ئيم  108(  ى قي  نل  المتوسلر الفرضلى )29,03569)
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ني  المتوسلر الحسل نى قالوسلر الفرضلى تق اسلت م ا ا بتد ع الت ئى ل يام قاقب  قيا اظدرت 

( قهى ادللللور    القيملم التل ئيلم  -0,102 تل ئج ا بتدل ع التل ئى ا  القيملم التل ئيلم المحسللللونلم )

  ا تى( قال لبقا  199( ق،عجلم قر لم )0,05( يالب  سللللتوة ، للم )1,96ال لبقليلم الدل لولم )

 - وضح  ل :
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قتفسلللر هذ  الاتي م ا  ييام الدحا الح لى لب دق جوع ي افى  توسلللر   ه    وجب  ر  ني    

 .المتوسر الحس نى قالمتوسر الا ر،

الهةدف الثةالةث : اتجةاو وقوة العلاقةة بين التفكير السةةةةلبي والجوع العةاطفي لةدى لةدى طلبةة 

 -الجامعة:

تق اسللللت مل ا   ل  ل  اعتدل ا )نيرسللللو ( ني  التفكير السلللللدى قال وع ال ل افى قولب نل    ل  ل  

( قهى ادلللور    القيمم ال بقليم 0,577( ،عجم قالقيمم الت ئيم المحسلللونم)0,041ا عتد ا )

 ( ، قال لبقا198( قنلبعجلم قر لم )0,05( ،عجلم يالب  سللللتوة ، للم )1,96الدل لولم  الدل لولم )

 - وضح  ل : ا تى
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 سللللتوة  

 الب لم
،عجللللم 

 الحر م
  لل  لل   القيمم الت ئيم

 ويمم
 لل لل  لل   

 ا عتد ا

نللللليللللل    ا عتد ا المحسونم ال بقليم  0,05

اللتلفلكليلر  

 السلدى

،اللللللللللم  

 )ض يفم(
قاللل للوع   0,041 0,577 1,96 198

 ال  افى

 

تشللير هذ  الاتي م ال  قجو، يقوم اعتد ايم ضلل يفم ني  التفكير السلللدى قال وع ال  افى     

 .ويمم       ا عتد ا تقتر     الصفر ق   القيمم الت ئيم المحسونم ادور    القيمم ال بقليم

 الاستنتاجات

 تفكير سلدى.ا    تمع ييام الدحا  تي م ال رق  التى  رقا ند  ا،ت ندق ال  -1

ا  ييام الدحا ياب    مرق  ن قباث سللديم    ت دو  لقا  للتخفيف    المشل ير السللديم   -2

  مك   ذهدو  للاوم اق الخرقج  ى   هم اق اجرة  ك لمم  ع دب ق.

قجو، يقوم ضلل يفم ني  التفكير السلللدى قال وع ال  افى ياب الدم ال    م  تي م ال رق    -3

 التى  مر ند  الدق،.

 التوصيات

 - ى ضوا الات ئج التى تود  اليد  الدحا الح لى ، تودى الد قيم نم    تى:

يل  قااع  الترنيم قالت ليق ال  لى او  م  بقات ق،قعات ترنو م قاعكللل ، م للطلدم ال    يي   -1

 قاق  المباعي للودوا ندق ال  اعو  ،عجم    التفكير قالتخلص    ا  ك ع السلديم.

يل  قااع  اليقل  م ن مل  نرا ج توييلم لبة ا ن ا قا  دل ت ل لبم  كل     ا نال ا ن  ا  لكى     -2

 ت و،قا يل  ا ال   ى ال  المواوف التى  مرق  ندل  ق  ر لم ايفيلم التميي  ني  ال وع ال ل افى 

 قال وع ال سب،.

 المقترحات

 -استكم   لل وا ب  ات ال قوم ندذا الدحا     الد قيم تقترح      تى:
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اجراا ،عاسل ت  م الم للدحا الح لى لم ر م ال قوم ني  التفكير السللدى قال وع ال  افى لبة -1

 الدم المرقلم المتوسطم اق ا يبا، م،اق لبة ا  را، طير ا سو  ا.

اجراا ،عاسللل ت ابرة تتا قا يقوم التفكير السللللدى نمتويرات  فسللليم ابرة  ي  الحر      -2

 ال  افى اق ا كد ع ال  افى اق التصحر ال  افى.

 - المصادر العربية:  
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محمد)  • حسني  والمشاركة  العمل  في   الجامعي   الشباب  دور (: 2010النابلسي،هناء  ،  1،ط  السياسية   التطوعي 

 عمان،الاردن، المنهل للنشر والتوزيع.
 - المصادر الاجنبية: 

• Abramson, lyn &alloy, lauren &metalsky, Gerald& hartlage, Shirley (1988):the 
hopelessness theory of depression attributional aspects,the british psychology 

society. 
• Brown,F.G    (2013):the self,psychology press. 

• Canetti L.&bacher E.&berry E.M.(2002):food and emotion  ,behavioural 
processes. 

• Cardoso,ellizabeth Da silva .phD &chronister, Julie A. phD (2009): understanding 
psychosoclal adjustment to chronic illness and disability,springer publishing 

company ,usa. 
• Evers,Catharine&ridder,denise de&adriaanse, marieke A.& huberts,Jessie C.de 

witt(2013):eating and drinking, usa.  
• Gould  ,roger(2007):shrink yourself break free from emotional eating forever,usa. 

• Hasson, gill(2017):positive thinking, capstone awiley brand,usa. 
• Kendall,G.L.(1989):the classifi cation of depression Illness,London,oxford 

university press. 

• M.macht&G.simons(2000):emotions and eating in everyday life,academic press. 

• Mastery,project life(2020):emotional eating,trevor adennls,usa. 
• Nyklicek, Ivan &vingerhoets, ad &zeelenberg, marcel (2011): emotion regulation 

and well-being, new york, London. 

• Rizzato, mattro &didio, cinzia& fasano, fabrizio &gilli ,gabriella &marchetti, 
antonella &sensidoni, alessandro (2016):food quality and preference,usa. 

• Zilberter,Z.(2016):the emotional eating scale,usa.  
 

366

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq

