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 الملخص

يودددا بحث ددح بح ددتحر بحلىددرا برددم  اددر ثربددتوب بروددتدل ثتيددر ت بحدد بر بحددذبلر  ددر لبويدد     
   .يو  بحذبت حدى طتحثتت بحور ر  بحاتب ي

 - حل قيق هذب بحودا لخلثر بحثت ا  بحفرضيتت بلالي  :
( ثدددددديط ول يددددددط درجددددددتت 0,5,ب صددددددتدي  ببددددددد ويددددددل ى    لال جددددددد  ددددددر ق ذبت دلاحدددددد .1

طتحثدددددتت بحوجو بددددد  بحلجريثيددددد   دددددر بحلطثيقددددديط بحقثردددددر  بحثىددددددل بردددددم وقيدددددتس يدددددو  
 بحذبت .

 ( ثدددددديط ول يددددددط درجددددددتت0,5,ب صددددددتدي  ببددددددد ويددددددل ى    لال جددددددد  ددددددر ق ذبت دلاحدددددد .2
طتحثدددددتت بحوجو بددددد  بحضدددددتثط   دددددر بحلطثيقددددديط بحقثردددددر  بحثىددددددل بردددددم وقيدددددتس يدددددو  

 بحذبت
( ثدددددديط ول يددددددط درجددددددتت 0,5,ب صددددددتدي  ببددددددد ويددددددل ى    لال جددددددد  ددددددر ق ذبت دلاحدددددد .3

طتحثدددددددتت بحوجوددددددد بليط بحلجريثيددددددد   بحضدددددددتثط   دددددددر بحلطثيدددددددق بحثىددددددددل بردددددددم وقيدددددددتس 
 يو  بحذبت

لددددددا بخليددددددترهط ثطريقدددددد  بودددددد بدي  ( طتحثدددددد  ,,4 لك بددددددت بيبدددددد  بحث ددددددح ب يتيددددددي  وددددددط     
وددددط بحودددددبرس بحاتب يدددد   دددددر وركددددز لضددددت  ثىق ثدددد  بحلتثىددددد  حروديريدددد  بحىتودددد  حلرثيدددد  و ت ظددددد  

ا,  لتودددددددت بحثت اددددددد  ثثبدددددددت  وقيدددددددتس يدددددددو  بحدددددددذبت 2,19 -2,18ديدددددددتحم حرىدددددددتا بحدربيدددددددر 
 ل ققدددددت ودددددط بحخصدددددتدص بحقيتيدددددي  بحيدددددتيك ولري  حدددددن , ثيبودددددت لك بدددددت بيبددددد  بحلطثيدددددق ودددددط 

ثددددددددددد  لدددددددددددا بخليدددددددددددترهط ثطريقددددددددددد  بوددددددددددد بدي  ودددددددددددط ودريددددددددددد  بحىدبتبيددددددددددد  حرثبدددددددددددتت , ( طتح,,1 
 ثتيدددددلخدبا بحرثيىيدددددتت بخلدددددترت بحثت اددددد  بحرثددددد  ب دبدددددر ودددددط درجدددددتت بحطتحثدددددتت بحوبخفضدددددد  

( طتحثددددد  28بردددددم وقيدددددتس يدددددو  بحدددددذبت  بردددددم   دددددق ذحددددد  ثر دددددت بيبددددد  لطثيدددددق بحثربدددددتوب  
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( طتحثددددد   ددددددر 14بلددددد   لددددد زبط ثطريقددددد  بوددددد بدي  جحدددددم وجودددددد بليط  لجريثيددددد   ضدددددتثط  ( ث  
 كل وجو ب  

 بيددددددددددلخدوت بحثت ادددددددددد   ددددددددددر ل ريددددددددددل ثيتبددددددددددتت بحث ددددددددددح ثربددددددددددتوب بحل ريددددددددددل ب  صددددددددددتدر    
(SPSS) :  حرىر ا ب بيتبي   بلاجلوتبي  , بذ ل صرت جحم بحبلتدب بلآلي 

 ( ثددددديط ول يدددددط درجدددددتت طتحثدددددتت0,5,ل جدددددد  دددددر ق ذبت دلاحدددددن ب صدددددتدي  ببدددددد ويدددددل ى   

لطثيقددددديط بحقثردددددر  بحثىددددددل بردددددم وقيدددددتس يدددددو  بحدددددذبت  حصدددددتح  بحوجو بددددد  بحلجريثيددددد   دددددر بح
 بحلطثيق بحثىدل .

( ثدددددديط ول يددددددط درجددددددتت 0,5,لال جددددددد  ددددددر ق ذبت دلاحددددددن ب صددددددتدي  ببددددددد ويددددددل ى   .1
طتحثدددددتت بحوجو بددددد  بحضدددددتثط   دددددر بحلطثيقددددديط بحقثردددددر  بحثىددددددل بردددددم وقيدددددتس يدددددو  

 بحذبت
درجدددددددتت  ( ثددددددديط ول يدددددددط0,5,ل جدددددددد  دددددددر ق ذبت دلاحدددددددن ب صدددددددتدي  ببدددددددد ويدددددددل ى   .2

طتحثدددددددتت بحوجوددددددد بليط بحلجريثيددددددد   بحضدددددددتثط   دددددددر بحلطثيدددددددق بحثىددددددددل بردددددددم وقيدددددددتس 
 يو  بحذبت  حصتح  بحوجو ب  بحلجريثي   ر بحلطثيق بحثىدل .

   ر ض   بلتدب بحث ح خرجت بحثت ا  ثوجو ب  وط بحل صيتت  بحوقلر تت.

 -:(The Problem the research)أولًا: مشكمة البحث 
ببخفدددتض يددو  بحدددذبت ودددط بحووددتكل بحلدددر لدددلاار  ددر  يدددت  بحفدددرد بلاجلوتبيددد   لىدددم وودددكر      

 بحبفيي   ير كن  لصدر تلن  بقللدن ود  بلآخدريط,  ليدثت حدن بلاضدطربثتت بحبفيدي  بحوخلرفد . 
  ط وددت ي دددح وددط ل يددربت يدددريى   ددر وجددتلات بح يددت  كت دد  ل حدددد بحضدد  ط بحلددر وددط ودددتبوت 

بلارلثددددت   بدددددا بحقدددددر  برددددم جلخددددتذ بحقددددربر  بدددددا  لددددلادل بحددددم  ط يىدددديش بحفددددرد  ددددر  تحدددد  وددددط
 بلايلقربر  ضىا ثتحوخصي   وبوت يو  بحذبت 

( بط بحويلرودددديط لدددد يك بددد ب  يدددر  ببددديط ثطدددتللوا   يدددط لكودددط , ب  لدددد 2,11 يدددرى  ثيرحدددز,
يوددىر ب ثوددت حكددط ثطريقدد  يددرثي   هددذب يددلادل  بتلدد  بحطتلدد  بحكتوبدد   ثتحلددتحر يددلادل بحددم بدددا 

 (  274: 2,11   ضىفوت  بحم بدا بحيو  ثوت  ك رل,لط ر بحوخصي
 هذه بحيدر كيتت لظودر حددى طرثد  بحور رد  بحاتب يد   بحوربهقد (  بودت لىدد بيدثيت  ودط  كادر      

بحورب ددل بحلددر يلىددرض بحفددرد خقحوددت حرلقرثددتت بلابفىتحيدد   بحلدد لر بحبفيددر  بحىصددثر,  هددذب بددتجا 
بلاضدددطربثتت  دددر ب جودددز  بح ي يددد , وودددت يدددلادل جحدددم بددط بحبوددد  بحيدددري   بحل ييدددربت بحجيدددوي    
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ل يددربت يددر كي   وخصددي   بجلوتبيدد  لل لددا بلجتهتلوددت برددم بحثيددد  بلاجلوتبيدد  بحلددر يىدديش 
 يودددت بحوربهدددق,  كرودددت كتبدددت بحثيدددد   لدددل لىتطفدددت كتبدددت بلآادددتر بحبفيدددي  حرل يدددربت بحفيدددي ح جي  

حبفيددي  برددم يددرب  بحبضددب  لددتايره  ددر  بحجيددوي  ثتح دد ,  يىلوددد بوددق  وقدددبر هددذه بحلددتايربت ب
بحلكددد يط بحجيدددور بحىدددتا حرفدددرد ودددط بت يددد ,  بردددم وىر وتلدددن بحيدددتثق   بحولددد  ر  حديدددن,  ب بددددبد 
بحبفيددر حوددذه بحل يددربت, هددذب كرددن ي ضدد   هويدد  وىر دد  طثيىدد  هددذه بحور ردد  ثوددت للويددز ثددن وددط 

 (.  1,ص1999لدربت  بيلىدبدبت  صتدق,
( و جودددددد   2ت بحثت ادددددد  ثىوددددددل بيددددددلثتب  بيددددددلطقبي  ور ددددددق  حرل قددددددق وددددددط ذحدددددد  لتودددددد      
( وددددددط بحورودددددددبت بحلرث يددددددتت بحردددددد بلر يىورددددددط  ددددددر بحودددددددبرس بحاتب يدددددد   ددددددر وركددددددز ,1بحددددددم  

%( ودددددط بجتثدددددتلوط للاكدددددد  جددددد د ببخفدددددتض  دددددر ويدددددل ى يدددددو  ,9لضدددددت  ثىق ثددددد ,  كتبدددددت  
وت, بحدددددذبت حددددددى بحطتحثدددددتت,  ودددددط هبدددددت ثدددددرزت وودددددكر  بحث دددددح بحلدددددر يدددددىت بحثت اددددد  حدربيدددددل

   - بحلر لكوط  ر ب جتث  بط بحيلابل بلآلر :
هل هبت  بار حرثربتوب بلاروتدل ثتير ت بح بر بحذبلر  ر لبوي  يو  بحذبت حدى طتحثتت    

 بحور ر  بحاتب ي 
 -:(The  Importance of Research)ثانياً: أهمية البحث 

بحفددددددرد برددددددم و بجودددددد  يىدددددددم ب روددددددتد بحبفيددددددر   ددددددد بحىردددددد ا بحلددددددر بوددددددتت حزيددددددتد  لدددددددر       
ب زودددددتت, حويدددددتبد  بحفدددددرد بفيددددديت ,  بجلوتبيدددددت ,  لرث يدددددت ,  ذحددددد    ب دددددن بوريددددد  جبيدددددتبي  لوددددددا 
بحددددددم ل قيددددددق يددددددىتد  بحفددددددرد  ويددددددتبدلن برددددددم بحددددددلخرص ووددددددت حديددددددن وددددددط ووددددددكقت  ل قيددددددق 
  ضددددددل ويددددددل ى ووكددددددط وددددددط بحصدددددد   بحبفيددددددي ,  ل ىددددددد  بحىوريدددددد  ب روددددددتدي  ببصددددددرب  ج هريددددددت  

بحلرث يددددد ,   ب ودددددت ليدددددلبد جحدددددم  يدددددس برويددددد  وخططددددد ,  وبظوددددد ,  ولكتورددددد  وددددد   دددددر بحىوريددددد  
 (.11,ص1985بحثربوب  بحوبتهب بحلرث ي   بحد يرل,

 حرثربدددددددتوب ب رودددددددتدل  هويددددددد  للجردددددددم  دددددددر ك بدددددددن يقددددددددا بحويدددددددتبد  حرورودددددددد  بحويلرودددددددد    
 بحودريددددد ,  وددددد  ييدددددتبد بحورودددددد بردددددم وىر ددددد   لودددددخيص وودددددكقت بحويلرودددددديط بحبفيدددددي  

بحيدددددددر كي   وىتحجلوددددددددت, كوددددددددت يلدددددددي  حرويلروددددددددد وىر دددددددد  ب ليتجتلدددددددن  لوددددددددخيص ووددددددددكقلن,   
 (.  277ا, ص7,,2 يكيثن بحووتربت بحقزو  ح روت    بحل ب ق وىوت  بحف ل, 
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 حكدددددر ي قدددددق بحثربدددددتوب ب رودددددتدل  هدب دددددن بحلدددددر  ضددددد  ودددددط بجرودددددت, كدددددتط لاثدددددد  ط ليدددددلخدا 
ت حلجدددددددددت ز  زودددددددددتلوا,   دددددددددل ب يدددددددددتحيت ب رودددددددددتدي  بحلدددددددددر ليدددددددددىم جحدددددددددم ويدددددددددتبد  بحطدددددددددق

 (.  Bernes,2007,p.81ووكقلوا  
 ب يددددددر ت ب روددددددتدل هدددددد    وجو بدددددد  وددددددط بحفبيددددددتت  بحلقبيددددددتت بحلددددددر ييددددددلخدووت بحوروددددددد  

حويددددددددتبد  بحويلروددددددددد  ددددددددر بحددددددددلخرص وددددددددط بلاضددددددددطربثتت بحلددددددددر يىددددددددتبر وبوددددددددت  بحورلثطدددددددد  
 (.22ا, ص8,,2ثووكر  وت  ر  يتلن((  بحثيتلر, 

ر بحدددددذبلر ودددددط بلايدددددتحيت ب رودددددتدي  بحوىر يددددد  بحودددددلاار  دددددر ويدددددتبد   يىدددددد بيدددددر ت بحددددد ب   
بلا دددددربد بردددددم وىر ددددد  ذ بلودددددا  بدربكودددددا حودددددت وودددددت يبودددددر حدددددديوا ودددددى ر ثتحيدددددو  بحدددددذبلر بحدددددذل 
يجىرودددددددا لدددددددتدريط بردددددددم و بجوددددددد  ب ردددددددت بحل دددددددديتت بحلدددددددر لىرلدددددددل  يدددددددتلوا  بحلىتودددددددل وددددددد  

 ( .67 :2,13بلايجتثي   بحدبهرل ,   بحو بلا بحو ثط  ثر ح بتحي
( كروددددددت زبد  بددددددر بلابيددددددتط بيددددددلطتع بط يىدددددديش ودددددد  هددددددذب بحىددددددتحا 1961 يوددددددير  ثيرحددددددز,  

 هدددددد  لددددددتدر برددددددم بحلكيددددددا ودددددد  بلا دددددددبح بحلددددددر ي بجووددددددت  ثددددددتح بر بحكتوددددددل ثتحددددددذبت يبودددددد  
لبظددددددديا بحدددددددذبت  يدددددددل كا بحفدددددددرد  دددددددر يدددددددر كن  يضدددددددثطن ,  بظدددددددر  بحجودددددددطتحت بحدددددددم طثيىددددددد  

ن  يوكبددددن ل قيددددق   دلددددن  لكتورددددن  ددددر  يتلددددن بحثوددددر جيجتثيدددد   ددددتحفرد لددددتدر برددددم لبظدددديا ذبلدددد
 (189: ,,,2 يرى,
 لددددددتلر  هويدددددد  بحث ددددددح بح ددددددتحر وددددددط خددددددقل لبت حددددددن طتحثددددددتت بحور ردددددد  بحاتب يدددددد   بوددددددت      

ور ردددددددد  دربيددددددددي  ووودددددددد    ي يدددددددد  ث كددددددددا و لىوددددددددت  ددددددددر بحيددددددددرا بحلىريوددددددددر  ث كددددددددا ليتووددددددددت 
بحور ردددد  بحجتوىيدددد  بحلددددر ثويددددلا حي  جبدددددبد ب طددددر بحثوددددري   كدددد بدر ب بلتجيدددد     بقروددددت جحددددم 

لطرددددددت بلابلقددددددتل جحيوددددددت  بحلتكيددددددد برددددددم بودددددد  بحج ببددددددت بحوخلرفدددددد  حوخصددددددي  بحفددددددرد   ووددددددر, 
 (.  356ا, ص1988

 -جطم  هوي  بحث ح للجرم  ر بحجتبثيط بحبظرل  بحلطثيقر :

 :الجانب النظري

. لىددددددم بحدربيددددد  بح تحيددددد    ل دربيددددد  لجريثيددددد  و ريددددد  ث يدددددت بطدددددقع بحثت اددددد  لوددددددا جحدددددم 1
 لبوي  يو  بحذبت حدى طتحثتت بحور ر  بحاتب ي .

 . لر د بحوكلث  بحىربلي  ثدربي   ديا  لجريثي  للىرق ثيو  بحذبت.2
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. جاددددددددتر  بهلوددددددددتا بحوروددددددددديط بحلرثدددددددد ييط ثتهويدددددددد  دربيدددددددد  يددددددددو  بحددددددددذبت  بلتدجددددددددن بحيددددددددرثي  3
  ب يجتثي  برم بحطتحث .

 الجانب التطبٌقً :

حوددددددبرس بحاتب يددددد  ثدددددتدب   وقيدددددتس يدددددو  بحدددددذبت( بحدددددذل . يدددددز د بحورودددددديط بحلرثددددد ييط  دددددر ب1
  بدملن بحثت ا  حقيتس يو  بحذبت حدى طتحثتت بحور ر  بحاتب ي .

. يدددددددز د بحوروددددددديط بحلرثدددددد ييط  ددددددر بحودددددددبرس بحاتب يدددددد  ثثربددددددتوب جروددددددتدل ثتيددددددر ت بحدددددد بر 2
 بحذبلر لد يلادل جحم لبوي  يو  بحذبت حدى طتحثتت بحور ر  بحاتب ي .

 -:  & hypotheses)(The objective of Researchالبحث وفرضياته ثالثاً: هدف

يودددددا بحث ددددح بح ددددتحر جحددددم وىر دددد   اددددر ثربددددتوب جروددددتدل ثتيددددر ت بحدددد بر بحددددذبلر  ددددر      
لبويددددددد  يدددددددو  بحدددددددذبت حددددددددى طتحثدددددددتت بحور رددددددد  بحاتب يددددددد  ودددددددط خدددددددقل بحل قدددددددق ودددددددط صددددددد   

 -بحفرضيتت بحصفري  بلآلي  :
( ثددددددديط ول يدددددددط درجدددددددتت 0,5,دي  ببدددددددد ويدددددددل ى  . لا ل جدددددددد  دددددددر ق ذبت دلاحددددددد  ج صدددددددت1

 طتحثتت بحوجو ب  بحلجريثي   ر بحلطثيق بحقثرر  بحثىدل برم وقيتس يو  بحذبت
( ثددددددديط ول يدددددددط درجدددددددتت 0,5,. لا ل جدددددددد  دددددددر ق ذبت دلاحددددددد  ج صدددددددتدي  ببدددددددد ويدددددددل ى  2

 طتحثتت بحوجو ب  بحضتثط   ر بحلطثيق بحقثرر  بحثىدل برم وقيتس يو  بحذبت.
( ثددددددديط ول يدددددددط درجدددددددتت 0,5,د  دددددددر ق ذبت دلاحددددددد  ج صدددددددتدي  ببدددددددد ويدددددددل ى  . لا ل جددددددد3

طتحثدددددددددتت بحوجوددددددددد بليط بحلجريثيددددددددد   بحوجو بددددددددد  بحضدددددددددتثط   دددددددددر بحلطثيدددددددددق بحثىددددددددددل بردددددددددم 
 وقيتس يو  بحذبت .
 -:(The Limits of Research)رابعا:حدود البحث 

روددددددددبرس يل ددددددددد بحث دددددددح بح دددددددتحر ثطتحثدددددددتت بحور رددددددد  بحاتب يددددددد / حردبريددددددد  بحصدددددددثت ي  ح     
بح ك ويدددددد   ددددددر وركددددددز لضددددددت  ثىق ثدددددد ,  بحلتثىدددددد  حروديريدددددد  بحىتودددددد  حلرثيدددددد  و ت ظدددددد  ديددددددتحم, 

 ا(.2,19 – 2,18حرىتا بحدربير  
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 -:(Assigning the Terms)خامسا:تحديد المصطمحات 
 - يوت يتلر لىريا ثتحوصطر تت بحلر  ردت  ر بحث ح بح تحر :   

 -: عرفه كل من :)ram)prog  Counselingالبرنامج الإرشادي .1

 (بوردرorder&dryra,1992B:) 

وجو بددددد  ودددددط ب بودددددط  يقددددد ا ثودددددت بحويلرودددددد ط  دددددر لفتبدددددل  لىدددددت ط ثودددددت يىودددددل بردددددم    
وكتبددددددتلوا  يوددددددت يلفددددددق ودددددد  ويدددددد حوا   تجددددددتلوا  بيددددددلىدبدبلوا  ددددددر جدددددد   ل ظيددددددا طتلددددددتلوا  بم

                                      ييدددددددددددددددددددددد ده ب وددددددددددددددددددددددط  بحطوتبيبدددددددددددددددددددددد   بقلدددددددددددددددددددددد  بحدددددددددددددددددددددد د ثيددددددددددددددددددددددبوا  ثدددددددددددددددددددددديط بحوروددددددددددددددددددددددد               
 Border&dryra,1992,p.461.) 
  للفددق بحثت ادد  ودد  وددت ذهددت جحيددن ثدد ردر  : لمباحثــة التعريــف النظــريborder,1992 ددر  )

 ل ديده حوصطر  بحثربتوب ب روتدل. 

  ثتبدن وجو بد  ودط بحجريدتت بحلدر لودول وجو بد  ودط  بودط   : لمباحثـة التعريف الإجرائي
حيدددتت وبلظوددد  بردددم   دددق  لقددددير  تجدددتت بحلقويدددذ  ل ديددددهت, ل ديدددد ب  ح يدددتت , كلتثددد    ىت

 بهدبا بحثربتوب   تيتلن , بخليتر  بوط  بحثربتوب  لبفيذهت, لق يا كفتي  بحثربتوب( 

 . أسموب الوعي الذاتي2

(: هددددد   يدددددر ت بقجدددددر لدددددتدا بردددددم بحددددد بر بحدددددذبلر ثدددددد هبت  بلاط( ييدددددلخدون ,197ثيرحدددددز  
حب حرلىدددددرا بردددددم بحفدددددرد  ودددددت يودددددىر ثدددددن  يفىردددددن  حيلىددددد د بحفدددددرد لادرب  لبظيودددددن بحوىدددددت

بحددددددذبلر حذبلددددددن  يكدددددد ط  كاددددددر لدددددددر  برددددددم ل قيددددددق يددددددو  بحددددددذبت.  بحىددددددز   بثدددددددبحوتدل, 
1999 :119) 

(  يدددددددر ت 1988للفدددددددق بحثت اددددددد  وددددددد  لىريدددددددا ثيرحدددددددز   التعريـــــــف النظـــــــري لمباحثـــــــة:* 
 بح بر بحذبلر.

هدددددد   يددددددر ت بروددددددتدل لددددددتدا برددددددم بظريدددددد  بحجوددددددطتحت,  التعريــــــف الاجرائــــــي لمباحثــــــة: *
يلضددددددوط وجو بدددددد  وددددددط بحفبيددددددتت  بلايددددددلربليجيتت  ب بوددددددط  بيددددددلىورلوت بحثت ادددددد   ددددددر 
بحثربدددددددتوب بلارودددددددتدل  بحولضدددددددوط طريقددددددد  بحلىثيدددددددر ثدددددددد  ب ودددددددتربت, بلايودددددددت بت, بثدددددددر  



 0202مجلة دٌالى/الثمانون                                                                     الثالث و العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

89 

 

بحصددددد ت, بلابفىدددددتلات(  حددددديس و لددددد ى بحكرودددددتت, وددددد  بحلتكيدددددد بردددددم بثدددددتر   ببدددددت بلآط 
  بر(. برم 

 -( : عرفه كل من :sufficiency-Self. السمو بالذات )4

بط بلا دددددددربد حدددددددديوا بحقددددددددر  بردددددددم لبظددددددديا بحدددددددذبت  يدددددددو هت ببددددددددوت ( : )) 1961* بيرلـــــــز )
يك بدددددددد ط برددددددددم  بددددددددر ثوددددددددت ي دددددددددح  ددددددددر دبخروددددددددا  بددددددددتحووا بحخددددددددترجر ((  يددددددددرى , 

2,,, :189)   

 هددددد   لدددددرت بحلىريفدددددتت ( 1961لدددددرى بحثت اددددد   ط لىريدددددا  ثيرحدددددز ,  : التعريـــــف النظـــــري
بحلدددددر للطدددددتثق وددددد   هددددددبا بحث دددددح بح دددددتحر  ب طدددددر بحبظريددددد  بحلدددددر ثبدددددر بردددددم  يتيدددددوت 

 وقيتس يو  بحذبت,  ضق بط وو حيلن حذح  ي ا للخذه بحثت ا  لىريفت بظريت .

  بحدرجدددددد  بحكريدددددد  بحلددددددر ي صددددددل بريوددددددت بحويددددددلجيت برددددددم وقيددددددتس  : التعريــــــف الإجرائــــــي
  .يو  بحذبت بحوىد وط لثل بحثت ا

 -:( Preparatory stag). المرحمة الثانوية 4

  ،(:2011)وزارة التربية 

هددددددر ور ردددددد  لىريويدددددد  لقدددددددا  رصددددددت  لىريويدددددد  ولكت ددددددد   وجتبيدددددد   حييددددددت بحزبويدددددد  حكددددددل      
بحجبيدددددديط  لكدددددد ط برددددددم وددددددر رليط ولىددددددتلثليط  ول يددددددط   ببدبديدددددد ( وددددددد  بحدربيدددددد   ددددددر كددددددل 

          بلاثلددددددددددددددبدر   بحجدددددددددددددتوىر.وبودددددددددددددت ادددددددددددددقح يدددددددددددددب بت  لودددددددددددددول بحلىرددددددددددددديا ثددددددددددددديط ور رلدددددددددددددر 
 (                    2,11  زبر  بحلرثي ,

 :الذات سمو مفهوم

  در بحر  در بحيدو  وصدطر  ودط لريثدن ثددلالات درس بحدذبت يدو  وصدطر  بط     
-Spiritual بحبفيدددي    بحديبيددد  ثتحو ضددد بتت بحوولوددد  بحبفيدددي  بحوثت دددح

transcendence   يزيدد بلابكر بحر دد  بحددم يلددرجا Self Sublimation   ب يتبددت  
Ecstasy   بلارلفتع   بلارلقت  ثن يىبر 
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 بحدذل حلأ دربد وويدزه  تحدن هدر بحدذبت يدو  بط (Macdonald,1995) يدرى  يدح
  ثد يلصف ط

 بحر  ر بحل جين -1

 وت و ض ع  ر بحكرم بلاب وتس بثر بحذبت بييتط -2

 (Macdonald,1995:1) .بحذبت خترج و ض بتت و  بحل  د -3

 هدر حروخصدي  بحاقت يد  بحقيد د   بحثي ح جيد  بحو دددبت  د ق بحليدتور بردم بحفدرد لددره بط   
 بهدا ودط   ب يجتثيد    بحيدريو  حروخصدي  بحبود    بحصد    در  بيتيدر  ىدتل ببصدر

   ىتحد ثخصدتدص يليدو ط ببودا بحثىدد حودذب بحىتحيد    بحورلفىد  بحددرجتت  در بلا دربد خصتدص
 (Beson,et:211) .ر  تبي ط ى ط,يليتو  ط,ب  يت ,ول بض :وبوت

 بحخصدتدص ودط وجو بدن ثتولقكدن يلويدز  بحخصدتدص ثودذه يلصدا بحدذل بحفدرد  بط
 (,2 :1988 حبدزوط,   بحيريو  ج ربرد بحوخصي 

 حبددزوتط يدرى   بحيدريون بحوخصدين لكد يط  در ليدوا بحلدر بحخثدربت ودط بد بيط هبدت  بط    
 :اتبيدت ذحد , بحدم ودت   بحددا    بحيدىتده ليدلدبر   وىبدم بتذ لكد ط  بلايجتثيد بحخثدره :  لا

   بلاطفدتل  در ب ضدل ثودكل  ووودت ب  بحدذبت لىزيدز ببودت يبدلب بحلدر بحيدتره  يدر بحخثدربت
 .بحخثربت هذه وط ويلور لد ق بحم ث تجن بحربوديط

   بحبود ه   بلابودربح   بحيدر ر بح يدته لدتلر بط ب  ويدره بلالدل بردم بح يدته لكد ط بط يجدت
 ولثتيبدن ثتبودتر بحبدتس ودط ) يبدتكر   ريدز ( بيلفيدر  يدح ذحد  بحدم وت   بحد     بحلىتطا

 ب  بلايجتثيد ( بحيدىيده بحخثدربت بدط ل ددا ب بحدذيط ب حدد  ثدتط   جدد ب بح رجدن خثدربلوا بدط
 بدتحر ل قيدق بردم ذحد  يددل ودت ودط بحوخصدر بحل جيدن لتدودن  در بتحيدن درجدتت بدتح ب )خرديط
  يو هت   حرذبت

 بربدلدن ل جيدن برم لدره حدين بحذل بحفرد ذح  ه  بحوليتور بحفرد ببت Fromm  ر ا يرى      
 بيدثتت بحودخص حددى كدتط بذب   بهدب دن ل قيدق  لدم جو دهدت بردم بحوادتثره   بحوددا ب د 
  هدذه وىتبدته حديدن  يدلك ط  كفتيد بددا ب  لردق ب  ضدىا وادل بحفىدل هدذب ودط لوبىدن بديدده
 (34 :2,11بحىجز  ر ا, وط حن ت بحم للادل بحوىتبته
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 بدتحا  دل   ضدر ره بلابيدتط حددى بحر  در بحجتبدت حدربيدن ختصدن بهويدن بردم  در ا  بكدد   
   هدر كودت بلابيدتبين بحطثيىدن يىكدس بحدذل بح  يدد بحىدتحا لابدن وصدرببيوت بردم بحر  تبيدتت

 خ  دن  - دلنيدىت - لىتيلن  - ثت ثتطتلن ببيتبت   يك ط بط حقبيتط يخ ل بحىتحا بط بدم  برم
 بويقت يصث   ببلقتد بيوتط ثد ط يىيش بط  ت ل بحذل بلابيتط بط بحم يوير   , بجت ن  -
 ثتبن بلابيتط يوىر بحر  ين بحوىلقدبت خقل وط بط  يح بح ج د بوق  ر  ختدا بول د ط

 (11 :2,13  ر ا, ثطريق  بحلجرث  هذه  للوظور ببيتبيلن

 هدر   بحفضدير     بحقد   ودط لددر بكثدر ل قيدق هد  يدتبربلاب بحدديط  در بلابيدتط هددا  بط   
 بحودزبج   بحفكدر   بحودى ر وجدتل  در بحودر  لجرثدن بردم بحولايدس بلايودتط   بحدذبت ل قيدق
 )38 :2,13   ر ا, بحفرح ه    بحيتدد

 بط بحم بحيرثين بد بره وط بحلخرص   ل دل بحم بحفرد لد   ختصين هر بحذبت يو  بطبذ    
 (Fromm,1995: 50) . ب د بط  ر قلتخ   وخر لت يك ط

 -اهداف سمو الذات :

 (person Liberation) بحوخصدر بحل درر هدر بحدذبت يدو  بهددبا بهدا ودط بط   
 ثتلابصدديتع  للواددل )بحزبدفدد  بحددذبت( بحوىقددد  بحج ببددت وددط وخصدديلبت ل ريددر بل

 )57 :8,,2  ت ظ,( ثتحيىتده زبدا  بر لبوين برم بحىول   حروجلو 

 ثبفيدوت ليدو  بط  بتحيدر  دلد بردم لصدث   بح يد بحكتدبدتت ببدت perls) ثيرحدز (يقد ل  
 .بح قيقين بحطثيىن برم ب   قيقلوت برم لك ط  يبوت  قط

  در    بودثتبوت بح تجدتت  در بظريلدن ودط بجلوىدت بحلدر بحوفدتهيا ودط هدر  هدذه   
 )332 :,199 ثتلري ط,(بحذبت حل قيق بحيىر ب   بحل ر 

 بح يددت  وددط بحخدد ا برددم يبوددت بلابليددتدل بلابيددتط  بط يىلقددد ثيرحددز( ( كددتط   
 بدط كريد  بحوتضدر  در بحىديش ذحد  بردم  يفضدل بحدربهط  بلىدن ودط بحخثدربت  بكليدتت
 ودط يىدتبر  يضدل بحويدلقثل  در يىديش لدد ب  ذكريدتت ودط بريدن ييدل  ذ ودت طريدق
 بط لقدد يى بحىف يد  ب  ىدتل  يودتت خجدل ذ  يكد ط بلابليدتدل بلابيدتط  بط بحقردق,
 بجدل ودط بلاخدريط بحدم يل جدن  ود  حدذح  حودت  د ل  دق  يرهدت بردم ليدلبد ذبلدن
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 لكدت   بحيدريو  بحوخصدي   بط ل لىتلدن   دق يلصدر  ط لا ببددوت  ي ضدت بحويدتبد 
 لدتدر   هدر بلآخدريط بردم بحوىلودد  بحورضدي  بحىقلدتت ودط بفيدوت ل ريدر بجدل ودط
 بحلفكيدر  در بحودزوط بلاب ودتس ودط ثددلا  وودتبرهت لادربكتلودت بحوثتودر بحد بر بردم

 لادق بط بحيدريو  بحوخصدي  ليدلطي   ثدذح  بحر ثدتت بردم بحقدتدا بحلخيدل ب  بحوجدرد
  بحبودتط ثتح ي يد  بحفدرد ودى ر ودط يزيدد ثدد ره  هدذب ثلصدر تلوت بف يد   ل دد  ثبفيدوت
 .بحويلور بحوخصر بحبو   يدبا  يىزز

 ثددلا   بلاابديط لدويدن بردم بحفدرد  لد ا   بحدذبلر بلاكلفدت   هويد  بردم) ثيرحدز  بكدد   
  حبدزوط, جد ربرد( ثتحكودتل  بحودى ر ذبلدن ل قيدق بجدل ودط بلآخدريط بردم بلابلودتد ودط

1988: 34-35) 

 لبيرلز الجشطالت نظرية

   ذبلدن بحفدرد  قدق كرودت بل حرفدرد بحر  يد  ثتح تحدن بحدذبت يدو  يدرلثط : الـذات سـمو
 بردم ليدتبد بحلدر بحر  در بلابلىدتش ودط  تحدن حديدن للكد ط ب يتيدي ,  تجتلدن بودث 

 ثىيددب ذبلدر  بدر   رب دن ثكدل ضد  ط و بجودن بردم  لتثريلدن بحدذبت ثيدو  بيلودىتره
 بحد بر بحدذبت يدو  وفود ا يدرلثط كدذح    بحلىصدت   بلابفدقت  دتلات كدل بدط

 برلفد  بحد بر ودط لددر بردم بحفدرد بصدث  ودت  كدل ودلااره طرديدن بقلدن ثيبوودت بحدذبلر
   بلا ددبح بردم بحل ردت بردم لدتدرب يجىردن ودت هدذب   حديدن ذبتبحد يدو  ويدل ى
 خردق بردم حديدن بحدذبلر بحد بر وفود ا يدتها بل  يتلدن  در حودت يلىدرض بحلدر بحو بلدا
 ودط ويدل ى ببردم ي قدق ودت ودط بحدذبت ثيدو  ييلودىر يجىردن بحدذل بحددبخرر بحددب  
 .بحذبلر بحاثتت   بلايلقربر   بحبفيين بحرب ن

 الفصل الثالث

 -( :Approach of The  Research): منهج البحث أولاً 

بلثىددددددددت بحثت ادددددددد  وددددددددبوب  بحث ددددددددح بحلجريثددددددددر(  ددددددددر ث اوددددددددت بح ددددددددتحر,  يقصددددددددد ثتحث ددددددددح    
بحلجريثدددددر ل ييدددددر بوددددددل وضدددددث ط حرودددددر ط بحو دددددددد  ح ددددددح ودددددت وددددد  وق ظددددد  بحل ييددددددربت 

 ( .132:  2,15بح بلى   ر ذبت بح دح  لفييرهت  ور ا , 
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ت اددددد  بحول يدددددر بحويدددددلقل بحدددددذل هددددد   ثربدددددتوب برودددددتدل ثتيدددددر ت   دددددر ضددددد   ذحددددد   دددددددت بحث
بحدددددد بر بحددددددذبلر( حوىر دددددد  باددددددره  ددددددر بحول يددددددر بحلددددددتث   يددددددو  بحددددددذبت( حدددددددى طتحثددددددتت بحور ردددددد  

 بحاتب ي  .
 -( :Population Of The Research)ثانياً: مجتمع البحث 

 ي   ددددددر  ل دددددددد وجلودددددد  بحث ددددددح بح ددددددتحر ثطتحثددددددتت بحور ردددددد  بحاتب يدددددد  حردربيدددددد  بحصددددددثت    
وركدددددددز لضدددددددت  ثىق ثدددددددد  بحلتثىددددددد  حروديريددددددد  بحىتودددددددد  حلرثيددددددد  و ت ظددددددد  ديددددددددتحم ودددددددط طتحثددددددددتت 

طتحثددددد  ,  دددددر  ددددديط  (1 (60959بحصدددددا بحخدددددتوس ب دثدددددر  بحىرودددددر  بحرددددد بلر ثرددددد  بدددددددهط  
( ودريدددددد  , حرىددددددتا 12ثرددددد  وجودددددد ع بحودددددددبرس بحاتب يددددد  حرثبددددددتت  ددددددر وركددددددز لضدددددت  ثىق ثدددددد   

 ي ض  ذح  .( 1ا  بحجد ل  2,19 -ا2,18بحدربير 
 (1جدول )

 توزٌع مجتمع البحث بحسب التخصص والمدرسة

 المجموع المدرسة ت
 246 ثانوية الفراقد 1
 294 ثانوية الحرية  2
 945 ثانوية العدنانية 3
 505 ثانوية المؤمنة 4
 566 ثانوية جمانة  5
 809 ثانوية الأمل 6
 674 ثانوية آمنة بنت وهب 7
 532 ائيةثانوية بعقوبة المس 8
 685 ثانوية العروة الوثقى  9
 305 ثانوية الزمر 10
 948 ثانوية عائشة لمبنات  11
 450 ثانوية فاطمة  12

 65959 المجموع  
 

                                                 
وط   د  بحلخطيط  ر بحوديري  بحىتو  حلرثي  و ت ظ  ديتحم  حاتب ي بحودبرس ب.  صرت بحثت ا  برم ببدبد بحطتحثتت    1

 . ا ثو جت كلتت ليويل بحووو 2,18-ا2,17حرىتا بحدربير 
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 -:( Sample Of The  Research)ثالثاً: عينات البحث 
 دددددددددت بحثت اددددددد  ثتخليدددددددتر  كادددددددر ودددددددط بيبددددددد  حرث دددددددح بح دددددددتحر  ذحددددددد  ث يدددددددت طثيىددددددد      

 : يتلرطرثتت بحث ح  كوت بجرب بت  ول
 عينة التحميل الإحصائي لبناء مقياس )سمو الذات ( : . أ

بخلددترت بحثت ادد  بيبدد  ثبددت  وقيددتس يددو  بحددذبت ثتحطريقدد  بحىودد بدي  بحثيدديط  وددط طتحثددتت 
بحور ر  بحاتب ي   ر بحوددبرس بحلتثىد  حوديريد  لرثيد  ديدتحم  يدح كدتط بددد طتحثدتت بيبد  بحثبدت  

 .ح رض بحل ريل ب  صتدر حوقيتس يو  بحذبت يترهطلا بخل( طتحث  ,,4 
 (0جدول)                                      

 عٌنة التحلٌل الإحصائً لبناء مقٌاس سمو الذات بحسب التخصص والمدرسة

 المجموع التخصص المدرسة ت
 100 عممي ثانوية الفراقد 1
 100 عممي ثانوية الأمل 2
 100 بيآد ثانوية العدنانية 3
 100 أدبي ثانوية جمانة 4

 400 المجموع
 -ب. عينة البحث :

بخلدددددددترت بحثت اددددددد  لصدددددددديت  اتب يددددددد   بحىدبتبيددددددد  حرثبدددددددتت( ح دددددددرض لطثيدددددددق بحوقيدددددددتس بردددددددم     
( طتحثددددددد  ودددددددط طتحثدددددددتت بحصدددددددا بحخدددددددتوس  بحىرودددددددر  بلادثدددددددر( ,25بيبددددددد  بحث دددددددح بحثتح ددددددد   

ثت ادددددد  برددددددم بجددددددرب  بحثربدددددددتوب  ذحدددددد  ح جدددددد د ببدددددددبد وبتيدددددددث  وددددددط بحطتحثددددددتت ووددددددت ييدددددددتبد بح
 بلاروتدل 

   -ج. عينة تطبيق البرنامج الارشادي:

ثصدددددددي لن بحبوتديددددددد   16/4/2,18لتوددددددت بحثت اددددددد  ثلطثيدددددددق وقيدددددددتس يدددددددو  بحدددددددذبت  ثلدددددددتري      
( طتحثددددد  لدددددا بخليدددددترهط ,,1(  قدددددر  بردددددم ب دددددربد بيبددددد  بحث دددددح بحولاحفددددد  ودددددط  35بحوكددددد ط ودددددط  

( طتحثددددد  ودددددط طتحثدددددتت بحىرودددددر ,5بحث دددددح , ث بلددددد    ثتحطريقددددد  بحىوددددد بدي  بحثيددددديط  ودددددط وجلوددددد 
( طتحثددددددد  ودددددددط طتحثدددددددتت بلادثدددددددر ,  ح دددددددرض ل ديدددددددد بحطتحثدددددددتت بحرددددددد بلر حدددددددديوط ويدددددددل ى ,5  
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 يددددح لىددددد ضددددىيا  ددددر يددددو  بحددددذبت ببلودددددت بحثت ادددد   ددددر لطثيقوددددت حروقيددددتس برددددم بحرثيىيددددتت 
س بحلرث يددددد  بحرثيىيدددددتت ودددددط  كادددددر بحطدددددرق بيدددددلخدبوت  دددددر لفيدددددير درجدددددتت بلاخلثدددددتربت  بحوقدددددتيي

 بددددددددط طريدددددددق ذحدددددددد  بخلددددددددترت بحثت اددددددد  بحرثدددددددد  ب دبددددددددم وددددددددط ( 162: 2,16 بحبفيدددددددي   بددددددددقا,
برددددددم  ب  (  ددددددتدبم وددددددط ذحدددددد   بحددددددذل يىددددددد ولاوددددددر 97درجددددددتت بحطتحثددددددتت بحلددددددر لكدددددد ط درجددددددتلوط  

ضددددىا يددددو  بحددددذبت حددددديوط    قددددت  حددددذح   قددددد  ثردددد  بدددددد بحطتحثددددتت بحردددد بلر حددددديوط  ضددددىا  ددددر 
( طتحثدددددددددد  14حر لك بددددددددددت بحوجو بدددددددددد  بحلجريثيدددددددددد  وددددددددددط   ثتحلددددددددددت ( طتحثدددددددددد 28يددددددددددو  بحددددددددددذبت  

( طتحثدددددددد  ,لددددددددا بخليددددددددترهط ثتحطريقدددددددد  بحىودددددددد بدي  وددددددددط اتب يدددددددد  14 بحوجو بدددددددد  بحضددددددددتثط  وددددددددط  
 بحىدبتبي  حرثبتت 

 -( : Tools Of The Researchرابعاً: أداتا البحث )

 ( .  bawl,1992بناء مقياس سمو الذات وفقاً لانموذج ) . أ
 بحث ح  هر ثبت  وقيتس يو  بحذبت  ذح  حروثرربت بلآلي  : لتوت بحثت ا  ثتبدبد  دب 

بط بحلىريدددا بحبظدددرل حيدددو  بحدددذبت بحدددذل ببلودلدددن بريدددن بحثت اددد  يلطردددت وبودددت ثبدددت   قدددربت   -1
 وقيتس ي طر وفو ا بحلىريا  هذب حا لجده بحثت ا   ر بحدربيتت بحيتثق  .

بحور رد  بحاتب يد   بردم  ب رت وقتييس بحدربيدتت بحيدتثق  صدووت بردم بيبدتت وخلرفد   يدر  -2
   ق ذح  برلتت بحثت ا  ثبت  وقيتس يلبتيت و  طثيى  بحور ر  بحاتب ي  

 جددددت بحثت اددد  بط ب ردددت وقدددتييس بحدربيدددتت بحيدددتثق  صدددووت ودددط بجدددل  صدددا بحظدددتهر    -3
 لوخيصددوت  قددط ,  هددذب يلىددترض ودد  طثيىدد  وددبوب بحث ددح بح ددتحر  هدد  بحوددبوب بحلجرثيثددر 

   لوخيصوت  ببلوتد  قربت بحوقيتس  ر بحثربتوب ب رودتدل ثىدد بحذل يلطرت  صا بحظتهر 
 ل  يروت بحم  تجتت .

   يوت يتلر بيلىربض ب جرب بت بحلر لتوت ثوت بحثت ا  : 
ل ديد بحوفتهيا  بحبظري  بحلر لثبلودت بحثت اد  ودط خدقل بحلىريفدتت بحلدر  ضدىت حودت  ل ل ديدد  -1

  .وىبم بحوفو ا بحذل يثبم   حن بحوقيتس ثدل

  ددر ضدد   ذحدد  بر ددت بحثت ادد  يددو  بحددذبت   قددت  حبظريدد  بحجوددطتحت حثيرحددز بحددذل بر ددن ثتبددن   
لدددر  بحفددرد برددم لبظدديا بحددذبت  يددو هت ببدددوت يكدد ط برددم  بددر وددت ي دددح  ددر دبخرددن  بتحوددن 

 بحخترجر(.
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 صياغة فقرات المقياس: -2
يدد  بحجودددطتحت   ددر ضدد   ذحدد  لتوددت بحثت ادد  ثصدديت    قدددربت وقيددتس يددو  بحددذبت   قددت  حبظر 

 حثيرحدددز(  كدددذح  ثىدددد بطقبودددت بردددم بلادثيدددتت بحبظريددد   بحدربيدددتت بحيدددتثق  كدربيددد   بحجثددد رل 
ا ود  بحوفود ا  ختصد  ثول يدر يدو  بحدذبت بحلدر لدلق( بح,2,1(  دربي   بثدد بحجثدتر,2,17,

 بحبظرل حيو  بحذبت .
 (  قر .,4 ثذح  ثر  بدد  قربت بحوقيتس ثصي لن ب  حي   

 يمات المقياس :إعداد تعم

لددددددا ببدددددددبد لىريوددددددتت بحوقيددددددتس ح ددددددرض وىر دددددد  ودددددددى  ضدددددد ح بحلىريوددددددتت حرويددددددلجيت برددددددم 
 وقيتس يو  بحذبت وط  يح:

  ض ح بحلىريوتت. .1
  ض ح بحفقربت  درج  صى ثلوت. .2
 بح لت بحقزا  جرب  بحوقيتس. .3
( طتحثدددددددددد  لددددددددددا ,4 لددددددددددا بخليددددددددددتر بيبدددددددددد  بيددددددددددلطقبي  ثتحطريقدددددددددد  بحىودددددددددد بدي   جووددددددددددت     

بودددددددددد بديت  وددددددددددط وجلودددددددددد  بحث ددددددددددح ,  زبددددددددددت بردددددددددديووط بلايددددددددددلوتربت بحختصدددددددددد   بخليددددددددددترهط
( 8ثتحوقيددددددتس, لثدددددديط جط بحلىريوددددددتت  بضدددددد    لددددددد ثردددددد  ول يددددددط ب جتثدددددد  برددددددم بحوقيددددددتس  

 دلتدق.

رببددددددت بحثت ادددددد  جخفددددددت  بحودددددددا وددددددط بجددددددرب  بحقيددددددتس  ذحدددددد  خوددددددي  وددددددط بحلزييددددددا  ددددددر      
بحصددددددددد ي    حوقدددددددددتييس  جحدددددددددم جط بحليدددددددددوي  "Cronbach"ب جتثددددددددد  جذ يودددددددددير كدددددددددر  بثدددددددددتخ 

              بحبفيددددددددددددددددي  لددددددددددددددددد لجىددددددددددددددددل بحوجيددددددددددددددددت يزيددددددددددددددددا ججتثلددددددددددددددددن  يثلىددددددددددددددددد بددددددددددددددددط بحو ضدددددددددددددددد بي   
 وددددترت بحثت ادددد  جحددددم بدددددا  جددددددد د ججتثددددتت صدددد ي     خددددرى    (43: 2,14 وجيددددد , 

ختطددددد  ثقدددددر وددددت لىمثددددر بددددط بحددددر ل  لا دببددددر حددددذكر بلايددددا , لاط ب جتثدددد  حددددط يطردددد  بريوددددت 
   د ي ى بحثت ا .

 -صحيح المقياس :ت    

 ضدددددىت بحثت اددددد   ودددددتا كدددددل  قدددددر  ودددددط  قدددددربت وقيدددددتس يدددددو  بحدددددذبت خويددددد  ثددددددبدل ججتثددددد     
 يبطثددددددددددق برددددددددددر  ( ,324: 2,12(   ددددددددددرج ,Bawl,1992  ددددددددددق بودددددددددد ذج  برددددددددددم ولدرجدددددددددد  
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دبدوددددددت  , لبطثددددددق برددددددر   تحثددددددت  , لبطثددددددق برددددددر  ب يتبددددددت  , لالبطثددددددق برددددددر  بثدددددددب (  ددددددر ضدددددد    
( حرثدددددددديل ب  ل  لبطثدددددددق بردددددددر  4حدددددددم  بطدددددددت  بحدرجدددددددن  وفلددددددددددتح بحلصددددددد ي  بحدددددددذل يودددددددير ج

( حرثدددددددددديل 2( حرثديدددددددددددل بحادددددددددتبر  لبطثدددددددددق بردددددددددر   تحثدددددددددت ( ,  بحدرجددددددددد   3دبدودددددددددت ( ,  بحدرجددددددددد   
(,   بحدرجدددددددد    ( حرثدددددددديل بحربثددددددد   لالبطثدددددددق بردددددددر  بثدددددددددب  ( 1بحاتحدددددددح  لبطثدددددددق بردددددددر  ب يتبدددددددت   

 .رثي ثتحبيث  حرفقربت ب يجتثي  ,  ثص ر  بكيي  حرفقربت بحي

 Analysis Of The Items. إجراء تحميل الفقرات : 4
لىددد وددط بحخطدد بت بحووودد   ددر ججددرب بت بحثبددت   بحودددا وبوددت بح لدد ا برددم صددق ي  بحفقددربت  وددت    

 لل ب ر  يوت وط خصتدص ييك ولري   لقيا هذه بحىوري  جحم بوريليط .
 :Logical Analysisالتحميل المنطقي  - أ

( بردددم 3(  قدددر   بحور دددق/,4ثصدددي لوت بلا حيددد ,  بحلدددر ثرددد  بدددددهت  برضدددت بحثت اددد  بحفقدددربت 
وجو بدددد  وددددط بحو كودددديط بحولخصصدددديط  ددددر برددددا بحددددبفس  ب روددددتد بحبفيددددر  بحقيددددتس  بحلقدددد يا, 
ولضوبت  جيجتزب  بتوت  حوفو ا يو  بحذبت  ثدب  آربدوا  ر ودى وبتيث  بحفقدر   بح كدا بردم وددى 

جدددرب  وتير بدددن وبتيدددثت  ودددط  وقدوددد  بحفقدددربت حريدددو  بحوقتيددد   وددددى وبتيدددثلوت حرثددددبدل ب جتثددد   بم
 ثىدد جود   رب  لىديقت برم بحفقربت ,  ضق  بدط ل ديدد وددى  ضد ح كدل  قدر  ودط بحفقدربت , 

بحو كودديط  ل ريرودددت ثتيدددلخدبا ورثددد  كدددتل حوىر ددد  دلاحدد  بحفدددر ق ثددديط  رب  بحو كوددديط ودددط  يدددح 
بحبلددتدب جط ب رددت  قددربت بحوقيددتس صددتح    (  ظوددرت,,5,صددق ي  بحفقددربت ببددد ويددل ى دلاحدد  

( كتبدددت 34, ,3, 29,ثتيدددلابت  بحفقدددربت   (1 (3084 هدددر بكثدددر ودددط بحقيوددد  بحجد حيددد  بحثتح ددد   
 ليووت بحو ي ث  بص ر وط بحقيو  بحجد حي  بحلر ذكرت 

 التحميل الإحصائي: - ب
 : بيلخدوت بحثت ا  ب جرب بت بلآلي  حل ريل  قربت وقيتس يو  بحذبت ب صتديت  

   -:حساب القوة التمييزية لمفقراتأ.

لودددددير بحقدددددد   بحلوييزيدددددد  حرفقددددددر  جحدددددم لدددددددر  بحفقددددددر  برددددددم بحلوييدددددز ثصدددددد ر  صدددددد ي   ثدددددديط     
  جدددددددل  بحويدددددددلجيثيط ودددددددط  يدددددددح بودددددددلقكوا حريدددددددو     بحختصدددددددي  بحلدددددددر يقييدددددددوت بلاخلثدددددددتر

 بحل قق وط ذح  لتوت بحثت ا  ثتحخط بت بلآلي :

                                                 
  (1( ودرجة حرية )0505( عند مستوى دلالة )3584. قيمة مربع كاي الجدولية ) 1
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( طتحثددددد  ودددددط طتحثدددددتت ودددددط ,,4جلوددددد  بحث دددددح  ثر دددددت . بخليدددددتر بيبددددد  بوددددد بدي  ودددددط و1
 بحودبرس بحاتب ي  ضوط لضت  ثىق ث  بحلتث  حوديري  بحىتو  لرثي  ديتحم  .

( بردددددم طتحثدددددتت بحىيبددددد  ادددددا لدددددا لصددددد ي  3.  طثدددددق بحوقيدددددتس ثصددددد رلن ب  حيددددد  ور دددددق  2
 ب جتثتت  لرليت بحدرجتت لبتزحيت وط  برم درج  جحم  دبم درج  .

%( بحددددددددددددددبيت ودددددددددددددط بحددددددددددددددرجتت حلوادددددددددددددل 27%( بحىريدددددددددددددت   27يدددددددددددددث   . لدددددددددددددا بخليدددددددددددددتر ب3
بحوجوددددددددد بليط  بحولطدددددددددر ليط  لدددددددددد ببلوددددددددددت بحثت اددددددددد  بردددددددددم هدددددددددذه بحبيدددددددددث   بودددددددددت لددددددددد  ر 

 Anastasi,& Urbin))وجودددددد بليط برددددددم   ضددددددل وددددددتيوكط وددددددط  جددددددا  لوددددددتيز
( ودددددددددددددددط بحطتحثدددددددددددددددتت 216بردددددددددددددددم   بحوجو بلدددددددددددددددتط لدددددددددددددددد بودددددددددددددددلورت  2010:180-181,

 جو ب  .( طتحث   ر كل و1,8 لضوبت 

( حىيبلدددددددديط ويددددددددلقرليط ثودددددددددا T-test. لتوددددددددت بحثت ادددددددد  ثتيددددددددلخدبا بلاخلثددددددددتر بحلددددددددتدر  4
  بدددددمتبخلثددددتر بحفددددر ق ثدددديط بحوجودددد بليط بحىريددددت  بحدددددبيت  حكددددل  قددددر  وددددط  قددددربت بحوقيددددتس , 
( 96,1بحقيودددددد  بحلتديدددددد  ولاوددددددرب حلوييددددددز كددددددل  قددددددر  وددددددط خددددددقل وقتربلوددددددت ثتحقيودددددد  بحجد حيدددددد   

(  ثدرجدددددددددد  ,,5,يدددددددددد  بحفقددددددددددربت وويددددددددددز  ببددددددددددد ويددددددددددل ى دلاحدددددددددد     ظوددددددددددرت بحبلددددددددددتدب جط جو
 ( هر  ير وويز 32, 13( ثتيلابت  بحفقربت  214 ري  

 -ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ) الاتساق الداخمي ( : -ب
ح يدددددددتت برلثدددددددتط درجددددددد  بحفقدددددددر  ثتحدرجددددددد  بحكريددددددد  حروقيدددددددتس بيدددددددلىورت بحثت اددددددد  وىتودددددددل    

د بحىقلدددد  ثدددديط كددددلم  قددددر   بحدرجدددد  بحكريدددد ,  جدددددت بحثت ادددد   ط ب رددددت برلثددددتط ثيريدددد ط  يجددددت
(  ودددددددددددر  يدددددددددددر دبحددددددددددد  32, 13بحفقدددددددددددربت ذبت دلاحددددددددددد  ج صدددددددددددتدي  ,  ثتيدددددددددددلابت  بحفقدددددددددددربت  

ج صددددددتديت    طم لدددددديووط بحو يدددددد ث  حوىتوددددددل بلارلثددددددتط  صدددددد ر وددددددط ليوددددددن وىتوددددددل بلارلثددددددتط 
 (  398(  درج   ري   0,5,( ببد ويل ى  0,98,بحجد حي  بحثتح   

 Validity  Scaleصدق المقياس : 

ببلوددددددددت بحثت اددددددد   دددددددر بحل قدددددددق ودددددددط صددددددددق  قدددددددربت وقيدددددددتس يدددددددو  بحدددددددذبت , بردددددددم     
 -: لركتلآب بيط وط بحصدق هوت 
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 Face Validity :الصدق الظاهري  - أ
  لددددددددد ل ققددددددددت بحثت ادددددددد  وددددددددط صددددددددق ي  بحفقددددددددربت بثددددددددر بحل ريددددددددل بحوبطقددددددددر حوددددددددت وددددددددط  

ودددددددت  ددددددد ق ,  ضدددددددق  بدددددددط وىب يددددددد  بحفقدددددددربت ودددددددط %(  ,8بحو كوددددددديط,   ثتبلودددددددتد بيدددددددث   
 خقل ليو  ورث  كتل بحو ي ث  .

 Construct Validityصدق البناء  -ب

لتودددددت بحثت اددددد  ثدددددتحل قق ودددددط صددددددق بحثبدددددت  حفقدددددربت وقيدددددتس يدددددو  بحدددددذبت بثدددددر بيدددددلخربج 
بحقدددددد   بحلوييزيدددددد  حفقددددددربت بحوقيددددددتس,  كددددددذح  بلابلوددددددتد برددددددم بقلدددددد  بحفقددددددر  ثتحدرجدددددد  بحكريدددددد  

 حروقيتس 

 Reliabity  Scalesثبات المقياس : 

( طتحثددددد  لدددددا ,,1 لدددددد ل قدددددق ذحددددد   ثلطثيدددددق وقيدددددتس يدددددو  بحدددددذبت بردددددم بيبددددد  ثر دددددت    
بخليدددددترهط لصدددددديت  ودددددط وجلوددددد  بحث دددددح ودددددط بحوددددددبرس بحاتب يددددد   دددددر وركدددددز لضدددددت  ثىق ثددددد  

 بحلتثى  حوديري  لرثي  و ت ظ  ديتحم.

 - ببلودت بحثت ا   ر  يتت اثتت بحوقيتس برم طريقليط هوت:

 (:Test- Retestطريقة إعادة الاختبار ) -أ

( طتحثددددد    ثىدددددد ,,1لتودددددت بحثت اددددد  ثلطثيدددددق بحوقيدددددتس بردددددم   دددددربد بيبددددد  وك بددددد  ودددددط     
ودددددددددددددر ر  يدددددددددددددث بيط ودددددددددددددط بحلطثيدددددددددددددق ب  ل حروقيدددددددددددددتس, جذ جدددددددددددددرى بحلطثيدددددددددددددق ب  ل  دددددددددددددر 

خودددددديس, اددددددا  بيددددددد لطثيقددددددن برددددددم بحىيبدددددد  بفيددددددوت ثلددددددتري  ( بحوصددددددتدا يدددددد ا بح8/3/2,18 
( بحوصدددددتدا يددددد ا بلا دددددد,  ثىدددددد ذحددددد  لدددددا ب ليدددددتت وىتودددددل برلثدددددتط ثيريددددد ط 25/3/2,18 

ثدددددديط درجددددددتت بحطددددددقت  ددددددر بحلطثيددددددق ب  ل  درجددددددتلوا  ددددددر بحلطثيددددددق بحاددددددتبر  ثر ددددددت ليودددددد  
 ( ,  ه  وىتول اثتت بتلٍ .086,وىتول بلارلثتط  

 (:Cronbach Alphaطريقة ألفا كرونباخ ) -ب

لددددا ذحدددد  ثلطثيددددق وىتدحدددد   حفددددت كر بثددددتخ برددددم بحثيتبددددتت بحويددددلىور   ددددر بحاثددددتت ثطريقدددد     
 هدددد  يىددددد ( ,08,جبددددتد  بلاخلثددددتر لددددا بيددددلخربج وىتوددددل اثددددتت وقيددددتس يددددو  بحددددذبت بحثددددتح   

 ولاورب  جيدب  برم اثتت بحوقيتس.
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 وصف المقياس بالصيغة النهائية :

(  قدددددددددر  ,  ثر دددددددددت بلا زبط 35ي لن بحبوتديددددددددد  ودددددددددط  لكددددددددد ط وقيدددددددددتس يدددددددددو  بحدددددددددذبت ثصددددددددد  
( حرفقددددددربت ب يجتثيدددددد   ثصدددددد ر  بكيددددددي  حرفقددددددربت بحيددددددرثي  , بذ ثر ددددددت 1-4حثدددددددبدل ب جتثدددددد   

( درجددددد  ,  دددددر  ددددديط ثرددددد  35( درجددددد  ,  بدبدددددم درجددددد  ثر دددددت  ,14ببردددددم درجددددد  حروقيدددددتس  
 ( درج  .8705بحول يط بحفرضر حروقيتس  

 -( :Design of The Experiment)خامساً: التصميم التجريبي
حددددددذح  لددددددا بيدددددددلىوتل لصددددددويا بحوجو بددددددد  بحىودددددد بدي  ثوجوددددددد بليط   لجريثيدددددد   ضدددددددتثط  (   

 ثقيدددددددتس  لثردددددددر  ثىددددددددل, جذ يدددددددلا لطثيدددددددق بحول يدددددددر بحويدددددددلقل  ثربدددددددتوب برودددددددتدل ثتيدددددددر ت 
بحدددددد بر بحددددددذبلر( برددددددم بحوجو بدددددد  بحلجريثيدددددد   قددددددط  وددددددت بحوجو بدددددد  بحضددددددتثط   ددددددق يطثددددددق 

 لتوددددددت بحثت اددددد  ثددددددتحخط بت بلآليددددد  ح دددددرض  ضدددددد  بحلصدددددويا بحلجريثددددددر بريودددددت ب يدددددر ت , 
  هر :
 ججرب  لطثيق لثرر حروجو بليط  بحضتثط   بحلجريثي ( حقيتس يو  بحذبت .1
 ل زي  طتحثتت بيب  بحث ح بو بديت  برم وجو بليط  لجريثي   ضتثط (.  .2
 لكت لا بحوجو بليط  جىروت ولكت د  ثتيلابت  بحول ير بحويلقل.  .3
با ثربددتوب بروددتدل ثتيددر ت بحدد بر بحددذبلر ودد  طتحثددتت بحوجو بدد  بحلجريثيدد   وددت بيددلخد .4

 طتحثتت بحوجو ب  بحضتثط   ق للىرضط  ل  ير ت جروتدل. 
ججددرب  لطثيددق ثىدددل حروجودد بليط  بحلجريثيدد   بحضددتثط ( حقيددتس  يددو  بحددذبت( ح ددرض  .5

حدذبت حددى طتحثدتت وىر   لتاير ثربتوب بروتدل ثتير ت بح بر بحذبلر  ر لبوي  يو  ب
 بحور ر  بحاتب ي  .

 (6الشكل )
 مخطط التصميم التجريبي لمبحث عمى وفق فرضيات البحث

 

 

 

 

 

الاختبار  المجموعة التجريبية
 القبلي

برنامج ارشادي بأسلوب 
 الوعي الذاتي

 الاختبار البعدي

 بدون أسلوب ارشادي المجموعة الضابطة
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 -ضابطة والتجريبية:سادساً: التكافؤ بين المجموعتين ال
بجدددددرت بحثت اددددد  وجو بددددد  ودددددط بحلكدددددت لابت ثددددديط بحوجوددددد بليط بحلجريثيددددد   بحضدددددتثط   هدددددذه    

بحلكت لابت هر  بلاخلثتر بحقثرر, بخلثتر رب ط حرذكت , بحىور بحزوبر, بحليريل بحد لادل(  كتبدت 
 جويىوت لدل برم لكت لا بحوجو بليط.

 الفصل الرابع
 -: (The application of the counseling program) تطبيق البرنامج الإرشادي

بددددبد  د بلدددن بحوىلودددد   يدددن لتودددت     ثىدددد بخليدددتر بيبددد  بحث دددح  ل ديدددد بحلصدددويا بحلجريثدددر  بم
 بحثت ا  ثت جرب بت بلآلي : 

( طتحثدد  وددط بحرثيدد  ب دبددم  وددط خددقل بخلثددتر بحرثيىيددتت ووددط  صددرط برددم 28بخليددتر     
 لدد لدا لد زيىوا ثصد ر  بود بدي   ثتحليدت ل جحدم وجود بليط   دبم درجتت وقيتس يو  بحذبت,

( طتحثددد   دددر كدددل وجو بددد , بحلقدددت بحثت اددد  ثطتحثدددتت بحوجو بددد  14ضدددتثط   لجريثيددد  ث بلددد   
بحلجريثيدد  حرلىددرا بردديوط  لىددريفوا ثطثيىدد  بحىوددل ب روددتدل  وددت حوددا  وددت بردديوا وددط  بجثددتت 

ثق وا بط   زوتط  وكتط بحجريتت ب روتدي .   ق ق  ر هذب بحثربتوب ب روتدل,  بم
( جريددد  جروددتدي   ث بلددد  12 دددد بدددد بحجريدددتت ب روددتدي  حروجو بددد  بحلجريثيدد   بحثتح دد      

اقح جريتت  ر ب يث ع,  لدد طرثدت بحثت اد  ودط طتحثدتت بحوجو بد  بحلجريثيد  بح فدتظ بردم 
 وت يد ر خقل بحجريتت ب روتدي . 

( 11-,1ودددتدي   دددر ودريددد   بحىدبتبيددد ( ثددديط بحيدددتب    ددددد وكدددتط  زودددتط بحجريدددتت ب ر    
 صثت ت وط  يتا ب  د  بحاقات   بحخويس, ثيبوت بحوجو ب  بحضتثط   ر ودري   ب ول( 

بددددمت بحثت دددح بحددددرجتت بحلدددر  صدددرت بريودددت طتحثدددتت بحوجو بددد  بحلجريثيددد   بحضدددتثط  بردددم 
 طثيق بحقثرر. وقيتس يو  بحذبت لثل بحلجرث  ثوبزح  درجتت بحلكت لا  ر بحل

 ( و بدب  حرجري  ب  حم. 18/3/2,18 دد ي ا بلا د بحو ب ق  
ل ديددددد و بددددد حلطثيددددق بلاخلثددددتر بحثىدددددل حوقيددددتس  يددددو  بحددددذبت( حروجودددد بليط بحلجريثيدددد      

 (.22/4/2,18 بحضتثط  ي ا بلا د  
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 دقيقة  54الجلسة :  الجلسة الارشادية الثانية / التخلص من التجارب المؤلمة          وقت      

 بحلخرص وط بحلجترت بحولاحو  بحو ض ع
بح تجتت 
بحورلثط  
 ثتحو ض ع

لىريا بحويلرودبت ثكيفي  بحلخرص وط بحلجترت بحيتثق   بهويلوت  ر 
 لبوي  يو  بحذبت

 
ويتبد  بحويلرودبت  ر بحلىثير بط ووتبرهط بحولاحو    بلاثقت   هدا بحجري 

بحوتضر وط برم لك يط وفو ا  ه  بط بحووتبر بح تضره  ,  ويتبدل
ثىد  بحثقت  و  بح تضر بحذل يزيد وط  لد ذهت   بحويلقثل حا يتت

 بح بر ثتحووتبر   بلا تييس
ب هدبا 
 بحير كي 

 بط للوكط بحويلرودبت وط وىر   :
 وىبم بحلخرص وط بحلجترت بحولاحو 
  هوي  بحلخرص وط بحلجترت بحولاحو  

 ش وىن بح تضر  بط لىيون   للىتي
 هبت   بلاط  بحفبيتت 

 لق ا بحثت ا  ثتحلر يت ثتحويلرودبت  لوكرهط برم بح ض ر ب بوط  بحوقدو 
لق ا بحورود  ثلقديا و ض ع بحجري   ه    بحلخرص وط بحلجترت 

 بحولاحو  ( 
لق ا بحثت ا  ثتحل ضي  حرويلرودبت بط بحىيش و  بحوتضر بحولاحا  بدا 

 بكار  ض  ت  حفوا بحذبت  طيكلجبثن وت ليثثن بحلجترت 
لطرت بحثت ا  وط كل بحويلرودبت بيلرجتع بحوتضر   بحلىثير ببن 

 ثر   بح تضر  هبت , بلاط (  لصا ووتبرهت بحيتثق  ثضوير بح تضر
لطرت بحثت ا  وط كل ويلرود  بحل دح بط ووكر   بجولوت  ر 

 بحوتضر  يثثت حوت ب حا ثصي   بح تضر هبت  بلاط  
 وىر   يرثيتت  بيجتثيتت بحجري  وط خقل ل ايق ب يدر  بلالي   بحلق يا 

 وت وىبم بحلخرص وط بحلجترت بحولاحو  ؟
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 وت بقل  بحلخرص وط بحلجترت بحولاحو  ثلبوي  يو  بحذبت ؟
لقديا لدريت  ر بحجري  يلضوط ر ل بحويلرودبت  ر كيفي  بحلخرص  بحلدريت بحثيلر

 يو  بحذبت وط بحلجترت بحولاحو   بهويلوت  ر
 بذكرل و لا لخرصلر  ين وط لجترت ولاحو 

 إدارة الجمسة الثانية: )التخمص من التجارب المؤلمة(

لر ت بحثت ا  ثتحويلرودبت  لقددا حودط بحودكر  بحابدت  بردم  ضد رهط  بلاحلدزبا ثو بدد  .1
 بحجري  ب روتدي  

لولد  ثتحصد   لق ا بحثت ا  ثتحودرح حرويلروددبت بط ب ل خطد   يخطيودت بلابيدتط حكدر ي .2
بحبفيدددي  هددد  بط يل ددددح بدددط لجترثدددن بحيدددتثق  ثكدددل  ضددد ح  صدددرب    د ط لزييدددا ثودددت 
 يل ددددح ببودددت ثر ددد  بح تضدددر  ل ضددد  بحثت اددد  بط حرلجدددترت بحيدددتثق  بحلدددر يدددثثت حبدددت 
بحوىتبدددت     بلايددددليت   بدددددا بحقدددددر  برددددم بحددددلخرص وبوددددت يوبىبددددت وددددط بحوددددى ر ثددددتح بر 

بحوكث لد   وودتبر بلارلثدتط ثتحوتضدر  بددا بحدلخرص  بحيو  ثتحذبت بذ بط بلابفىدتلات 
ودددط هدددذه بحلجدددترت يددددخل بحدددبفس ثيدددر كيتت وضدددطرث   بط بحكايدددر وبدددت يىلقدددد ثتبدددن لدددد 
لخرددص وددط بحوى لددتت بحيددرثي   ددر بحوتضددر  لددا ب قلوددت  حكددط ثوجددرد بط يىددرض حبددت 

 ت وبوت بورب  يوثن ذح  وت لىرضبت حن وط لثل يظور ببد ذح  زيا  بدبت  ثتببت لخرصب
 لض  بحثت ا  خط بت حرلخرص وط بحلجترت بحولاحو  ثوكل كرر  هر:  .3

 بحوتضر حا يىد حن  ج د 
  بلاط(  –بح تضر بحذل بىيش  ين  هبت 
  بحويلقثل حا يتلر ثىد 

قثل بحدذل ل ض  بحثت ا  حرويلرودبت بط بحوتضر ثوت  يدن ودط لجدترت لدد ر دل  بحويدل .4
ذب  ردبددت بط ثىددد  كددل وددت ثيدد بوددىر ثددتحقرق وبددن حددا يددتت   دبت بلاط  بوركددن هدد  بح تضددر,  بم

 ب رق ووتكربت كروت بريبت بط بخرقوت  ر بح تضر
لل دددح بحثت ادد  بددط ووددكرلوت  هددر بيددر ثوت  ددر بلاول تبددتت بحبوتديدد  ثددتحر ا وددط بلاحددا  .5

بحددذل يددثثن بحريدد ت  ددر بفيددر بلا بببددر لوكبددت وددط بحددلخرص وددط باددتره بحيددرثي   دحيددل 
جرثدد   بوددر ثوددت  جددد بط طريقدد  بحلبفيددذ  بلاوددتربت  بحووددتبر ذحدد  كوددت ببدددوت بذكددر بحل
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 بحلىثيدددر بحر  يددد   بثدددربت صددد لر لكددد ط هتددددد   ويدددلقر   هدددذب يددددل بردددم  دددد ح  تحددد  
 بحبضب ببدل  ببر كبت لا بيتل حوتذب ريثت؟  ببوت كبت برم كيا ببج  

ح لطردددت بحثت اددد  ودددط ب ددددى بحويلروددددبت بحل ددددح بدددط وودددكر   بجولودددت  بابدددت   ددددي .6
بحويلروددد  لربلددت بحثت ادد  لصددر تت بحويلروددد  بابددت  وىتيوددلوت حرووددكر   لقدد ا ثوربلثدد  
طريقدد  بحلبفيدددذ  بلاوددتربت بلايددددل  بحوودددتبر ب  وقودد  بح جدددن  طريقدد  بحلىثيدددر بحر ددد ل 
 بثربت ص لوت, كذح  لكد ط ووود  بحثت اد  هدر جدذت ببلثدته بحويلرودد  بحدم يدر كيتلوت 

يدددتل حودددتذب ثدددل كيدددا,  ثدددذح  يكددد ط بحددد بر ودددت يت   ي يدددط  وودددتبرهت  خثربلودددت,  دددق ل
 ص   بحويلرود   بن يلصل ثتحىول  ير بحوبلور.

ل ضدد  بحثت ادد  يددلابلا  برددم بحويلروددد  كيددا لصددا ووددتبر  بلاط  ددر بح تضددر  هددل  .7
 بحري ت  ر بلاول تبتت ه  بحي ا ب   ر بحوتضر

  تضربحويلرود  بحري ت ه   ر بحيب  بحوتضي   حيس  ر بح لت بح .8
ل ضدد  بحثت ادد  حرويلروددد  بط لا  جدد د حرووددكر   ددر بح لددت بح تضددر  بط لركيددز   ددر  .9

بلاول تبدددتت  دددر بح لدددت بح تضدددر هددد  بحخطددد   ب يتيدددي   دددر بحبجدددتح  بحلفددد ق  لاثدددت 
حبفيدددد   بلاخددددريط جبدددد  لل وردددديط بحويددددلا حي   بط بحيددددثت ب يددددتس  رب  وددددى ر  ثددددت حا 

ودد  بحوتضددر  بط كددل وددت بوردد  هدد  بح تضددر   بحوىتبدد   بحوزيودد  هدد  بحلفكيددر بحول بصددل
ركدددزل ثودددت ببدددت   يدددن بلاط   كدددرل ثىودددق  دددر بح تضدددر  هدددذه بحخطددد بت ليدددتبد  بردددم 

 ل قيق ب هدبا  بح ص ل بحم بحوىبم  بحرلر ثتحذبت بحم ببرم ويل يتلوت 
لوددددرح بحثت ادددد  حرويلرودددددبت بط بحخطدددد بت بحلددددر ذكددددرت يددددتثقت  هددددر خطدددد بت  .,1

ودددط بحلجدددترت بحولاحوددد  ثصددد ر  ولاحودددن جذب كتبدددت بظرلبدددت  ليدددتبدبت  لوكبدددت ودددط بحدددلخرص
حروتضر ثتبلثتره حا يىد حن  ج د  بحويلقثل حا يتلر ثىد  وت بوركدن هد  بح تضدر  هدذه 

 بحخط بت للادل بحم بحبو  بحيريا  بحلول  ثتحص   بحبفيي  
 بحلق يا:  .11

 ثىد لرخيص بها و ت ر بحجري  ل جن بحورود   يدر  حرويلرودبت  هر: 
 وىبم بحلخرص وط بحلجترت بحولاحو  وت  .1
 وت بقل  بحلخرص وط بحلجترت بحولاحو  ثيو  بحذبت  .2
 بحلدريت بحثيلر: .12
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لطرددددددت بحثت ادددددد  وددددددط بحويلرودددددددبت ذكددددددر و لددددددا لخرصددددددط  يددددددن وددددددط بحلجددددددترت بحولاحودددددد     
 بحلر ورت بريوط  ر  يتلوط.

 الفصل الخامس
 عرض النتائج وتفســــيرها:
 :يتلرحبلتدب  كوت يلق ا بحثت ا  ثتيلىربض ب

 هدف البحث :
يدر ت بحد بر بحدذبلر  در لبويد  تحلىرا بردم لدتاير ثربدتوب برودتدل ثيودا بحث ح بح تحر ب   

 يو  بحذبت حدى طتحثتت بحور ر  بحاتب ي  .
 -لي  :بحودا لخلثر بحثت ا  بحفرضيتت بلآ حل قيق هذب 

ســــــط ( بــــــين متو 0505لاتوجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــه احصــــــائية عنــــــد مســــــتوى ) .1
درجـــــات طالبـــــات المجموعـــــة التجريبيـــــة فـــــي التطبيقـــــين القبمـــــي والبعـــــدي عمـــــى 

 مقياس سمو الذات .
حرل قددددددق ودددددددط صددددددد   بحفرضدددددددي  لدددددددا بخلثدددددددتر بحفدددددددر ق ثددددددديط ول يدددددددط درجدددددددتت طتحثدددددددتت      

بحوجو بددددددددد  بحلجريثيددددددددد   دددددددددر بحلطثيقددددددددديط بحقثردددددددددر  بحثىددددددددددل بردددددددددم وقيدددددددددتس يدددددددددو  بحددددددددددذبت 
ربثطددددددد  , ثرددددددد  ول يدددددددط درجدددددددتت بحطتحثدددددددتت  دددددددر  ثتيدددددددلخدبا بلاخلثدددددددتر بحلدددددددتدر حىيبدددددددتت بحول

( ,  دددددددر  دددددديط ثرددددددد  ول يدددددددط 40648( ثددددددتب ربا وىيدددددددترل لدددددددره  88029بحلطثيددددددق بحقثردددددددر  
( بذ ثر ددددددت 60225( ثددددددتب ربا وىيددددددترل لدددددددره  1,2014درجددددددتلوط  ددددددر بحلطثيددددددق بحثىدددددددل  

 هدددددددر  كثددددددر ودددددددط بحقيودددددد  بحلتديددددددد  بحجد حيدددددد  بحثتح ددددددد  ( -90,82بحقيودددددد  بحلتديددددددد  بحو يدددددد ث   
( ,  ثتحلدددددددددتحر لدددددددددا ر دددددددددض 13(  درجددددددددد   ريددددددددد   5,.,( ببدددددددددد ويدددددددددل ى دلاحددددددددد   ,2016 

بحفرضدددددي  بحصدددددفري   لثددددد ل بحفرضدددددي  بحثديرددددد  ث جددددد د  دددددر ق ثددددديط ول يدددددط درجدددددتت طتحثدددددتت 
بحوجو بددددد  بحلجريثيددددد   دددددر بحلطثيقددددديط بحقثردددددر  بحثىددددددل بردددددم وقيدددددتس يدددددو  بحدددددذبت  حصدددددتح  

 (3بحلطثيق بحثىدل,  كوت و ض   ر بحجد ل  
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 (3ل )جدو

 القٌم الإحصائٌة لدرجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبار القبلً

 التجرٌبٌة
 

 المتوسط العدد
 الحسابً

 الأنحراف
 المعٌاري

 درجة
 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة 
الدلالة 
عن 

(2025 ) 
 الجدولٌة  المحسوبة

  القبلً
45 

دالة  8,460 -3,028 41 5,652 22,83
ائاحص
ياً 

لصالح 
 البعدي

 6,884 408,45 البعدي

انحراف  -41,241 متوسط الفروق
 الفروق

 0,520 الارتباط 4,103

 

( بــــــين متوســــــط 0505لاتوجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــه احصــــــائية عنــــــد مســــــتوى ) .2
درجـــــات طالبـــــات المجموعـــــة الضـــــابطة فـــــي التطبيقـــــين القبمـــــي والبعـــــدي عمـــــى 

 مقياس سمو الذات
بحفرضدددددددي  لدددددددا بخلثدددددددتر بحفدددددددر ق ثددددددديط ول يدددددددط درجدددددددتت طتحثدددددددتت  حرل قدددددددق ودددددددط صددددددد      

بحوجو بددددددددد  بحضدددددددددتثط   دددددددددر بحلطثيقددددددددديط بحقثردددددددددر  بحثىددددددددددل بردددددددددم وقيدددددددددتس يدددددددددو  بحدددددددددذبت 
 ثتيدددددددلخدبا بلاخلثدددددددتر بحلدددددددتدر حىيبدددددددتت بحولربثطددددددد  , ثرددددددد  ول يدددددددط درجدددددددتت بحطتحثدددددددتت  دددددددر 

 ( ,  دددددددر  دددددديط ثرددددددد  ول يدددددددط10626( ثددددددتب ربا وىيدددددددترل لدددددددره  95021بحلطثيددددددق بحقثردددددددر  
( بذ ثر دددددددت 10865( ثدددددددتب ربا وىيدددددددترل لددددددددره  95064درجدددددددتلوط  دددددددر بحلطثيدددددددق بحثىددددددددل  

 هددددددر  صدددددد ر وددددددط بحقيودددددد  بحلتديدددددد  بحجد حيدددددد  بحثتح دددددد  ( -10578بحقيودددددد  بحلتديدددددد  بحو يدددددد ث   
( ,  ثتحلددددددددددتحر لددددددددددا لثدددددددددد ل 13(  درجدددددددددد   ريدددددددددد   5,.,( ببددددددددددد ويددددددددددل ى دلاحدددددددددد   ,2016 

رجدددددددددتت طتحثدددددددددتت بحوجو بددددددددد  بحفرضدددددددددي  بحصدددددددددفري  ثىددددددددددا  جددددددددد د  دددددددددر ق ثددددددددديط ول يدددددددددط د
بحضددددتثط   دددددر بحلطثيقدددديط بحقثردددددر  بحثىدددددل بردددددم وقيدددددتس يددددو  بحدددددذبت ,  كوددددت و ضددددد   دددددر 

 (4بحجد ل  
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 (4جدول )

 القٌم الإحصائٌة لدرجات افراد المجموعة الضابطة فً الاختبار القبلً والبعدي

 الضابطة
 

 المتوسط العدد
 الحسابً

 الأنحراف
 المعٌاري

 درجة
 الحرٌة

مستوى  لتائٌة القٌمة ا
الدلالة 
عن 

(2025 ) 
 الجدولٌة  المحسوبة

  القبلً
45 

غير  8,460 -4,412 41 4,686 34,84
دالة 
إحصائ

 ياً 

 4,264 34,65 البعدي

انحراف  -0,583 متوسط الفروق
 الفروق

 0,213 الارتباط 4,046

 

وســــط درجــــات ( بــــين مت0505لاتوجــــد فــــروق ذات دلالــــه احصــــائية عنــــد مســــتوى ) -3
طالبــــات المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــي التطبيــــق البعــــدي عمــــى مقيــــاس ســــمو 

 الذات
حرل قدددددددق ودددددددط صددددددد   بحفرضدددددددي  لدددددددا بخلثدددددددتر بحفدددددددر ق ثددددددديط ول يدددددددط درجدددددددتت طتحثدددددددتت    

بحوجوددددد بليط بحلجريثيددددد   بحضدددددتثط   دددددر بحلطثيدددددق بحثىددددددل حوقيدددددتس يدددددو  بحدددددذبت  ثتيدددددلخدبا 
ط , ثرددددد  ول يدددددط درجدددددتت طتحثدددددتت بحوجو بددددد  بحلجريثيددددد  بلاخلثدددددتر بحلدددددتدر حىيبلددددديط ويدددددلقرلي

( ,  ددددددددددر  دددددددددديط ثردددددددددد  ول يددددددددددط درجددددددددددتت 60225( ثددددددددددتب ربا وىيددددددددددترل لدددددددددددره  1,2014 
(  يددددددح ثر ددددددت 10865( ثددددددتب ربا وىيددددددترل لدددددددره  95064طتحثددددددتت بحوجو بدددددد  بحضددددددتثط   

 هدددددددر  كثدددددددر ودددددددط بحقيوددددددد  بحلتديددددددد  بحجد حيددددددد  بحثتح ددددددد  ( 30743بحقيوددددددد  بحلتديددددددد  بحو يددددددد ث   
( ,  ثتحلدددددددددتحر لدددددددددا ر دددددددددض 26(  درجددددددددد   ريددددددددد   5,.,( ببدددددددددد ويدددددددددل ى دلاحددددددددد   20,56 

بحفرضدددددي  بحصدددددفري   لثددددد ل بحفرضدددددي  بحثديرددددد  ث جددددد د  دددددر ق ثددددديط ول يدددددط درجدددددتت طتحثدددددتت 
بحوجوددددد بليط بحلجريثيددددد   بحضدددددتثط   دددددر بحلطثيدددددق  بحثىددددددل حوقيدددددتس يدددددو  بحدددددذبت  حصدددددتح  

 (.5بحوجو ب  بحلجريثي  كوت  ر بحجد ل  
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 (5جدول )

 القٌم الإحصائٌة لدرجات المجموعة التجرٌبٌة قبل وبعد تطبٌق البرنامج

 بحول يط بحىدد بحلطثيق بحوجو ب 
 بح يتثر

 ب ب ربا
 بحوىيترل

 درج 
 بح ري 

ويل ى  بحقيو  بحلتدي  
بحدلاح  
بط 

 ,0,5 ) 

 بحجد حي   بحو ي ث 

  بحلجريثي 
 بحثىدل

ح  دب 56,.2 30743 26 60225 1,2014 14
 ب صتديت  
حصتح  
 بحلجريثي  

 10865 95064 14 بحضتثط 

 

 حساب الدلالة العممية لمبرنامج الإرشادي )حجم الأثر(:

لا  يتت بحدلاح  بحىوري    جا ب ار( حوىر   ودى لتاير بحول ير بحويلقل  ثربتوب    
ح   جا بلاار بروتدل ثتير ت بح بر بحذبلر(  ر بحول ير بحلتث   يو  بحذبت(, ثوىتد

((  ثر   جا لتاير بحثربتوب ب روتدل ثتير ت T=2-(1-R) /√nحلإ صتديتت بحوىروي    
 (6(  هر بيث  ورلفى  وط بحلتاير,  كوت  ر بحجد ل  089,بح بر بحذبلر  

 (6الجدول )

 الدلالة العملٌة للبرنامج الإرشادي بأسلوب الوعً الذاتً

 

 

 

 

 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الجذر  Rقٌمة  Tقٌمة 
التربٌعً 

 للعٌنة

الدلالة 
 العملٌة

 حجم التأثٌر

 –بلي ق  
 بعدي  

 مرتفع 0,21 1,154 0,520 -3,028
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 تفسير النتائج :

 ودددددددترت بلدددددددتدب بحفرضدددددددي  ب  حدددددددم ثتبدددددددن ل جدددددددد  دددددددر ق ذبت دلاحددددددد  ب صدددددددتدي  ثددددددديط  .1
طتحثددددتت بحوجو بددددد  بحلجريثيدددد   دددددر بحلطثيقدددديط بحقثردددددر  بحثىدددددل حوقيدددددتس يددددو  بحدددددذبت 

صددددتح  بحلطثيددددق بحثىددددددل , بذ  يددددرت بحثت اددددد  هددددذه بحبليجدددد  جحدددددم طثيىدددد  بجدددددرب بت  ح
بحثربدددددتوب ب رودددددتدل ثتيدددددر ت بحددددد بر بحدددددذبلر بذ بط بحفبيدددددتت بحلدددددر بيدددددلخدوت كتبدددددت 
وقدودددددد  ودددددد  بحطتحثددددددتت  ب دددددددات لفتبددددددل  ددددددر بحجريددددددتت ب روددددددتدي  ,  ضددددددق  بدددددددط 

حفدددددترق , وودددددت ادددددر  دددددر ب ددددددبح بحلدددددر بلثىدددددت  دددددر بحجريدددددتت كدددددتط حودددددت بلآب بودددددط  ب
يدددددتبد بحطتحثدددددتت بردددددم بلايدددددلولتع ثجريدددددتت بحثربدددددتوب ب رودددددتدل  بحدددددذل بلدددددتح حودددددط 

بوردددددت بحثت اددددد  بحدددددم جىدددددل جريدددددتت   بحفرصددددد  بردددددم بيلودددددىترهط ثيدددددو  ذ بلودددددط , 
بحثربددددددتوب ب روددددددتدل ثتيددددددر ت بحدددددد بر بحددددددذبلر جويىوددددددت وددددددط ل  يددددددل  قددددددربت وقيددددددتس 

بحدددددذبلر ككدددددل , كدددددل  يدددددو  بحدددددذبت وودددددت بدى بحدددددم لودددددخيص  برودددددتد ظدددددتهر  بحيدددددو 
هدددددذه بحى ودددددل يدددددتبدت بردددددم برلفدددددتع درجدددددتت بحلطثيدددددق بحثىددددددل حوقيدددددتس يدددددو  ذبت 

 ببد طتحثتت بحوجو ب  بحلجريثي  .
 ودددددددترت بلدددددددتدب بحفرضدددددددي  بحاتبيددددددد  ثتبدددددددن لال جدددددددد  دددددددر ق ذبت دلاحددددددد  ج صدددددددتدي  ثددددددديط  .2

طتحثددددددددتت بحوجو بدددددددد  بحضددددددددتثط   ددددددددر بحلطثيقدددددددديط بحقثرددددددددر  بحثىدددددددددل حوقيددددددددتس يددددددددو  
بحثت اددددد  هدددددذه بحبليجددددد  جحدددددم بط طتحثدددددتت بحوجو بددددد  بحضدددددتثط  حدددددا  بحدددددذبت ,   يدددددرت

  يلىرضددددددط جحددددددم بل ثربددددددتوب بروددددددتدل ب  بل بيددددددر ت ب روددددددتدل  ثقيددددددت درجددددددتلوط 
هدددددر لقريثدددددت  , بذ بددددددوت بحثت اددددد   ث كدددددا بحلصدددددويا بحلجريثدددددر بحدددددم جىدددددل بحوجو بددددد  
ل بحضددددتثط  خددددترج بحثربددددتوب  وددددط بجددددل بحوقتربدددد   قددددط وددددط بجددددل وىر دددد  بحل ييددددر بحددددذ

يددددد ا ي صدددددل حطتحثدددددتت بحرددددد بلر دخردددددط بحثربدددددتوب ب رودددددتدل  بحطتحثدددددتت بحرددددد بلر حدددددا 
 يدخرط بحثربتوب ب روتدل .

 ودددددددترت بلدددددددتدب بحفرضدددددددي  بحاتحدددددددح ثتبدددددددن ل جدددددددد  دددددددر ق ذبت دلاحددددددد  ج صدددددددتدي  ثددددددديط  .3
طتحثددددددتت بحوجودددددد بليط بحلجريثيدددددد   بحضددددددتثط   ددددددر بحلطثيددددددق بحثىدددددددل حوقيددددددتس يددددددو  

يدددددد  , بذ  يددددددرت بحثت ادددددد  هددددددذه بحبليجدددددد  جحددددددم بط بحددددددذبت  حصددددددتح  بحوجو بدددددد  بحلجريث
( 12طتحثددددددددتت بحوجو بدددددددد  بحلجريثيدددددددد  لىرضددددددددط  يددددددددر ت بحدددددددد بر بحددددددددذبلر خددددددددقل  
بط   جريددددددد  برودددددددتدي  وودددددددت ب دددددددرز حدددددددديوط لطددددددد ر  دددددددر ودددددددى رهط ثيدددددددو  بحدددددددذبت , 
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بابددددددت  بح دددددد بر  بحوبتلودددددد  ودددددد   ددددددر  ددددددثوط حجريددددددتت بحثربددددددتوب ب روددددددتدل  لفددددددتبروط 
 بودددددددددليتلوط حجريدددددددددتت بحثربدددددددددتوب ب ددددددددددح بددددددددد ع ودددددددددط بحثت اددددددددد   ر ثدددددددددلوط بحويدددددددددلور  

بحل بصددددددددل بحىددددددددتطفر ثيددددددددبوط  ثدددددددديط بحثت ادددددددد  كددددددددذح  بحلددددددددزبووط ثجريددددددددتت بحثربددددددددتوب 
 بلايددددددتحيت ب روددددددتدي   بحلدددددددريت بحثيلددددددر ووددددددت يددددددتبدهط برددددددم لبويدددددد  يددددددو  بحددددددذبت 

حثىدددددددل حوقيددددددتس يددددددو  بحددددددذبت  بحددددددذل بلضدددددد  وددددددط برلفددددددتع درجددددددتلوط  ددددددر بحلطثيددددددق ب
ثيدددددو  بحدددددذبت ودددددط  ب  جو بددددد  بحلجريثيددددد  بكادددددر ودددددى ر بصدددددث ت بحو ذحددددد   بردددددم   دددددق

 بحوجو ب  بحضتثط  بحلر حا للىرض  ل ثربتوب  بير ت بروتدييط .
 وددددددترت بلددددددتدب بحدلاحدددددد  بحىوريدددددد  ح جددددددا لددددددتاير بحثربددددددتوب ب روددددددتدل ثتيددددددر ت بحدددددد بر  .4

بحدددددددذبلر  دددددددر لبويددددددد  يدددددددو  بحدددددددذبت بط  جدددددددا بلاادددددددر بدددددددتلٍ بذ  يدددددددرت بحثت اددددددد  هدددددددذه 
رب بت بحفبيدددددتت ب رودددددتدي   يدددددر ت بحددددد بر بحدددددذبلر  كدددددذح  بحبليجددددد  جحدددددم طثيىددددد  ججددددد

بلابودددددددددط  ب رودددددددددتدي  بحلدددددددددر كدددددددددتط حودددددددددت لدددددددددتاير  ىدددددددددتل بردددددددددم طتحثدددددددددتت بحوجو بددددددددد  
 بحلجريثي  ووت جىل ر   وط ويل ى يو  بحذبت حديوط .

 يوكط بز  هذه بحبليج  حلأيثتت بلآلي :
  ل ل در  بحويلرودد  در لبويد  يدو  بحدذبت ودط خدقل ليدوي ب  ادر آبط حقروتد بحجودطتحلر

وط بلابلوتد برم بحثيد   لرقدر بحويدتبد  بحدم بلابلودتد بردم بحدذبت,  ثتحلدتحر ويدتبدلن 
 (88: 2,11برم بحبو   بحبضب,  ثتحلتحر ل قيق بحذبت  يو ه.  بثدبلله, 

  . بط  يددر ت بحدد بر بحددذبلر  بلآط  كيددا بلآط( لىبددر  بددر بحوددخص بحوثتوددر ثتحلجرثدد
رطريقدد  بحلددر يىثددر ثوددت بددط ب تيدديس وىبيدد ,  يددرلثط بوددت كيددا  وددر  صددا بحوددخص ح

 ير ت بح بر بحذبلر ثلقبيتت بح بر  ليلخدا حزيتد  بح بر بثرزهت بحر    بحيدر    يدر 
بحرفظددددر  بحدددد بر ثددددتجزب  وددددط بحددددذبت,  بحدددد بر ثتحووددددتبر  بحدددد بر وددددط خددددقل بحلوايددددل 

 بحثيلدددر.   بحددد بر ودددط خدددقل ل  يدددل ب يددددر  بحدددم بثدددتربت  بحددد بر ودددط خدددقل بحلددددريت
 (284-281: 2,12  ث  بيىد  برثيتت, 

    كدتط حرورودد د ر  ىدتل  در ب ثدتط طرثدتت بحويلرودد حرويدتبد   بحىد ط, ث يدح يىرودن
بط حديددددن ب وكتبددددتت  ددددر دبخرددددن ح ددددل ووددددكقلن بحذبليدددد ,   ددددر بحوروددددد و لفددددت  يقددددر  يددددن 

لآودددط  دددر بحويلرودددد ببدددن وقثددد ل  آودددط,   دددر بحورودددد حرويلرودددد ب بدددت   ودددط ب يدددىتا ب
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ل جيدددن بحويلرودددد ودددط بلابلودددتد بردددم بفيدددن, يك ط د ر بحورودددد ليدددويل هدددذه بحىوريددد  
 (91-,9: 2,11 بثدبلله, 

  ضددق  بددط ذحدد  كددتط حروروددد د ر  ىددتل,  بددن حدديس وددط بحووددا بط يث ددح  ددر وتضددر 
بحويلرود,  لا بط يورح بحويلرود ووكرلن,  ثتحلتحر للركز ووو  بحورود  ر بط يطردت 

ودددددد وىتيوددددد  وودددددكقلن بلآط,  بط يقودددددس خثربلدددددن بدددددط طريدددددق بحلدددددبفس, ودددددط بحويلر 
 بلاوددددتربت,  بحووددددتبر,  بحلىثيددددربت,  بثددددربت صدددد لن,  بحووددددا طريقدددد  بحلىثيددددر  حدددديس 
بحو لددد ى,  ثدددذح  بط بحددد بر يكددد ط ودددت يت   ي يدددط صددد   بحويلرودددد لابدددن يدددلادل بحدددم 

 (92-91: 2,11, بلالصتل ثتحىول  ير بحوبلور  بحجوطتحت  ير بحوقفر (  بثدبلله
 التوصيات : 

 ثبت   برم بلتدب بحث ح بح تحر خرجت بحثت ا  ثوجو ب  وط بحل صيتت  هر :
ضددر ر  ببلوددتد بحوروددديط بحلرثدد ييط  ددر كت دد  بحودددبرس  وخلرددا بحورب ددل بحدربيددي   ددر  .1

 زبر  بحلرثي  برم بير ت بح بر بحذبلر ب روتدل  لفىيرن  ر جريتت ب روتد بحجوىدر 
  بي  بحطتحثتت ثذ بلوط .وط بجل ل

وددط بحووكددط بلابلوددتد برددم بحوقيددتس بحويددلخدا  ددر بحث ددح بح ددتحر  يددو  بحددذبت( وددط  .2
لثددل بحوروددديط بحلرثدد ييط  ددر بحودددبرس بحاتب يدد  ثلطثيقددن برددم بحطرثدد  حلوددخيص ظددتهر 

 يو  بحذبت  بيجتد بح ر ل ب روتدي  حوت .
يدددد  ثىقددددد  رش بوددددل بروددددتدي  ضددددر ر  ليددددتا بح  دددددبت ب روددددتدي   ددددر بحجتوىددددتت بحىربل .3

حرورودددديط بحلرثددد ييط  بدددد بت  كريددد   يدددلاوتر بيدددر ت بحددد بر بحدددذبلر  وويدددزبت يدددو  
 بحذبت .

 المقترحات :
 لقلرح بحثت ا  ججرب  بحث  ح  بحدربيتت بلآلي  :

ججدددددرب  دربيددددد  لجريثيددددد  ودددددط خدددددقل لدددددتاير ثربدددددتوب برودددددتدل ثتيدددددر ت بحددددد بر بحدددددذبلر  .1
 دى طرث  بحجتوى   ر لبوي  بحوخصي  بحوتد   ح

ججدددددرب  دربيددددد  لجريثيددددد  ودددددط خدددددقل لدددددتاير ثربدددددتوب برودددددتدل ثتيدددددر ت بحددددد بر بحدددددذبلر  .2
 ددددددر لبويدددددد  يددددددو  بحددددددذبت حورب ددددددل دربيددددددي   خددددددرى  بحجتوىدددددد ( ب  بحوىروددددددتت بلاربوددددددل 

 ب  بحطرث  بلايلتا.
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Abstract 

The Effect of the Counseling Program by the Method of Self-Consciousness 

in the Development of Self-Transcendence for Secondary School Female 

Students 

Key words: Consciousness, Trnscendence, Self 

Maysar Hani Azzawi Al-Daowdy                 Salim nori sadiq 

University of Diyala                                    University of Diyala 

College of Education of                            College of Education of 

Humanities                                                    Humanities 

   The study aims at the effect of the counseling program by the method of self-

consciousness in the development of self-transcendence for secondary school 

female students. 

     In order to achieve the objectives of this study the researcher puts the 

following zero hypothesis: 

1. There are no statistically significant differences at the level of 0.05 

between the average score of the students of the experimental group in pre- and 

post- application of the self-transcendence scale . 

2. There are no statistically significant differences at the level of 0.05 

between the average score of the students of control group in the pre- and post- 

application of self-transcendence scale . 

3. There are no statistically significant differences at the level of 0.05 

between the average score of the students of the experimental group and the 

average score of students of control group in pre- and post- application of the 

self-transcendence scale . 

The researcher chooses randomly a sample made up of 400 students who were 

chosen randomly from the secondary schools of Baquba city-center affiliated to 

the General Directorate of Diyala Education for the academic year 2018-2019.  

The researcher constructed a self-transcendence scale which the psychometric 

characteristic was affirmed. The application sample was made of 100 female 

students randomly chosen from Al-Adnaniyah School for Girls by the use of 

quarters the researcher chosen the quarter with lowest scores in self-

transcendence scale. Accordingly, the program application sample amounted to 

28 students distributed randomly into two groups (experimental and control) as 

4 per group/ 

The researcher chose SPSS to process data obtained from the experiment, and 

came up to the following findings : 

1. There are statistically significant differences at the level of 0.05 between 

the average score of the students of the experimental group in pre- and post- 

application of the self-transcendence scale for the pre-application . 

2. . There are statistically significant differences at the level of 0.05 

between the average score of the students of the experimental group in pre- 

and post- application of the self-transcendence scale for the post-application . 

3.  There are statistically significant differences at the level of 0.05 

between the average score of the students of the experimental group and the 
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average score of students of control group in post- application of the self-

transcendence scale for the experimental group in the post-application . 

      In the light of the results the research comes up with a number of 

recommendations and suggestions . 

 المصادر
 اولاً: المصادر العربٌة

  بظريددتت بلاروددتد 2,12ثيددتت, ب وددد بثدددبح ريا   ثدد  بيددىد, ب وددد بثدددبحرطيا   بر )
 بحبفير  بحل جين بحلرث ل, بوتط, دبر بحويير  حربور  بحل زي   بحطثتب .

   بظريددتت بلاروددتد  بحىددقج بحبفيددر, لرجودد   توددد زهددربط, بحقددتهر , ,199ثتلريدد ط :)
 وصر.

   قربطي  حددى ا(:  ار ثربتوب جروتدل حلبوي  بحوخصي  بحديو8,,2بحثيتلر, بجتح  تلا
طتحثددتت وىتهددد جبدددبد بحوىروددتت, ريددتح  وتجيددلير  يددر وبودد ر , جتوىدد  ث دددبد, كريدد  

 بلآدبت.
   بحوخصددي  بحيددريو ,  وددد دحددر بحكرثدد حر,  و  ددق 1988جدد ربرد, يدديدبر  حبدددزوط ,)

 بح ودببر, وطثى  بحلىريا بحىتحر, ث دبد.
   جد دل  بح تجد  حرلجدت ز ( وىبدم بح يدت   بقللودت ثدتحقرق بح  8,,2 ت ظ, يقا هتوا

 حدى طرث  بحجتوى ,  طر    دكل ربه  ير وبو ر , جتوى  ث دبد, كري  بلآدبت.
   دبر 1( برددا بحددبفس بحىددتا, ط1999بحدددبهرل, صددتح   يددط  بحكثييددر,  هيددت وجيددد ,

 بحكبدل حربور  بحل زي .
   بلالجتهددددتت بحىرويدددد   ددددر لخطدددديط ثددددربوب بحل جيددددن 1985بحد يددددرل, صددددتح  جتيددددا :)

 , بحريتض.15روتد, وجر  ريتح  بحخريب بحىرثر, بحىدد ب 
   دبر بحفكدر بحىرثدر, 2(: وفدتهيا بحدذبت  صد ر  بحجيدا, ط,,,2يرى, بثدد بح هدتت ,

 بوتط, ب ردط.
   اددددر  يددددر ت بحلفريدددد  بلابفىددددتحر  ددددر لىددددديل بحيددددر    1999صددددتدق, يددددتحا بدددد رل  :)

 يددر وبودد ر , كريدد  بحلرثيدد , بحىددد ببر حدددى طرثدد  بحور ردد  بحول يددط , جطر  دد  دكلدد ربه 
 بحجتوى  بحويلبصري , بحىربق.

   بظريددتت بلاروددتد  بحىددقج بحبفيددر, دبر بحويددير  حربوددر 2,11بثدددبلله, لتيددا و وددد :)
  بحل زي , بوتط, ب ردط.
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