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 الممخص 
يهدد ا بحث ددح بح ددىحا بحدد  بح مددوا الدد   بدد هو بحدد  لب ثددىح ههو ا دد   لثدد  بح ى مدد           

(  ىحددو ه ىحثدد   دد   لثدد  بح ى مدد   ددهجاي  ث بددو بح دد   044بحث ددح  دد    له ددع اي دد  
(  ىحثددددددى ه ىحثدددددد  044(  ىحثدددددد   هث بددددددو بح   دددددد  ثهبقدددددد   044(  ىحثددددددى ه 044ثهبقدددددد   

( يهضددذ كحدد   0(  ىحثددى ه ىحثدد  حل   دد  ب, بددى ا  هبح دد ه   044حل   دد  بحمل ددا ه 
 Costa)  ه له    ه با بحث ح قى ع  ب أ  يىوهب ثىح ويق  بحمشهبئي   بح ثقي (  ه  قيقى ,

& Kallick,2003) 00بح قيدددى   ددد    بحثى ثددد  ثث دددىس  قيدددى  بحددد  لب ثدددىح ههو ه ددد    ويددد )
 هقا   دب بح  قد   د  بح  دىئ  بحبدىيله  وي  حل قيدى    ثىي دى  لد   د  بح د   بح دىهوى 

 دا ضدهس كحد    ه    بحث ىس هلكح  بي ى  بحثثدىع ث ويق دا بادى لا ب,  ثدىو هبحوىلوه ثدى    ه 
  ب بح ه   بح  بح  ىئج 

 يه     لب ثىح ههو ا    لث  بح ى م  ثشل  اىب  
 مشكمة البحث :

  يدىلا  دا هآثىوهدى هبحضدوه ىع بح  د يىع ه ودىقب بحودو   يدىلا  دا ا يد لا   شدلتع  ههو     
يوبهدى هحمد   د  أبدثىو  ودىقب بلأج دىع هبح شدلتع هل دى  هب,   ىايد  هبح ه يد  بحمل يد  بلأ دوب 

 هبح   ثل  بحق وبع    ها     إح  ب,  قىو ( ههGolemanاىحب بح و  بلأ ويلا  هح ى   
 بحد و  هيدوو ه  ويدج بلآ دوي   د  هبح مدى ا ثى, ومدى,ع هبحد  لب بحد و  الد  ضدث  ثىحقد ولا
هاد ب  أ تقدا ا دج  د  يمدى ه  بحقد وبع هدك  ح ثد  يو قدوه  بحدكي  بلأشد ى  ب   هح دى 

هلثيددددوب  ىيهب ددددم بحوددددو   هبقددددا ب   ىايدددد   ددددمث  ,(00 :0444ي    هح ددددى  ب,ل ددددوبح حت ددددو 
ه ثيولا حت ومى,ع    لو ق وب لثيوب    بح  لب  ا ب, ومى,ع هضث  بح و   د  ب د  بح  دى  
 ددددا  هب هدددد  هددددك  بح هبقددددا  حهددددكب  ددددو ث  بح هددددىوبع ب,   ىايدددد  حدددد و بحشدددد   ث دددد و ثثى ددددم 
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ب ومى, ددم  دا  هبقددا بح وىاد  ب,   ىايدد  ث دى ي  ىبددو ب, ومدىحا بحدكى يبددىا    دا بحدد  لب  دا 
(  حددكب  ددىسع هددك   14-12: 0442 دد   ثيمدد  بح هبقددا بحددكى يهب ههددى بحشدد     بح  دده   

 بح وبب  ح  يو ا  بح بىؤ  ب, ا :  ى ب هو بح  لب ثىح ههو ا    لث  بح ى م ؟ 
 أهمية البحث:

ي  بح ا  دو ث  ثدد  بس بحودو  هلوىس دم ه ق و دم يم  بح  لب ثىح ههو هب  ب    بحب ىع بلأبىب    
الدد  ضددث  بحدد و  هبحدد  لب  ددا بح هبقددا بح ددا ي مددول حهددى  ددا  يى ددم بحيه يدد  ث ددثو هوهيدد  
        ههدددددد هس  هادددددد ب ب, ومددددددى   دددددد  بًيدددددد   هبقددددددا  يددددددو  هضددددددهاي  ه, شددددددل  به يدددددد   ددددددا  يى ددددددم 

يددددج بح هبقددددا هيددددو ث    هبحدددد  لب بح هددددهو حددددم أه يدددد  لثيددددولا  ددددا  مج (62: 0441 بح   دددد هبى  
ثى لى يددد  بحودددو   دددا بحوىاليددد  هبح لقىئيددد  هبح وه ددد   دددا بح وليدددو   هبحثقددد  ثدددىح و    هب,ث مدددى  اددد  

هق و دددددم الدددد    ددددىه  ب, دددددهو ث ددددو ه مقددددد   (  224: 2543ب, دددد  ى    هبح دددده و  بثددددده جيدددد  
ه هب هدددد  بح يددددىلا ث يهيدددد  ه شددددى  ه بدددد    ددددوا  دددد   ددددت  با  ددددى   الدددد   وبددددم ه  وددددىئت 

(   هبحدددد  لب 24: 0441  ئ ددددى  ددددا   و ددددم حل بدددد قث  ه  هب قددددى  دددد  ب, ددددوي    بح  يلددددا  ه 
 بلأشديىس قثده   دا بح بدو  اد  يث مد  ثدىح ههو حدم أه يد  لثيدولا  دا  يدىلا بحودو   يدح ي ملدم  

      .هبدت  هى  د  هى  د  بح دلد  قثد  بح  ويدك  هضد  بح لده ( ههضدمهى – بلأ لدىو - بلآوبس
حلأ ددوب   يددح يلددى  هب حوهددب ه هضدديذ ه ل دد  به يدد  بحدد  لب ثددىح ههو   (11: 0424  اويددى   

بح ه يهددىع هي ددهوهب ببدد وب ي ي  حل مى دد   دد  بح شددلل   ددؤ لي  إا ددىس  لددب  ددهوى  دده   لددولا 
 مي دد  بحدد  ب  يوه هددى   ى ددى قثدد  ب  ي مو ددهب   ددى  ب ددو  ددى  هثهددكب يقللدده   دد   ددى  هب حل  وثدد  

بح ددد ا  ددد  أ دد  بح ى ددد   ددا ب, ىثددد  قثدد  ب  يقددد  ههى هبح  ددد ادد   ويددد    دد  بح مله دددىع  ه 
 (     42 :0444هبح ىلي     ب هب  يوه ه  بح ملي ىع  هب, وىس حه هىع   و ث يل    ه   

 هدف البحثيهدف البحث الحالي الى التعرف عمى 
 مستوى التحكم بالتهور عند طمبة الجامعة.

 : يتحدد البحث الحالي حدود البحث 
 مدد   يددىح   كلددهو  ب ددىح(  ه دد  لددت بح    ددي    بحمل ددا  هب, بددى ا(  حلمددىب ث لثدد   ى    

 ( 0424/  0423بح وببا  
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 تحديد المصطمحات

:عرفه كل من: أولا: التحكم بالتهور :   
ثد م "بح وليو قث  بلإق بب ال  بحوم    هها أ  ي  لد  بحودو  بحقد ولا : 0446لهب ى هلىحي   -2

لإ دددوىس حل ملي دددىع قثددد  أ  يثددد أ ثىح ه ددد  ه هدددب بح ه يهدددىع ه  دددهيو الددد  بح دددد ا هبح وليدددو  هب
ب,ب وب ي يىع حل مى      بح ه   هبحقد ولا الد  هضد    د  هقثده  ب,ق وب دىع ح  بدي  بلأ بس 

 هب,بددد  ى  حه هدددىع بح  دددو هبح دددا   هدددو  ددد  حددد و بحودددو   ددد   دددت  بلأقدددهب  بح بحددد  اليدددم 
.(Costa & Kallick, 2003: 1- 96) 

  (Managing حلد  لب ثدىح ههو (Costa & Kallick,2003 ) مويدا  بحثى ثد  ه ث دع
Impulsivityبح وبب    هك   ا اليم يُم      ويىي   مويوىي  حيله  بىثقىي  ( بح كلهو 

 ث ىس ال   يبىا  ههكب بح د ا هبح ثو  ال  بحق ولا بحوو   ثد م ب  ت :  0420بحقضىلا   -0
 بح هدهو اد  هب,ث مدى  بح    لد   بحثد بئ  هببد   بب ىئ بح قد ح هب هد    ل د  ببد وب ي يىع

 (  63 :0420  بحقضىلا  .هبح بو 
بح ىحثد (  د   دت  -بح و د  بحلليد  بح دا ي  د  اليهدى بح بد  يو  بح ىحدو:الاجرائي التعريف

 أ ىث م ال   قوبع  قيى  بح  لب ثىح ههو بحكى  ب ث ىؤ   ا هكب بحث ح 
: بشىو ل     لهب ى هلىحي    Costa & kallick   :   وي  اى بع بحمق جوانب النظرية

إح     ي  قىئ     ض   اى بع بحمق  بحبع اشولا بحتج   حل وليو بحومى  ه   هك  بحمى بع 
بح وليو    ه  ث وه    بح وليو بح وليو  ه مى ا ث وهب ب, وىس ثىح ههو بح ثىثولا بح  لبها: 
 أهضى  ال  بح ىضي  بح مىوا   ثي ع  لتبح ش ه و  بح ق   بح بىؤ  أ      بحلوى 
 ثىب   بب بحثيى ىع     هوهث   ث هش  ب,ب  ىث    ه ق  ثهضه  هبح هب   بح وليو    ي لا
   بح اىث  إي ى    بؤهح    ى و ال  هبح   ي  بلإق بب هب,ث لىو بح  هو   بح هب    ي 
بح ب  و   حل ملب بح بئب بح مىه ا  ب,ب م ب  أه بح ثى حا بح وليو  
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هب  ىوع  بحثى ث  بحمى لا بحمقلي  بحثى ي   بح  لب ثدىح ههو( هكحد  لأه ي هدى  دا بح    د  هب هدى     
 ش ا  ا بلأ وب  ح  ي  اى   ها ث  هبح ه  بي   بحمل ىس     مي    ئ  ال   ق  ولا  م  حب

  د  بح مى د   د  مهي ل  بحولوى هايم    ا  هبل بىو بحوو  حمى لا بح  لب ثىح ههو بح يىلا   ى   
 هدك  ه  ضد   ه مدى   إي دىثا ثشدل  بح    د   دا هبلأ تقيد  هبحمل ي   بح   ىقضىع بحولوي  

 ه  دىئ  بح دىب حل ه يهدىع هبحوهدب حل ملي دىع بلإ دوىس    هدى بحبدلهليىع   د  بحم يد  بحمدى لا
    دو  س بحثد قثد      ا   أه إب وب ي ي  حث ىس هبح د ا بح وليو حلكه    للى ح  ثذ بح ه  
 بحمدى لا  ثد  هدك  الد  بح بحد  بلأقدهب   د  بحم يد  ه دى  أ  ل دى حل  دىئج  هبحقودج بحوهوي  بلإ لىب
ههلدكب(   بلأ لدىب  إ د بو قثد  حلمشدولا اد    بدو   ,  ضدل    د   قيقد  أ لدو    ا دا

 (023: 0441 ق ى ا 
 الد  بحقد ولا حودو ب ي  لد  أ   ههدا   بحومد  قثد  بح وليدو يح ه وهى لهبد ى هلىحيد  ثد هدى    

 ه  دهيو بح ه يهدىع ه هدب ثىح ه د  يثد أ أ  قثد   حل ملي دىع هبلإ دوىس هبح وليدو بح دد ا
 بلأ بس ح  بي  ب,ق وب ىع هقثه      هض   ال  هبحق ولا بح ه      حل مى   ب,ب وب ي يىع

 .اليهدى بح بحد  بلأقدهب   دت   د  بحودو  حد و  د    هدو هبح دا بح  دو حه هدىع هب,بد  ى 
(Costa & Kallick 2003: 1-96) حل  مل دي   بحمدى لا هدك  بل بدىو أه يد  أيضدى هيدوو 

حلأ ددوب   يددح يلددى  هب حوهددب ه هضدديذ بح ه يهددىع هي ددهوهب ببدد وب ي ي  حل مى دد  ه ل دد  به ي هددى 
   بح شلل   ؤ لي  إا ىس  لب  هوى  ه   لدولا  مي د  بحد  ب  يوه هدى   ى دى قثد  ب  ي مو دهب 

ب يقللده   د   دى  هب حل  وثد  هبح  دد اد   ويد    د  بح مله دىع  هبح دد ا   ى  ب و  ى  هثهك
   أ   بح ى    ا ب, ىث  قثد  ب  يقد  ههى هبح ىليد   د  ب هدب  يوه ده  بح ملي دىع  هب, دوىس 

 (    42 :0444حه هىع   و ث يل    ه   
 : لا  بح  لب ثىح ههو(حمى بح ى م   لث  بل بىو ال  ب,  ىج  ؤشوبع

 هيثدك  ,بحضدما ه قدى  بلأ  دىس  د   ىحيدىي  يلده  ث يدح لدم ثم  لثيدوبي  به  ى دىي  ايم د -2
 .كح   ا  ه   ق ىوو

  بد  و ثد ,  مدي   د  ا د    هقدا , بح مدىييو ههدك  ,حم لدم اىحيد  هشدوه   مدىييو يضد  -0
 .ثىح  بي 

 . مث  بلآ وه  يوبهى بح ا حلأشيىس بح قي  بح و  -6
 ( 203: 0441بح  ىئج   ق ى ا   إح  حقوجهب , بحوهوي  ب, لىب ي   و-0
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 بح  ويدك  هضد  بح له (ههضدمهى – بلأ لدىو - بلآوبس بلأشيىس قثه   ا بح بو  ا  يث م   -1
 ( 11: 0424  اويى   .هبت  هى    هى    بح دل   قث 

جراءاته:    منهجية البحث وا 
 دوا بحدكى يبدم  بحد  ي  لو   قي  أه با بحث دح با  دى  بح د هج بحه اولا: منهجية البحث: 

 .   ي  حل ىهولا بح  وهب  ه   ثب ه وهى 
        ي له        بحث ح بح ىحا     لث   ى م   يىح  حل  بي :  مجتمع البحثثانيا: 

  بحكلهو  بلإ ىح( هبح    ي    بحمل ا هب, بى ا(  ا بح وبب  بح ثى ي   ق    ي له  
 هجاي  ث بو بح     هبح    هبحثىحغ (  ىحثى ه ىحث  044بح      بلإ  ىئا     

( 3302(    ق  ثلغ ا   بح لث  بحكلهو بح     بحمل ا هبلإ بى ا  23200ا  هب  
( يهضذ 2(   هبح  ه   5542ها   بح لث     بلإ ىح    بح     بحمل ا هبلإ بى ا  

  هجي   لث  بح ى م  
 (1جدول )

 الى/الدراسة الصباحيةمجتمع البحث عمى وفق متغير الجنس/طمبة جامعة دي
 المجموع الجنس الكمية ت

 اناث ذكور
 0026 0463 2002 بح وثي  حلملهب ب, بى ي  1
 6200 2542 2362 بح وثي  ب,بىبي  2
 2465 202 024 بح وثي  حلملهب بح و   3
 2660 420 104 بحملهب 4
 2023 301 100 بحه  ب  5
 406 230 212 بح وثي  بحويىضي  6
 2463 030 126 بحقى ه  7
 2444 031 101 بحجوبا  8
 022 119 53 بح و بحثي وى 9
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 644 020 224 بح و بحمىب 10
 215 024 655 ب, بولا هب,ق  ى  11
 2664 355 162 بحملهب ب,بت ي  12
 040 045 221 بحو ه  بح  يل  13
 022 150 100  وثي  بح ق ب  14

 23200 5542 3302 بح   ه 

 ددب ب  يددىو اي دد  بحث ددح  دد  بح    دد  ب,  ددىئا حلث ددح  بك ب  يددوع :  لثااا: عينااة البحااثثا
(  ىحثددى ه ىحثد   دد  بح   دد  044بحمي د  ثى,بددلهو بح ثقدا بحمشددهبئا هثلوددع اي د  بح لثدد   

 ( يهضذ كح    0بحمل ا هب, بى ا هبح  ه   
 (2الجدول )

 كميات جامعة ديالى  عينة البحث الاساسية موزعة عمى                    
 المجموع الاناث الذكور الكميات الانسانية التخصص
 244 14 14 للي  بح وثي  حلملهب بلإ بى ي  ب بى ا
 244 14 14 للي  بحملهب بلإبت ي  ب بى ا
 244 14 14 للي  بح وثي  حلملهب بح و   ال ا
 244 14 14 للي  بحملهب ال ا

 044  044 044 بح   ه              

 رابعا: أداة البحث:
 قيددى  بحدد  لب ثددىح ههو : قى ددع بحثى ثدد  ثث ددىس  قيددى  بحدد  لب ثددىح ههو الدد  ه دد  بح  ددهبع   

 بلأ ي  :
 أ/ تحديد المنطمقات النظرية لبناء المقياس الأتي:

 (0446با   ع بحثى ث   ا ث ىس بح قيى  ال    وي   لهب ىهلىحي   -2
ا بحقيددددى   لأ هددددى  م  دددد  الدددد   وضددددي  ببىبددددي   ددددا ث ددددىس با  ددددى  بح  ويدددد  بحلتبدددديلي   دددد -0

ب,  ثىوبع هبح قدىيي  بح وبدي  هبح وثهيد  ه  ليد   قوب هدى    وى هدى ب   هجيد   و دىع ب, دوب   دا 
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بحبد   أه بح  ي د  بح دا يقيبدهى ب,  ثدىو ي  دك شدل  بح هجيد  بلأا د بحا بحدكى ي دىثو ث ثيمد  
 (.croker,etal,1986:114ب,  ثىو   ىئ  اي   بلأ وب  ه  ىئ  اي    قوبع 

 ب/ تحديد مكونات المقياس
ثمدددد  ب, ددددت  الدددد  بلأ ثيددددىع با  دددد ع بحثى ثدددد ال   مويددددا   لهبدددد ى هلىحيدددد ( حلدددد  لب     

ثىح ههو  هح مو     و  ت ي  بحوقوبع ه  و  و ي هى حل وههب   ق  اوض ى بح مويدا   الد  
هيدد  هبح وبددي    هقدد  ب ودد  بح  ل ددي  ث بددث  (  دد  بح  ل ددي  بح     ددي   ددا بحملددهب بح وث20 

 %( ال  بح مويا بح  وى حل وههب 44ألثو  
 ج/ صياغة فقرات المقياس 

ادد ب   قوب هددى   دد       ثمدد  أ   ددب    يدد  ههضدد  بح مويددا بح  ددوى  قى ددع بحثى ثدد  ث دديى   هب 
حدكى ب, ك ث  و ب,ا ثىو بلأ وبل بح ا بيبد   ب بح قيدى   د  ب لهدى ه  دىئ  بح    د  ب

بددي ث  اليددم ه ثيم ددم هبلإ لى ددىع هبح ددوها بح  ى دد  ه دد ه  بحهقددع   حددكب  قدد  بو دددع بحثى ثدد  
(  قددولا حضدد ى  ثثددىع  يدد  حل قيددى   بك لل ددى بج ب  ادد    قددوبع 00 ددا إادد ب  بح قيددى  هضدد   

( هبيضددددى   ه ددددىت ,   ددددى,ع ببدددد مثى  225: 2554بح قيددددى  بو ودددد   مى دددد  ثثى ددددم   بلإ ددددىب  
  بح ثدددددددددددوبس ا ددددددددددد    ليلهدددددددددددى    قيدددددددددددى به ا ددددددددددد    ليلهدددددددددددى ب  دددددددددددىئيى ثمدددددددددددل بحوقدددددددددددوبع  ددددددددددد

lamk&wiersma,1976,351) ثدددددكح  أ دددددثذ اددددد   بحوقدددددوبع ح قيدددددى  بحددددد  لب ثدددددىح ههو   )
(  قدولا  هقد   ديوع   يمهدى ب  يلده     دهو بحوقدولا هبضد ى  هب    ددهى 00ث ديو م بلأهحيد   

 ( 25:2542بحوقولا ال   لولا هب  لا  ق    بحجهثما  
 الإجابة د/ بدائل

 ددد   دددت  ادددول بحثى ثددد  بح وهدددهب هبح مويدددا بح  دددوى الددد  بح  ل دددي     قددد   دددب ب, ودددى     
( حلد   هقدا  ه بد   بح ويقد  ثدبدلهو 6%(  دلثو ال  ب  يله  اد   بحثد بئ   44هث بث   

حيلوع بح  هو   هب م   ىث  ,بلهو ب,  يىو      م   بحا يم   حل ب  يو  هقوى حم اد لا  
 ىثددددددد  هثددددددددهجب     لوددددددد  هي لدددددددو   دددددددم    يددددددد  ب ىث دددددددم  ددددددد  ثدددددددي   لددددددد  بحثددددددد بئ  ثددددددد بئ  حت
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( الدددد  بح ددددهبحا حلوقددددوبع 2-0-6( ه لدددده   و دددد    دددد ي هى   ىجحيددددى  206:2552 بحمثيدددد ى 
 ( حلوقوبع بحبلثي  6_0_2ب,ي ىثي  هبح و ىع  

 
 ه/ صلاحية فقرات المقياس

بلأهحيددد  ه   يددد  ثددد بئ  بلإ ىثددد   ثمددد  أ   دددب هضددد   قدددوبع  قيدددى  بحددد  لب ثدددىح ههو ثىح ددديو    
ه ويقددد    ددد ي هى   هبح و ددد  بح هضدددها  حلددد  ثددد ي    قى دددع بحثى ثددد  ث هجيمهدددى اشدددهبئيى  ددد  

(   لددب  دد  بح     ددي  ثددىحملهب 20 مويددا بحدد  لب ثددىح ههو ثب اددول هددك  بحوقددوبع الدد   
و  دت ي هى بح وثهي  هبح وبي    هق   لثع بحثى ث     بح  ل ي      بحوقوبع    قيدى ه قد ي

 ا قيى   ىأا ع حقيىبم ل ى  ث ه  ىهويى     يح  تس  هى ه د و   ىبدث هى ح بد هو  لثد  
بح ى مدد  ههدد   دديى  هى  يدد لا بب    ددىل بحدد   مدد ي  ه ا ضددهس بوبس بح  ل ددي  ه ت  ددى هب   

 %  دلثو    بح  ل ي  44ه  لع ال   بث  ب وى  
 و/ اعداد تعميمات المقياس وورقة الاجابة

 م   ملي ىع بح قيى  ث ثىث  بح حي  بحكى يوشد  بح بد  يو إحد  ليويد  بلإ ىث  حدكب  و دع     
بحثى ث   ا إا ب  بح ملي ىع أ   له  هبض     هبهل  بحوهدب ه  ىبدث  ح بد هو بح و ه دي    
هبح ا  ض  ع  يم ليوي  ب, ىث  ا   قوب دم   ه دح بح  يدو الد  ب, ىثد  الد    يد   قدوبع 

ه لدددددو  ددددد  بح بددددد  ثيثي  اددددد ب كلدددددو أبددددد ىئهب حل ولدددددو الددددد  اى ددددد  بح يددددد  ث قددددد  هب ى ددددد   
 حتب  بى  

 ز/التجربة الاستطلاعية
ثهدد ا بح  قدد   دد   دد و هضدده   قددوبع بح قيددى    هبحلشددا ادد  بحوقددوبع بحوى ضدد  ثهدد ا    

إادددى لا  ددديى  هى   هبح دددمهثىع بح ددد   هب دددم ا ليددد  بح  ثيددد  هبحهقدددع بحدددكى يبددد ووقم   ثيددد  
ا ال   ويقد  ب, ىثد  الد  هوقد  ب, ىثد  بح  و دل   هقد   ثد  بح قيدى  الد  بح قيى  هبح مو 

(  ىحثددى ه ىحثدد   دد   ى مدد   يددىح  64اي دد  اشددهبئي  بدد ثع  دد      دد  بحث ددح  له ددم  دد   
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ب, بى ا(  هقى ع بحثى ث  ث بىو   هب  بحهقدع بح بد وو  حا ىثد  –ث    ى هى   بحمل ا 
    ل ى  هضذ  ا بح  ه  ب, ا:(  قيق04ال   قوبع بح قيى  بك ثلغ  

 (6بح  ه   
 اناث(–عينة التجربة الاستطلاعية موزعة عمى وفق الجنس )ذكور 

 بح   ه  ب, ىح بحكلهو بحللي 

بح وثيددد  حلملدددهب 
 ب, بى ي 

8 8 30      
 

 

 7 7 بحملهب 

 ح/ التحميل الاحصائي لفقرات المقياس
بح قيى     بح  هبع ب,بىبدي  حث ىئدم هب  با  دى   م  ا لي  بح  لي  ب,  ىئا حوقوبع      

بحوقدددددوبع بح دددددد     يددددددج ث  دددددىئ  بددددددىيله  وي   يدددددد لا ي مدددددد  بح قيدددددى  ألثددددددو  دددددد قى هثثى ددددددى 
 Anastasia,1988:192  شددديو أ بددد ىجى أ    دددب اي ددد  بح  ليددد  يوضددد  أ  , قددد  اددد   )

هثىح ويقدد   (  ىحثددى ه ىحثدد 044( حددكح   قدد   ددب ب  يددىو  Anastasia,1976:209 ددو    044
       ( ب ددددىح حل    ددددىع044( كلددددهو ه 044بح ثقيدددد  بحمشددددهبئي     دددد   ى مدددد   يددددىح  ثهبقدددد   

 بلإ بى ي ( –  بحمل ي  
 القوة التمييزية لمفقرات

هيمدد    ييددج بحوقددوبع  ى ثددى  ه ددى  ددا بح  ليدد  ب,  ددىئا حوقددوبع بح قيددى  ,   دد   تحددم    
ى   بح قىيي   ميىوي  بح و د    بك ب هدى  ؤشدو قد ولا   دل     لوىسلا  قوبع بح قيى  بح وبي   

(  ه ددد  Ebel,1992:399 قدددوبع بح قيدددى  الددد  بحلشدددا اددد  بحودددوه  بحوو يددد  ثدددي  بلإ دددوب   
 أ   إي ى  بحقهلا بح  ييجي  حوقوبع بح قيى  ب ثمع بحثى ث  ب, ا:

 اسموب المجموعتين المتطرفتين
%( اليى ه  يى له هى   ث  ب ض   ب  ي ل  با  ى هى   03حق  با   ع بحثى ث   بث      

(  30: 2542بحجهثما هب وه     ثىق    ى ي ل       ب ه  ىيج , هى  ق ب ح ى    ها ي
(  ىحثى ه ىحث  044بك قى ع بحثى ث  ث  ثي  بح قيى  ال  اي   بح  لي  بلإ  ىئا بحثىحو   
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 ىثىع  قى ع بحثى ث  ثىب  وبل بحقهلا بح  ييجي  حل   قولا     قوبع بح قيى  هثم     يذ ب,
  هكح  ث و يو بح و ىع  و يثى   ىجحيى    أال   و   بح  أق   و     ثب    ع بح   ها ى  

(  و ب    244%(    ب,ب  ىوبع هق  ثلوع  03بح   و  ى   ا بح و   بحللي  ث بث   
(  و ب   ثب  ب   لي  ل  022   بح   ها  بح  يى   أى ث   ه   ( 244ه  بحمليى بح   ها 

( حمي  ي   ب قل ي  ه,  ثىو T-test قولا     قوبع بح قيى  ثىب م ى  ب,  ثىو بح ىئا  
(  014: 2552 ,ح  بحوو  ثي    هب ىع  و ىع بح   ها ي  بحمليى هبح  يى   يولبه  

  بح ىئي  بح  هحي   ثي  ب    ي  بحوقوبع   يجلا ,  هث قىو   بحقيب بح ىئي  بح  بهث  ثىحقي 
(  و   ا    ب هو  ,ح  2952بحقي   بح ىئي  بح  بهث  بلثو     بحقي   بح  هحي  بحثىحو   

 ( يهضذ كح 0( هبح  ه   020( ه و    وي   4941 
 (4الجدول )

طي درجات كل من يبين القوة التمييزية لنتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوس
 المجموعتين العميا والدنيا لمقياس التحكم بالتهور

القيم التائية  المجموعة الدنيا المجموعه العميا ت
 المحسوبة

مستوى 
ب,  وبا  بح  هب  الدلالة

 بح ميىوى
 ب,  وبا بح ميىوى بح  هب 

2 0 4206 4 10202 0 4005 4 40215 2 066 

 
هو 

 ب 
   
 ا
 بح 

4 
41

 

0 0 5042 4 62404 0 4206 4 33432 5 043 
6 0 5444 4 64262 0 0320 4 33436 2 414 
0 0 5005 4 04502 0 6132 4 30646 2 056 
1 0 5005 4 06635 2 4132 4 41222 24 062 
2 0 4413 4 62043 0 0042 4 34663 2 624 
3 0 5132 4 04044 0 2413 4 30423 4 161 
4 6 4444 4 4444 0 4005 4 34400 24 215 
5 0 5005 4 04502 0 2320 4 30211 4 245 
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24 0 5042 4 62404 0 0042 4 34663 2 512 
22 0 5444 4 60246 0 0132 4 32154 0 213 
20 0 4413 4 62043 2 5320 4 26263 24 000 
26 0 5042 4 01504 0 2206 4 35402 4 252 
20 0 5042 4 01504 0 0444 4 44563 3 230 
21 0 5206 4 60564 0 0042 4 30101 3 404 
22 0 5320 4 22344 0 6206 4 40244 2 100 
23 0 4320 4 00352 0 2413 4 44500 1 322 
24 0 5042 4 62404 0 4132 4 35203 4 164 
25 0 5005 4 04502 0 6444 4 44044 2 015 
04 0 4132 4 05443 0 4005 4 36242 3 302 
02 0 2444 4 32452 2 3005 4 40145 2 036 
00 0 4320 4 00352 0 4005 4 1420 3 214 
06 0 5132 4 04044 0 0444 4 40344 3 062 
00 0 4413 4 60402 0 4320 4 46520 3 142 

 ( 52 2( =   41 4( ا    ب هو   020( ه ث و    وي    2952*بحقي   بح ىئي  بح  هحي   

 : استخرجت الباحثة لممقياس الصدق بطريقتين هما: صدق  المقياس
 اولا: الصدق الظاهري 

  قدد  هددكب بح دده   دد  بح دد    ددا بح قيددى  بح ددىحا هكحدد   دد   ددت  اوضددم الدد     هادد     
   بح  ل ي   ا بح وثي  هالب بح و   بك يشيو أيثد  بحد  ب  ب ضد  هبديل  حل ىلد   د  بح د   

ي  ث قد يو  د و   ثيد  بحمثدىوبع حل دو  بح دوب  قيىبدهى بح ىهوى هه قيدىب    هاد   د  بح    د
هب    دددددددددو  ب ودددددددددى  ألثويددددددددد  بح  ل دددددددددي  الددددددددد   دددددددددت ي  بحوقدددددددددوبع يمددددددددد   ددددددددد قى  ىهويدددددددددى 

 Ebel,1972:555 هق    ق  بح    بح دىهوى ح قيدى  بحد  لب ثدىح ههو  د   دت  ادول )
 ي  لد   قدولا  قوب م ال     ها     بح  ل ي  هبح    ي  هب,ب وى لا    أوبئهب ثشدد   دت

     قوبع بح قيى  
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 ثانيا:الصدق البنائي :
  قدد  هددكب بح دده   دد  بح دد    دد   ددت  : إي ددى  بحقددهلا بح  ييجيدد  حوقددوبع بح قيددى  ثهببدد        

أبددلهو بح   ددها ي  بح   ددو  ي   ل ددى   قدد  بح دد    دد   ددت  إي ددى  بحمتقدد  ثددي   و دد  لدد  
بو ثى  ثيوبه    هلى ع   ي  بحوقوبع  بحد  ا د    قولا هبح و   بحللي  حل قيى  ثدب   بب  مى  

(  بحددد  ب  دددىئيى ا ددد   قىو  هدددى ثىحقي ددد  بح  هحيددد  654( هث و ددد   ويددد   4941 بددد هو  ,حددد   
( ه بددو  مدى تع  دد    قددوبع بحد  لب ثددىح ههو ثىبدد م ى  بح و دد  49454ح مى د  ب,و ثددى   

بع بح قيدددى  ثىح ددديو  بح هىئيددد  بحلليددد  حل قيدددى  ثه دددوهى   لدددى  ب ليدددى   هثدددكح  ثلدددغ اددد    قدددو 
 ( يهضذ كح 1(  قولا   هبح  ه   00 

 (5الجدول )
 التحكم بالتهورمعاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس               

 معاملات الارتباط  ت معاملات الارتباط  ت
1 0.426 13 0.538 
2 0.540 14 0.547 
3 0.428 15 0.494 
4 0.410 16 0.421 
5 0.570 17 0.452 
6 0.492 18 0.516 
7 0.475 19 0.421 
8 0.566 20 0.556 
9 0.475 21 0.372 
10 0.441 22 0.500 
11 0.423 23 0.511 
12 0.577 24 0.496 
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 ثبات المقياس : لحساب معامل الثبات استعممت الباحثة طريقتين هما:
 طريقة إعادة الاختبار: -أ
( يه دددى 20(  ىحثدددى ه ىحثددد  هثمددد   دددوهو  244  الددد  اي ددد   له ددد   ددد    دددب   ثيددد  بح قيدددى  

قى دددع بحثى ثددد  ثدددىح  ثي  بحثدددى ا  هثمددد  ب,  هدددىس  ددد  بح  ثيقدددي   دددب   ليددد  بلإ ىثدددىع ه بدددىو 
بح و ىع بب م لع بحثى ث   مى   بو ثى   ثيوبه ( ثي   و ىع بح  ثيقي  ب,ه  هبحثدى ا  لدى  

   مى ددد  ثثدددىع بح قيدددى  ه شددديو بح  ي ددد  بحددد  ب   مى ددد  ( هبحدددكى ي ثددد4940 مى دد  ب,و ثدددى   
 بحثثىع  ي  

 كرونباخ : -طريقة الاتساق الداخمي باستخدام أسموب معامل إلفا -ب
( 244هحل  ق     ثثىع بح قيى   ثقع  مى ح  إحوىلوه ثى  ال   و ىع ب وب  بحمي        

هه  مى   ثثىع ي ل  ب,ا  ى  ( ه 4946 ىحو ه ىحث  بك ثلغ  مى   بحثثىع ثهك  بح ويق   
 اليم لأ وبل بحث ح بحمل ا

: بب    ع بحثى ث   بحهبىئ  ب,  ىئي  بح  ىبث   ا بحث ح بح ىحا الوسائل الاحصائية
 هلى, ا:  spssثى,ب مى   ثىحثو ى ج ب,  ىئا 

 (( T-test for two Intdepent samplesب,  ثىو بح ىئا  حمي  ي   ب قل ي -2
 ((Pearson Correlation Coefficientبو ثى  ثيوبه  مى   -0
 ((Cronbach Alpha Formulaبحوىلوه ثى -6
 ((T-test for ensample caseب,  ثىو بح ىئا حمي   هب  لا -0
 ب,  ثىو بح ىئا ح ,ح   مى تع ب,و ثى                             -1

   عرض النتائج ومنافشتها وتفسيرها:
  ب هو بح  لب ثىح ههو ا    لث  بح ى م بح موا ال  

ح مو ددد   بددد هو بحددد  لب ثدددىح ههو ا ددد   لثددد  بح ى مددد     قددد  أ هدددو   ليددد  إ ىثدددىع بح لثددد     
ثىبدددد م ى  ب,  ثددددىو بح ددددىئا حمي دددد  هب دددد لا   هب  ب,  ددددوبا بح ميددددىوى حل لثدددد  قدددد  ثلوددددع قي  ددددم 

هبددد  بحووضددا بحدددكى ( ههدده بالددد   دد  بح  14936( هبح هبدد  بح بددىثا قي  دددم  24924364 
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( ها دددد   بددددىو  بدددد هو بح ,حدددد   ب ضددددذ ب  بحوددددو  لددددى  كب  ,حدددد  ب  ددددىئي  ا دددد  04قي  ددددم  
(  و ددد  ههدددا بلثدددو  ددد  بحقي ددد  09203( بك لى دددع بحقي ددد  بح ىئيددد  بح  بدددهث   4941 بددد هو  

 ( يهضذ كح  2(  هبح  ه   655( هث و    وي   2952بح ىئي  بح  هحي   
 (6الجدول )

 ائي لعينة واحدة لمقياس التحكم بالتهورالاختبار الت
 حجم
 العينة

المتوسااااااااااط 
الحسااااااااااابي 

 االحسابي

الانحااااااااااااااراف 
 المعياري

المتوسااااط 
 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية*
عنااااااااااااااااااااااااااااد 

 الجدولية المحسوية 0005مستوى

 دالة   1096 40627 48 10018730  50049 400

 (655(هث و    وي   4941و  (ا    ب ه 2952بحقي   بح ىئي  بح  هحي   بىهى  
بشىوع   ىئج بحث ح بحد  ب  بحد  لب ثدىح ههو  ه ده  حد و  لثد  بح ى مد  هث و د  بالد   د     

ه ددددوو بحثى ثدددد  أ   ددددى ي ددددو ثددددم     م ددددى  دددد  أج ددددىع  بح  هبدددد  بحووضددددا بحددددكى ي   دددده  بحيددددم 
ب, لدى   ه شىل  ثل  ب, هب   وج شثىث ى ال      شلت هب حله ه  بح   ىح    هبج   قد و

 ههك   ىسع   ي    ىبل بثه      ثولا ,  يىج حتج ىع 
 بدد   ج ب   لثدد  بح ى مدد  ث لددب بح ثددولا هبح مو دد  بح ددا بل بددثههى  ددا  يددى هب  :  الاسااتنتاجات

بح ى مي    مل هب ي مدى له  ث دد ا  د  بح هبقدا هب, د بح بحدكى ي موضده  حهدى  ب د  بح ى مد  
 .ه ىو هى 
يبل  بحضهس  ا بح شى ىع ب,   ىايد  الد  به يد  بح وثهي  هبح وبي   قبب بحملهب  :التوصيات

بحددد  لب ثدددىح ههو حددد و بح لثددد  ه هو   دددا بح مى ددد   ددده  هبقدددا هأ ددد بح بح يى يددد  بحيه يددد   ب ددد  
 بح ى م  ه ىو هى ثدبلهو يم    بحمقت ي  هضث  بح و 
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 ددد   وببدددي  أ دددوو إ دددوبس ث دددهح ه وببددىع   ىثلددد   حل وببددد  بح ىحيددد  الدد   وب :المقترحاااات 
 بلإا ب ي (    - بح  هب   

Abstract 

Managing impulsivity and Its Relation with Social Conformity among the 

University Students 

A Thesis submitt ed by 

Maryaim Jabbar Majeed Habeeb Al-Khazraji 

Prof .Dr. Haitham Ahmed Al-Zubaidi 

University of Diyala 

College of Education for Human Sciences   

The recent study aims at: 

1- Investigating managing impulsivity level among the university students. 

2- Identifying the statistical differences of the managing impulsivity due to 

the two variables ; sex(male, female) major (human, scientific ). 

3- Investigating the social conformity level among the university students. 

4- Identifying the statistical differences of the social Conformity due to the 

two variables ; sex(male, female) major (human, scientific ). 

5- Showing the relation between managing impulsivity and the social 

Conformity among the university students due to sex and major. 

6- Identifying the statistical differences in the relation between  managing 

impulsivity and social Conformity due to the two variables ; sex(male, 

female) major (human, scientific ). 

The sample of the study consists of (400) fe(males) students form the two 

majors divided into (200)university students for each group , the sample was 

selected according to the random class approach. 

It has been noticed that the researcher has built her own scale (managing 

impulsivity)to achieve the objectives she appointed. It encompassed of 

(24)situations and the psychometric properties of the scale have been verified  

through bringing about apparent validity and construct validity. Also, the 

reliability of the scale has been achieved through Cronbach's   Alpha and retest  

method that the reliability coefficient gets(0.82) in the retesting  method whereas 

in Cronbach's alpha ,the reliability coefficient was (0.88). 
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In addition to what has been mentioned above, the researcher has built the social 

Conformity scale) consisting of (21)situations , and the psychometric properties 

of the scale have been verified  through bringing about apparent validity and 

construct validity. Also, the reliability of the scale has been achieved through 

Cronbach's Alpha and retest  method that the reliability coefficient gets(0.80) in 

the retesting  method whereas in Cronbach's alpha ,the reliability coefficient was 

(0.86).And the statistic tools that the researcher used are( T-test of the two 

groups, Preason correlation , t-test for one group, two-way analysis of variance , 

T-test for Cronbach alpha, and Phi Correlation Coefficient  

The results the researcher has reached are: 

1- Generally there is managing impulsivity among the university students. 

2- There are statistical differences in the managing impulsivity due to the 

variable of sex in favor of  the females while there are no such differences 

among them due the other variable(major). 

3- Generally there is social Conformity   among the university students. 

4- There are statistical differences in social Conformity   due to the variable 

of sex in favor of  the males while there are no such differences among 

them due the other variable(major). 

5- There is a direct positive correlative relation between the managing 

impulsivity and the social  Conformity. 

6- There are no differences in the relation between the two variables due to 

sex  and major. 

In the light of the aforementioned results, the recommendations and suggestions 

have been given. 

 العربية  والأجنبية :  المصادر
    بديلهحه ي  بحدكع هبح هب د    بو بح مو د  بح ى ميد    2543بثه جي    بثوبهيب ب  د  )

 بلأبل  وي  
     مدد  ثودد ب     بو بح ل دد  (   بح قددهيب هبحقيددى     ى2554بلإ ددىب     دد و     دده 

 حل ثىا  
   بثدو بحمدتل بحدهبقما هبح هدىوبع ب,   ىايد   دا  .(0441بح  يلا  الا اليج  ضو

و    ب هو ب, جب  ب, ومىحا حد و  دتو بح و لد  ب,ا ب يد   ب وه د   ل دهوب     يدو 
 .  شهولا(  للي  بح وثي   بح ى م  بح ب   وي  
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   ي د وهى شدهوي  ثقى يد  ل ثدع بلبدل  بحمدى وا  بحدكلىس  ( 2000 )   ب يدى   هح دى 
 .بحلهيع هبلآ بو  هبحو ه  حلثقى   ابح  ل  بحه  

   ب,  ثددىوبع هبح قددىيي    هجبولا بح ملدديب بحمددىحا 2542بحجهثمددا  اثدد  بح ليدد  بثددوبهيب  )
 هبحث ح بحمل ا    ى م  بح ه    بحموب  

    قيدى  ب, دجب  ب, ومدىحا ا د  بث دىس بحشده بس 2552بحمثي ى       بثوبهيب     ده  )
هبح يهب  وبىح   ى ب يو  يدو   شدهولا ثو ب    ى مد  ثود ب / هبقوب هب بحكي  يميشه     

 بث  وش  –للي  بح وثي  
   ب,   دىاا بحدكلىس ه هدىوبع بحمقد  ادى بع:  .( 2010 ) ا يد  بد يولا اويدى 

  ى مد  بحث دىع  لليد  هبحمشدوي   بح دى ى بحقدو   دا هب,   دى  بحولبدو  بح  لهث  ح ملب
 .ش     و اي 

   بح  ليدد  ب,  ددىئا  ددا بح وثيدد  هالددب بحدد و    و  دد  2552 يولبدده    ددهول أى  )
 ه ىس بحمليلا   بو بح ل   حل ثىا  هبح شو  هجبولا بح مليب بحمىحا بح ب   وي  

   ادددى بع بحمقددد  هاتق هدددى ث ب ميددد  بلإ  دددىج حددد و .(  0420  .بحقضدددىلا     ددد   و دددى
 مددد  بح لددد   ى 4 دددتو لليددد  بح وثيددد  ث ى مددد  بح لددد  بدددمه / بح  لددد  بح دددى   بحمددد   

 .بمه / قبب الب بح و 
   ثتثه  اى لا اق   بح ثم  ب,هح  ا ى   بو  يثه ده حل هجيد  0441ق ى ا يهبا  )

 هبح شو
    بحضدددوه  بح ه يددد   حددد و بح وشددد ي  بح وثدددهيي  0441بح    بهى  هىيددد   ثدددو  لدددا )

ى بدد يو هاتق ىه ددى ثددى جب هب ب, ومددىحا   لليدد  بح وثيدد   بح ى مدد  بح ب   ددوي   وبددىح   
  يو   شهولا( 

      بح هدددىوبع ب,   ىايددد  هبحثثدددىع ب, ومدددىحا حددد و بح ت يدددك 0442بح  ددده    أ  يددد  )
 أث ىس ب, هىع بح ل ئثىع  وبىح   ى ب يو    مه  بح وببىع بح وثهي     ى م  بحقىهولا 

   دددىهج بحث دددح بح وثدددهى هالدددب بحددد و    بو بح بددديولا حل شدددو 0444 ل دددب   بدددى ا     )
  ا ى  ب,و    هبح هجي 

   يقىع ا ليد   دا    يد  بح وليدو ثىبد   بب ادى بع بحمقد  0444 ه         ثلو    )
  بح ثم  ب,هح    بو بح بيولا حل شو هبح هجي  هبح ثىا   ا ى  ب,و  
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