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Abstract 
The current research aims to build a proposed counseling program 

using a realistic therapy method to reduce the empty self among 

orphaned female students in the middle school stage. 

To achieve the research objectives, the researcher did: 

1- Constructing the Emotional Freedom Scale after following the 

scientific steps in constructing it and verifying its validity and 

reliability. 

2- Building a proposed counseling program in a realistic therapy 

style according to Glaser’s theory. The researcher took all the items 

of the scale to build the counseling program, the number of which 

was (12) counseling sessions and the duration of each session (45) 

minutes. It was presented to specialized experts, and the researcher 

verified the psychometric properties of the scale. Validity was 

extracted using two methods: face validity and constructive validity. 

Reliability was also extracted using the retest method, where the 

reliability coefficient reached (0.88). Reliability was also extracted 

using the Cronbach method, and the reliability coefficient reached 

(0.84)  

The researcher adopted the theory (Cushman, 1990) of the empty 

self, and to achieve the goal of the research, the researcher built a 

measure of the empty self. A descriptive research method was chosen. 

The current research was limited to female orphan students in the 

preparatory stage for morning study in Diyala Governorate, Baqubah 

District Center, in schools affiliated with the General Directorate of 

Education in Diyala Governorate for the academic year (2023-2024). 

and the statistical analysis sample consisted of (400) female orphan 

students in the middle school, who were selected from the research 

community. The scale in its final form consisted of (30) items. 

In light of the above, the researcher presented a number of 

recommendations and proposals 
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 الملخص
ييجؼ البحث الحالي بشاء بخنامج ارشادي مقتخح بأسمػب العلاج الػاقعي لخفس الحات الفارغة      

 لسخحمة الاعجادية.لجى الصالبات الايتاـ في ا
 ولتحقيق أهجاف البحث قامت الباحثة بــ :

 بشاء مكياس الحات الفارغة بعج اف اتبعت الخصػات العمسية في بشائو والتحقق مغ صجقو وثباتو. -1
بشاء بخنامج ارشادي مقتخح بأسمػب العلاج الػاقعي عمى وفق نطخية جلاسخ. وقامت الباحثة بأخح  -2

( جمدة إرشادية ومجة كل 12ا لبشاء البخنامج الارشادي والحي بمغ عجد جمداتو )فقخات السكياس جسيعي
( دقيقة، وتع عخضو عمى الخبخاء السختريغ وقج تحققت الباحثة مغ الخرائز الدايكػمتخية 45جمدة )

لمسكياس، وتع استخخاج الرجؽ بصخيقتيغ وىسا الرجؽ الطاىخي، والرجؽ البشاء، كسا استخخج الثبات 
(، كسا تع استخخاج الثبات بصخيقة الفاكخونباخ وقج 0888ة اعادة الاختبار حيث بمغ معامل الثبات )بصخيق

 (.0884بمغ معامل الثبات )
( لمحات الفارغة ولتحقيق ىجؼ البحث قامت 1990وقج اعتسجت الباحثة نطخية )كػشساف، 

صفي. وقج تحجد البحث الحالي الباحثة ببشاء مكياس الحات الفارغة. وقج تع اختيار مشيج البحث الػ 
بالصالبات الايتاـ في السخحمة الاعجادية لمجراسة الرباحية في محافطة ديالى مخكد قزاء )بعقػبة( في 

(. وقج تكػنت 2024-2023السجارس التابعة الى السجيخية العامة لتخبية محافطة ديالى لمعاـ الجراسي )
صالبات الايتاـ في السخحمة الاعجادية، تع اختيارىغ مغ ( شالبة مغ ال400عيشة التحميل الاحرائي مغ )

( فقخة، وفي ضػء ما تقجـ قجمت الباحثة 30مجتسع البحث . وقج تكػف السكياس بريغتو الشيائية مغ )
 عجد مغ التػصيات والسقتخحات.

 اولًا: التعخيف بالبحث
 مذكمة البحث:

ػعاً، وتشتج عغ شعػر الفخد بفخاغ نفدي تعتبخ مذكمة الحات الفارغة واحجة مغ أكثخ السذكلات شي
داخمي بدبب ضخوؼ معيشة يسخ بيا، رغع أنو يطيخ الدعادة في حياتو ويدعى وراء وسائل التدمية التي 
تشديو ىحه الطخوؼ. ومع ذلظ، عشجما يعػد إلى ذاتو يذعخ بفخاغ يفقجه السعشى في الأشياء. يُصمق عمى 

لو تأثيخات سمبية تجفع الشفذ إلى الحاجة السمحة لسلء ىحا الفخاغ، ىحا الفخاغ مرصمح "الحات الفارغة"، و 
مسا يجعل العقل يبحث عغ كل وسيمة مسكشة لإشباع ىحه الحاجة، حتى وإف كانت تمظ الػسائل غيخ 

 (.118: 2019مشاسبة أو مؤذية عمى السجى القخيب أو البعيج )الحمػ، 
الكثيخ مغ الاشخاص يعانػف مغ الحات  ( اف ىشاؾKathleen Slateتخى د كايتميغ سلايت )

الفارغة ولكغ بصخؽ مختمفة، فقج يذعخ الذخز بالفخاغ لأنو يفتقج وجػد شيء ما في حياتو او نتيجة 
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اصخاره لبمػغ حج الكساؿ في حياتو وعلاقتو او لأنو يشاضل لأجل نيل اعجاب الاخخيغ او لأنو تػقف عغ 
لسيشية يرب في فكخة تخمي الانداف عغ نفدو سػاء بقرج او الاىتساـ بشفدو بدبب تخكيده عمى حياتو ا

دوف قرج الامخ الحي يؤدي الى الاصابة بالقمق والذعػر بالحنب والذعػر بعجـ الخضا والذعػر بالفذل 
 (.1: 2019والذعػر بالفخاغ الحاتي )حافظ، 

ىع السخاحل التي وقج اتجيت الباحثة لتصبيق بحثيا الحالي عمى مخحمة الاعجادية التي تعج مغ أ 
يسخ بيا الفخد لأنو يكػف في فتخة السخاىقة، وىحه الفتخة تعتبخ فتخة ميسة وحخجة لسا فييا مغ تغيخات كبيخة 
تصخأ عمى الفخد ولسا يدػد ىحه الفتخة مغ مذكلات نفدية عجيجة، لحا رأت الباحثة مغ الزخوري الاىتساـ 

ادية فقج تحددت بػجػد مذكمة الحات الفارغة مغ خلاؿ بالسذكلات التي يعاني مشيا شمبة السخحمة الاعج
عسميا كسخشجة تخبػية ولمتأكج مغ احداسيا فقج قامت الباحثة بتصبيق استبانة استصلاعية عمى عيشة مغ 

( مشيغ بشعع أي ندبة 18( شالبة حيث كانت اجابات )30شالبات السخحمة الاعجادية والسكػنة مغ )
التي تبحث عشيا الباحثة ومغ ىشا كانت نقصة انصلاؽ الباحثة لمكياـ  %( مسا يؤكج وجػد السذكمة60)

هل لمبخنامج الارشادي المقتخح بأسموب العلاج الواقعي أثخاً بالجراسة الحالية مغ خلاؿ التداؤؿ الآتي: 
 في خفض الحات الفارغة لجى الظالبات الايتام في المخحمة الاعجادية؟

 أهمية البحث: 
( أف الإرشاد الشفدي ىػ عسمية بشاءة تيجؼ إلى تقجيع السداعجة cky, GRiيخى جػرج ريكي )

السػجية لمفخد، ليتسكغ مغ معخفة ذاتو وتعجيل خبخاتو وتشسية إمكانياتو وتحجيج مذاكمو الذخرية 
والتخبػية، وذلظ في ضػء فيسو ورغبتو في تحقيق أىجافو والػصػؿ إلى الرحة الشفدية والتػافق 

السدتػيات. تتع ىحه العسمية مغ خلاؿ جمدات إرشادية تتزسغ تفاعلًا بيغ السخشج الذخري عمى جسيع 
 (.6: 2004والسدتخشج. )فتحي، 

ولتحقيق أىجاؼ الإرشاد، يجب الاىتساـ بالبخامج الإرشادية التي تداعج الصمبة عمى التغمب عمى 
أسخىع وزملائيع ومجتسعيع. ىحه السذكلات الانفعالية والاجتساعية، مسا يسكشيع مغ التػافق مع أنفديع و 

البخامج تييئ الطخوؼ السشاسبة لمشسػ الدػي، وتشسية قجرات الصمبة وشاقاتيع بذكل متػازف، كسا تسكشيع 
مغ تمقي الإرشاد بذكل مشطع ودوف التخكيد عمى نذاط واحج فقط. يداعج البخنامج الإرشادي أيزاً في 

 (.180: 1986عخوؼ، معالجة السذكمة أو الطاىخة في بجايتيا )الس
ولتحقيق أىجاؼ البخنامج الإرشادي، يجب استخجاـ أساليب إرشادية متشػعة تذسل تقشيات معخفية 
وسمػكية، سػاء كانت مباشخة أو غيخ مباشخة. ىحه الأساليب أثبتت فعاليتيا في علاج مذكلات مثل 

ػ تحقيق التػافق الشفدي (. اليجؼ الأساسي ى333: 2011التػتخ وتغييخ الأفكار الدمبية )كػري، 
 (.4: 2019والاجتساعي وتػفيخ بيئة مشاسبة في السجرسة والسجتسع )عداوي، 
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ومغ بيغ الاساليب الارشادية التي اعتسجتيا الباحثة في خفس الحات الفارغة لجى عيشة البحث 
سخشج الشفدي ىػ اسمػب )العلاج الػاقعي(. أذ يعج العلاج الػاقعي لمعالع جلاسخ ذو اىسية في عسل ال

لتػجيو السدتخشجيغ وارشادىع بصخائق يديخ وفقيا لحل مذاكميع، ويدتخجـ العلاج الػاقعي لفيع سبب 
الدمػؾ غيخ السدؤوؿ، وكيف لمفخد أف يتحسل السدؤولية عغ قخارتو وترخفاتو )الحخيخي والإمامي، 

۳۱۲۲:١٦.) 
غ بقجرة الأفخاد عمى تحسل كسا اف العلاج الػاقعي ىػ اتجاه حجيث في العلاج الشفدي يؤم

السدؤولية وحل السذكلات واتخاذ القخارات السشاسبة. يعتسج ىحا الأسمػب بذكل كبيخ عمى الجػانب 
المفطية العقلانية لتغييخ الدمػؾ، ويخكد عمى حل السذكلات والسيارات الاجتساعية دوف إجبار الأفخاد. 

: 2015جراتيع وإمكانياتيع في الحياة )بلاف، ( أف الأفخاد أحخار في تػجيو قGlasserيخى جلاسخ )
427.) 

واشارت العجيج مغ الجراسات السحمية التي استعسمت أسمػب العلاج الػاقعي واثبتت نجاحو 
( التي اضيخت نتائجيا أثخ أسمػب العلاج الػاقعي في خفس الألع 2014وفاعميتو كجراسة )الخياط، 

( التي اثبتت فاعمية أسمػب 2018دراسة )الرسيجعي، الاجتساعي لجى شلاب السخحمة الإعجادية، و 
( التي 2019العلاج بالػاقع في خفس الانانية لجى التلاميح السكفػفيغ في معيج الشػر، ودراسة )العداوي، 

ىجفت الى معخفة اثخ العلاج بالػاقع في خفس العدلة الشفدية لجى الصالبات الايتاـ في السخحمة 
( التي اضيخت نتائجيا فاعمية بخنامج ارشادي بأسمػب العلاج 2020محمد، الستػسصة، ودراسة )صادؽ و

 الػاقعي في تخفيس اليػية السختيشة لجى شلاب السخحمة الستػسصة.
 وتتجمى أهمية البحث من الجانبين النظخي والتظبيقي:

 الأهمية النظخية:
البات الايتاـ في السخحمة تيتع الجراسة بذخيحة ميسو مغ الذخائح السيسة في السجتسع وىع الص -1

 الاعجادية.
رفج مكتبة العمػـ التخبػية والشفدية بجراسة عمسية ذات مفاليع خاصة بالحات الفارغة وبخنامج ارشادي  -2

 مقتخح بأسمػب العلاج الػاقعي.
 الأهمية التظبيقية:

شخائح وعيشات اخخى اثارة اىتساـ الباحثيغ وتدويجىع بسكياس الحات الفارغة وامكانية تصبيقو عمى  -1
 والكذف السبكخ عغ حالة الحات الفارغة

اثارة اىتساـ الباحثيغ وتدويجىع ببخنامج ارشادي مقارح بأسمػب العلاج الػاقعي لغخض خفس الحات  -2
 الفارغة لجى الصمبة
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 هجف البحث: 
 ييجؼ البحث الحالي الى:

 عجادية.قياس الحات الفارغة لجى الصالبات الايتاـ في السخحمة الإ -1
بشاء بخنامج مقتخح بأسمػب العلاج الػاقعي في خفس الحات الفارغة لجى الصالبات الايتاـ في  -2

 السخحمة الاعجادية
 حجود البحث:

يتحجد البحث الحالي بالصالبات الايتاـ في السجارس الاعجادية الشيارية لمبشات، والتابعة لسجيخية 
 (.2024-2023راسي )تخبية ديالى في مجيشة بعقػبة لمعاـ الج

 تحجيج المرظمحات:
 البخنامج الارشادي:  -1
 (Borders& Drury,1992بوردرز ودروري ) -

ىػ بخنامج مخصط وفق أسذ عمسية سميسة، يتكػف مغ مجسػعة مغ الخجمات الإرشادية السباشخة وغيخ 
ػليع واستعجاداتيع في السباشخة التي تقجـ لمسدتخشجيغ بيجؼ تػضيف إمكاناتيع وقجراتيع فيسا يتفق مع مي

      (.                     Borders& Drury 1992:461جػ تدػده الصسأنيشة بيشيع وبيغ السخشج )
( في Borders& Drury,1992اعتسجت الباحثة تعخيف )التعخيف النظخي لمبخنامج الإرشادي:  -

 . تحجيجىا لسرصمح البخنامج الإرشادي لأنو يشدجع مع ىجؼ ومتصمبات بحثيا
مجسػعة مغ الإجخاءات والأنذصة السخصصة والسشطسة عمى التعخيف الإجخائي لمبخنامج الإرشادي:  -

وفق حاجات السدتخشجات التي قامت بيا الباحثة في أعجاد بخنامجيا الإرشادي الحي يتزسغ )تحجيج 
اختيار الحاجات، صياغة أىجاؼ البخنامج، تحجيج الأولػيات، تحجيج عشاصخ البخنامج الارشادي، 

 أنذصة البخنامج وتشفيحىا، تقػيع كفاءة البخنامج(.
 :اسموب العلاج الواقعي -2

 (:Glasser,1995جلاسخ ) -
وىػ اسمػب ارشادي مباشخ يداعج السدتخشجيغ في فيع الػاقع الحي يعيذػف فيو، واشباع حاجاتيع لسا  

 يتلاءـ مع الػاقع وتحكيقيع لمتػافق مع انفديع والسجتسع
: 4)899Glasser ,1.) 

تعخيفا نطخيا لأسمػب العلاج الػاقعي لاف ( Glasser,1995)اعتسجت الباحثة تعخيف  التعخف النظخي:
 الفشيات والاستخاتيجيات السدتعسمة في ىحا البحث تتفق مع شبيعة الستغيخ السجروس.
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قف التعميسية إنَّو مجسػعة مغ الشذاشات السقجمة لمسدتخشجيغ تذسل عجد مغ السػاالتعخيف الإجخائي: 
عمى شكل جمدات إرشادية لسداعجتيع عمى تعجيل مػقع الزبط الخارجي لجييع مغ خلاؿ استخجاـ 
الاستخاتيجيات الآتية: )تقجيع السػضػع، الحػار والسشاقذة، اليجؼ، السدؤولية، الخصػات الػاقعية لتعمع 

 ي(.الدمػؾ، الرحيح، الفعالية والسخح، التقػيع البشائي، التجريب البيت
                                                                                                                    (:Empty selfالحات الفارغة ) -3
                   (Cushman,1990)كوشمان  -

ليا شخاء الاشياء والاستحػاذ ىي شعػر الفخد بسعاناة الفخاغ وفقجانو السعشى في حياتو التي يحاوؿ خلا
عمييا والتحمخ عمى التقاليج التي تكػف سائجة في السجتسع وذلظ لذعػره بأنيا مفيجة لو ومؤثخة في علاقاتو 

 (. (Cushman,1990:208مع الاخخيغ 
( تعخيفاً نطخياً ليا لأنو يشدجع مع اىجاؼ Cushman,1990تبشت الباحثة تعخيف ) التعخيف النظخي:

 ىػ تعخيف الشطخية الستبشاة في بشاء السكياسالبحث و 
ىػ الجرجة الكمية التي تحرل عمييا الصالبة اليتيسة عشج اجابتيا عمى مكياس الحات  التعخيف الاجخائي:

 الفارغة
 المخحمة الاعجادية: -4

كػف مجة (: ىي السخحمة الجراسية التي تمي السخحمة الستػسصة في العخاؽ، وت2011عخفتيا )وزارة التخبية، 
الجراسة فييا ثلاث سشػات، ووضيفتيا الاعجاد لمحياة العمسية او الجراسة الجامعية الاولية، وتتزسغ الرف 

 (.2الخابع والخامذ والدادس بفخعييع العمسي والادبي )وزارة التخبية، نطاـ السجارس الثانػية: رقع
 ثانياً: الاشار الشطخي 

 :مفهوم الارشاد النفدي 
ة الفخد لفيع امكاناتو وقجرتو واستعجاداتو واستعساليا في حل مذكلاتو وتحجيج ىػ عسمية مداعج

اىجافو ووضع خصط حياتو السدتقبمية مغ خلاؿ فيسو لػاقعو وحاضخه ومداعجتو في تحقيق أكبخ قجرا مغ 
الدعادة والكفاية عغ شخيق تحقيق ذاتو والػصػؿ الى اقرى درجة مغ التػافق بذكيو الذخري 

 (.41: 1982)زىخاف،  والاجتساعي
ويعج الإرشاد عسمية فشية متخررة ومدتسخة مغ خلاؿ علاقة بيغ شخفيغ أحجىسا السدتخشج 
الحي يػاجو مذكلات وعػائق وصعػبات مختمفة، والآخخ ىػ السخشج الحي بحكع خبختو الفشية في مجاؿ 

وفيع دوافعو وميػلو وقجراتو  الإرشاد قادر عمى تقجيع السداعجة لمسدتخشج، ليفيع نفدة والعالع مغ حػلو
وحاجاتو السختمفة واتخاذ قخاراتو وفيع القانػف والعخؼ السعسػؿ بو في مجتسعة، وىػ عسمية ديشامية 
اندانية واعية ىادفة تدتيجؼ تقجيع السداعجة لمسدتخشج للإفادة مسا لجيو مغ قجرات وامكانيات والجفع بيا 
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كافة السجالات العقمية والشفدية والاجتساعية والجدسية  لتحقيق اقرى قجر مسكغ مغ الشسػ الدػي في
 (.52: 2009والانفعالية والسيشية )العدة، 

 :أهجاف الإرشاد النفدي 
 يهجف الارشاد النفدي الى تحقيق ما يمي:

 تحقيق الحات:  -1
اف ىجؼ الإرشاد الشفدي ىػ مداعجة الفخد لتحقيق ذاتو، ويقرج بو العسل مع الفخد حدب حالتو 

ػاء كاف متأخخ دراسياً او جانحاً او عادياً أو متفػقاً، ومداعجتو في الػصػؿ الى درجو يدتصيع فييا اف س
يشطخ الى نفدو فيخضا عشيا، فالإرشاد الشفدي ييجؼ الى نسػ مفيػـ مػجب لمحات يحجث عغ شخيق 

فيع وكذف الحات  تصابق بيغ مفيػـ الحات الػاقعية مع مفيػـ الحات السثالية، فتحقيق الحات يتصمب
 (.27: 2015والػعي بيا وتقبميا وتشسيتيا حتى يربح الفخد كامل الكفاءة والفعالية )جبخ، 

 تحقيق التوافق: -2
مغ الأىجاؼ التي يدعى الارشاد الشفدي الى تحكيقيا ىػ تحقيق التػافق، فيتشاوؿ الدمػؾ والبيئة 

تػافق وىحا التػافق يتزسغ اشباع حاجات الفخد الصبيعية والاجتساعية بالتعجيل والتغييخ حتى يحجث ال
مقابل متصمبات البيئة، ومغ اىع مجالات تحقيق التػافق )التػافق الذخري، التػافق السيشي، التػافق 

 (.25: 2015الاجتساعي، التػافق التخبػي( )عمي وعباس، 
 تحقيق الرحة النفدية: -3

لشفدية والدعادة، إذ تختبط تحقيق الرحة اف اليجؼ العاـ للإرشاد الشفدي ىػ تحقيق الرحة ا
الشفدية بكيفية جعل السدتخشج قادر عمى حل مذكلاتو بشفدو، ويتزسغ ذلظ أيزاً التعخؼ عمى أسباب 

 (.42: 2008السذكلات واعخاضيا والعسل عمى ازالتيا )السذاقبة، 
 تحدين العممية التخبوية: -4

تسارس فييا الارشاد الشفدي، ومغ اىع أىجافو ىػ  التخبية والتعميع مغ أكبخ السؤسدات التي     
 (.37: 2011تحديغ العسمية التخبػية )ابػ اسعج، 

 :مناهج الإرشاد 
 المنهج الإنمائي:  -1

يتزسغ ىحا السشيج إجخاءات تيجؼ إلى تحقيق الشسػ الدػي لجى الأفخاد العادييغ، لمػصػؿ إلى 
والتػافق الشفدي. يتع ذلظ مغ خلاؿ فيع الحات أعمى مدتػى مغ الشزج والرحة الشفدية والدعادة 

وتقبميا، وتصػيخ مفيػـ إيجابي لمحات، وتحجيج أىجاؼ سميسة لمحياة، ودراسة القجرات وتػجيييا بذكل سميع 
 (.38-37: 1980نفدياً وتخبػياً وميشياً )زىخاف، 
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 المنهج الوقائي:  -2
وث السذاكل والأمخاض الشفدية، ويُعخؼ ييتع ىحا السشيج بالأسػياء قبل غيخىع لتقييع ومشع حج

أحيانًا بػ"مشيج التحريغ الشفدي". ييجؼ إلى تييئة الطخوؼ لتحقيق الشسػ الدػي لمصمبة، وبشاء علاقات 
اجتساعية إيجابية مع السجرسيغ والدملاء، وتصػيخ استجابات ناجحة في مػاجية السػاقف اليػمية )صالح، 

2016 :33.) 
 

 المنهج العلاجي: -3
ىجؼ ىحا السشيج ىػ علاج السذاكل والاضصخابات الشفدية حتى يتحقق التػافق والرحة      

الشفدية، لاف ىشاؾ بعس السذاكل قج يكػف مغ الرعب التشبؤ بيا فتحجث فعلًا، فييتع ىحا السشيج 
لسخاكد بشطخيات الاضصخابات الشفدية وتحجيج شخائق علاجيا، فزلًا عغ تػفيخ السدتخشجيغ والسعالجيغ وا

 (.٨٤: ٢١٦٢الشفدية )الديج ومخزوؾ، 
وقج اعتسجت الباحثة السشيج العلاجي في خفس الحات الفارغة لأنو ىػ السشيج السلائع لتحقيق ىجؼ 

 البحث.   
 :أسموب العلاج الواقعي 
 :مبادئ أسموب العلاج الواقعي 

ج اف الشقز في العلاقة قج . يخكد العلاج الػاقعي عمى العلاقة غيخ السخضية )غيخ الشاجحة( ويعتق1
 يكػف الدبب في السذاكل. 

. العلاج الػاقعي يخفس الشسػذج الصبي أي يخفس فكخة السخض العقمي بذكل أساسي ويػافق ىحا 2
الشسػذج فقط عشج وجػد امخاض في الجماغ مثل الرخع  والدىايسخ ويخى العلاج الػاقعي اف البعس يخيج 

 اف يذعخ بذكل افزل بدخعة.
كج العلاج الػاقعي عمى السدؤولية، نحغ نختار كل ما نفعمو ونحغ مدؤولػف عمى اختيارنا، كسا . يؤ 3

 يؤكج جلاسخ عمى الدمػؾ الحي يخضي حاجاتشا وفي نفذ الػقت اف لا يتعارض مع حاجات الاخخيغ.
ية . رفس الانتقاؿ او التحػيل فالسخشج الػاقعي يجب اف لا يجعل السدتخشج يحاوؿ اف يتقسز شخر4

 أي واحج ولكغ عميو اف يكػف نفدو، فالانتقاؿ يعشي تجشب السدتخشج مدؤولية ما ىػ عميو الاف.
. بقاء نطخية الحاضخ فسعطع السدتخشجيغ يأتػف الى العلاج وىع مقتشعػف باف السذاكل بجأت في 5

عتقادا خاشئ الساضي ويعتقج جلاسخ اف ىحا الفكخة خاشئة لاف اعتقادنا بانشا يسكغ اف نغيخ ماضيشا ا 
 لأنشا يسكششا ذلظ.
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. عجـ التخكيد عمى الاعخاض، فالسخشج التقميجي يقزي وقتا شػيلا في التخكيد عمى الاعخاض اما 6
السخشج الػاقعي فيقزي قميلا مغ الػقت لأنيا لا يسكغ اف تتحدغ الاعخاض الا اذا تحدشت علاقات 

 الذخز الاجتساعية.
بي، حيث أكج جلاسخ عمى الافخاد اف يتعخفػا عمى انفديع كأفخاد ليع .  تحقيق اليػية والادماف الإيجا7

اىسية واستقلالية وخرػصية واسسى ذلظ باليػية، وىشاؾ نػعاف مغ اليػية وىسا ىػية الشجاح ويخى فييا 
الفخد بانو ماىخ ومقتجر ولو أىسية ولجيو القجرة التأثيخ في البيئة ويذبعػف حاجتيع ليذ عمى حداب 

خخيغ، اما اليػية الفاشمة وىي التي يكػنيا الأشخاص الحيغ لع يكػنػا علاقات وثيقة مع حاجات الا
 (.314-311: 2012الاخخيغ ولا يتحسمػا مدؤولياتيع )ابػ اسعج وعخبيات، 

 :أهجاف أسموب العلاج الواقعي 
 هناك مجموعة من الاهجاف تدعى النظخية لتحقيقها منها:

ىػ مداعجة السدتخشجيغ عمى تمبية حاجاتيع الشفدية )البقاء، الحب  . اليجؼ العاـ لمعلاج الػاقعي1
والانتساء، القػة والحخية، السخح( بصخيقة مدؤولة مخضي عشيا بحيث لا تتعارض مع الاخخيغ في متابعة 

 حاجاتيع.
. مداعجة السدتخشجيغ في تقييع سمػكياتيع الكمية وحاجاتيع وتحديغ الأساليب لتحكيقيا، ومغ خلاؿ 2
 لظ يكيع السدتخشجيغ ىل ارادتيع واقعية وىل سمػكياتيع تداعجىع في تحقيق الشجاح.ذ
. تجريب وتعميع السدتخشجيغ عمى كيفية ارتباشيع بالآخخيغ واف يزعػىع بعالسيع الخاص، وىشا يعسل 3

السخشج بخنامج مزسػنو ىػ )أنا اريج اترل معظ بيجؼ العلاج وىػ خمق علاقات اجتساعية مخضية 
(ey,2001:289Cor.) 
. مداعجة السدتخشجيغ عمى تحسل السدؤولية الحاتية وتعشي القجرة عمى الترخؼ بصخيقة تحقق حاجات 4

 الفخد لتكػيغ ىػية الشجاح.
. ىجؼ العلاج ىػ ليذ الذعػر برػرة افزل فقط، بل مداعجتو عمى اف يعسل برػرة افزل وىحا 5

 يعشي اف يعير حياة اكثخ مدؤولية.
سدتخشج عمى ميارات معخفية وحياتية تداعجه عمى السػاجية بجلا مغ الاقترار عمى تغييخ . تجريب ال6

الدمػؾ غيخ التكيفي، اي مداعجة السدتخشج عمى تصػيخ ندق وشخيقة لمحياة تداعجه عمى اف يربح 
 (.433: 2015( نقلًا عغ )بلاف، Glasser,1995ناجحا في معطع محاولاتو )

     :مفهوم الحات الفارغة                                                                                 
تعج الحات الفارغة حالة يحتاج فييا الذخز إلى مداعجة خارجية مغ أجل بشاء اليػية والذعػر 

علاج الشفدي وقج نتجت ىحه الحالة بعج الحخب العالسية الثانية التي لعب فييا ال، بالارتباط والكساؿ والتقجـ
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دورًا كبيخًا. حيث دعت القػى الاجتساعية إلى الحات السدتقمة، القادرة عمى تغييخ الحات، وإبيار الآخخيغ، 
وتقييع الحات مغ خلاؿ الإنجازات التي تحققت، بيشسا اصبح الفخد الحي لجيو مذاعخ الحات الفارغة عمى 

تو مسا يجفعو لمبحث عغ أي مرادر لإشباع عكذ ذلظ حيث اصبح الفخد بلا ىجؼ وليذ لجيو تقجيخ لحا
واتجيت ىحه الحات الفارغة الى السشتجات وارتفعت الشدعة ذاتو الفارغة حتى واف كانت بلا قيسة او معشى، 

الاستيلاكية لجى الفخد ليتسكغ مغ مميء الفخاغ بحاتو، وفي ىحا اشار كػشساف الى استغلاؿ القػى الجعائية 
لاؿ تقجيع السشتجات الاستيلاكية لو واستيجاؼ ذاتو الفارغة وإقشاعو بإشباعيا لمتحكع بخغبة الفخد مغ خ

 .:Taylor,1988)5 (بذكل مؤقت 
 مخحمة في اليجؼ أو السعشى إلى الافتقار مثل الفارغة الحات بسذاعخ الشاس معطع ويذعخ

قمق مسا يجفع الفخد والعدلة وال اليأس أو العاشفي الخجر بسذاعخ شعػرىع الى يؤدي مسا الحياة، مغ ما
الى ملء ىحا الفخاغ بعجة شخؽ، وغالبًا ما يشخخشػف في أنذصة غيخ مخضية في الشياية، مثل التدػؽ 
القيخي، أو الذخاىة في الصعاـ وغيخىا، في حيغ قج يتجو فخد آخخ بجلًا مغ ذلظ في التغمب عمى مذاعخ 

أو مسارسة ىػاية، أو تبشي حيػاف أليف، أو الحات الفارغة وإعصاء معشى ججيج لمحياة مغ خلاؿ التصػع، 
 .)Klonsky,2008:418-(420الدراعة أو غيخىا مغ الأنذصة التي قج تكػف أكثخ إشباعًا عاشفياً 

( بوصفها إطاراً نظخياً في بناء مقياس الحات الفارغة 1991وقج اعتمجت الباحثة نظخية )كوشمان، 
 وذلك لممدوغات الآتية:

 يز متغيخ البحث الحالي )الحات الفارغة(.كػنيا ملائسة في تذخ .1
 مكشت الباحثة مغ فيع السجالات والسؤشخات السراحبة لمحات الفارغة. .2
ملاءمة الشطخية الستبشاة مع الاسمػبيغ الإرشادييغ لكػنيا اعصت رؤية واضحة عغ ابعاد تكػيغ الحات  .3

 الفارغة مسا سيل عسمية اعجاد أدوات البحث.
 وإجخاءاتوثالثاً: مشيجية البحث 

 منهج البحث 
 استعسمت الباحثة مشيج البحث الػصفي في دراستيا الحالية.

 :مجتمع البحث 
ويتكػف مجتسع البحث الحالي مغ الصالبات الأيتاـ )أحج الػالجيغ أو كمييسا( في السخحمة 

ى / ( شالبة، مػزعيغ عمى مجارس محافطة ديال1172الإعجادية / الجراسة الرباحية، والبالغ عجدىغ )
 (:1( مجرسة ثانػية وإعجادية، وكسا ىػ مػضػح في الججوؿ )27قزاء بعقػبة والبالغة )
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مجتمع البحث الطالبات الأٌتام فً المرحلة الإعدادٌة بحسب توزعٌها على مدارس محافظة دٌالى/ قضاء  (1جدول )ال
 بعقوبة

 أسم المدرسة ت
 عدد الطالبات

 الأٌتام
 أسم المدرسة ت

عدد الطالبات 
 لأٌتاما

 29 ع/ سدرة المنتهى للبنات 15 42 ع/ التحرٌر للبنات 1

 44 ع/ ام حبٌبة للبنات 16 66 ث/ الفراقد للبنات 2

 65 ث/ الصدٌقة للبنات 17 60 ع/ الباسمات للبنات 3

 45 ع/العروة الوثقى 18 47 ع/ الزهراء للبنات 4

 55 ث/ الزمر للبنات 19 65 ث/ العدنانٌة للبنات 5

 15 ث/ مطلع الفجر المسائٌة للبنات 20 49 / المؤمنة للبناتث 6

 25 ث/ الامٌرات للمتفوقٌن 21 65 ث/ جمانة للبنات 7

 30 ث/ الصدقة الجارٌة للبنات 22 55 ع/ عائشة للبنات 8

 22 ث/ المسك للبنات 23 45 ع/ القدس للبنات 9

10 
ع/ امنة بت وهب 

 للبنات
 35 ع/ غٌداء كمبش للبنات 24 27

 15 ع/ المواسم المسائٌة للبنات 25 56 ث/ فاطمة للبنات 11

12 
ع/ زٌنب الهلالٌة 

 للبنات
 20 ث/ الشموخ للمتفوقات 26 22

 50 ث/ بنت الرافدٌن للبنات 27 43 ع/ الخٌزران للبنات 13

14 
ع/ ثوٌبة الأسلمٌة 

 للبنات
 1172 عدد الطالبات الأٌتام 60

 :عينة البحث 
( شالبة مغ الصالبات الأيتاـ )فاقجات أحج الػالجيغ او 400حميل الإحرائي )شسمت عيشة الت

كمييسا( مغ السخحمة الإعجادية في )قزاء بعقػبة / محافطة ديالى( وأف الغخض مغ ىحه العيشة ىػ 
 ( يػضح ذلظ:2استخخاج السؤشخات الإحرائية والخرائز الديكػمتخية لمسكياس، والججوؿ )

 ٌل الإحصائً لمقٌاس الذات الفارغةعٌنة التحل (2جدول )

 عدد الطالبات الأٌتام أسم المدرسة ت

 50 ث/ الفراقد للبنات 1

 50 ث/ جمانة للبنات 2

 50 ع/ عائشة للبنات 3

 50 ث/ فاطمة للبنات 4

 50 ع/ ثوٌبة الأسلمٌة للبنات 5

 50 ث/ الصدٌقة للبنات 6

 50 ث/ الزمر للبنات 7

 50 بناتث/ بنت الرافدٌن لل 8

 400 المجموع الكلً للطالبات الأٌتام
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 :مقياس الحات الفارغة 
ولبشاء أداة تتستع بالخرائز الدايكػمتخيو لمكياس الشفدي اللازمة لكياس الحات الفارغة لجى       

 الصالبات الايتاـ في السخحمة الاعجادية لابج إف يدتشج عمى مجسػعو مغ الخصػات وكالآتي: 
 هوم: تحجيج المف -1

)ىي شعػر حيث عخف الحات الفارغة  (Cushman,1990)كوشمان اعتسجت الباحثة تعخيف      
الفخد بسعاناة الفخاغ وفقجانو السعشى في حياتو التي يحاوؿ خلاليا شخاء الاشياء والاستحػاذ عمييا والتحمخ 

ثخة في علاقاتو مع الاخخيغ( عمى التقاليج التي تكػف سائجة في السجتسع وذلظ لذعػره بأنيا مفيجة لو ومؤ 
Cushman,1990:208).) 

  تحجيج مجالات المقياس: -2
حجدت مجالات مكياس الحات الفارغة في ضػء ما استسجتو الباحثة مغ نطخية كػشساف      

(Cushman,1990)  ضسغ الاشار الشطخي، ولحلظ فقج حجدت الشطخية خسدة مجالات رئيدية وىي
 اف السعشى، السادية، الصفػلية، تفكظ الحات(.)تجني احتخاـ الحات،  فقج

 صياغة فقخات المقياس: -3
( فقخة محاوِلةً تجشب اختلاؼ الصالبات في تفديخىا ووضػح وسيػلة 30قامت الباحثة برياغة )       

لغتيا بسا يتلاءـ وفئتيع العسخية ووضع اربعة بجائل للإجابة ىي )تشصبق عميَّ دائساّ، تشصبق عمى كثيخا، 
( فقخات لكل مجاؿ وتع عخضيا عمى مجسػعة مغ 6تشصبق عميَّ أحياناّ، لا تشصبق عميَّ أبجاّ(، بػاقع )

 الخبخاء في التخبية وعمع الشفذ.
 عخض الأداة عمى المحكمين: -4

قامت الباحثة بعخض السكياس عمى مجسػعة مغ الاساتحة الخبخاء كسحكسيغ ومتخرريغ في مجاؿ      
ذ والإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي، وقج حرمت جسيع الفقخات عمى ندبة أعَمى مغ التخبية وعمع الشف

 %، مع بعس التعجيلات البديصة. 80
  :الحات الفارغةالتحميل الاحرائي لفقخات مقياس  -5

 استخجمت الباحثة خسدة أساليب لتحميل الفقخات وىي ايجاد:
: وتع ذلظ بتصبيق السكياس عمى عيشة متكػنة ينالقوة التمييدية بأسموب المجموعتين المتظخفت - أ

%( مغ اعمى الاستسارات 27( شالبة، ثع تع تختيب الاستسارات تشازلياً وسحب )400مغ )
%( مغ ادنى الاستسارات وتع حداب الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والكيع التائية 27و)

 (  3مسيدة كسا في الججوؿ )لكل فقخة مغ فقخات السكياس، وقج تبيغ اف جسيع الفقخات 
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 (3الجدول )
 المحسوبة والجدولٌة  tقٌم الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة 

 للمجموعتٌن العلٌا الدنٌا على مقٌاس الذات الفارغة  

 الفقرة

القٌمة  المجموعة الدنٌا المجموعة  العلٌا
التائٌة 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

0005 

 دالة 908,9 10030 108,3 09,0, 303,3  1

 دالة 190,9 0903, 1037 0783, 30993  0

 دالة 19037 0939, 10,17 0993, 30398  3

 دالة 13099 10101 ,,107 0837, 30908  ,

 دالة 1,073 1031 ,,109 0897, 30939  9

 دالة 90373 ,10,8 10799 0993, 3013  3

 دالة 909,3 10019 10831 08,1, 30078  7

 دالة 13088 0900, 10339 039, 309,9  8

 دالة 190,9 10,13 ,1097 099, 30730  9

 دالة 10038 10138 ,,107 0893, 30398  ,1

 دالة ,1,07 10,17 109,3 088, ,30,9  11

 دالة 190,8 0931, 10778 0783, 30993  10

 دالة ,1000 10130 10739 0800, 30,17  13

 دالة 90013 10103 10831 0990, 30137  ,1

 دالة 100,7 10,19 108,3 0771, ,3030  19
 دالة 1,093 101,0 1088 0839, 30319  13

 دالة ,170 09,1, ,1039 0393, 303,0  17

 دالة 13099 0919, 10311 087, 303,3  18

 دالة 90839 ,093, 1088 0909, 301,8  19

 دالة 10098 09,0, 10833 0897, 7,,30  ,0

 دالة 807,3 ,1000 0009 ,081, 30,80  01

 دالة 13087 101,9 108,3 0799, 30373  00

 دالة ,,1,0 10,9 10739 08,8, 303,0  03

 دالة 1,0,3 10199 00389 0379, 30389  ,0

 دالة 10099 10070 9,,00 0310, 30713  09

 دالة 1,08 10170 10970 0,33, 30739  03

 دالة 1,039 10,07 10831 0938, 30087  07

 دالة 80887 10191 000,1 08,7, 30,33  08

 دالة 70980 ,1039 00398 0883, 30337  09

 دالة ,1 10,33 00139 08,9, 30,03  ,3

 .(0005( وعند مستوى دلالة )214( وبدرجة حرٌة )1096( الجدولٌة تساوي )t)قٌمة *

احثت معامم ارحباط بيرسىن 5 وقذ اسخخذمج انبأطٍٛب علالح اٌفمزج تاٌذرخح اٌى١ٍح ٌٍّم١اص -ب

لاسخخراج معاملاث الارحباط وقذ حبيه ان معامم الارحباط بيه انذرجت انكهيت وانمقياس راث دلانت 

 (4( وكما في انجذول )09043احصائيت عىذ مقاروخها بانقيمت انجذونيت )
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 (4اٌدذٚي )

 ِعاِلاخ الارتثاط ت١ٓ درخح اٌفمزج ٚاٌذرخح اٌى١ٍح ٌٍّم١اص

 مزجتظٍظً اٌف
 ِعاًِ الارتثاط

 تظٍظً اٌفمزج
 ِعاًِ الارتثاط

 )اٌم١ّح اٌّحظٛتح( )اٌم١ّح اٌّحظٛتح(

1 09440 61 09460 

2 09100 62 09104 

3 09040 63 09024 

4 09034 64 09461 

5 09003 00 09100 

6 09410 06 0940 

7 09440 00 09001 

8 09023 00 09022 

9 09043 04 09421 

10 09003 00 0903 

11 09064 01 09044 

12 09000 02 0942 

13 09004 03 0903 

14 09406 04 09044 

15 09424 00 09402 
 

*
( 398ٚتذرخح حز٠ح تظاٚٞ ) (0117اٌّظتخزخح اعٍٝ ِٓ اٌم١ّح اٌدذ١ٌٚح اٌثاٌغح ) خ١ّع اٌفمزاخ داٌح لأَْ ل١ّح ِعاِلاخ الارتثاط

 (. 0105ٚعٕذ ِظتٜٛ دلاٌح ) 

وقذ اسخخذمج انباحثت معامم ارحباط بيرسىن لاسخخراج معاملاث  أطٍٛب علالح اٌفمزج تاٌّداي: -ج 

الارحباط وقذ حبيه ان معامم الارحباط بيه انفقرة ومجانها راث دلانت احصائيت عىذ مقاروخها بانقيمت 

 (0( وكما في انجذول )09043انجذونيت )
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 (5اٌدذٚي )

 علالح اٌفمزج تّداٌٙا

 ّداياطُ اٌ
عذد 

 اٌفمزاخ

 أرلاَ

ل١ُ ِعاًِ 

ارتثاط 

اٌفمزاخ 

 تاٌّداي
 اطُ اٌّداي

عذد 

 اٌفمزاخ

أرلاَ 

 اٌفمزاخ

ل١ُ ِعاًِ 

ارتثاط 

اٌفمزاخ 

 تاٌّداي
 اٌفمزاخ

) اٌم١ّح 

 اٌّحظٛتح(

تذٟٔ احتزاَ 

 اٌذاخ

 

 

6 

 

 

 

6 09022  

 

 اٌطف١ٌٛح

 

 

 

 

 
6 09040 

0 09130 
 

0 09116 

0 09140 6 0 90600 

4 09142 
 

4 09112 

0 09042 
 

0 09160 

1 0904 
 

1 09000 

 

 

 فمذاْ اٌّعٕٝ

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

6 09004 
 تفىه اٌذاخ

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

6 09040 

0 09103 0 09100 

0 09103 0 09014 

4 09106 4 09010 

0 09020 0 09430 

1 09030 1 09010 

 

 

 اٌّاد٠ح

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

6 09100 

0 0904 

0 09034 

4 09000 

0 09110 

1 09164 

 (.0105( عٕذ ِظتٜٛ دلاٌح )1196* خ١ّع اٌفمزاخ داٌحّ لاْ ل١ّتٙا اٌّحظٛتح اٌّظتخزخح اعٍٝ ِٓ اٌم١ّح اٌدذ١ٌٚح اٌثاٌغح )

هيم 5 اسخخذمج انباحثت )معامم ارحباط بيرسىن(، وبعذ ححأطٍٛب علالح اٌّداي تاٌّداي -د

ً عىذ مقاروخها  انبياواث إحصائيا وجذث انباحثت ان جميع معاملاث الارحباط دانت احصائيا

 ( يبيه رنك15(  وانجذول )0900( عىذ مسخىي دلانت )09043بانقيمت انجذونيت وانبانغت )
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 ٌبٌن استخراج علاقة المجال بالمجالات الأخرى(6الجدول )

 المجال الخامس المجال الرابع مجال الثالثال المجال الثانً المجال الاول المجال

تدنً احترام 
 الذات

1 ,07,3 ,0380 ,0799 ,0301 

 0708, ,039, 0337, 1 07,3, فقدان المعنى

 ,031, 037, 1 0337, 0380, المادٌة

 0310, 1 037, ,039, 0799, الطفولٌة

 1 0310, ,031, 0708, 0301, تفكك الذات

5 ونخحقيق رنك اسخعمم انباحثت معامم ارحباط بيرسىن نلإيجاد انعلاقت تاٌّم١اص أطٍٛب علالح اٌّداي -ـ٘

بيه درجاث إفراد كم مكىن وانذرجت انكهيت نهمقياس، وكاوج جميع معاملاث الارحباط دانت احصائياً عىذ 

ارحباط  ( لان دلانت قيمت معاملاث0900( عىذ مسخىي دلانت )09043مقاروخها بانقيمت انجذونيت وانبانغت )

 ( يبيه رنك25بيرسىن انمسخخرجت اعهي مه انقيمت انجذونيت، وجذول )

 مجال بالمقٌاس علاقة كل: (7الجدول )

 المجال الخامس المجال الرابع المجال الثالث المجال الثانً المجال الأول المجال

تدنً احترام 
 الذات

1 ,07,3 ,0380 ,0799 ,0301 

 0708, ,039, 0337, 1 07,3, فقدان المعنى

 ,031, 037, 1 0337, 0380, المادٌة

 0310, 1 037, ,039, 0799, الطفولٌة

 1 0310, ,031, 0708, 0301, تفكك الذات

 الخرائص الديكومتخية لمقياس الحات الفارغة: -6
 وقج قامت الباحثة باستخخاج الرجؽ والثبات لسكياس الحات الفارغة وكسا يأتي:

  Validity  Indicatorsمؤشخات الرجق: -1
  وقج اعتسجت الباحثة نػعيغ مغ الرجؽ ىسا:

 Face Validity الرجق الظاهخي: -أ
وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في مكياس الحات الفارغة عشجما عخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ       

 الخبخاء والسختريغ في التخبية وعمع الشفذ والإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي 
 Construction Validity صجق البناء: -ب 

 وقج تػفخ ىحا الشػع مغ الرجؽ في ىحا السكياس )الحات الفارغة( مغ خلاؿ السؤشخات الآتية:  
 (3، كسا في الججوؿ )القػة التسييدية لمفقخات بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ -
 (4، كسا في الججوؿ )علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس -
 (5، كسا في الججوؿ )الفقخة بسجالياعلاقة  -
 (6، ما في الججوؿ )علاقة السجاؿ بالسجالات الأخخى  -
 (7، كسا في الججوؿ )علاقة كل مجاؿ بالسكياس -

468

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 2024 اٌلول ( 1)( المجلد  110لعدد )ا                                          لى للبحوث الانسانٌة         مجلة دٌا 

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 Indicators Reliability الثبات: -2
 وقج استخجمت الباحثة معامل ألفاكخونباخ، وشخيقة الاختبار وإعادة الاختبار وكسا يأتي: 
  Method Retest –Testبار ــــ وإعادة الاختبار: طخيقة الاخت -أ

قامت الباحثة بحداب الثبات بيحه الصخيقة بعج إعادة تصبيق السكياس عمى عيشة الثبات البالغ عجدىا      
( شالبة في )ثانػية السؤمشة لمبشات( بعج مخور اسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ وتع حداب معامل ارتباط 30)

( وىػ معامل ثبات جيج، 0888فبمغت قيسة معامل الارتباط ) يغ الأوؿ والثاني،بيخسػف بيغ التصبيق
 (.2011)الجابخي، 

  Cronbach Alphaمعامل ألفاكخونباخ للاتداق الجاخمي: -ب
( شالبة 400وتع حداب الثبات بيحه الصخيقة بالاعتساد عمى عيشة التحميل الاحرائي البالغة )    

( وىػ معامل ثبات جيج 0884) جت الباحثة اف معامل الثبات يداوي ووج  (SPSS)باستخجاـ بخنامج
 (. 2011)الجابخي، 

  وصف مقياس الحات الفارغة بريغته النهائية: -7
( فقخة مػزعة عمى خسذ مجالات، وتكػف أعمى درجة 30تكػّف السكياس بريغتو الشيائية مغ )       

مغ فقخات مكياس الحات الفارغة اربعة بجائل ىي (، ولكل فقخة 30) ( وأقل درجة ىي120) لمسكياس ىي
)تشصبق عميَّ دائساً(،)تشصبق عمي كثيخا( )تشصبق عميَّ أحياناً(، )لا تشصبق عميَّ أبجاً(، تع الاتفاؽ في 

( وعكذ الجرجات لمفقخات 1828384عسمية ترحيح السكياس عمى إعصاء الفقخات الدمبية، الجرجات )
 الايجابية. 
 مج الارشادي السقتخح:رابعاً: البخنا

 :إجخاءات بناء البخنامج الارشادي 
 تحجيج وتقجيخ حاجات الظالبات: -1

تعج الحاجات مغ السػاضيع الحات أىسية كبيخة في الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي لأنيا تدبب 
ىجاؼ نػع مغ التػتخ فتربح دافع لمدمػؾ، لحلظ يتصمب مغ السخشج تخصيط لمبخنامج الارشادي لتحقيق ا 

 (.164:2013تدعى الى اشباعيا ىحه الحاجات )حسج،
لحا تعج الخصػة الاولى التي قامت بيا الباحثة ىي تحجيج حاجات الصالبات مغ خلاؿ مكياس 

 ( شالبة مغ السخحمة الاعجادية الايتاـ.100الحات الفارغة الحي تع تصبيقو عمى عيشة مكػنة مغ )
 صياغة اهجاف البخنامج الارشادي: -2

الباحثة بتحجيج اىجاؼ البخنامج الارشادي والتي يسكغ مغ خلاليا معخفة التقجـ لكل جمدة  قامت
ارشادية، وتع اشتقاؽ الاىجاؼ العامة وىػ معخفة )أثخ بخنامج ارشادي بأسمػب العلاج الػاقعي في خفس 
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والاىجاؼ الحات الفارغة لجى الصالبات الايتاـ في السخحمة الاعجادية( واليجؼ الزسشي او الخاص 
 الدمػكية. 

 تحجيج الأولويات: -3
قامت الباحثة بتحػيل جسيع فقخات السكياس وبالاعتساد عمى الإشار الشطخي الستبشى وفق نطخية 

(Cushman,1990)  لمحات الفارغة إلى حاجات إرشادية تحسل عشاويغ مختمفة لجمدات البخنامج تداعج
 السخحمة الإعجادية. عمى خفس الحات الفارغة لجى الصالبات الأيتاـ في

 العناصخ التي يقوم عميها البخنامج: -4
ىشاؾ العجيج مغ العشاصخ التي يعتسج عمييا البخنامج الارشادي والتي تعج السقػمات الاساسية 

 لتشفيح البخنامج والػصػؿ الى الاىجاؼ السخسػمة وتذسل ىحه العشاصخ:
العشاصخ والحي يكػف مرسع لمبخنامج وتع الجانب الشطخي لمبخنامج الارشادي الحي يعج أحج ىحه  -أ

 اشتقاؽ الحاجات والاىجاؼ الخاصة بالبخنامج مشو.
الفخيق الارشادي الستكػف مغ السخشجة والسرسسة لمبخنامج والجية السدتيجفة او السدتفيجة مغ  -ب

 البخنامج اي السدتخشجات.
 الانذظة التي يقوم عميها البخنامج الارشادي: -5

ى نطخية العلاج الػاقعي الستبشاة في ىحا البحث والاشلاع عمى الانذصة بعج الاشلاع عم
والفعاليات اختارت الباحثة الانذصة والفعاليات التي ليا علاقة بأىجاؼ البخنامج الارشادي، واستذارت 

( جمدة ارشادية اعتسادا عمى الارشاد الجسعي 12العجيج مغ السختريغ في الارشاد الشفدي وتع تحجيج )
 ( دقيقة.45تغخقت كل جمدة )واس
 خظوات تظبيق البخنامج: -6

لا تػجج خصػات لتصبيق البخنامج الارشادي لاف البحث الحالي ييجؼ الى بشاء بخنامج ارشادي 
 مقتخح.

 الرجق الظاهخي لمبخنامج الارشادي:
عمى قامت الباحثة بعخض البخنامج الارشادي بأسمػب )العلاج الػاقعي( عمى وفق نطخية جلاسخ 

السحكسيغ في الارشاد والتػجيو مغ اجل معخفة آرائيع ومقتخحاتيع الزخورية حػؿ صلاحية البخنامج 
 الارشادي.
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 أنموذج جمدة إرشادية بأسموب العلاج الواقعي:
 دقيقة 45الجمدة الثانية: العدلة الاجتماعية                                         مجة الجمدة: 

 عزلة الاجتماعٌةال موضوع الجلسة

الحاجات المرتبطة 
 بالموضوع

 
 ـ خفض العزلة الاجتماعٌة.   

   ـ مساعده المسترشدات على خفض العزلة الاجتماعٌة.  هـدف الجلسة

 
 

 الاهداف السلوكٌة

 جعل المسترشدات قادرات على أن: -
 تعرف معنى العزلة الاجتماعٌة. -
 تعرف أسباب العزلة الاجتماعٌة. -
 ف على أنواع العزلة الاجتماعٌة.تتعر -
 تظهر التفاعل الاجتماعً.  -

الفنٌات 
 والاستراتٌجٌات

تقدٌم الموضوع ــ الحوار والمناقشة ــ الخطوات الواقعٌة لتعلم السلوك ــ أنموذج مسؤولٌة سلوكٌة ــ 
 ٌب البٌتً.سؤال من الواقع ــ الفعالٌة والمرح ــ إعادة التعلم ــ التعزٌز الاجتماعً ــ التدر

 
 

 
 
 
 
 

 الأنشطة المقدمة

ترحب المرشدة بجمٌع المسترشدات اللاتً حضرن الجلسة الإرشادٌة وتقدم شكرها لهن على  -
 الالتزام بالزمان والمكان المحددان. 

 تعرض المرشدة موضوع الجلسة الإرشادٌة وهً )العزلة الاجتماعٌة(. -
 اعٌة. تقوم المرشدة بتوضٌح أسباب العزلة الاجتم -
تقوم المرشدة بتوضٌح مجموعة من الخطوات الواقعٌة لتعلم السلوك للمسترشدات على أن تكون هذه  -

 الخطوات لها علاقة بالعزلة الاجتماعٌة.
تقوم المرشدة بأعداد أنموذح مسؤولٌة سلوكٌة على شكل موقف من الواقع متضمناً عنوان الجلسة  -

تٌاركن للعزلة الاجتماعٌة وبقائكن بعٌدات عن الناس هو أمراً )العزلة الاجتماعٌة( بقولها: )هل اخ
جٌد(، فً نهاٌة الحوار والمناقشة بٌن المرشدة والمسترشدات ومن خلال الإجابة على الموقف الذي 

تقدم المرشدة الشكر والثناء للمسترشدات على اسئلتهن واجوبتهن ومشاركتهن فً طرحته المرشدة، 
 ة لأنواع العزلة الاجتماعٌة.المناقشة مع اعطاء خلاص

 الأسئلة من الواقع موجه للمسترشدات.  تطرح المرشدة عدد من  -
تستخدم المرشدة الفعالٌة والمرح وذلك بجعل إحدى الطالبات تلقً نكتة لتلطٌف أجواء الجلسة  -

 الإرشادٌة.
 ثناء الجلسة الإرشادٌة.تقوم المرشدة باستخدام إعادة التعلم وذلك من خلال ما تم مناقشته وعرضه أ -
 تقدم المرشدة التعزٌز الاجتماعً لجمٌع المسترشدات وذلك بشكرهن على ما تم تقدٌمه فً الجلسة.  -

 
 التقوٌم البنائً

 ـ تقوم المرشدة بتحدٌد إٌجابٌات وسلبٌات الجلسة الإرشادٌة من خلال طرح أسئلة للمسترشدات:
 ـ ما هً أسباب العزلة الاجتماعٌة؟

 ٌمكن أن نتخلص من العزلة الاجتماعٌة؟ ـ كٌف

ً وتتخلص من العزلة  التدرٌب ألبٌتً ـ تطلب المرشدة من المسترشدات ذكر موقف كٌف تكون متفاعلة اجتماعٌا
 الاجتماعٌة.
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 خامداً: عخض الشتائج وتفديخىا:
 قياس الحات الفارغة لجى الظالبات الأيتام في المخحمة الإعجادية:الهجف الاول:  -1

لمتعخؼ عمى مدتػى الحات الفارغة لجى الصالبات الأيتاـ في السخحمة الإعجادية شبقت الباحثة 
( شالبة، وبعج معالجة البيانات التي تع الحرػؿ 400مكياس الحات الفارغة عمى عيشة البحث والبالغة )

(، 52834جره )( وبانحخاؼ معياري ق85853عمييا، بمغ الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد عيشة البحث )
( درجة، واستعساؿ الاختبار 75وعشج مقارنة الستػسط الحدابي بالستػسط الفخضي لمسكياس البالغ  )

( درجة، وىي أكبخ مغ 78856( تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة بمغت )test-Tالتائي لعيشة واحجة )
( يػضح 8( والججوؿ )399ية )( وبجرجة حخ 0805( عشج مدتػى دلالة )1896الكيسة الججولية البالغة )

 ذلظ:
 (8الجدول )

 الاختبار التائً لدلالة الفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً للمقٌاس

الوسط  العدد المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

القٌمة التائٌة 

(Tالمحسوبة ) 

القٌمة التائٌة 

(Tالجدولٌة ) 

 الدلالة

(0005) 

الذات 

 رغةالفا
 دال 1096 78056 75 52034 85053 400

بناء برنامج ارشادي مقترح بأسلوب العلاج الواقعً لخفض الذات الفارغة لدى الهدف الثانً:  -0

ولم ٌتم تطبٌقه  قامت الباحثة ببناء برنامج ارشادي مقترح، الطالبات الاٌتام فً المرحلة الاعدادٌة
ً لذلك لا توجد نتائج التطبٌق ا لذي ٌمكن مناقشتها وتفسٌرها وانما تم الاكتفاء ببناء البرنامج تجرٌبٌا

 المقترح فقط.
 التوصٌات:

 -وفً ضوء نتٌجة البحث توصً الباحثة ما ٌأتً: 
الاستفادة من اداة القٌاس التً أعدتها الباحثة فً البحث الحالً واستعمالها لأغراض البحث لمعرفة  -1

 الذات الفارغة
ربٌة زٌادة الاهتمام بفئة طالبات المرحلة الاعدادٌة الاٌتام من خلال توجٌه نأمل من وزارة الت -0

 مرشدي المدارس من استعمال البرنامج الارشادي المعد فً هذه الدراسة.
اهتمام مدٌرٌات التربٌة بإقامة دورات تدرٌبٌة للمرشدٌن التربوٌٌن على استخدام الارشاد لأجل حل  -3

 فاع الذات الفارغة.مشكلات الطالبات ومنها ارت
 المقترحات:

 استكمالا للبحث وتطوٌراً لنتائجه اقترحت الباحثة الاتً: 
اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالٌة تستخدم البرنامج الارشادي الذي اعدته الباحثة فً البحث  -1

 الحالً وتطبٌقه على طالبات المرحلة الاعدادٌة الاٌتام
فق متغٌرات اخرى مثل مرحلة )المتوسطة، الجامعة( والجنسٌن ذكور دراسة الذات الفارغة على و -0

 واناث. 
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 و١ٍح اٌتزت١ح، خاِعح اٌّٛصً، اٌعزاق.

 ( 2011وٛرٞ، خ١زاٌذ :)دار اٌفىز ٌٍٕشز، 1، تزخّح طاِح ٚد٠ع اٌخفش، ط٠ح ٚاٌتطث١ك فٟ الارشاد ٚاٌعلاج إٌفظٟإٌظز ،
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