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Abstract 
The current research aims to identify 

  1-Perceived loneliness among university students who smoke. 

 2-Perceived loneliness among university students who smoke 

according to the variable of specialization, scientific and 

humanities. 

 To achieve the objectives of the current research, the 

researcher built the perceived loneliness scale according to the 

theory and definition (Perlman and Peplau, 1982), after 

following the scientific steps in constructing it, verifying the 

apparent validity and construct validity, and reliability was 

verified by retesting;  The reliability coefficient reached (0.76), 

while the reliability coefficient of the tool using the Alpha 

Cronbach method reached (0, 72). The two scales were applied 

to the basic research sample consisting of (60) students who 

were selected using a purposive method with equal 

distribution from two colleges: (College of Education for 

Sciences)  Humanities, and the College of Science) at the 

University of Diyala, and when processing the study data 

statistically using (the t-test for one sample, the Pearson 

correlation coefficient, and the t-test for two correlated 

samples). 

 :The research reached the following results 

 1-The research sample has the perceived unity, because the 

calculated T-value is greater than the tabulated value, with a 

significant difference. 

 2-There was no statistically significant difference according 

to the specialization variable in the perceived unit;  Which 

means that perceived loneliness  is not affected by 

specialization. 

 In light of the results, the current research came out with 

some recommendations and proposals. 
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 الملخص
 ييجف البحث الحالي التعخف الى:

 الػحجة السجركة لجى شلاب الجامعة السجخشيغ. -1
 .التخرز عمسي انداني الػحجة السجركة لجى شلاب الجامعة السجخشيغ وفق متغيخ  -2

بيخلسان ولتحقيق اىجاف البحث الحالي بشت الباحثة مؿياس الػحجة السجركة عمى وفق نطخية وتعخيف ) 
بعج أَنْ اتبعت الخصػات العمسية في بشائو، والتحقق مغ الرجق الطاىخي، وصجق (، 1982وبيبلاو ، 

(، في حيغ بمغ 0776بمغ معامل الثبات ) البشاء، وجخى التحقق مغ الثبات بصخيقة إعادة الاختبار؛ إذ
وشبق السؿياسيغ عمى عيشة البحث الاساسية تألفت مغ  (،0، 72)معامل ثبات الأداة بصخيقة ألفاكخونباخ 

ىي: )كُميّة التخبية لمعمػم  تيغمغ  كُميّ  داوي ذات التػزيع الست قرجية( شالب اختيخت بصخيقة ال60)
معة ديالى، وعشج معالجة بيانات الجراسة إحرائيًا باستعسال )الاختبار وكُميّة العمػم( في جا الإندانية،

 (.تائي لعيشتيغ متخابصتيغالتائي لعيشة واحجة، ومعامل ارتباط بيخسػن، والاختبار ال
 وتػصل البحث إِلى الشتائج الآتية:

سة الججولية، ، لان الؿيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الؿيالػحجة السجركةنَّ عيشة البحث لجييع ا -1
 وبفخق ذي دلالة معشػية.

ػحجة ؛ مسا يعشي أَنَّ الػحجة السجركةلع يطيخ فخق دال إحرائيًا تبعًا لستغيخ التخرز في ال -2
 تأثخ بالتخرز.تلا  السجركة 

 مغ التػصيات والسقتخحات. بعسوفي ضػء الشتائج خخج البحث الحالي ب  
 المقذمة

 مذكلة البحث
ا مغ ضغػط مختمفة، عمى الأصعجة جسيعيا، وبرػرة متتالية ، كان الدبب في إِنَّ ما تعخض لو مجتسعش

إجخاء الكثيخ مغ التغيخات، التي حرمت عميو في الدشػات الأخيخة، وتسثمت تمظ الزغػط بالػحجة 
 (.53: 2004السجركة مسا ادى ذلظ الى الاتجاه الى التجخيغ)خزيخ والجسػقي، 

يار الخوابط الاجتساعية وتشاقس شلاب الجامعة ؼيسا بيشيع وسخعة ونتيجة تغيخ انساط العلاقات واني
التصػر ودخػل التكشػلػجية اثخ عمى تخبية الذباب وأثخ عمى تفكيخىع  وادى الى الػحجة السجركة وبالتالي 

 (.Hortulanus et al, 2006 : 8الصلاب يتجيػن الى التجخيغ نتيجة ذلظ)
ن الافخاد يعيذػن عادة في مجتسعات ذات أجيال متعجدة ( أ2010أكجت دراسة )كػنخوي وآخخون، 

بدبب التقاليج الثقاؼية، والقيػد السالية، وتػقعات الخعاية الجدجية والعاشؽية، قج يعاني الافخاد مغ الذعػر 
بالػحجة والتػتخ نتيجة الطخوف السعيذية الرعبة، وفي بعس الأحيان يديج الأمخ سػءًا، وفقًا لبعس 
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غ لمسجتسعات التي تزع أجيالًا متعجدة أن تقمل مغ الػحجة السجركة والتػتخ بيشسا تديل الأبحاث، يسك
 (.Akhtar، (2022:14أيزًا الاستيعاب في مجتسع ججيج

وان الػحجة السجركة ىي مذكمة شائعة ومؤلسة لكثيخ مغ الافخاد، في أحج الجراسات الاستقرائية 
ع شعخوا "بالػحجة الذجيجة أو الابتعاد عغ الآخخيغ" . % مغ الافخاد أني26(، ذكخ 1969)بخادبػرن، 

(Russell et al, 1980: 472.) 
واحداسا ان الباحثة انشا نعير اليػم في زمغ كثخت ؼيو ضغػط الحياه واصبحت اتعاب الحياه كثيخه 
لكػن الباحثة تعير في الػسط الجامعي مشح اكثخ مغ ست سشػات فقج لاحطت ان شلاب الجامعة 

الى التجخيغ نتيجة الطخوف التي يسخون بيا لحا تػلج احداسا عسيقا لجى الباحث لػجػد السذكمة  يتجيػن 
الامخ الحي دفعيا الى الخػض في غسار البحث ولحلظ جاءت ىحه الجراسة لكي تجيب عغ التداؤل 

 الاتي ما مدتػى الػحجة السجركة لجى شلاب الجامعة السجخشيغ.
 اهمٌة البحث 

لذباب برػرة عامة، والصمبة الجامعييغ، برػرة خاصة، مغ أىع معجات الحاضخ والعشرخ تُعجُّ شخيحة ا
الأساس في بشاء السدتقبل، وعمييع يتػقف نجاح السجتسعات؛ لحلظ ىحه الفئة حطيت بعشاية كبيخة في 

وشخيقة  السجتسعات سػاء الستقجمة أو الشامية؛ فالذباب يذغمػن مكانة كبيخة في السجتسع، وإِنَّ ثقافتيع
سمػكيع ومذاركتيع الاجتساعية والدياسية ىي أحجاث يشبغي أَنْ تخزع لمبحث العمسي الستقغ؛ لحلظ 

 (.15:2010جاءت ىحه الجراسة مدتيجفة ىحه الذخيحة السيسة )الشابمدي، 
عمى العلاقة بيغ الػحجة السجركة والاعتساد عمى الدجائخ حيث  ٢ٕٔٓاكجت دراسة دوران واخخون 

شتائج وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجات الأعمى مغ الػحجة السجركة، والإدمان عمى اضيخت ال
وؼيسا يتعمق بتأثيخ التخرز، وججنا أن ىحا الستغيخ لا يختمف بذكل كبيخ بيغ العمسي  الدجائخ،

 (.Akhtar، 2022:1والانداني للاعتساد عمى الدجائخ)
 ,Rokachلسجركة أكثخ انتذارا بيغ الخجال  مغ الشداء )( أن الػحجة ا2011في حيغ أضيخ )وانغ 

2019: 86.) 
إِنَّ تغحية روحظ والاعتساد عمى التجخيغ نتيجة الػحجة السجركة ىػ وقاية جيجة  لسخونة الإجياد؛ وىػ 
وسيمة لسداعجتظ عمى التعامل مع التػتخ لتغحية روحظ مغ البقاء أكثخ وأكثخ حزػرًا لكُلّ ما يحجث في 

 (.Ross, 2016: 140؛ ومِسَّا سيداعجك عمى اتخاذ قخارات افزل في السدتقبل )حياتظ
( عمى انو الػحجة السجركة ليدت العدلة الاجتساعية اي ان الػحجة السجركة Byrne, et al: 2021وأكج ) 

ية، عمى أنيا الافتقار السمحػظ إلى العلاقات الاجتساعية الػثيقة وذات السغدى ، اما العدلة الاجتساع
والتي تذيخ إلى وجػد عجد قميل مغ الاترالات الاجتساعية والخوابط الاجتساعية، وبالتالي فإن العدلة 
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الاجتساعية ىي الػياب عغ الآخخيغ في الػسط الاجتساعي لمفخد، والػحجة ىي الذعػر الدمبي الحاتي 
لية شعػر الفخد بالػحجة، إلا بالبعج الشفدي عغ الآخخيغ، وفي حيغ أن العدلة الاجتساعية تديج مغ احتسا

 (.Byrne et al, 2021: 46أنيا ليدت بالزخورة شخشا أساسيا لتجخبة الػحجة السجركة)
 ويسكغ تمخيز الأىسية الشطخية لمبحث الحالي بسا يأتي:

 أىسية دراسة شخيحة ميسة مغ السجتسع وىع شلاب الجامعة السجخشييغ. -
 سجركة في شخرية الصالب.معخفة التأثيخ الحي تتخكو الػحجة ال -
 محاولة الباحثة تدميط الزػء عمى مفاـيع الجراسة الحالية الػحجة السجركة . -

 أَمّا الأىسية التصبيؿية فتتسثل بالآتي:
 تكسغ الإفادة في إعجاد مؿياس الػحجة السجركة  لجى شلاب  الجامعة السجخشيغ. -

  اهجاف البحث
 يهجف البحث الحالي التعرف الى: 

 الػحجة السجركة لجى شلاب الجامعة السجخشيغ. – 1
 الػحجة السجركة لجى شلاب الجامعة السجخشيغ وفق متغيخ التخرز عمسي انداني . – 2

 حجود البحث
يتحجد البحث الحالي بصلاب جامعة ديالى السجخشيغ الجراسات الأولية الرباحية فقط ومغ 

 (. 2024 - 2023التخرز عمسي انداني، ولمعام الجراسي)
 تحجيج المرطلحات 

 اولًا : الوحجة المجركة
ىػ جانب معقج مغ التجخبة الاندانية تتسيد بسذاعخ الزيق وعجم  (:1982بيخلسان وبيبلاو) -1

 (. Russell, 1982: 473)الػفاء بدبب الاحتياجات الاجتساعية السترػرة التي لع يتع تمبيتيا.
 (. Russell, 1982: 473)(: ىي ضعف قجرة الذخرية عمى التكيف.1990روجخز ) -2

 التعريف النظري 
لمػحجة السجركة لانيا تبشت نطخيتيع ىػ جانب معقج  (1891تبنت الباحثة نعريف) بيرلمان وبيبلاو ، 

مغ التجخبة الاندانية تتسيد بسذاعخ الزيق وعجم الػفاء بدبب الاحتياجات الاجتساعية السترػرة التي 
 لع يتع تمبيتيا.

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال اجابتو عمى فقخات مؿياس  التعخيف الاجخائي:
 الػحجة السجركة الحي تبشتو الباحثة.  

 الفرل الثاني 
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 الوحجة المجركة(:(اطار نظري 
الػحجة السجركة ىي ضاىخة عالسية مؤلسة، ليا أساس تصػري، والػحجة السجركة تحكخنا بالألع وتححرنا مغ 

والػحجة ىي غياب العلاقات الاجتساعية الحتسية وانعجام السػدة في العلاقات الاجتساعية  خصخ العدلة،
القائسة ، وىي أحج السؤشخات الخئيدية التي تؤدي الى العدلة ومغ ثع الاكتئاب، لا تشجع الػحجة عغ كػنظ 

دت الأبحاث وحيجًا، بل عغ شخيق عجم وجػد علاقة محجدة مصمػبة أو مجسػعة مغ العلاقات، لقج زا
التي تعالج الػحجة السجركة بذكل كبيخ خلال العقجيغ الساضييغ؛ ومع ذلظ، عمى الخغع مغ مخاشخ 
الرحة العقمية السختبصة بالػحجة السجركة، لع يتع استكذاف العلاقة بيغ الػحجة السجركة والاضصخابات 

 (.Robin, 1982: 77الشفدية بذكل كافٍ)
شفدي لمعدلة الاجتساعية، وىي انعكاس لعجم الخضا الحي يذعخ بو الفخد والػحجة السجركة ىي السطيخ ال

ؼيسا يتعمق بتكخار وقخب اترالاتو الاجتساعية أو التشاقس بيغ العلاقات التي تخبصو والعلاقات التي 
 (.Sy, 2022: 590يخغب في إقامتيا)

بل ىي جانب مغ جػانب ويخى ميجػسكػفيتر أن الػحجة السجركة ليدت مجخد حالة إندانية متكخرة، 
الػجػد الػجػدي للإندان، وبكمساتو، فإن الإندان "وحيج جػىخيًا وضائع بذكل لا يسكغ إصلاحو، وىػ 

 (.:Rokach, 2019 22"يكافح باستسخار لميخوب مغ سجغ عدلتو السخيف )
 اسباب الوحجة المجركة

 صجمة الثقافة الججيجة. -1
 معػقات التػاصل الاجتساعي. -2
 ة.الطخوف الذخري -3
 (.Marginson, 2010: 377الػحجة العاشؽية.) -4

  1891نظرية دانيال بيرلمان و ليتيتيا آن بيبلاو 
 (.versus, 2022:786اكج بيخلسان إلى أن الػحجة السجركة تذكل بشية نفدية ميسة لجى الافخاد)

ت الاجتساعية وىي جانب معقج مغ التجخبة الاندانية تتسيد بسذاعخ الزيق وعجم الػفاء بدبب الاحتياجا
السترػرة التي لع يتع تمبيتيا، غالبا ما تكػن ىحه الطاىخة مرحػبة بعجم الخاحة العاشؽية والعدلة 

 (.shammem, 2022: 2الاجتساعية ) 
، اكج بيخلسان إلى أن الػحجة السجركة ىي شعػر الافخاد بالتفخد والاستقلال مع شعػرىع السدتسخ بالػحجة

Dimova-)نتيجة الاحداس السدتسخ بانو لا يػجج احج يسكششي المجػء اليو  وىي الافتقار الى الخفقة
cookson, 2020:3.) 
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الػحجة السجركة ىي تجخبة ذاتية وغيخ سارة عاشؽياً تتسثل في إدراك العلاقات الاجتساعية غيخ 
كتئاب، وأكج بيخلسان الى  أن الػحجة السجركة تذكل عامل خصخ نفدي اجتساعي للإصابة بالا الكاؼية،

 (.Akhtar، 2022:4وتختبط أيزًا بالدمػكيات غيخ الرحية مثل التجخيغ)
 تختمف الػحجة السجركة  في الدياق الأسخي في مختمف البمجان لأسباب ثقاؼية واقترادية 

 (versus, 2022: 786.) 
ومع ذلظ، فإن  وتذكل الػحجة السجركة أحج تمظ السفاـيع التي يبجو معشاىا الفعمي واضحًا لمػعي العادي.

ىحا الػضػح خادع لأنو يخفي محتػى فمدؽيًا اجتساعيًا معقجًا ومتشاقزًا إلى حج كبيخ، والحي غالبًا ما 
 (.(versus, 2022:789يرعب بشاؤه باستخجام التحميل العقلاني

وفي دائخة أن الافخاد قج يذعخون بالػحجة في السػاقف الذجيجة، أحيانًا يكػن التػاصل قدخيًا  مع الاخخيغ، 
 . (versus, 2022:787)عائمية، وبيغ الأصجقاء.

وإذا شعخ فخد ما بالػحجة، فإنو سيذعخ أيزًا بالتػتخ، وإذا شعخ فخد ما بالعدلة، فقج يكػن ذلظ بدبب 
 (.Akhtar, 2022: 18التػتخ أو قج يدبب ىحان الاضصخابان العقميان بعزيسا البعس )

رية، بسا في ذلظ تجني احتخام الحات، والخجل، ومذاعخ العدلة، تختبط الػحجة بعجد مغ الخرائز الذخ
ومكان خارجي لمديصخة، والاعتقاد بأن العالع ليذ مكانًا عادلًا  وان الافخاد السشعدلػن أنيع يعانػن مغ 
مذاكل التػاصل الاجتساعي السػروثة ،وفي التفاعلات الثشائية، يؿيسػن أنفديع وشخكائيع بذكل أكثخ 

الصلاب غيخ السشعدليغ  تختبط الػحجة بالتأثيخات الدمبية، بسا في ذلظ السمل والأرق والتعاسة سمبية مغ 
 (.Russell, 1982: 473وعجم الخضا عغ العلاقات الاجتساعية )

كسا أكج يسكغ أن تؤدي بعس أحجاث وتجارب الحياة الغيخ سارة إلى الذعػر بالػحجة السجركة، وبالتالي  
 ( .Akhtar، 2022:4ركة كشتيجة لبعس التأثيخات الخارجية عمى الذخرية)إلى ان الػحجة السج

  منهجية البحث وإجراءاته
 :أولًا: منهجية البحث

لتحقيق أىجاف البحث الحالي اعتسجت الباحثة، مشيج البحث الػصفي الارتباشي، الحي يُعجّ أحج أوجو 
دة وترػيخىا، عغ شخيق جسع السعمػمات التحميل، والتفديخ العمسي السشطع لذخح ضاىخة أو مذكمة محج

والبيانات عغ تممظ السذكمة، وترشيفيا، وتحميميا، وإخزاعيا لمجراسة بعشاية )الجابخي وصبخي، 
67:2013.)   

  :ثانياً: إجراءات البحث
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، والحيغ بمغ عجدىع مجتسع وعيشة البحث: تكػن مجتسع البحث الحالي مغ شلاب جامعة ديالى السجخشييغ
( 2023/2024( شالب لمعام الجراسي )60تتألف عيشة البحث الحالي مغ )، و ( شالب200الكمي )

 وأختيخت العيشة  بالصخيقة القرجية.
  ثالثا اداة البحث

 الوحجة المجركةمقياس 
بعج اشلاع الباحثة عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة، ومخاجعتيا لمكثيخ مغ السقاييذ ذات العلاقة 

 فقج بشت الباحثة السؿياس لؿياس الػحجة السجركة. بسػضػع بحثيا ىحا،
فقخة ، ويذتسل عمى تعميسات خاصة بالسفحػصيغ وذلظ بػية  20وتكػن السؿياس برػرتو الاولية مغ 

تييئتيع للاجابة بذكل خال مغ الاخصاء.  وتحجدت بجائل الاستجابة عغ فقخات السؿياس )ذات التجرج 
ل فقخة ، بحيث يختار الباحث الخاضع لمؿياس واحجة مغ الخساسي( بحدب اتجاه الصالب حػل ك

( 1،  2، 3، 4، 5الاختيارات الاتية: )دائسًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبجًا(، وقج وضعت درجات لمبجائل: )
 ( لمفقخات الدمبية.5، 4، 3، 2، 1لمفقخات الايجابية و ) 

 التحليل المنطقي لفقرات مقياس الوحجة المجركة
لباحثة بعخض السؿياس برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والسختريغ وذلظ لبيان مجى قامت ا

%( 80صلاحية الفقخات في ؾياس الػحجة السجركة ، واعتسجت الباحثة عمى ندبة الاتفاق السقجرة بــ )
وتبين  ياوفي ضػء آراء الخبخاء لع يتع استبعاد أي مشكسعيار ومحظ لغخض قبػل كل فقخة مغ عجمو ،  

 ان جميع الفقرات كانت قج حظيت على موافقة المحكمين بحدب الندبة .
 التطبيق الاستطلاعي

( شالب وبعج الانتياء مغ التصبيق تبيغ لمباحثة ان 30شبق السؿياس عمى عيشة استصلاعية قػاميا )     
ػقت السدتغخق للاجابة فقج تعميسات السؿياس وفقخاتو كانت واضحة ، والسؤشخات كانت كميا ايجابية. ، وال

 دؾيقة( . 12الى  8كان متخاوحا بيغ )
 التحليل الإحرائي لفقرات مقياس الوحجة المجركة 

  القوة التمييزية للفقرات : -1
تُعجُّ القػّة التسييدية لمفقخات أحج أىع الخرائز الديكػمتخية التي يسكغ الاعتساد عمييا في تقػيع كفاءة 

دسة السخاد ؾياسيا؛ لَأنَّيا تؤدي إِلى تسيد الأفخاد الحيغ يحرمػن عمى درجات فقخات السؿياس في ؾياس ال
مختفعة، والحيغ يحرمػن عمى درجات مشخفزة واليجف الأساس مغ ىحه الخصػة إبقاء الفقخات ذات 

 (.258: 1981التسيد العالي والجيج فقط )أحسج، 
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( شالب كسا ىػ 60ائي البالغة عجدىع )إذ قامت الباحثة بتصبيق السؿياس عمى عيشة التحميل الإحر
( وتبيغ ان جسيع الفقخات دالة لان الؿيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الججولية 1مػضح في الججول )

 (:27000والبالغة)
 بطرٌمة المجموعتٌن المتطرفتٌن لوحدة المدركة( الموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس ا1الجدول )

 علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة :
 الاتساق الداخلً )صدق الفمرات(:تم حساب الاتساق الداخلً كالأتً:

 علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة: -أ
ان استعمال طرٌمة الاتساق الداخلً فً المماٌٌس النفسٌة وما تسمى بعلالة الفمرة بالمجموع الكلً ،      

تعد طرٌمة للتحمك من الاتساق الداخلً فً المماٌٌس النفسٌة ، وان ذلن ٌعد إشارة إلى تجانس فمرات 
س ، تسٌر فً المسار نفسه الممٌاس فً لٌاسه للظاهرة السلوكٌة وهذا ٌعنً ان كل فمرة من فمرات الممٌا

 الذي ٌسٌر فٌه الممٌاس بأكمله. 
.   طالة ( 06علماً أن عٌنةة دةدق الفمةرات تتكةون مةن  ولد اعتمدت الباحثة معامل ارتباط بٌرسون ، 

 ( ٌبٌن ذلن.2والجدول  ،وتبٌن أن جمٌع معاملات الارتباط دالة احدائٌاً 
 
 
 
 
 

المٌمـة التائٌـة  المجموعـة الدنٌـا المجموعـة العلٌـا ت
 المحسوبـة

الدلالة عند 
المتوسط  الفمرة مستوى )0,5,(

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 دالة 2.200 0.812 1.44 0.39 1.80 1

 دالة 2222. 0.814 1.51 0.34 1.86 2

 دالة 2.263 0.933 1.62 0.34 1.86 3

 دالة 2.141 0.835 1.44 0.31 1.88 4

 دالة 2.256 0.787 1.42 0.30 1.89 5

 دالة 2.227 0.950 1.74 0.75 1.61 6

 دالة 2.203 0.697 1.33 0.56 1.78 7

 دالة 2.194 0.899 1.55 0.44 1.86 8

 دالة 2.190 0.791 1.50 0.526 1.85 9

 دالة 2 159. 0.756 1.37 0.460 1.88 ,1

 دالة     2  260. 0.601 1.22 0.597 1.75 11

 دالة 2 196. 0.687 1.29 0.674 1.74 12

 دالة 2  216. 0.748 1.33 0.869 1.48 13

 دالة 2 330. 0.859 1.51 0.631 1.77 14

 دالة 2 211. 0.787 1.42 1.113 1.74 15

 دالة 2 177. 0.993 1.85 0.560 1.82 16

 دالة       2322. 0.832 1.59 0.642 1.78 17

 دالة 2 258. 0.970 1.74 0.873 1.72 18

 دالة 2 173. 0.731 1.37 0.873 1.72 19

 دالة 2 277. 0.723 1.33 0.947 1.66 ,2
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 وحدة المدركةة والدرجة الكلٌة لممٌاس ال( معامل الارتباط بٌن درجة كل فمر2جدول ) 

 معامل ارتباط بٌرسون رلم الفمرة

1 0.232 

2 0.1 85 

3 0.1 84 

4 0.3 55 

5 0.2 89 

6 0.1 04 

7 0.2 98 

8 0.1 55 

9 0.1 35 

1, 0.3 35 

11 0.2 46 

12 0.2 35 

13 0.1 77 

14 0.1 10 

15 0.3 19 

16 0.1 32 

17 08386 

18 08255 

19 263 ،0 

20 0.124 

 مؤشرات صجق وثبات المقياس  
  الرجق : -
 الرجق الطاىخي  –أ 

يقرج بالرجق الطاىخي اصجار الحكع عمى مجى تلاؤم مفخداتو، كعيشة مسثمة لمشصاق السخاد ؾياسو 
 (.107:2014)علّام، 

يغ والسحكسيغ، في تحققت الباحثة مغ ىحا الشػع مغ الرجق بعج عخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ السختر
%( لبقاء الفقخة أو ححفيا؛ وحرمت  80عمع الشفذ والؿياس والتقػيع، وقج اعتسجت الباحثة ندبة اتفاق )

 لحلظ يُعَجُّ السؿياس صادقًا ضاىخيًا. %(؛ 80الفقخات جسيعيا عمى ندبة اتفاق أكثخ مغ )
ي صسع لؿياسيا؛ أي يكػن صجق البشاء يتدع السؿياس برجق البشاء إذا كان يؿيذ الدسة الت -ب 

السؿياس صادقًا مغ جية البشاء إذا تصابقت الجرجات مع الافتخاضات الشطخية، ويدسى أحيانًا برجق 
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(.،اعتبخت الباحثة أن السؿياس تحقق ؼيو 192:2017السفيػم، أو صجق التكػيغ الفخضي )سارانتاكػس، 
 صجق البشاء، وذلظ مغ خلال التحميل الإحرائي لمفقخات .

 بات المقياس:ث
يُعَجُّ الثبات مغ السفاـيع الجػىخية في الؿياس الشفدي، ويذيخ إِلى الجرجة الحؿيؿية التي تعبخ عغ أداء 

ء الفخد عمى اختبار ما، ومعشى ذلظ إِنَّ السفحػص يحرل عمى الجرجة نفديا في كُلّ مخّة يختبخ فييا سػا
بالاختبار نفدو، أو في اختبار آخخ وسػاء في الطخوف نفديا، أو في ضخوف أُخخى )فخج، 

295:2007.) 
(، أو أقل أحيانًا، وإِنَّ 0770( أَنَّ معامل الثبات السقبػل يرل إِلى )1978ويؤكج جميفػرد وفخوختخ )

يسة الستػافخة )الصخيخي، الثبات السختفع ىػ الأفزل؛ لكغ أَنْ تعحر الحرػل عميو يسكغ استعسال الؿ
185:1997.) 

 وتع إيجاد ثبات الػحجة السجركة بعجّة شخائق وىي عمى الشحػ الآتي:
 أ. شخيقة إعادة الاختبار:

تُعجُّ ىحه الصخيقة واحجة مغ أفزل الصخائق؛ إذ تع تصبيق إجخاءىا عمى مجسػعة مغ الأفخاد، ثعَّ إعادة 
 (.520-519: 1979جّة زمشية محجدة )الديج،  إجخاءىا عمى السجسػعة نفديا؛ لكغ بعج مُ 

( شالبًا  مغ كُميّة التخبية لمعمػم الإندانية، وبعج مخور 60شبقت الباحثة السؿياس عمى عيشة مكػنة مغ )
أربعة عذخ يػمًا أعيج تصبيق السؿياس عمى العيشة نفديا، وبعج اكتسال التصبيق صححت إجاباتيع 

( وىػ مؤشخ ثبات 0776بيغ درجات التصبيقيغ؛ إذ بمغ معامل الارتباط )باستعسال معامل ارتباط بيخسػن 
 جيج ويسكغ الاعتساد عميو.

 شخيقة الاتداق الجاخمي باستعسال أسمػب معامل ألفاكخونباخ: –ب 
تسثل ىحه الصخيقة الريغة العامة لحداب ثبات الاختبار؛ أي عغ شخيق التجانذ الجاخمي، وتتسثل ىحه 

ء إِلى عجد الفقخات، وكحلظ مجسػع تبايشات الفقخات، وأيزًا تبايغ الاختبار ككُلّ الصخيقة في المجػ 
(. واعتسجت الباحثة لحداب معامل الثبات بيحه الصخيقة عمى عيشة التحميل 134:2013)محاسشة، 

(، وىػ معامل ثبات جيج ويسكغ 0، 72( استسارة إذ بمغ معامل الثبات )60الإحرائي البالغ عجدىا )
 ساد عميو لأغخاض البحث الحالي.الاعت

 وصف مقياس الوحجة المجركة برورته النهائية 
(  فقخة بخسدة بجائل متجرجة وبحلظ تكػن اعمى 20يتكػن مؿياس الػحجة السجركة برػرتو الشيائية مغ )

( ، والستػسط الفخضي لمسؿياس ىػ 20(، واقل درجة )100درجة يسكغ أن يحرل عمييا السجيب ىي )
 كسا مبيغ في الججول )(.(  و 60)
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 ( 3الجدول)
 وحدة المدركةالخصائص الاحصائٌة لممٌاس ال

 لٌمتها المؤشرات الاحصائٌة 
 60 العدد

 55، 23 الوسط الحسابً
 3، 333 الخطأ المعٌاري

 54، 00 الوسٌط
 52 المنوال

 30، 308 الانحراف المعٌاري
 306، 250 التباٌن
 -0، 264 الالتواء

 0، 309 الخطأ المعٌاري للالتواء
 - 0، 490 التفرطح

 0، 608 الخطأ المعٌاري للتفرطح
 45 المدى

 20 ألل درجة
 300 أعلى درجة

 

 
 

 وحدة المدركة( ٌوضح توزٌع عٌنة أفراد البحث طبماً للمنحنى الاعتدالً فً ممٌاس ال1الشكل )
 

( أَنَّ تػزيع 1( والذكل )3الججول )يتزح مغ السؤشخات الإحرائية التي حرمت عمييا الباحثة مغ 
 ىي أقخب إِلى التػزيع الاعتجالي. ػحجة السجركةعمى مؿياس ال بدرجات الصلا
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 الوسائل الأحرائية :
( لحداب الػسائل الإحرائية التي استخجمت في SPSSاستخجمت الباحثة بخنامج الحاسػب الآلي )

 البحث وكسا يأتي :
 متعخف عمى مدتػى الستغيخ لجى العيشة.الاختبار التائي لعيشة واحجة: ل 
  لاستخخاج الفخوق )الػحجة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاستخخاج القػة التسييدية لقفخات السؿياس

 ،. السجركة( تبعا لستغيخ التخرز عمسي انداني
 ػحجة بحث ) الال معامل ارتباط بيخسػن،  لحداب الارتباشات، بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسؿياس

 . ثبات بصخيقة اعادة الاختبار( كسا استخجم لمتعخف عمى ال السجركة
 كخونباخ للاتداق الجاخمي استخجمت لاستخخاج الثبات بصخيقة الفا للاتداق الجاخمي. -معادلة الفا 

 :عرض النتائج وتفديرها ومناقذتهاالفرل الرابع 
 .لاب الجامعة المجخنيين طلجى  وحجة المجركةال الىالهجف الاول : التعرف 

قـج بمـغ  ػحـجة السجركـةوأضيخت نتائج البحث إلى أن الستػسط الحدابي ، لجرجات العيشـة عمـى مؿيـاس ال    
ـــيغ 62،   753( درجـــة وبـــانحخاف معيـــاري قـــجره )25، 136) ـــة الفـــخق احرـــائيا ب ( درجـــة، ولفحـــز دلال

ؿيــــاس ككــــل، فقــــج اســــتخجمت الباحثــــة ( درجــــة عمــــى الس06الستػســــصيغ الحدــــابي ، والفخضــــي الــــحي بمــــغ )
( فقـج 0705الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيغ ان الفخق ) دال مػجب احرائيا ( وذلظ عشج مدتػى دلالـة )

(، 2، 000( ، فيـــي اكبـــخ مـــغ الؿيســـة التائيـــة الججوليـــة البالغـــة )3، 053)بمغـــت الؿيســـة التائيـــة السحدـــػبة
 ( يبيغ ذلظ . 4والججول ) ػحجة السجركةبحث تترف بال( وىحا يعشي ان عيشة ال59وبجرجة حخية )

 (4جدول )
 نتائج الاختبار التائً لعٌنة واحدة لممٌاس الوحدة المدركة لدى طلاب الجامعة المدخنٌٌن

     

المتوسططططططططط  العٌنة المتغٌر
 الحسابً

الانحططططططراف 
 المعٌاري

المتوسطططط 
 الفرضً

المٌمططططططططططة 
 المحسوبة

التائٌططططططة 
 الجدولٌة

مسططططططططتوى 
 الدلالططططططططططططة

,5 ,, 

الوحططططططططدة 
 المدركة

6, 136 ,65 753 ,62 6, ,53 ,3 ,,, ,
2 

دالطّططططططططططططططططة 
 إحصائٌاً

    

الجامعة؛ وذلظ لَأنَّ الؿيسة التائية السحدػبة  لابعشج ش ػحجة السجركةوتؤشخ ىحه الشتيجة إِلى وجػد ال
ان ان وبيبلاو( أعمى مغ الؿيسة الججولية، وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة في ضػء ما جاءت بو نطخية )بيخلس

الافخاد عشجما يذعخون بتجني احتخام الحات والخجل والعدلة وضعف التػاصل الاجتساعي أي الافتقار الى 
( ان الافخد عشجما يذعخون 2019الخفقة وان الاخخيغ حػلي ولكغ ليذ معي وأكجت دراسة دوران )
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إِلى إحباشات و انتكاسات تصػر  و نتيجة لحلظ تعخّض شمبتشابالػحجة السجركة  يتجيػن الى الدجائخ، 
 يذعخون بالػحجة السجركة الأمخ إِلى ان أصبح 

 .فروق في العلاقة الارتباطية تبعا لمتغير التخرص علمي اندانيالالهجف الثاني : 
إنداني(؛ إذ  -تبعا لستغيخ التخرز )عمسي  ػحجة السجركةلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في ال

  ( وىي أصغخ مغ الؿيسة الججولية - 5، 670السحدػبة ) تائيةبمغت الؿيسة ال
 -(؛ مِسَّا يعشي أَنَّ العلاقة الارتباشية لا تتأثخ بالتخرز )عمسي 0705( عشج مدتػى دلالة )2، 000)

 ( يػضح ذلظ:5إنداني(، والججول )
 (5جدول )
 

المٌمة التائٌة  العدد العلالة العٌنة
 المحسوبة

المٌمة 
 االجدولٌة

لدلالة مستوى ا
05 ،0 

 العلمً 60
 

 الانسانً

30 
 

30 

 
670   ،5 - 

 
000 ،2 

دالةّ غٌر 
 إحدائٌاً

 

وتؤشخ ىحه الشتيجة الى انو لا يػجج فخق بيغ التخرز) عمسي، انداني( اي ان التخرريغ نتيجة 
  الطخوف التي يسخون بيا ونتيجة ضغػشات الحياة والتصػر يذعخون بالػحجة السجركة .

 اتالاستنتاج 
 استشتجت الباحثة في ضػء الشتائج ، التي تػصمت إلييا إلى ما يأتي: 

 .عيشة البحث لجييع وحجة مجركة عاليةان  -1
لا  ػحجة السجركة؛ مِسَّا يعشي أَنَّ ال)الػحجة السجركة(لع يطيخ فخق دال إحرائيًا تبعًا لستغيخ التخرز  -2

 )عمسي ، انداني(. تأثخ بالتخرزت
 -:التوصيات

 تائج التي تػصل إلييا البحث الحالي، تػصي الباحثة بسا يأتي:في ضػء الش
عمى وزارة التخبية والتعميع العالي إقامة نجوات ودورات تخبػية وإرشادية لمصمبة الجامعييغ وشلاب  .1

 .ػحجة السجركة السجارس؛ لمػصػل بيع إِلى أرقى درجة مغ التفكيخ، والتخمز مغ ال
شعػر ابشاءىع بالػحجة والاتجاه امج تػعية لجى الآباء والأميات لعجم عمى وزارة الثقافة بعسل بخ  .2

 في كُلّ السػاقف التي يسخّون بيا.تجخيغ ؛ لكي لا يتعػدوا عمى الالى التجخيغ
 .ػحجة السجركةعمى الػحجات الإرشادية في الكُمّيات عسل نجوات وورش؛ لتخؽيس ال .3

 -:المقترحات
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 قة بيحا البحث فإِنَّ الباحثة تقتخح ما يأتي:استكسالًا لمجػانب ذات العلا   
لجى شمبة السخحمة الستػسصة  عمى الػحجة السجركةىإجخاء دراسات مساثمة لمبحث الحالي؛ لسعخفة  .1

 أو الإعجادية، أو لجى الأفخاد غيخ الأسػياء.
لحخمان بستغيخات نفدية أُخخى، مثل: اػحجة السجركة إجخاء دراسات أُخخى تتشاول علاقة ال .2

 العاشفي، أو الإشباع العاشفي، أو الترحخ العاشفي.
 الملاحق

 ممٌاس الوحدة المدركة بصٌغته النهائٌة

 أبدًا نادرًا أحٌاناً غالباً دائمًا الفمرات ت

      اشعر بالانسجام مع الاشخاص من حولً 1
      اشعر باننً جزء من مجموعة من الاصدلاء 2
      افتمر الى الرفمة 3
      لا ٌوجد احد ٌمكننً اللجوء الٌه 4
لدي الكثٌر من المواسم المشتركة مع الاشخاص  5

 من حولً
     

      انا شخص منفتح 6
      اشعر بالوحدة عندما اكون وحدي 7
      لم اعد لرٌبا من احد 8
      هنان اشخاص اشعر اننً لرٌب منهم 9
      هنان اشخاص ٌفهموننً حما 10
      اهتماماتً وافكاري لا ٌشاركنً فٌها من حولً 11
      اشعر بالاهمال من الاخرٌن 12
      هنان اشخاص ٌمكننً التحدث معهم  13
      هنان اشخاص ٌمكننً اللجؤ الٌهم  14
      علالاتً الاجتماعٌة سطحٌة مع الاخرٌن 15
      لا احد ٌعرفنً جٌدا 16
      اة اعطتننً ما استحمهاشعر ان الحٌ 17
      استمتع عند سماع امور مفرحة 18
      انا غٌر سعٌد لكونً منعزلا الى هذا الحد 19
      الاخرٌن حولً ولكن لٌس معً 20

 المراجع
 المصادر العربٌة:

 الماهرة, مصر. , مكتبة النهضة المصرٌة للنشر,1(: المٌاس النفسً والتربوي, ط1981أحمد, محمود عبدالسلام ) -
, دار الكتب والوثائك للنشر, بغداد, 2,13الجابري, كاظم كرٌم وصبري, داود عبدالسلام ) - ًّ (: مناهج البحث العلم

 العراق.
 , مكتبة النهضة العربٌة, الماهرة.1(: أسالٌب التفكٌر, ط4,,2خضٌر, عادل معن والدسولً, محمد أحمد ) -
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, المركز العربً للأبحاث دراسة 1لاجتماعً, ترجمة شحدة فارع, ط(: البحث ا2,17سارانتاكوس, سوتٌرٌوس ) -
 السٌاسات للنشر والتوزٌع, بٌروت.

, مكتبة الرشٌد, 1(: المٌاس النفسً والتربوي, نظرٌته, أسسه, تطبٌماته, ط1997الطرٌري, عبدالرحمن بن سلٌمان ) -
 الرٌاض.

تربوٌة والنفسٌة, دار الفكر للنشر والتوزٌع, عمّان, (: الاختبارات والمماٌٌس ال2,14)علام, صلاح الدٌن محمود  -
 المملكة الأردنٌة الهاشمٌة.

 , مكتبة الأنجلو المصرٌة, الماهرة.6(: المٌاس النفسً, ط7,,2)فرج, صفوت  -
, دار جرٌر للنشر 1(: المٌاس النفسً فً ظل النظرٌة التملٌدٌة والنظرٌة الحدٌثة, ط2,13محاسنة, إبراهٌم محمد ) -

 ٌع, عمّان.والتوز
, عمّان, 1(: دور الشباب الجامعً فً العمل التطوعً والمشاركة السٌاسٌة, ط,2,1النابلسً, هناء حسنً محمد ) -

 الأردن, المنهل للنشر والتوزٌع.
 المصادر الاجنبٌة:
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* Byrne, Kaileigh A & Anaraky, Reza Ghaiumy& Dye, Cheryl & Ross, Lesley A& 
Madathil, Kapil Chalil& Knijnenburg, Bart& Levkoff, a Sue(2021):  Examining Rural 
and Racial Disparities in the Relationship Between Loneliness and Social Technology 
Use Among Older Adults, Department of Psychology Clemson University Churion, 
SC, Unted States Depart of entert Compuding. 

* Hortulanus, roelof & machielse, anja &meeuwesen, ludwien (2006): Social 
Isolation in Modern Society, Routledge Taylor & Francis Group, LONDON AND 
NEW YORK. 
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SMITH, CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS. 
*Rokach, Amy(2019): The Psychological Journey To and From Loneliness  
Development, Causes, and Effects of Social and Emotional Isolation, Department of 
Psychology, York University, Toronto, Ontario, Canada. 
*Russell, Daniel Wayna, Peplas, Letitia Anne, Cutron, Carolyn(1980): The Revised 
UCLA Loneliness Scale: Concurrent and discriminate validity evidence, Article in 
Journal of Personality and Social Psychology.  
 * Ross, Carolyn Coker MDH (2016): The Emotional Eating Work Book, New 
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 .Robin A (1982): Research and treatmen,  New York* 

128

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq

