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Abstract 
The current study aims to explore intellectual recovery and the 

significance of statistical differences according to the variable 

of gender (male-female) among educational counselors. It 

also aims to examine self-assessed wisdom and the 

significance of statistical differences according to the variable 

of gender (male-female) among educational counselors. To 

achieve the objectives of the study, the researcher developed a 

scale for intellectual recovery based on Rosco's theory (Rosco, 

2009:7). The scale consists of 12 items, and its face validity 

and reliability were confirmed using the test-retest method, 

yielding a value of 0.86. Additionally, a scale for self-assessed 

wisdom was adopted according to Webster's theory (Webster, 

2007), consisting of 38 items. The face validity and reliability 

of this scale were also confirmed using the test-retest method, 

with a value of 0.88. The scales were reviewed by a panel of 

experts, and the study sample consisted of 400 participants. 

The data were analyzed using statistical methods, including 

the t-test for a single sample, the t-test for two independent 

samples, Pearson's correlation coefficient, and the statistical 

package SPSS. The study's findings indicated that there is 

intellectual recovery among educational counselors, with no 

statistically significant differences. Additionally, the 

counselors possess self-assessed wisdom, with statistically 

significant differences according to the gender variable (male-

female) favoring males. Moreover, there was no correlation 

between the two variables. The study concluded with a number 

of suggestions and recommendations 
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 الملخص
، ودلالة الفخوق الاحرائية تبعاً لستغيخ الجشذ التعافي الفكخي ييجف البحث الحالي التعخف الى 

، ودلالة الفخوق الاحرائية تبعاً الحكسة السكيسة ذاتياً والتعخف الى  ،لجى السخشجيؽ التخبؾييؽاناث(  -)ذكؾر
مكياس  ببشاء قام الباحثولتحقيق اىجاف البحث  ،لجى السخشجيؽ التخبؾييؽاناث(  -لستغيخ الجشذ )ذكؾر

، وتؼ التحقق مؽ ( فقخة21مؽ )السكياس وتكؾن  ،(Rosco,2009:7) روسكؾفق نغخية و التعافي الفكخي 
مكياس  ىوتبش، (68،8)قيستو  تختبار وبمغطخيقة اعادة الامؽ خلال  مسكياسالثبات لو الرجق الغاىخي 

( فقخة وتؼ التحقق مؽ 38وتكؾن مؽ ) (Webster, 2007) ويبدتخوفق نغخية  الحكسة السكيسة ذاتياً 
 تؼ عخضقج و (، 88،8) وكانت قيستوطخيقة اعادة الاختبار الثبات لمسكياس مؽ خلال الرجق الغاىخي و 

ية ، وباستخجام الؾسائل الاحرائ(488، اذ بمغت عيشة البحث )عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ يؽالسكياس
وباستعسال  ،بيخسؾن  ، ومعامل ارتباطلاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، وا)الاختبار التائي لعيشة واحجة

لا تؾجج فخوق ذات دلالة ، و تعافي فكخي  ؾججنتائج البحث انو ي ، وبيشت(spss)الحقيبة الاحرائية 
 -تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾرحكسة مكيسة ذاتياً، و وكحلػ لجييؼ  ،احرائية

مؽ السقتخحات  وخخج البحث بعجد تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ الستغيخيؽ لا ، وكحلػولرالح الحكؾر اناث(
 والتؾصيات .

 المقذمة
 أن تأزميابرؾرة عامة ف الحياةو والزغؾط، والتؾتخات الازمات  مؽ إنّ العالؼ يعاني الكثيخ

يكؾن ولا ، الجانب الشفدي والفكخي والاجتساعي لمفخدعمى يشعكذ ذلػ  كل السعالؼ الخاصة بياوتذعب 
مؽ  ،ؽالآخخيوانسا يدتعيؽ ببسفخده  اتخاذ القخارات كحلػ لا يتسكؽ مؽ، و برؾرة جيجة خ يفكعمى الت قادراً 

صعؾبة  ي يعانؾن مؽالفكخ الافخاد الحيؽ لا يستمكؾن التعافي  نّ إو  لا يتسكؽ مؽ مؾاجية ضغؾط الحياة، ثؼ
سذكلات التي تؾاجييؼ في الحياة حل الصعؾبة التعامل مع الزغؾط، و  وكحلػ، بالحياة تقجيخ السؾاقف

(Maciocia,2005:78. ) 
الحكسة ب التي تختبطوالسعارف  والاداء السيارات أن( 8928)ويخى الفخماوي مؽ خلال دراستو 

 بالتالي ىحه البيئةواذ لؼ تتؾفخ ، جسيعيا وبيئة اندانية مشاسبة الحياةعمى جؾانب  تعتسجىي السكيسة ذاتياً 
في الحياة سذاكل حكيسة تشتج عشيا كثيخ مؽ الغيخ  ويؤدي الى سمؾكيات محكسة السكيسة ذاتياً فأنوُ يفتقخ ل

 .  (58 : 282889،  الفخماوي  )برؾرة عامة 
  ُُالبحثُ ُأىسية:ُ

 فكخي تشعكذ ايجاباً في سمؾك الفخد وتعامموُ مع الافخاد الاخخيؽ وىؾ يعجالتعافي ال إنّ اىسية
 لتي تجلا ذخصال ةاستجاب عييؽفي تيتدؼ ىحا التشغيؼ  نّ لمفخد، إتشغيؼ متدق بيؽ عؾامل التكؾيؽ العقمي 
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 . (Xiang & Bai, 2010:83) ذاتوتحقيق كحلػ والاجتساعي و  واتدانو الانفعالي عمى تؾافقو الذخري
يتستع برحة الدمؾك وسلامتو، وان أىسية تعافي ومؽ خلالو الفخد إيجابياً،  جانباً يعج  فكخي والتعافي ال

 يوالفكخي والاجتساع شفديالتؾافق ال تداعج  مدتكبلا، وىيالزغؾط عمى مؾاجية  هتداعج فخد فكخياً ال
(Oxford , 2006 : 126. ) 

إنّ الافخاد الحي يتستعؾن بالحكسة السكيسة ذاتياً يدتظيعؾن الحرؾل عمى درجات عالية في اي 
اختبار كان لانيؼ يتسكشؾن مؽ تجاوز السذاكل الرعبة والقجرة عمى حميا مؽ دون القمق وتؾتخ مسا يحقق 

.  (448: 2819الله ، حدب جاح )الش تحقيق والثقة فيالامان  يذعخون د افخ تجعل الاو الشتائج السخجؾة، 
ميارة  وىيالتفكيخ  صؾرمؽ  وصؾرةسسة  السكيسة ذاتياً انيا حكسةالن أ( 2812دراسة )شاىيؽ  بيؽوت
جعميا ن السشحشى الشفدي يفأ الجراسية مثل الحياةضغؾط نؾاجو ة التي تؾاجو الفخد، وعشجما حل السذكمل

انيا تشسؾ مع حياة الفخد ىحا يعشي و السخ  علامة لشذاط ويعجىافي نسؾذج ثاني مؽ الؾعيفة السعخفية 
 يربح حكيساً وانسا الحكسة حتى ان يكؾن كبيخ بالدؽالزخورة مؽ ليذ إنّ الاندان سجالات، و البجسيع 

كتداب الحكسة السكيسة لا رل الفخدياً لمعتعسل  يجبو  بالحياةمؽ الدسات والسؾاقف  تذعبنسط م ىي
 ( .5:  2812ذاتياً ) شاىيؽ ، 

  ُُالبحثُ ُأىجاف:ُُُُُُ
 ييجف البحث التعخف الى :  

 . يؽؽ التخبؾيّ لجى السخشجيّ  ي  الفكخ   التعافي    -1
 . ؽ ؽ التخبؾييّ لجى السخشجيّ  الفكخي   التعافي  في  الفخوق الإحرائية   دلالة    -2
 . ؽؽ التخبؾييّ السخشجيّ لجى  ياً ذات   السكيسة   الحكسة    -3
 . ؽؽ التخبؾيي  ياً لجى السخشجي  ذات   السكيسة   الحكسة  دلالة الفخوق الإحرائية في   -4
  ؽؽ التخبؾيي  ياً لجى السخشجي  ة ذات  ة السكيس  والحكس   الفكخي   التعافي  ية بيؽ الارتباط   العلاقة    -5
 دح ُُ:ُالبحثُ ُجو 

د  البحثُ   ية ديالى  تخب  السجارس التابعة لسجيخية  ضسؽاناث(  -ؽ )ذكؾري  يؾ ؽ التخببالسخشجي  يتحج 
ام لمع  و ارشاد يؾجج فييا لمبشيؽ ولمبشات والسختمظة التي  (والثانؾية   ،الاعجادية  ، الستؾسظة  ، الابتجائية  )

 .( 2824-2823ي )الجراس  
ُُ:ُاتجُالسرظمحُ تحجيُ 
 ُالفكخيُ ُتعافيُ ال:(Intellectual recovery)ُ: ػشفها 

لتبادل  يبحل جيؾدو  توحيا باستسخار طؾالبالتعمؼ  ممتد ان يكؾن الفخد م ىؾ :(Rosco,2009)روسكهُ -
 . (Rosco,2009:7) الآخخيؽالافخاد السعخفة مع 
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ُ. تووذلػ لاعتساده عمى نغخي، (Rosco,2009:7) تبشى الباحث تعخيفُ:تعخيفُالشظخيُالُ-

ُالاجخائيُ- مؽ خلال  ( السخشجيؽ التخبؾييؽ ) ىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب :التعخيف
ُ. الفكخي التعافي اجابتيؼ عمى مكياس 

 ُحكسةُالسقيسةُذاتياُ ال:ُ(Assessed Wisdom-Self)ُُُاعخفي:ُ
-ُُ  مؽ اجلوالابجاع  والسعخفة الحكاءتحجث مؽ خلال تظبيق ىي  :Webster, 2007)(ويبدتخ

 حكيقيالتؾازن التحقيق لومرالحو  حاتيةوعلاقاتو ال ذخصالابعاد الجاخمية لم فيسا بيؽتؾازن جيج  الؾصؾل
 .  (Webster, 2007: 170)افيي ؾججتؾافقو مع البيئة التي ي خلالسؽ ع الفعال

ُ. تووذلػ لاعتساده عمى نغخي، (Webster, 2007) ويبدتخ تبشى الباحث تعخيفُالتعخيفُالشظخي:ُ-

مؽ خلال اجابتيؼ  (السخشجيؽ التخبؾييؽ) ىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب :التعخيفُالاجخائيُ-
ُ. السكيسة ذاتياً الحكسة عمى مكياس 

ُ(الحكسةُالسقيسةُذاتيا ُُ-ُالتعافيُالفكخيُ)ُشظخياتُالتيُفدختُالفرلُالثانيُ/ُال
 ُالنظخية(ُتعافيُالفكخيRosco,2009): 

الإيجابي والتؾقعات  شؾاحيال يزؼ فكخي ( أنّ التعافي الRosco, 2009)يخى روسكؾ وإنّ         
 فخد نفدوالداخل  سعخفيةمحات مع التؾازن بيؽ الحالات الل الفخد احتخام إنّ خخيؽ، و الآ الافخاد الستفائمة تجاه

كيفية الحياة و السؾجؾدة بالتغيخات الظبيعية وامكانية التعخف عمى التعافي، الثقة و مؽ خلال الذعؾر بوذلػ 
تحت  الحالة السداجية تؾازن الآخخيؽ، و  الافخاد مذاركة السذاعخ الإيجابية الدمبية معيا، و التعامل مع

 . (Rosco, 2009 : 5القاسية )و الحياة العادية  عخوف
كحلػ الكفاية والخاحة الشفدية و بويذعخ  نفدياً معخفياً و متؾافقا  ذخصفييا ال فكخي التعافي اليكؾن و     

 محجدةف تحقيق اىجالالفخد العقمية والانفعالية وتؾجيييا  امكانياتعمى تحقيق التكامل بيؽ  يكؾن قادراً 
ان  ( Rosco , 2009روسكؾ )اوضح  . (,Hattie :2004 259) ذخصق الؾجؾد الايجابي لميحقلت

 لمتكيف اساليباستخجام  يحاولؾن  غيخ سارّةتعخض لخبخات الة مؽ طؾيم زمشية بعج مخور فتخة شخاصالا
 : Rosco , 2009) الغيخ سارةمؽ الخبخات  تجةالزغؾط الشا يؾاجيؾا لكيفعالة وغيخ شعؾرية  وتكؾن 

42) . 
 ُُالحكسةُالسقيسةُذاتياُ نظخية(Webster, 2007ُ):ُ

 في اتخاذ وقابميتوُ  قجرة الاندانىي  السكيسة ذاتياً  بأن الحكسةيخى  (Webster, 2007) يبدتخإنّ و      
، خخيؽ وتظؾيخهالآوواقع الافخاد  و الذخريلتحديؽ واقع السختمفة لحل السذكلات رحيحةالقخارات ال
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 اً مؽخسد تتزسؽ يابأن  (وبدتخ)يخى ، و لأدب الفمدفي والشفديل متعجدة استشاداً ذات ابعاد بشية وىي 
 ىي:و بعاد الا

ويعجىا تجخبة متعجدة الحياة ب التي يخؾضيا الفخد تجخبةالوىي   :(Experience)ُوُالتجخبةأالخبخةُُ -1
 . (68: 2821) الخفاجي ،  وغشية بالدياقات الحاتية

 تعجدةالتعخض لسجسؾعة م ويقرج بو :)regulation-Emotional self)ُالحاتيُالعاطفيالتشظيمُُ -2
 كحلػ الدمبية ويتزسؽالعاطفية الايجابية و  بغض الشغخ عؽ قبؾل السؾاقفادارتيا كيفية مؽ السذاعخ و 

 .نحجار في الحكخيات الا
ُوالتأملُ -3 وذلػ  ؾن يتأممكان في الساضي الحكساء  :)Thinking and meditation)ُالتفكيخ

 .كي يتعامل مع الحاضخمحرؾل عمى مشغؾر لل
تكؾن مثيخة لمججل التي السختمفة و الفخد الآراء تحسل ي ان ىؾ :)Mental openness)ُالانفتاحُالعقميُ -4

 . ومتابعتيا نذظة الججيجةعؽ الاىتسام بالأ بغض الشغخ
 أساليب مختمفةبالايجابية الفكاىة  يدتخجمؾن  الحكساءإنّ ، و  روح الجعابة قرج بووي :(Mood)ُالسداجُ -5

 ، الحياةب السؾجؾد مفارقات ذكخالآخخيؽ يذعخون بالخاحة، أو  الافخاد لجعل متعقجالتعامل مع مؾقف ك
 Webster, 2007: 175)(بؾجيات نغخ مختمفة ىتسام لاا يتزسؽ وىؾالانفتاح عمى التجخبة  ويتزسؽ

. 
 

ُمشيجيةُالبحثُوإجخاءاتوُ:الفرلُالثالثُ/ُ
ُأولا:ُمشيجيةُالبحثُ:

تبجأ  بيا البجاية التيىؾ ي ، و ط  الارتباافي الؾص  ج السشي  اعتسج أىجاف حيث انوُ  البحث لكي يحقق
ؾل يرل الحر   ائريا بلسيا وخر  وبيان حج   فقط خةجراسة الغاى  ب ، وىؾ لؼ يتحجد لمبحث   الأخخى  جمشاى  
فيسا  ديخىااسا في تف  تكؾن أس   اً، لكيات ايز  الاستشتاج  اط حلػ استشب  كا و تحميمي  مؽ ثؼ ات و السعمؾم   عمى
 ( .  25: 2811)العتبي، إلييتي ،بعج 

 

ُثُ:البحُ ُاجخاءاتُ :ُثانياُ 
ُثُعُالبحُ مجتسُ ُ-

 تظمب مؽالتي يو ، ياالسخاد دراستً  مة البحث  ؾعة مؽ الافخاد يسثمؾن مذك  مجس   ع البحث  يقرج بسجتس  
مؽ  يتكؾن  البحث   عمجتس  إنّ و ُ(.114: 2815)الاسجي وفارس،  عمييا وج دراست  نتائ   ان يعسؼ احثالب  

( مؾزعيؽ 4282 – 3282ي )عام الجراس  ى لم  ية ديال  س التابعة لسجيخية تخب  ؽ في السجار  ؽ التخبؾيي  السخشجي  
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 ( ذكؾر448)بؾاقع ( مخشج ومخشجة، 725)( اناث -ذكؾرالسحافغة حدب الجشذ )بس جار عمى الس  
ُ. (1الججول رقؼ )في كسا مؾضح  %(39وبشدبة ) ( أناث285و) %(61وبشدبة )

 ( 1جذول )

  اواث( . -انجىظ )ركىسمىصع بحغب مجتمغ انبحج 

ُالسجسهعُاناثُذكهرُالاسم
440ُ285ُ725ُُالسخشجينُالتخبهيين

 .* تم انحصىل ػهً انمؼهىماث مه قغم تؼهُم انملاك/ شؼبت الاسشاد انتشبىٌ  
 

ُعيشةُالبحثُ-
تسثيل،  خيخالسجتسع  فخادمسثمة لأتكؾن ، و الاصمي مجسؾعة جدئية مؽ مجتسع البحثيعشي بيا  

معالؼ  عمىعسل استجلالات كحلػ بإمكانو عمى السجتسع و الشتائج ؼ عسي ومؽ خلاليا يدتظيع الباحث ان
ذات  ائيةبالظخيقة الظبكية العذؾ  اختيخت عيشة البحث وان( .  218:  2889السجتسع ) عباس واخخون، 

 ةعذؾائي ظخيقةاختيار حجؼ كل طبقة بالعيشة بو ظبقات متجاندة لتقديؼ السجتسع و ، التؾزيع الستشاسب
ختيار اتؼ قج . و (168:  2888ي، )العداو  صميالسجتسع الاالسؾجؾدة بمع حجؼ الظبقة  تكؾن متشاسبةو 
 %(39وبشدبة ) ( اناث571)، وبؾاقع %(61وبشدبة )( ذكؾر 432بؾاقع ) لسخشجيؽ التخبؾييؽمؽ ا( 488)

 ( .2الججول )في كسا مؾضح 

 (2جذول )

  . اواث(-)ركىس انجىظػُىت انبحج مىصػت بحغب 

ُالسجسهعُاناثُذكهرُالاسم
243ُ157ُ400ُُالسخشجينُالتخبهيين

ُ

ُُالبحثُ:ُتاأدا -
 التعافي وجؾد اداة لكياس متغيخ يتظمب ايزاً  وقياس متغيخاتوتحقيق أىجاف البحث كي يتؼ ل

أداة الكياس  (67Anastasi, 19اندتازي ) تعخفو  ،حكسة السكيسة ذاتياً لكياس متغيخ ال والاخخى  ،الفكخي 
 قياسو الخاص بالأفخاد السظمؾب عيشة مؽ الدمؾك بيا ذكين التي السؾضؾعيةو  السقششة الظخيقة انيا

(Anastasi, 1976 : 15)  البحث : اتاعخضاً لأد يأتي. وفيسا 
 

 : (Intellectual recovery)ُالفكخيُالتعافيُمقياسُ -
 لباحاااااااثا انو ، ىاااااااحا لستغيااااااخا لكيااااااااسداة أوجااااااؾد  يتؾجااااااابفاااااااأن ذلااااااػ التعاااااااافي الفكااااااخي  لكياااااااس

 :اءه بشلتية لاالخظؾات ا أعتسج
       :انتؼافٍ انفكشٌ تحذَذ وظشَت   - 1
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 والحي الفكخي التعافي بشاء مكياس ، ل(Rosco,2009:7) روسكؾعمى نغخية اعتسج الباحث  إنّ       
الافخاد لتبادل السعخفة مع  يبحل جيؾدو  توحيا باستسخار طؾالبالتعمؼ  ممتد يقرج بو ان يكؾن الفخد م

 . (Rosco,2009:7) الآخخيؽ
ُصياغةُفقخاتُالسقياسُ:ُ-2

,Rosco 2009 ) روسكؾ مؽ قبل تعافي الفكخي ال تغيخسلتعاخيف الشغخية و التؼ تحجيج ج ما بع        

، قام الباحث ختغيسلم تظخقتالاطلاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة التي بام الباحث يقوبعج ، (7:
 مع مخاعاة الشقاط الاتية :( فقخة 12برياغة )

 . ةومفيؾمسيمة  بظخيقة فقخات السكياسصياغة   -أ
 . ؾاضحةال كمساتال استخجام -ب
 ( .91:  2881،)عميان    .وقريخة تحسل فكخة واحجة  قخاتالف تكؾن أن  -ج

 تشظبق عميً ) دائسا ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ( لا تشظبق عميّ  وىي خسدةوقج تؼ تعييؽ البجائل ال
لمفقخات الدمبية  يا بالشدبةعكدبالشدبة لمفقخات الإيجابية و ( 1,2,3,4,5وأوزانيا ىي ) ،)أبجا(

بالاتجاه الإيجابي فقاخات  زؼيأن  لكييكؾن برؾرة جيجةماؽ خرائص السقيااس  وُ (، لأن 5,4,3,2,1)
 ( .93: 2887)الزامؽ ، والدمبي

ُأعجادُتعميساتُالسقياسُ:ُ-3
 عميو لو ما وتؾضحالسبحؾث دليل تعج نيا لأ وذلػ ميؼ دور السخفقة مع السكياس متعميساتلأن        

بسثابة تعج التعميسات . و (184:  2816)مخائيل ، بذكل كبيخ صجق الاستجابةعمى  وتأثخ بو الكيام
في عمى كيفية الإجابة عمى السكياس، وان الباحث اراعى عؽ طخيقو الجليل الحي يتعخف السدتجيب 

ُوىي : جؾانبالتعميسات بعض ال وضع
 .ات فقخ الاجابة عمى جسيع ال  -أ

 .تكؾن بدخية تامة جابات لإا -ب
 . ةدقامؾضؾعية وصتكؾن جابة الإ  -ج
 . الاستسارة لأغخاض البحثالاسؼ و ذكخ يتظمب لا   -د
 وتسثل رأيػ .  صحالجسيع ، (أو خظأ صح) لا تؾجج في الاجابة -ىا

 .ة بالشدبة لمسجيب السشاسب أمام الفقخة ( تحت البجيل )  علامة وضع –ح 
تستاز محرؾل عمى إجابة لسكياس لأسؼ ا عجم ذكخ مؽ السكياس اليجف بإخفاءقام  لباحثإنّ ا        

 ةالاجابّ  حخيف  داعج عمى تت اييذاسقمل رخيحةة الأن التدسيا )خاكخونبا) وضح، إذ حكيكيةتكؾن و  بالثبات
(nbach,1970 : 530(Cr      . 
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يةُفقخاُ ُ-4 ُ:ُ(ُالتعافيُالفكخيُُسُ)اتُمقياصلاح 
عمى  ( فقخة12) فقخاتو عجدالبالغ و  الاولية ؾرتوبر التعافي الفكخي  مكياس   إنّ الباحث قام بعخض

رلاحية فقخات السكياس ب ؼأرائيي لمتعخف عمىاً ( محكس18غ عجدىؼ )البوال السختريؽ السحكسيؽ
%( كسا 98)كانت فقخات الصلاحية  الاتفاق حؾل مجىوندبة ، حثالب ىحا تحقياق أىجاف في وملائستيا

 ( .3في الججول )
 (3جذول )

 . ( ٌانفكش  ٍ انتؼاف  )  ت فقشاث مقُاط  ُه فٍ صلاحُ  أساء انمحكم  

 

 انمجال

 

 تغهغم انفقشاث

د 
ػذ

ه
مُ
حك
نم
ا

ن 
ى
فق
ىا
نم
ا

 

وغبت  غُش انمىافقىن

 تؼذَم حزف الاتفاق

 

 ٌٍ انفكش  انتؼاف  

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،

6 ،7 ،8 ،9 ،

10 ،11 ،12 

 

10 

 

9 

 

- 

 

1 

 

90% 

 

ُ:ُتا اُوالفقخُُساتحُالتعميُ ةُوضهُ عيشُ ُ-5
ت االفقخا وتحجيجليا  يبدتجالأولية وفيؼ الس رتورؾ  ب وتعميساتو ساالسكيا لمتأكج مؽ وضؾحُ 

الرياغة ب رأييؼ ومعخفة، تظبيقال فيالتي تحجث  عكباتال ومعخفةالسدتغخق ؾقت الحداب و  غامزةال
مكؾنة  يشةعمى عؾائية قة عذ  بظخي  لسكياس  ا ث  طبق الباحو ، بيا التي يتظمب الكياموالسيام ت فقخا  مل المغؾية

 .ة ج ومخشج  مخش   (38)مؽ
ُ(ُ:يُالفكخُ ُتعافيُ )الُالسقياس ُُرائيُلفقخاتُ الإحُ ميلُالتحُ ُ-6ُ

، ذاتوتحقق مؽ دقة الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس لم ييف ييجف التحميل الإحرائي لمفقخات
,Smith :1966 ) ياسالسك   خاتائص فق  عمى خرً  لجرجة كبيخةمتخية تعتسج ائص الديكؾُ لأن الخر  وذلػ 

حميل عمى عيشة الت   وتؼ تظبيق ي ي الفكخ  التعاف   ائي لسكياس  ميل الإحر  التح   ولكي نحقق(، 70-60
ُ. (2وكسا في الججول) ديالى  ية تخب   جة مؽمخش  و ج ( مخش  488) البالغةائي الاحر  

ُ(ُ:يةيةُالاستباقُ يةُلمسهاجُ فعُالايجابُ الجواُ )ُاتُمقياس ُايديةُلفقخُةُالتسيُ القهُ ُ-أ
 مكياس  تظبيق إن تؼ ؽ بعج ياؽ الستظخفتيالسجسؾعتيّ  ظخيقةب تؼ ايجادىا اتمفقخّ لدية يّ القؾة التس ان

 رةالاستساو ، يؽؽ التخبؾّ مؽ السخشجيّ ( 488عجدىا ) وكاني حميل الإحرائّ عمى عيشة الت   ي ي الفكخ  التعاف  
بعج ذلػ ، و  ةاد العيش  الأفخ ية الكم   ةالجرج الحرؾل عمىتؼ وايزاً ،  تؼ ابعادىاالجقة  تحتؾي عمىالتي لا 

 بكل %(27بة )ؽ بشد  فتيّ متظخ ؽ مجسؾعتيّ  وتكؾيؽياس، سك  العمى  دنى  الأإلى  عمى  الأاً مؽ تشازلي   تؼ تختيبيا
 ,Ahman, & Clock)تبايؽ مسكؽ لوأق عمى تبايؽبأ فتتر تيؽ الالسجسؾعتيّ  حجيجتلذلػ و ، ؾعةمجس  

(، وتؼ 216ؽ )عجد الاستسارات في السجسؾعتيّ  إن، لكل واحجة مشيؼ (188. وبؾاقع ) (182 :1971 
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 ؽيستؾسظ  الائية بيؽ ق الإحر  ؽ لأختبار دلالة الفخوُ يؽ مدتقمتييلعيشتي( test-T)ي بار التائ  الاخت   استعسال
ة مغت الكيؼ التائي  بو مسيدة فقخات جسيع الواتزح ان ( فقخة 12ىا )الغ عجد  ة الب  فقخ   ؽ لكلالسجسؾعتيّ ب

ا في ( كس  1,96ولية )و ية الججالتائ   ةاعمى مؽ الكيس  ( وىي 9,927-6,283خات بيؽ )مفق  ؾبة لالسحدُ 
 ( . 4ول )الججُ 

 (  4انجذول )

 .  شٌٍ انفك  انتؼاف   اث مقُاط  اضَت نفقشُ  ة انتمانقى  

 ث

 انفقشاث

  انمجمىػت انذوُا انمجمىػت انؼهُا

انقُمت انتائُت 

 انمحغىبت

 

انمتىعط  انذلانت

 انحغابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمتىعط 

 انحغابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

 دانت 98927 18054 38361 08725 48583 1

 دانت 68643 08990 38472 08847 48305 2

 دانت 88873 18091 38379 08767 48518 3

 دانت 68979 18130 38351 08905 48324 4

 دانت 88340 18085 38592 08679 48620 5

 دانت 88191 18063 38805 08577 48759 6

 دانت 78095 18009 38490 08778 48361 7

 دانت 78049 18089 28972 18037 38981 8

 دانت 38374 18018 28305 18155 28805 9

 دانت 68283 18008 28324 18123 38370 10

 دانت 68634 08905 38324 18039 38203 11

 دانت 88071 08984 28737 18103 38870 12
 ( .1896( = )214جت حشَت )س( ودس0805ي دلانت )وئُت انجذونُت ػىذ مغتىانقُمت انتاا

 

ُياسُ:ةُلمسقُ جةُالكميُ رةُبالجرُ خُةُالفقةُدرجُ علاقُ ُ-ب
بيؽ  (خسؾن يبي)امل ارتباط عمى مع   ي ي الفكخ  التعاف   اسامكي فقخاتحداب صجق الباحث لاعتسج 

خة رجة الفق  ر اط بيؽ دالارتب   لعامس  السحدؾبة لكيؼ ال، وكانت ةالكمي   سكياس  لبالجرجة االفقخات  درجات
سة قي  ( و 8,85لة )ى دلا  عشج مدتؾ   (090,0)وىي  ةالحخج   اطامل الارتب  سع  لسة كي  المؽ  عمىة ا ة الكمي  والجرج  

ة جة الكمي  والجر  خة ة الفق  ائيا بيؽ درج  دالة احر  ىشاك علاقة ح مؽ خلال ذلػ يتز  و  (۸۹۳ية )حخ  الة درج  
 . ح ذلػض  ( يؾ 5جول )، وج  ي ي الفكخ  التعاف  اس اكيمفي 
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 (5انجذول )

 . شٌافٍ انفك  انتؼ   ُاطمق  ُت نجت انكه  ة بانذس  ست انفقشقت دسج  ػلا  

قُمت مؼامم  ث 

 الاستباط

قُمت مؼامم  ث 

 الاستباط

 قُمت مؼامم الاستباط ث

1 08480 5 08437 9 08241 

2 08337 6 08462 10 08347 

3 08480 7 08361 11 08338 

4 08373 8 08342 12 08413 

 ( .08098( = )398جت حشَت )س( ودس0805ي دلانت )ومم الاستباط ػىذ مغتىاانقُمت انحشجت نمؼا
 

 ُُيُالفكخُ ُالتعافيُ اسُاخيةُلسقيائصُالديكهمتُ االخر:ُ
 :الرجقُُ-أولاُ 

التي  سيدةال ، بسعشىقاياسو مظمؾبإلى ما  عؽ طخيقيا نتؾصلة التي يحدرجاة الرحويقرج بو  
 . مشاسبةبيااؽ الأداء عمى الساكياس والأىجاف برؾرة تقييؼ العلاقة تسكؽ الباحاث 

 ُ.ُ( 248: 2817فخج ، )                                                           
   ش  ذق انظاهانص ٌ: 

يج ، مج  )ُية مع اليجف الحي وضعت مؽ أجموالغاىخ  يبيؽ درجة تظابق الاداة مؽ الشاحية وىؾ 
 ؾرتوياس بر  السك   يعتؾز  ب ثقام الباح  ياس سك  مي لجق الغاىخ  مؽ الر   أكجتلكي نو (، 95: 2812يال ، وع  

اف ق أىج  تحقي  لت افقخ سة الوملائ  لاحية ص  لسعخفة  ساً ( محك  18الغ عجدىؼ )والب  يؽ يالسحكس عمى ائيةالشي  
  ( .3جول )في الج   ضةعخوُ ا مكس   %(98) تكان   قاالاتفاندبة إنّ ، و  حثبال

ُ:ءُ االبشُصجقُ ُ-ثانياُ 
أو التكؾيؽ الفخضي يؾضح ىحا الشؾع مؽ الرجق لأي مجى يكيذ السكياس  السفي ؾميدسى صجق       

الشفدي التكؾيؽ الفخضي عؽ طخيق التحقق التجخيبي، مجى تظابق درجاتو مع الافتخاض الحي اعتسج 
أستخخاج  عؽ طخيقتحقق صجق البشاء وتؼ  .(266:  2818كياس )الكبيدي، الباحث عميو في بشاء الس

ُتية :السؤشخات الا
 ( .4ا في الججول )ؽ كس  يّ ؽ الظخفيتؾعتيّ سالسجس ظخيقةدية بييالقؾة التس   –أ 

 ( .5)ولفي الجج   اكس ي ي الفكخ  التعاف   اسالسكيية جة الكم  ة الفقخة بالجر  قة درج  علا –ب
ُتُ:االثباُ-ثالثاُ 

ُبارُ:ةُالاختُ بارُواعادُ الاختُ ُ -1
مؽ ( 68) الغةوالب  بات عمى عيشة الث   وث بتظبيقُ قام الباح   اس حيثامؽ ثبات السكيتحقق كي نول

رتبااط امعامل  وباستعسال، شفذ العيشةلو ( يؾم عؽ التظبيق الأول 14) تظبيقوُ بعجو  ؽالتخبؾيّ ؽ السخشجيّ 
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امل الثبات امع وكانيؽ التظبيق   شة بيؽالعي   اتط بيؽ درج  امل الارتبااسعخفة معال (rsonpee)بيخساؾن 
 جة .جي  ة قيس   ىي( و 68،8)ىحه يقة الظخ  ب
  ُُالفكخيُ ُالتعافيُ اسُائيةُلسقيُ اخاتُالإحرالسؤش: 

 ي الفكخ   اس التعافي  اد العيشة عمى مكياافخاية لجرجات ائية الؾصف  خات الإحر  السؤش  استخخاج تؼ 
( 6ول )و ع وكسا في الججالي لمسجتس  اع الاعتجعيشة مؽ التؾزيّ الاد فخ  لأرب تؾزيع درجات اقتتؾضح  وىي

ُ( . 1والذكل )
 (6جذول )

 . انتؼافٍ انفكشٌانمؤششاث الاحصائُت نمقُاط 

 تانقُم   ائٍاانمؤشش الاحص ث تانقُم   ئٍاانمؤشش الاحصا ث

 0812 اءاُاسٌ نلأنتىانخطأ انمؼ   8 43802 ابٍانىعط انحغ   1

 0806 شطحانتف   9 0823 ُاسٌانخطأ انمؼ   2

 0824 طحُاسٌ نهتفش  انخطأ انمؼ   10 43800 ُطانىع   3

 26800 ذيانم   11 45800 ىالانمى   4

 29800 جتأقم دس   12 4875 ُاسٌشاف انمؼ  الاوح   5

 55800 أػهً دسجت 13 22863 اَهانتب   6

  -0809- ىاءالانت   7

 

 (1انشكم )

ُ . ٌٍ انفكش  اط انتؼاف  انبحج ػهً مقُ   ىتث أفشاد ػُ  اتىصَغ دسجا

 

 ُائيةُ:ابريغتوُالشيُيُالفكخيُ التعافُ سُامقيا
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 غالباً  - بق عميً ) دائساً تشظُ جائل وىي ة ب  خسد   ومؽ (12مؽ )ي الفكخ   التعافي   اساتكؾن مكيوقج 
جابية قخات الإي  مف  لبالشدبة ( 1,2,3,4,5أوزانيا ىي )ت كان  و ، )أبجا( بق عميً ( لا تشظُ  نادراً  - أحياناً  -
ط بستؾس  و ( 12يا )جة الجن  ( والجر  68جة )الجر   ىاعم   ؾن وتك  (،  5,4,3,2,1مبية )لمفقخات الد   ياعكد  و 

، تخاائي لمفق  ميل الاحر  والتح   ي ي الفكخ  التعاف   اسالسكيمتخية ائص الديكؾ  خاج  الخر  ( واستخ  36ي )فخض  
 .  ايزاً  ائيةخات الإحر  ج السؤش  ا  تخخ اسو 

 

ُ:(Assessed Wisdom-Selfُ)ُُياُ سةُذاتُ سةُالسقيُ الحكُ سُايامقُ ُ-

 يةوفق نغخّ ( 2821اجي ،ا)الخف بلؼ مؽ ق  الستخج   يسة ذاتياّ سة السك  الحك   س  امكي تبشى احثالب  إنّ      
( 8ع )بؾاق   داوي بالت   و الخسذ  مؾزعة عمى مجالات  ( فقخة 80مؽ ) ويتألف   (Webster, 2007) دتخيبّ و 
( 6)وقمي، اح الع  ( للانفت  8)ول، خ والتأم  متفكيّ ل( 8)وفي، تي العاط  اغيؼ الح( لمتش  8)وة، بخة أو التجخب  مخ  ل

( جاً )أب   ق عميّ ( لا تشظب  ادرا، ن  ياناأح   ،ا، غالب  ادائس  ىي تشظبق عميً )و بة ة بجائل للإجا  خسد  و  ، لمسداج
 . مدمبيةل( 5,4,3,2,1)ابية وقخات الايج  ( لمف  1,2,3,4,5) ىي ائلاجلب  ا درجاتو 

  :ُجقالرُ ُ–أولاُ
 :ىخيُجقُالظاُ الرُ  -1

، ص  امؽ ذوي الاختر يؽ( محكس18)السكياس عمى حيث تؼ عخض خي ى  االرجق الغلتحقق و 
سة ذاتياً وكانت ندبة سة السكي  الحك   ياسق السحكسيؽ عمى مك  اسعخفة اتفال الشدبة السئؾيةاستخجم  تؼ وقج

 %( .84اق اكثخ)االاتف
ُُبات:الثُ ُ-ثانيا

ُ: خيقة الاتيةاستعسال الظ  ي حيث تؼ عافي الفكخ  اس الت  المتأكج مؽ ثبات مكي
ُبار:ُادةُالاختُ يقةُإعُ طخُ ُ-

ادة ؾماً تؼ إع  ( ي  41وبعج مخور ) ؽيّ التخبؾ ؽ السخشجيّ ( مؽ 00عمى ) س  االسكي طبق ثالباح   إنّ 
 ةي قيس  يوى( 0900اط )ل الارتب  ؽ إذ بمغت معام  بات لمتظبيقيّ مل الث  اداب معاية وح  مخة ثان   سالسكيا   يقتظب  
 . ةججي  
  ُتيا :يسةُذاُ سةُالسقُ الحكُ ياسُائيةُلسقُ السؤشخاتُالإحر 

 ياً سة ذات  سة السكي  الحك  س اي  يشة عمى مكافخاد الع  ات ة لجرج  ائية الؾصفيّ ت الإحر  ا  السؤشخ تؼ استخخاج 
( 7جول )سع وكسا في الج  لي لمسجت  ازيع الاعتجاعيشة مؽ التؾ  الد فخا  لأات ب تؾزيع درج  ر  اقتح تؾض   وىي
ُ( . 2كل )والذ  

ُ
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 (7جذول )

 . ُا  مت رات  مت انمقُ  انحك  ط ئُت نمقُا  اشاث الاحصاانمؤش  

 انقُمت ائٍاانمؤشش الاحص ث انقُمت ئٍاانمؤشش الاحصا ث

 22081 ىاءُاسٌ نلأنت  انخطأ انمؼ   8 139877 ابٍط انحغ  انىع   1

 -0820- طحانتفش   9 0868 ُاسٌانخطأ انمؼ   2

 0824 طحاسٌ نهتفش  انمؼُ   انخطأ 10 139800 ُطانىع   3

 75800 ذيانم   11 137800 ىىالانم   4

 101800 جتأقم دس   12 13869 ُاسٌحشاف انمؼ  الاو   5

ً   13 187868 اَهانتب   6  176800 دسجت أػه

  -7080- ىاءالانت   7

 

 (2انشكم )

ُ . ُا  مت رات  ت انمقُ  انحكم  ط اج ػهً مقُاىت انبح  شاد ػُ  اث أف  اتىصَغ دسج

 
 

  ُُالشُ التظ ( 2ججول )ب لياار ية السذ  ث الاساس  شة البح  عمى عي   يؽاساق السكيطب ثالباح  إنّ  يائي:بيق
ُات الاتية :واتبع الاجخاء   اتؽ والسخشجّ مؽ السخشجيّ ( 488الغة )والب  

 . فقط يث العمس  لأغخاض البح   اسمؽ تظبيق السكي   اليجف يشةاد الع  ابيؽ لأفخ   -1
 تؾح .ت مف  الؾق  و  خاتابة عؽ الفق  الإج  فية كي  و سات، التعمي  مع سارة است   يؼتؼ تقج    -2
 . مؽ قبل افخاد العيشة ياسالسك   ابة عمى  ج  الاتأكج مؽ ال  و رات ا  ستسلاجسع ايام بالك    -3

 
ُ

ُ:ُيخىاتياُوتفد ُومشاقذُ ُتائجعخضُالشُ بعُ/ُلُالخاُ الفرُ 
 :نُنُالتخبهييُ خيُلجىُالسخشجيُ يُالفكُ التعافُ التعخفُعمىُُ -1
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( 189034) ي ي الفكخ  التعاف   سحث عمى مكيا  عيشة الب  ي لجرجات ط الحداب  ج الستؾس  اتؼ استخخاإذ 
دلالة  نعخف ولكي( 36) بمغ ييالستؾسط الفخض وإنّ ، (194,4) ىي قيستوُ  اري يخاف معينح  الادرجة و 

شة واحجة ئي لعي  االتابار الاخت   باستعسال حيث تؼي ي والفخض  تؾسط الحداب  بيؽ الس   رائيةوق الإح  ر الفخ 
تؾى دلالة ( عشج مد  1,96)جولية ية الج  التائ   سةالكي   اعمى( وىي 3,9,10دؾبة )ية السح  سة التائ  الكي   بمغتو 
         ( يبيؽ ذلػ :8) لوججو   ي ي فكخ  تعاف  لجييؼ  العيشةد اح ان افخاتزُ ي( و 399خية )، ودرجة ح  (8,85)

 (8جذول )
ٍ انتؼاف  ط انمقُاٍ عط انفشض  ابٍ وانمتى  ط انحغ  وق بُه انمتىع  نذلانت انفش  باس انتائٍ لاخت  وتائج ا

ُشٌ .انفك  

انمتىعط  انؼُىت انمتغُش 

 انحغابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمتىعط 

 انفشضٍ

مغتىي  انقُمت انتائُت

انذلانت 

 انجذونُت انمحغىبت  0805

انتؼافٍ 

 انفكشٌ
400 438027 48757 36 298540 1896 

دانت 

 إحصائُا

ُ.ُ(1096اوي)ا(ُتد399يةُ)جةُحخُ رُ(ُودر0005ُةُ)ىُدلالُ ليةُعشجُمدتهُ ئيةُالججوُ اسةُالتاي*القي

مؽ خلال الباحث ان و ، السخشجيؽ التخبؾييؽلجى  فكخي تعافي ال وجؾد عمى لاولنتائج اليجف ا بيؽت      
 جانبال تزسؽي فكخي التعافي ال أنّ ُيخى ُ( ,Rosco , 2009) في ضؾء الشغخية الستبشاةو ىحه الشتيجة 
الذعؾر  عؽ طخيق الفخدالاخخيؽ، واحتخام الحات مع التؾازن داخل  نحؾالستفائمة  رؾراتالإيجابي والت

ُ(.Rosco , 2009 : 5) الحياة والتعامل معيابتغيخات الظبيعية مالتعخف عمى الثقة، و كحلػ بالتعافي و 
 يسثل لأنو الفكخي ضخوري لمسخشجيؽ التخبؾييؽ وذلػالتعافي ان ُالشتيجة في ضؾء ىحهويفدخ الباحث 

 ذخصتعيج لم عخوفىشاك  حيثتجاوز الاحجاث الدمبية  مؽ خلال لالسدتقبفي عسميؼ بالجافع لمشجاح 
ُ.الفخد صخاعات داخل  تشتجالسؾاجية خلال تعافيو لان الخضؾخ 

ُالفخوُ ُ-2 ُالإحرُ دلالة ُق ُفي ُالفكخُ التعافُ ائية ُلستُ ُيُي ُالجشُ تبعا  ُ)ذكهرغيخ ُُ-ذ ُلجى ينُالسخشجُ اناث(
ُ.ُينالتخبهيُ 

قل ا (1,494ؾبة )ية السحدُ ان الكيسة التائّ  واتزحؽ ي لعيشتيؽ مدتقمتيّ بار التائ  عسال الاخت  است  تؼ إذ 
وق وىحا يبيؽ انوُ لا تؾجج فخُ ، (399ية )( ودرجة حخ  8،85ى دلالة )سدتؾ س( ب1،968ولية )ية الجج  مؽ التائ  

ُُ               ( يبيؽ ذلػ .9ول )اناث( والجج   -ذ )ذكؾرخ الجش  متغيّ وفق ي ي الفكخ  التعاف  ائية بستغيخ ت دلالة احر  ذا  

ُ
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ُ(9جذول )
 .اواث(  -تبؼا  نمتغُش انجىظ )ركىسانتؼافٍ انفكشٌ وتائج الاختباس انتائٍ نذلانت انفشوق الاحصائُت فٍ 

 

 انؼذد

 انكهٍ

 

 انجىظ

 

 انؼذد

انمتىعط 

 انحغابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

 مغتىي دلانت انقُمت انتائُت

 انجذونُت انمحغىبت 0،05

ُ
400ُ

ُغيخ243ُ430312ُ40474ُ10494ُ16960ُُذكهر
ُدالةُإحرائياُ  571ُ420586ُ50150ُُاناث

ُ.ُ(1096اوي)(ُتدُ 399ريةُ)خُ(ُودرجةُح0005هىُدلالةُ)تيةُعشجُمدتةُالججولُ سةُالتائيُ س*القي
، ؽخخيالآقادريؽ عمى ادراك أفكار  فكخي التعافي الب تستعؾن الحيؽ ي شخاصالا أنّ  خى يان الباحث و     

حيث انوُ لا تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر ، عمييؼالتأثيخ  عؽ طخيقالاخخيؽ  نحؾ فخددمؾك البكبيخ ال ىاجور ل
قخاءة والاطلاع وبدبب العمى  التعافي الفكخي وىحه الشدبة بدبب ضعف الخغبة والاناث مؽ خلال

 .الانذغال بغخوف الحياة وتؾجج لجى الحكؾر اكثخ مؽ الاناث بدبب انذغاليا بالأمؾر العائمية والؾعيفة 
 :نُنُالتخبهييُ يا ُلجىُالسخشجيُ يسةُذاتُ سةُالسقُ خفُعمىُالحكُ التعُ ُ-3

( درجة ,77848,) ياً سة ذات  سة السكي  الحك   ياسيمجرجات عمى مقلدابي الح   ج الستؾسطا  تؼ استخخ إذ 
وق دلالة الفخُ  ولكي نعخف( 114) بمغ ييالستؾسط الفخض وإنّ (، 69948,)و قيستُ  ياري خاف مع  نح  الاو 

ية سة التائ  الكي   تبمغ  جة و ة واح  ائي لعيش  بار الت  الاخت   سالاستع   تؼي ابي والفخض  ة بيؽ الستؾسط الحد  الإحرائي  
رجة (، ود  8,85ة )تؾى دلال  ( عشج مد  1,96) ائية الججوليةاالت سةى الكي  اعم  ( وىي 62184,ؾبة )السحد  

جذول        .( يبيؽ ذلػ 18وججول ) سة ذاتياً ة مكي  حكس  ؼ شة لجييُ العي  اد ح ان افخ  تز  ( وي399ية )حخ  

(10)ُ 
انحكمت اط اٍ  نمقُط انفشض  ابٍ وانمتىع  تىعط انحغ  ٍ نذلانت انفشوق بُه انم  باس انتائ  لاخت  وتائج ا

ُ. مت راتُا  انمقُ  

انمتىعط  انؼُىت انمتغُش 

 انحغابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمتىعط 

 انفشضٍ

 انقُمت انتائُت
مغتىي انذلانت 

 انجذونُت انمحغىبت  0805

انحكمت 

 انمقُمت راتُا  
 إحصائُادانت  1896 062137 114 069913 0770139 400

ُ.ُ(1096اوي)ا(ُتد399رجةُحخيةُ)رُ(ُود0005تهىُدلالةُ)تشجُمدُ ةُالججوليةُعُ يسةُالتائيُ ي*الق
نغخية  عمى وفقو حكسة مكيسة ذاتياً  السخشجيؽ التخبؾييؽ يستمكؾن ىحه الشتيجة الى ان وتبيؽ       

التي عامة برؾرة الى الثقافة  عؾدتالحكسة السكيسة ذاتياً ان  بيؽالتي ت )Webester, 2007(ويبدتخ 
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لكي عالٍ مؽ الحكسة  بسدتؾى  دائسةيكؾنؾا وبرؾرة  ان دتؾجبعسميؼ التخبؾي يدراستيؼ و و  يستمكؾنيا
 أسمؾبب التي يؾاجيؾنياالاكاديسية  مؾر الاجتساعيةمتعامل مع الال والكيؼ السبادئ الاخلاقية يكتدبؾا
والكيؼ السؾجؾدة سبادئ المع  متشاسبةذاتو و  مؽ اتجةن معخفيةلياقة ذمؽ  السخشجيؽمع ما يستمكو  يتجانذ

ُ(168:  2821)الخفاجي ،  بسجتسعيؼ
ُالفخُدلالُ ُ-4 ُالإحرُ رُة ُوق ُفي ُالسقُ الحكُ ائية ُذاتُ سة ُلستغُ ُياُ يسة ُالجُ تبعا  ُ)ذكهريخ ُلجىُُ-شذ اناث(

ُنُ.يُ نُالتخبهُالسخشجيُ 
( 7342,ائية السحدؾبة )اح ان الكيسة التواتز   ؽؽ مدتقمتيّ ير التائي لعيشتياسال الاختباإذ تؼ استع  

ح(، 399جة حخية )ر ( ودر 8،85تؾى دلالة )( بسد  1،968ة )ية الججوليّ مؽ التائ   اعمى وق تؾجج فخُ انوُ  اتز 
جول والج   ؾرالح الحك  ولر   اناث( -ذ )ذكؾريخ الجش  وفق متغ  سة ذاتياً سة السكي  يخ الحك  ائية بستغ  ة احر  ل  دا
 ذلػ .( يبيؽ 11)

  (11جذول )

 -نجىظ )ركىساتبؼا  نمتغُش ا  مت راتُا  مت انمقُ  انحك  ائُت فٍ وق الاحص  ٍ نذلانت انفش  باس انتائ  وتائج الاخت  

   اواث( .

 

 انؼذد

 انكهٍ

 

 انجىظ

 

 انؼذد

انمتىعط 

 انحغابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

 مغتىي دلانت انقُمت انتائُت

 انجذونُت انمحغىبت 0،05

ُ
400ُ

ُدالة243ُ1410263ُ120595ُ07342ُ16960ُُذكهر
ُإحرائياُ  157ُ1370458ُ150002ُُاناث

ُ.ُ(1096اوي)(ُتد 399ُجةُحخيةُ)(ُودرُ 0005تهىُدلالةُ)ةُعشجُمدُ ئيةُالججوليُ اسةُالتاس*القي
ومؽ خلال ىحه الشتيجة يخى الباحث ان الحكؾر لجييؼ حكسة في فيؼ افعال الاخخيؽ والقجرة عمى      

اصجار حكؼ عمى الدمؾكيات التي يقؾم بيا الافخاد في مؾاقف الحياة برؾرة عامة سؾاء كان عمى 
ارب التي بدبب السدؤولية والغخوف والتجالسدتؾى الاجتساعي او الاكاديسي اعمى مؽ الاناث وىحا 

ُ. وجييا الحكؾر في الحياة
ُ.ينُنُالتخبهيُ يسةُذاتيا ُلجىُالسخشجيُ سةُالسقُ خيُوالحكُ عافيُالفكُ التُ اطيةُبينُلاقةُالارتبُ العُ ُ-5

يسة معامل ؽ، وكانت ق  خاد عمى السكياسيّ مل ارتباط بيخسؾن بيؽ الجرجة الكمية للأف  اوتؼ حداب معا       
ت الشتائج ان ي واتزح  بار التائ  احث الاخت  اط استعسل الب  نختبخ دلالة الارتب  ( ولكي 888,8باط )الارت  

تؾى دلالة ( عشج مد  960,1جولية )ائية الج  ( وىي اقل مؽ الكيسة الت  863,8سحدؾبة )سية الالكيسة التائ  
ائية بيؽ إحر  ة ذات دلال   اطيةارتب   قةجج علا  تؾ   لا يخ الى انو( ، وىحا يذ  398ية )جة حخ  ( ودر  05,0)

 ( :21، كسا مؾضح في الججول )سة ذاتياً كسة السكي  ي والح  ي الفكخ  التعاف  
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 (21جذول )

 الاستباط . اممت مؼ  ٍ نذلان  باس انتائ  والاخت  ُا  مت رات  ت انمقُ  وانحكم   افٍ انفكشٌ  انتؼ  باط بُه مم الاست  امؼا 

انقُمت  انؼذد وىع انمتغُش

انمحغىبت 

 نمؼامم الاستباط

انقُمت انتائُت 

 انمحغىبت

انقُمت انتائُت 

 انجذونُت

دسجت 

 انحشَت

مغتىي 

 دلانت

05,0 

مت ٍ انفكشٌ وانحك  انتؼاف  

 مت راتُا  انمقُ  

 

400 

 

80880 

 

86380 

 

960,1 

 

398 

 غُش

 دانت

ُ

 ُستشتاجاتُالا:ُ
 جيةاعمى ومؾا فخادالا قجرة، وىحا يعظيشا مؤشخاً ايجابياً عمى جيجة شدبةمؾجؾد وب ي ي الفكخ  عاف  التإنّ  

 .ياة الح   تظؾرات
 غؾطلز  سؾاجية ال شخاصامكانية الا وىحا يبيؽمختفعة،  بشدبةو  ةؾدمؾج   سة ذاتياً سة السكي  الحك  إنّ  

 .ُبلاً ييؼ مدتك  عم حجثي تية التّ الشفد  
 ُالتهصيات: 

 ية .ة والشفد  والرحي   ةالسجرسيّ تحديؽ البيئة  عمى ي العسلعميؼ العال  عمى وزارة الت   
 ي يشدجسؾا معك  ل يؽؽ التخبؾيّ السخشجيّ لجى  ي ي الفكخ  التعاف  زيادة عمى  اعجالاىتسام بالعؾامل التي تد 

 . لمحفاظ عمى مدتؾى أدائيؼ الأمثل ىؼ باستسخارتحفيد وكحلػ  جث مؽ حؾليؼما يح  
 .  بشاءُهالحي تؼ ي افي الفكخ  تع  ؽ الافادة مؽ مكياس العمى الباحثيّ  
 ُالسقتخحات: 
 عةنؾية والجام  حمة الثا  سخ  البة شات أخخى مؽ طم  لجى عي   ي ي الفكخ  التعاف  ف عمى لمت   ساثمةم   اسةاإجخاء در  

 . ؽ والسجرسيؽّ والسعمسيّ 
، والكفاية التؾافق الاكاديسيومتغيخات أُخخى ك التعافي الفكخي لسعخفة العلاقة بيؽ  مساثمة إجخاء دراسة  

 . التؾافق الشفدي  الشرخ الذخري، ،الحاتية
 انمصادس انؼشبُت :

 (ُ ُعديد ُسشجس ُوفارس6 ُجاسم6 ُسعيج 2015ُالاسجي6 ُوالشفديةُ(: ُالتخبهية ُلمعمهم ُالبحهث ُفي ُالإحرائية الأساليب
 6ُدارُصفاءُلمشذخُوالتهزيع6ُعسان6ُالأردنُ.1طُوالاجتساعية6

 ُ(ُ2019ُحدبُالله6ُعبجالعديدُمحمد:)ُادارةُالهقتُوحكسةُالاختبارُوبعضُالستغيخاتُالجيسهجخافيةُكسشبئاتُبالتدهيفُالاكاديسي
 (ُ.9(ُالعجدُ)635ُالسجمةُالعمسيةُلكميةُالتخبية6ُُجامعةُاسيهط6ُُالسجمجُ)لجىُطلابُكميةُالتخبيةُ

 (ُُاليقظةُالاخلاقيةُوالحكسةُالسقيسة2021الخفاجي6ُانهار6ُُخيخاللهُنياب6ُُابخاهيم:ُ)ُُذاتياُعمىُوفقُالاساليبُالانفعاليةُلجى
 .ُُاطخوحةُدكتهراه6ُُغيخُمشذهرة6ُُجامعةُبابلمجرسيُالسخحمةُالاعجادية6ُ
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 (ُُاسيامُكلُمنُالحكاءُالاجتساعيةُوالحياةُالزاغظةُفيُالتشبؤُبالحكسةُلجىُمعمسينُمجارس2012ُشاىين6ُهيامُصابخ:ُ)
 .63ُُالعجد13ُُالعمهمُالتخبهيةُوالشفدية6ُُمجمجُمجمةُالتخبيةُالفكخية6ُُجامعةُعينُشسذ6ُُ

 (ُ2007الزامن6ُمشحرُعبجُالحسيج):ُ6ُدارُالسديخةُلمشذخُوالتهزيع6ُُعسان6ُُالأردنُ.61ُُطُُأساسياتُالبحثُالعمسي 
 ُ ُخميل ُمحمد ُعباس6 ُالعيدى6 6(ُ ُعهاد ُوفخيال ُمرظفى ُمحمد ُمحمد6 ُبكخ ُوعُ:(2009و ُالتخبية ُفي ُالبحث ُمشاىج ُالى ممُمجخل

 6ُالاردنُ:ُالسديخةُلمشذخُوالتهزيعُ.الشفذ
 (ُ ُيهسف 6ُمحمد 6ُالييتي ُعباس ُعديد 2011ُالعتبي6 ُوالكتابة(: ُوالتحميل ُوالأساليب ُالسفاهيم ُالعمسي ُالبحث ُمكتبةُُمشاىج 6

 اليسامةُ.
 ُ6ُالقاىخة6ُُدارُغخيبُلمشذخ.ُعممُالشفذُوالتشسيةُالسعخفيةُالسجتسعية(:2006ُُُ)فخج6ُُطخيف 
 (ُ2009ُالفخماوي6ُحسجيُعميُووليجُرضهان:)6ُدارُالرفاءُلمشذخ61ُُطُالسيتاُانفعاليةُلجىُالعاديينُوذويُالاعاقةُالحىشية

 .ُوالتهزيع6ُعسان6ُالاردن
 (ُ2010الكبيدي6ُُوىيبُمجيج)ُ:مؤسدةُمرخُمختزىُلمكاتبُالعخاقي16ُُ6ُط6ُُالإحراءُالتظبيقيُفيُالعمهمُالاجتساعية

 ُ.ُلبشانُ–بيخوتُ
 ُ6ُبغجادُمكتبةُاليسامةُالقياسُوالتقهيمُلمظالبُالجامعيُُ(:2012ُياسينُعبجُالحسيجُ)6ُعيالُُومجيج6ُُعبجُالحدينُرزوقي

 لمظباعةُوالشذخُُ.
 (ُ2016مخائيل6ُامظانيهسُنايف):ُ6ُدارُالإعرارُالعمسيُلمشذخ61ُُطُبشاءُالاختباراتُوالسقاييذُالشفديةُوالتخبهيةُوتقشيشيا

 عسان6ُالاردنُ.ُوالتهزيع6
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