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Abstract 
The following research aims to identify (Emotional 

Understanding) and statistically significant according to 

the variable of gender (males - females), the variable of 

specialty (Scientific - Humanitarian), and the variable of 

social status (married - single) among university 

students. To achieve the aims of the research, the 

researcher built a scale (emotional understanding) 

according to the Harris model (2008) consisting of (24) 

items. The scale was represented to a group of experts to 

check the apparent honesty and sincerity of the 

construction of the tool and verified the stability by the 

re-test method and the stability coefficient reached 

(0.76), The stability coefficient of the instrument by 

Alpha-Cronbach method (0.82). The research sample 

consisted of (400) male and female students from the 

University of Diyala students from both specialties 

scientific and humanitarian for the Morning Study. The 

research sample was chosen by a random stratified 

method with proportional distribution. The data were 

treated statistically using statistical tools (T-test for one 

sample, Pearson's correlation coefficient, T-test for two 

independent samples, and Alpha-Cronbach coefficient). 

The research results showed that the research sample 

has a high emotional understanding compared to the 

theoretical average of the scale. In light of the results the 

research came out with some recommendations and 

suggestions.  
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 المهخص
تبعا لستغيخ الاحرائية لجى طمبة الجامعة الفخوؽ التفاىؼ العاطفي ، ودلالة  تعخؼالى ىجؼ البحث      

ولتحقيػػػ  والحالػػة الامتساةيػػػة كمتػػدو   ايػػد    اندػػاني  ، لتخرػػػع كيمسػػيواانػػا(   -الجػػشذ كورػػؾ  
وتؼ التحق    08٠٢،ىا يذكوف  انسؾو  يمى ببشاء مكياس التفاىؼ العاطفي الباحثة  تقامأىجاؼ البحث 

 امػػ تحقػػ  مػػؽ الثبػػاق  ظخيقػػة إيػػادإ الالتبػػا  إو بمػػ  معلامػػؽ الرػػجؽ الغػػاىخ  وبػػجؽ البشػػاء لمسكيػػاس و 
يمػػى ييشػػة  طبػػ  السكيػػاس  0782 فػػي حػػيؽ بمػػ  معامػػ  الثبػػاق  ظخيقػػة الفػػا رخونبػػا  ك  0776كالثبػػاق 

طالب وطالبة مؽ طمبة مامعة ديالى ومؽ رلا التخرع العمسػي والإندػاني لمج اتػاق  )٠٢٢تألفت مؽ ك
وتػػػػؼ معالجػػػػة   الظخيقػػػػة الظبكيػػػػة العذػػػػؾائية واق التؾ يػػػػ  الستشاتػػػػبخق ييشػػػػة البحػػػػث يػػػػالرػػػػباحية ،او الت
والالتبػػػا  التػػػائي لعيشتػػػيؽ ، ومعامػػػ  ا تبػػػاو بيختػػػؾف  كالالتبػػػا  التػػػائي لعيشػػػة واحػػػجإ، البيانػػػاق  اتػػػتخجاـ

   .ومعادلة الفاكخونبا  مدتقمتيؽ ،
 وتؾب  البحث الى الشتائج الاتية 

  اف طمبة الجامعة لجييؼ مدتؾى ياؿ مؽ التفاىؼ العاطفي قياتا  الستؾتط الشغخ  لمسكياس 
  لا تؾمػػػج فػػػخوؽ واق دلالػػػة إحرػػػائيا تبعػػػا لستغيػػػخ الجػػػشذ ،وىػػػحا يعشػػػي اف التفػػػاىؼ العػػػاطفي لا يتػػػأ خ

  الجشذ كورؾ  ،انا( 
 تفػاىؼ العػاطفي لا يتػأ خ لا تؾمج فخوؽ واق دلالػة إحرػائيا تبعػا لستغيػخ التخرػع ،وىػحا يعشػي اف ال

  التخرع كيمسي ،انداني  . 
 مشكهت انبحج:

لظؾاق ربيخإ في قج اتيؼ لتقجيخ ر  مؽ الحالاق  لافخادللاؿ مخحمة الظفؾلة السبكخإ ، يخظؾ ا     
التعبيخاق العاطفية الأتاتية كيمى تبي   تعخؼللافخاد وفي تؽ مبكخ يسكؽ  حيث العاطفية والسعخفية

السثاؿ ، الؾمؾه الدعيجإ والحديشة والغاضبة والخائفة  ومعخفة أف  عض السؾاقف  ذك  ياـ تثيخ مذايخ 
يتزح الفيؼ   معيشة لجى الآلخيؽ .يمى تبي  السثاؿ يادإ ما تجع  حفلاق أةياد السيلاد الشاس تعجاء.

أف الألخيؽ قج يسخوف  سذايخ تختمف يؽ تمػ التي قج الافخاد إد اؾ  الأكثخ تظؾ ا لسذايخ الآلخيؽ في
   .ديشياـ  1986:  31يسخوف بيا ىؼ أنفديؼ في مؾقف مذا و ك

تشؾاق أف 4و 3 بغيخ يتخاوح بيؽ  في يسخالافخاد يفيؼ يؾ اف ف   أما  الشدبة لتظؾ  نغخية العق      
والخؾؼ طفية معيشة ، مث  الدعادإ والحدف والسفامأإ الخغباق والسعتقجاق قج تكسؽ و اء  دود فع  يا

.Wellman,1991,23)   
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القج إ يمى التسييد بيؽ السذايخ الغاىخية لجييؼ تؽ الخامدة ، يغيخ ويخى ىا يذ اف  حمؾؿ        
والحكيكية ؛ إنيؼ يفيسؾف أف الأفخاد قج يختبخوف دالميا مذايخ تختمف يؽ تمػ التي يعخضؾنيا يؽ قرج 

   ص42، 1986كىا يذ ،  
 أهمٍت انبحج 

 عالٌة علالتهم أن رأوا الذٌن  المتوسطة الطفولة مرحلة فً الأشماء ( أن Howe et alلمد اظهر )       

 بالإٌجابٌة والشعور لأشمائهم حمٌمة معلومات إفشاء عن للإبلاغ عرضة أكثر كانوا فً التفاهم العاطفً
 فً مختلفة لضاٌا تصور التً الافتراضٌة الموالؾ من مجموعة الأطفال ٌواجه عندما بذلن، المٌام تجاه

 وجود عن أٌضا أبلؽوا عندما والعملٌة لوالعٌةوا العملٌة العمل مسارات من المزٌد الأطفال لدم ، العلالة
على الرؼم من أن العاطفً  الفهم من الممٌاس هذا على مكافأة شمٌمة وجود كان:  دافئة أخوة علالة

أن علالة الأشماء لدٌهم حدث إفصاح عن الذات الافراد أكبر عندما ٌدرن لد تكون  درجة الفهم العاطفً
  Howe et al))  لالأشماء بأنهم ألرب إلى بعضهم البعض ، وفماعندما شعر وتفهم أكثر دفئا 

(  2001,p452  )  
 المدرة له ٌوفر فهو الاهمٌة بالػ امر مشاعره وفهم الفرد لعواطفه و  ادران ان( Owens) ٌرى      

     ( Owens,2020:67) - فعالٌة أكثر بشكل الاجتهاد من والتخفٌؾ الحٌاتٌة الموالؾ مع التعامل على
تعد العواطؾ من المتؽٌرات النفسٌة الاجتماعٌة التً تؤدي دورا مهما فً الحٌاة الاجتماعٌة عن       

طرٌك فهم الاخرٌن من خلال اخذ ادوارهم أو مشاعرهم عن طرٌك عملٌة التخٌل ،أذ انه الوعً بأفكار 
ٌعمل لدٌنا وٌنبهنا حٌنما  ومشاعر الاخرٌن ، والعواطؾ  تمثل لوة كامنه تعمل على تشكٌل نظام  داخلً

 تكون هنان حاجة 
 أهمٌتها من كونها تسمح  ٌن( بان العاطفة تبالٌاس)مستجابة ٌوكد  إنسانٌة ؼٌر

  (2004:53تحملهم وصبرهم على مواجهة الأسى والحزن الذي ٌواجهونه فً حٌاتهمللناس من زٌادة 
،Elias )     

تؤدي العواطؾ دورا مهما فً حٌاة الانسان ، ومن دونها لا ٌكون للحٌاة معنى  سواء كانت هذه 
العواطؾ اٌجابٌة او سلبٌة ومن ٌتأمل حٌاة الانسان ٌجدها ملٌئة بالعواطؾ بمختلؾ انواعها وما من فرد 

 الا واختبر هذه العواطؾ 
 (  53: 1002)  الشـــرٌؾ ،

 الفرد انفعالات معرفة خلال من الٌومٌة للأنشطة ادائه فً تؤثر وانفعالاته بعواطفه الفرد معرفة ان  
  لتحمٌك الجهد واستثمار تنظٌم على والمدرة الذات بمٌمة الموي واحساسه لدٌه والضعؾ الموة وجوانب

 معرفة مع بها ٌشعر التً للانفعالات المرء ادران اي الذات بتنظٌم العاطفًالتفاهم  وٌرتبط ، افضل اداء
  ( . 5501000 ، جادو ابو)  الٌها للوصول ادت التً الأسباب

انه  (Bondura) اكد كما الانسانٌة الشخصٌة تفسٌر فً الفعال الدور لها للعواطؾ والانفعالات ان     

 ٌمكنهم فالأفراد ، كفاءة أكثر بشكل والانشطة المهام اداء على الفرد لدرة فً كبٌر عواطفنا لها دور
 لأنفسهم الافراد كونها التً العاطفٌة والانفعالٌة حالتهم خلال من افكارهم وادران انفسهم معرفة

(Bondura 1993,p121)  )    
 النفسً الامن تحمٌك ٌستطٌع ضبطها وبإمكانه وٌفهم انفعالاته ٌعً الذي الفرد ان ٌرىف جولمان اما   

 لأهدافه وتحمٌمه نفسه الشخص على الاستمرار هذا ٌنعكس وبالتالً المجتمع مع والتوافك والاستمرار
 . لذاته وتمدٌره

  (37: 1003 جولمان)  
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 : ف انبحجاهذا
 :  تعخؼ ييجؼ البحث

 التفاهم  العاطفً  لدى طلبة الجامعة  . 1
 -: حذود انبحج 

  2024كديالى الج اتاق الأولية الرباحية فقط لمعاـ الج اتي  ةمامع ةيتحجد البحث الحالي  ظمب
 .والحالة الامتساةية كمتدو  ،ايد   انداني   -مؽ الحرؾ  والإنا( ولمتخرع كيمسي   2025

 -تحذٌذ المصطهحاث :
 ( emotional understanding)  التفاهم العاطفي

 ذاتنا تحفٌز وعلى ، الآخرٌن ومشاعر مشاعرنا على التعرؾ هوGolman (1998)  عرفه جولمان

  .((Golman,2005,p9 فعال بشكل الآخرٌن مع وعلالتنا انفعالاتنا وإدارة
بها  والتحكم وانفعالاته دوافعهو وعواطفه لابلٌة الفرد على فهم مشاعره هو(: 1005) العكاٌشً هعرف

 فهم مشاعر الآخرٌن  فًولدرته 
                                              .(11:  1005)العكاٌشً،  مهارات الاتصال الجٌد امتلاكهِ طرٌك  عنوالتعامل بمرونة معهم 

( هو فهم الفرد لطبٌعة وأسباب وضبط وتنظٌم المشاعر او الطرٌمة التً 2008) harrisعرفه هارٌس  

 (harris, 2008,2ٌحدد بها الفرد وٌتنبأ بها وٌشرحها فً نفسة والاخرٌن )

 التعريف النظري:
( تعرٌفا نظرٌا للتفاهم العاطفً لاعتمادهاعلى نظرٌته فً 1006تبنت الباحثة تعرٌؾ )هارٌس  

 البحث الحالٌة 
 :التعريف الاجرائي

الطلبة  عند اجابتهم على فمرات ممٌاس التفاهم  العاطفً الذي  هو الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها 
 اعدته الباحثة  .

 اطار نظري
 emotional understandingالتفاهم العاطفي 

والعمساء يشاية ربيخإ  الخبخاق الانفعالية وريفية نسؾىا لجى الفخد وىحا الاىتساـ  لقج أولى الباحثؾف      
 البحؾ( بجأق ميج الظخي  اماـ اتتحجا( مفيؾـ التفاىؼ العاطفي وتؾعيفة في البحؾ( الشفدية و

 يمساء يج يمى العؾاطف والانفعالاق فيسة ليحه ومقجا  ووانفعالات  عؾاطفو الفخد لسعخفة تدعى والج اتاق
 مفيؾـ يؽ البحث في   Harris، 1993ك  الشسؾ نفذ يالؼ يج يمى الج اتاق أولى كانت و الشفذ،

 و ، الشفدية حياتيؼ يمى الانفعالاق تأ يخ و ، الانفعالية لمحالاق تفديخىؼ و الافخاد لمعؾاطف والانفعالاق
 p39ك  الؾمو تعابيخ فيؼ و تخميد يمى القج إ:  السثػػاؿ تبي  يمى ، السذايخ يؽ التعبيخ لكيفية فيسيؼ
 :2002 ،De  Rosnay& Harris.  
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 في و العامميؽ   RichardLane  يتذا د ليؽك  الباحثيؽ يج يمى التفاىؼ العاطفي مرظمح قجـ لقج     
 مجمة يبخ ،1987 ياـ في وولػ ، الظبية شيكاغؾ مج تة في الدمؾرية العمؾـ و العقمية الأمخاض مجاؿ

 في تظؾ ية إد اكية نغخية ايجاد ىؾ:  السفيؾـ ىحا مؽ اليجؼ اف ، الشفدي الظب في الأمخيكية الجسعية
 الانفعالية الحالاق بيؽ التقاء نقظة لإيجاد بيؼ، السحيظيؽ الاشخاص انفعالاق و لانفعالاتيؼ فيؼ الإفخاد
   2013 الحميؼ، يبج ( ، الذاوإ و الظبيعية
 ميسا مانبًا يكؾناف وتظؾ ىسا والعؾاطف الانفعالاق الى أف   Morris, 2002حيث أشا  مؾ يذ       
 الاتتقخا  الدميؼ تظؾ ىا لمفخد تؾفخ او الخشج، مخحمة في لاتيساو  الفخد، شخرية تظؾ  مؾانب مؽ

 ىحا تجاى  يسكششا لا لحلػ الحياإ، مخاح  مسي  في الشامحة الامتساةية والا تباطاق الحاتي والتكيف
  .   Morris, 2002 :193ك  الفخد حياإ مؽ السيؼ الجانب
 واق وفي وفيسيا، مذايخه تسيد يمى مقج تو تذس  أنيا الفخد حياإ في العؾاطف يسيد ما فإف ليحا،     
 لا كاف إوا الفخد في تظؾ  ولا مفيجإ ليدت الانفعالاق أف او  و، السحيظيؽ مذايخ ويؾاطف فيؼ الؾقت
 انفعالاتو إلى ونغختو فيؼ الفخد لأف الحياإ، مؾاقف في الالخيؽ ومذايخ يؾاطف فيؼ مؽ يتسكؽ

   .  p36  :1999 ،Harris (واتتسخا ه وتعاطفو نسؾه أتاس ىؾ الآلخيؽ وانفعالاق
 القج إ ولجيو ،  سذايخه تامو معخفة يمى يكؾف  أف يجب ويؾاطفو،  انفعالاتو واةيا الفخد يكؾف  لكي   
 والحدف  الألؼ مذايخ بيؽ التسيد مسث  السختمفة، السؾاقف في شعؾ ه ويسيد  و، يذعخ ما واد اؾ فيؼ يمى
 حدف  او الؼ مؽ  و يذعخوف  وما الآلخيؽ مذايخ وفيؼ تسييد يدتظي  الؾقت واق وفي.  والدعادإ والفخح
 السدايجإ وتقجيؼ لدعادتيؼ، البيجة يؽ والتعبيخ افخاحيؼ مذا رتيؼ ،او ومؾاتاتيؼ يشيؼ التخفيف وطخؽ 
 . 42: 2007 ، دويتيك والزي  الذجإ اوقاق في العؾف  يج ليؼ ومج

  .العاطفي  المفدرة لمتفاهم النظرية 

 ( paul l.Harris 2008فهم العهاطف  ) 
 معخفة يمى قج تشا فإف  لمعاطفة السعابخإ الشفدية العربية والشيج الفخويجية الشغخية مؽ لك  وفقًا     

 لا لمعاطفة العمسية الج اتة أف إلى الحجة ىحه تذيخ. محجودإ يشيا والإ لاغ بيا نذعخ التي السذايخ
 العسمياق تذس  أف يجب. إد اكيا يسكؽ التي الحياإ في يؾاطفشا مؽ الجؾانب تمػ يمى تقترخ أف يشبغي

 يؽ السشبية الؾمو تعبيخاق للاؿ مؽ ولػ م  نفديا يؽ تكذف لكشيا ، وييشا تخيف قج التي العاطفية
 أف السيؼ فسؽ ، إنكا ىا يسكؽ لا الحجة ىحه قؾإ أف مؽ الخغؼ يمى الفديؾلؾمية و الشفدية السؤشخاق
 مذايخ تسامًا نفيؼ لؽ. العاطفية تجخبتيؼ إلى ، مدئيًا كاف وإف ، الؾبؾؿ  عض لجييؼ البذخ أف نتحرخ
 . Harris & Lipian. 1989, p8كالجج محس  يمى والتفكيخ الؾيي يمى القج إ ىحه نألح لؼ ما الإنداف
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 وفيسشا إد اكشا مجى إلى حاتؼ  ذك  تتحؾؿ وتؾقعيا العاطفية حالتشا يؽ الإ لاغ يمى قج تشا إف    
 ، مدئيًا كاف ميسا ، لمعاطفة إد اكشا يتغيخ أف السحتس  مؽ ، ولػ يمى يلاوإ بيا و نذعخ التي لمظخيقة
 حياتشا في الخؤية ىحه مث  تظؾيخ السسكؽ مؽ أنو فخويج إ ( مؽ مدء إنو ، الؾاق  في. ويتحدؽ
 التشاغؼ يمى نعتسج قج البجاية في. للآلخيؽ  فيسشا يتعم  فيسا أيزًا مسكشاف والتحديؽ التغييخ. العاطفية
 أق  تأم  يمى الكام  فيسشا يعتسج قج ، ولػ وم . مذايخىؼ يؽ بيا يعبخوف  التي الظخيقة م  الؾتيط
 مذايخ يؽ يعبخ الأطفاؿ أحج شؾىج يشجماللؤحجا(  الحاتي وتقييسيؼ تا يخيؼ يمى انعكاتًا وأكثخ إلحاحًا
 أكثخ مذايخىؼ يؽ الحاد( يتحج ؾف  شيج مسؽ  القخ  يقف كاف طف  والغزب والزي  والحدف  الدعادإ

  . ,p77Chase & Simon, 1973ك. الآلخيؽ مذايخ مؽ
 الأكثخ السذايخ أف ىي السذايخ م  لتجخبتشا الؾاضحة الدساق إحجى والسذايخ والحرخياق الأفكا      
 السبكخ حجيثيؼ فإف ، العاطفية تجخبتيؼ يؽ الإ لاغ يمى قاد يؽ الافخاد  كاف إوا. الؾقت  سخو  تيجأ حجإ
 الؾقت بيؽ العلاقة بيحه د اية يمى أف يكؾنؾا مشيؼ نتؾق  فقج -  الزبط ىحا إلى يذيخ السذايخ يؽ

 والعاطفة
    . Harris, 1983, p98)ك 

 هي  مجالات التفاهم العاطفي التي قدمها هاريس

 والتي العاطفية  الاتتجا اق لمتحكؼ الاتتخاتيجياق ىؾ/ Regulating feelings السذايخ أولا: تشغيؼ
 العسخ  التلاؼ تختمف

 تيحكؼ معتقجاتو يؽ الشغخ  غض الذخع معتقجاق فيؼ يمى القج إ /ىؾ belief  انيا: الايتقاد
 العاطفية اتتجابتو

 الفخدية  غباتيؼ أو لأىجافيؼ نغخاً  الآلخيؽ مذايخ تقجيخ /ىؾ the desire  الثا: الخغبة
 الإشا اق يمى بشا وتدسيتيا السذايخ يمى بجقة التعخؼ يمى القج إ /ىؾ recognition  ا عا: الايتخاؼ

 . 8200ك ىا يذ152ػp127ك التعبيخية
 :منهجٍت انبحج واجراءاته

 :منهجٍت انبحج
وولػ   ةالا تباطي واق الج اتاق يتظمب تحقي  أىجاؼ ىحا البحث ايتساد السشيج الؾبفي 

لسلائسة وطبيعة الج اتة ويعخؼ ىحا السشيج  انة ر  اتتقراء يشرب يمى عاىخإ مؽ الغؾاىخ التعمسية 
او الشفدية رسا ىي قائسة في الحاضخ  قرج تذخيريا ورذف مؾانبيا وتحجيج العلاقاق بيؽ يشابخىا 

  52-51:  1198او بيشيا وبيؽ عؾاىخ تعميسية او نفدية او امتساةية كالدوبعي والغشاـ ،
    :مجتمـع انبحـج 
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 –والتخرع كيمسي  انا( -ديالى مؽ رلا الجشديؽ كورؾ   ةمامع ةيتحجد البحث الحالي  ظمب      
إو بم  يجدىؼ     2025 -2024كمؽ طمبة الج اتاق الأولية الرباحية لمعاـ الج اتي  انداني  

 الإناث من الطلبة وعدد طالباً،( 2111) العلمً للتخصص الذكور الطلبة عدد بلػ إذ ،  21284ك

ا طالبة،(  2702) العلمً لتخصص  أنَّ  حٌن فً طالباً(  2313)  بلػ فمد للذكور الإنسانً التخصص أمََّ

  .طالبة( 5454) عددهن بلػ الإنسانً التخصص فً الإناث
 :عٍنـت انبحـج الاساسٍت 

لمعمؾـ الإندانية، رمية  ةرمياق ككمية التخبيالتيخق العيشة مؽ السجتس  الابمي لمبحث مؽ تت      
. الظخيقة  ، رمية التخبية الأتاتية  ةالخياضي ةالعمؾـ الإتلامية ،كمية العمؾـ ،كمية الد اية ،كمية التخبي

 بوالع وطالبة، طالب( 200) البحث عٌنة بلؽت اذ الظبكية العذؾائية يمى وف  التؾ ي  الستشاتب ،

 حٌن فً وطالبة، طالبا( 213) العلمً التخصص فً الطلبة عدد وبلػ لبة،طا( 212) و طالبا( 423)

 وطالبة طالبا( 153) الإنسانً التخصص بلػ

   انبحج: ةادا
الباحثة ، ومؽ للاؿ اطلاع التفاىؼ العاطفي لكياس  إ ؽ أم  تحقي  أىجاؼ البحث لابج مؽ تؾافخ ادا م   

 تالتي ليا بمة  سؾضؾع البحث، فقج قام الدا قةيمى الأدبياق والج اتاق 
  .08٠٢،ىا يذكرأداإ معتسجإ لكياس التفاىؼ العاطفي  مكياسالباحثة ببشاء 

 :انتفاهم انعاطفً  مقٍاس
 :لمقٍاس انتفاهم انعاطفً تحذٌذ المنطهقاث اننظرٌت 

فقج بشت الباحثة  واق الرمة  البحث الحالي الدا قةيمى الأدبياق والج اتاق الباحثة مؽ للاؿ اطلاع 
 لمتفاىؼ العاطفي وف  انسؾو  ىا يذ . مكياس

 :انتفاهم انعاطفً  صلاحٍت فقراث مقٍاس
يمى مجسؾيو مؽ   عج أف تؼ تحجيج مفيؾـ السكياس وبياغة فقخاتو، وتؼ يخضو  ريغتو الأولية

ندبة اتفاؽ  يمىالباحثة قالسحكسيؽ والسختريؽ في يمؼ الشفذ التخبؾ  والكياس والتقؾيؼ وقج ايتسج
 % 80%  فاكثخ لقبؾؿ الفقخإ مؽ يجميا وقج حرمت الفقخاق مسيعيا يمى ندبة اتفاؽ اكثخ مؽ ك80ك

 التفاىؼ العاطفي ووفي ضؾء آ اء السحكسيؽ وملاحغاتيؼ تست مؾافقة السحكسيؽ مسيعيؼ يمى مكياس 
 ث .حفقخإ بؾبفيا اداإ معتسجإ في ىحا الب  24كسؤلف مؽ ال

 :نهتفاهم انعاطفً  الإحصائًعٍنت انتحهٍم 
كمية العمؾـ  لمعمؾـ الإندانية، ةطالب وطالبة مؽ مامعة ديالى ككمية التخبي   400 ق الباحثة كالتا

وبالظخيقة الظبكية العذؾائية واق  الإتلامية، رمية التخبية الأتاتية، رمية التخبية الخياضية ،كمية العمؾـ 
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 و الإنسانً التخصص من وطالبة طالباً( 153)و طالبة،( 234) طالباً( 122) وبوالعالتؾ ي  الستشاتب 

  العلمً التخصص من وطالبة طالب( 213)
 :مقٍاس انتفاهم انعاطفً  انقىة انتمٍزٌت نهفقراث-أ

السكياس يمى  ت الباحثةقؾإ التسيدية لمفقخاق  أتمؾ  السجسؾيتيؽ الستظخفتيؽ، وطبقاتتخخمت الباحثة ال
القؾإ ت الباحثة طالب وطالبة، وبعج ترحيح الإما اق اتتخخم   400كييشة التحمي  الإحرائي البالغة 

التسيدية لمفقخاق، إو تؼ تختيب الج ماق تشا ليا مؽ أيمى د مة إلى أدنى د مة، وقج حجدق السجسؾيتاف 
ك العميا و السجسؾيةفخدا مؽ   108كمؽ الاتتسا اق، وقج بمغت  % 27الستظخفتاف في الج مة بشدبة ك

فخدا ،ورحلػ حممت ر  فقخإ مؽ فقخاق السكياس    216كالجنيا ،ا   سجسؾع  السجسؾيةمؽ    108
 اتتعساؿ الالتبا  التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وللالتبا  دلالة الفخؽ بيؽ متؾتظاق د ماق السجسؾيتيؽ 

ة التائية السحدؾبة  الكيسة الججولية ،اوا تبيؽ أف الفقخاق الجنيا ،ورحلػ تست السقا نة بيؽ الكيس العميا و
( فانها ؼٌر دالة لان لٌمتها التائٌة  246564اؼلب الفمرات دالة ماعدا )  أنَّ  تبٌن إذ مسيعيا مسيدإ ،

( 122) حرٌة ودرجة( 0603) دلالة مستوى عند( 2674) والبالؽة المحسوبة اصؽر من المٌمة الجدولٌة 

الآتٌة كما مببٌنه بالجدول  الخطوات بإتباع وذلن كلها، الممٌاس فمرات لـ التمٌٌزٌة لجدولبا موضح وكما
(2  ) 

  (1جذول )

 انخفاهى انعاطفٍ انقىة انخًُُزَت نفقشاث يقُاس                                 

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

نيا  السجسؾية العميا السجسؾية الجُّ
الانحخاؼ  ق

 السعيا   
 الؾتط الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيا   

 الؾتط الحدابي

27903 17445 27611 17413 37175 1 
67724 17434 37129 07746 47175 2 
27777 17169 27657 17460 37157 3 
157635 07829 17851 07884 37675 4 
27083 17441 37342 17229 37722 5 
17032  17397 47009 07746 37851 6 
37289  17306 27648 07779 27166 7 
157635 07829 17851 07884 37675 8 
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47192 17033 37583 07839 47120 9 
67452 17393 37398 07645 47351 10 
47754 17399 37055 17376 37953 11 
17244 17384 37509 17564 37759 12 
57945 17532 27879 07967 37916 13 
57374 17466 37129 07896 47018 14 
47702 17597 37166 07917 47000 15 
17179 17448 37703 17192 37916 16 
37971 17073 27685 17250 37314 17 
107732 07804 17685 17388 37342 18 
27770 17045 37481 17253 37916 19 
67357 17579 37092 07833 47185 20 
47192 17033 37583 07839 47120 21 
67539 17499 37296 07752 47351 22 
67687 17215 27287 17206 37388 23 
157635 07829 17851 07884 37675 24 

 

 علاقت درجت انفقرة بانذرجت انكهٍت لمقٍاس انتفاهم انعاطفً -ب
 كُل علالة لإٌجاد،   Person Correlation Coefficientتؼ حدا  معام  ا تباو بيختؾف ك

( 246216564ماعدا) جمٌع الفمرات دالة  أنَّ  تبٌن إذ ؛ للممٌاس الكلٌة بالدرجة الممٌاس فمرات من فمرة

 دلالة مستوى عند( 06076) ؼٌر دالة لان لٌمتها المحسوبة اصؽر من المٌمة الجدولٌة  البالؽةفإنها 

  2كسا مبيؽ في الججوؿ ك  (576) حرٌة ودرجة( 0603)
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 (2جذول )

 انخفاهى انعاطفٍ يعايم الاسحباط بٍُ دسجت انفقشة بانذسجت انكهُت نًقُاس 

 سقٌ اىفقشح ٍعبٍو استجبط سقٌ اىفقشح ٍعبٍو استجبط

27494 35 273;3 3 

27453 36 274:5 4 

2752; 37 27346 5 

272;9 38 2777; 6 

27433 39 27368 7 

 8 ـ:2723 :3 :2768

 9 ـ;2733 ;3 27377

27544 42 2777; : 

27497 43 27497 ; 

2749: 44 27549 32 

27546 45 274:9 33 

2777; 46 27334 34 

          

 الخصائص انساٌكىمترٌت  لمقٍاس انتفاهم انعاطفً :
  اولا :صذق المقٍاس

 اكثخ مؽ طخيقة لتحقي  الرجؽ وىي :ت الباحثة اتتعسم    
 انصذق انظاهري-أ

فقخاق السكياس ت الباحثة يشجما يخضالتفاىؼ العاطفي تحق  ىحا الشؾع مؽ الرجؽ في مكياس 
مؽ السحكسيؽ السختريؽ في يمؼ الشفذ التخبؾ  والكياس والتقؾيؼ، وقج اتفقؾا يمى  ةيمى مجسؾي

 %  80حرمت الفقخاق مسيعيا يمى ندبة اتفاؽ اكثخ مؽ ك التفاىؼ العاطفي اوبلاحية فقخاق مكياس 
التفاىؼ العاطفي وفي ضؾء آ اء السحكسيؽ وملاحغاتيؼ تست مؾافقة السحكسيؽ مسيعيؼ يمى مكياس 

 فقخإ .  24كمؽ  فسؤلوال
 >انصذق انبنائً-ب

 وقج تؼ التحق  مؽ بجؽ البشاء يؽ طخي  السؤشخاق الآتية:    
اتتخخا  القؾإ التسيدية لفقخاق السكياس بؾاتظة أتمؾ  السجسؾيتيؽ الستظخفتيؽ رسا ىؾ مبيؽ في -

   1كالججوؿ 
  2كيلاقة د مة الفقخإ  الج مة الكمية لمسكياس رسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ -
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 > حانٍا: حباث المقٍاس

  ظخيقتيؽ :التفاىؼ العاطفي قج تؼ حدا   باق مكياس     
 (Test, Retest Method) دة الاختبارطرٌقت إعا -أ

طالبا وطالبة مؽ رمية كالتخبية لمعمؾـ   50السكياس يمى ييشة مكؾنة مؽ كت الباحثة طبق
 التظبي  الثاني، وبعج الانتياء مؽ التظبيقيؽ حممت الباحثة يؾما قاـ   14كالإندانية وبعج مخو  

بيؽ د ماق التظبيقيؽ  معام  ا تباو كبيختؾف الباحثة  تالإما اق، واحتدبت الج ماق، وقج اتتعسم
 وتعج قيسة معام  الثباق ميجإ .   0 ، 76الأوؿ والثاني، فكاف معام  الا تباو ك

   Alfa Cronbach>) طرٌقت الاتساق انذاخهً باستعمال معامم انفا كرونباخ   -ب
فخاد العيشة التي بمغت معادلة الفا رخونبا  يمى د مة أة الباحثة لمتحق  مؽ  باق السكياس طبق

 ،وتعج ىحه الكيسة مؤشخا إيجابيا 0782 طالب وطالبة، او بم  معام  الثباق  ظخيقة الفاكخونبا  ك٠٢٢ك
 .  التفاىؼ العاطفي  يمى مجى اتتقخا  إما اق السجيبيؽ يمى مكياس

 المؤشراث الإحصائٍت انىصفٍت لمقٍاس انتفاهم انعاطفً :
 عج اتتخخا  الخرائع الإحرائية الؾبفية لج ماق اتتجا اق ييشة التحمي  الإحرائي تبيؽ اف 

 راف اقخ  لمتؾ ي  الايتجالي التفاىؼ العاطفي د ماق أفخاد العيشة في مكياس 
 (3جذول )

 انخفاهى انعاطفًٍقُاس نالإحصائُت انًؤششاث 

 قيمتها المؤشرات الإحصائية الهصفية
 66,,223 الحدابيالهسط 

 03602,6 المعياري  الخطأ
 2200000 الهسيط
 26300 المنهال

 534,6,6 المعياري  الانحراف
 ,,2234 التباين

 ـ03454 الالتهاء
 03466 للالتهاء المعياري  الخطأ

 ـ03204 التفرطح
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 ,0366 لمتفرطح المعياري  الخطأ
 5300, المدى

 62300 أقل درجة
 30056 درجة أعمى

  بصٍغته اننهائٍت:انتفاهم انعاطفً  مقٍاس
   لمسكياس لسدةض  وقج و فقخإ   24 رؾ تو الشيائية مؽ كمكياس التفاىؼ العاطفي  تكؾف     

  لمفقخاق 1، 2، 3، 4، 5بجائ  ىي كدائساً ، غالباً ، أحياناً ، ناد اً ، أبجاً  ، وتؼ أيظاء الج ماق ك
خاق الدمبية، وقج تؼ اتتخخا   الخرائع الديكؾمتخية  لمسكياس   لمفق5،  4،  3،  2،  1ك  الايجابية 

يؽ طخي  مؤشخاق الرجؽ الغاىخ  وبجؽ البشاء والثباق وبظخيقة إيادإ الالتبا  والفا رخونبا  
 والسؤشخاق الإحرائية الؾبفية 

 انتفاهم انعاطفً : لمقٍاس انىسائم الإحصائٍت
 ،وفيسا يأتي الؾتائ   SPSSك  نتائجو ببخنامج ا واتتخخ في إمخاء البحث الحالي ت الباحثة اتتعسم

 الإحرائية التي مخى اتتعساليا :
لحدا   باق السكياس  ظخيقة   ،Pearson Correlation Coefficientمعام  ا تباو بيختؾف ك-١

 .ولاتتخخا  د مة ا تباو ر  فقخإ  الج مة الكمية لمسكياس إيادإ الالتبا ،
 ،لسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ متؾتط د ماق ييشة البحث مؽ Test-Tيشة واحجإ كالالتبا  التائي لع-٠

 التفاىؼ العاطفي . طمبة مامعو ديالى والستؾتط الفخضي لسكياس
لحدا  القؾإ التسيدية لمفقخاق بيؽ السجسؾيتيؽ   Test-Tالالتبا  التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ك -٣ 

 . التفاىؼ العاطفي  الستظخفتيؽ في مكياس
 للاتداؽ الجالمي.  السكياس ،لحدا  الثباق Alpha Formual-Cronbachمعام  الفا رخونبا  ك-٠
   -نتائج انبحج: 

   الجامعة طلبة التفاهم العاطفي لدى تعرفالهدف :  
 عددهم البالػ الحالً البحث عٌنة التفاهم العاطفً على ممٌاس تطبٌك جرى الهدؾ هذا لتحمٌك  
 معٌاري وبانحراؾ درجة( 44655) لدره حسابً متوسط على حصلوا إذ وطالبة؛ طالب( 200)

 الإحصائٌة الفروق دلالة ولمعرفة درجة( 40) الفرضً المتوسط بلػ حٌن فً ،(66252) لدره

 التائٌة المٌمة أن التائً الاختبار نتائج أظهرت إذ واحدة؛ لعٌنة التائً الاختبار استعمال جرى
 دلالة مستوى عند( 2674) البالؽة الجدولٌة التائٌة المٌمة من أكبر وهً( 236347) المحسوبة

 ( 577) حرٌة ودرجة( 0003)
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  (                                                                                                                            2الجدول )                                    

 الاختبار التائً لممٌاس التفاهم العاطفً                         

ٍستىي 

 اىذلاىخ

2727 

 اىتبئُخ اىقَُخ
 اىَتىسط

 اىْظشٌ

 الاّحشاف

 اىَعُبسٌ

اىَتىسط 

 اىحسبثٍ
 اىعذد

 

 اىَتغُش
 اىَحسىثخ اىجذوىُخ

داىخّ 

 إحصبئُبً
37;8 37778; 82 :7356 88755 622 

اىتفبهٌ 

 اىعبطفٍ 

 
 وذلن الجامعة؛ طلبة ان العٌنة لدٌها  مستوى تفاهم عاطفً عالً عند تبٌن النتٌجة هذه خلال ومن
 الجدولٌة المٌمة من أعلى المحسوبة التائٌة المٌمة لأنَّ 

 أولا: الاستنتاجات 
  في ضؾء الشتائج التي تؾب  إلييا البحث يسكؽ اتتشتا :     

 .  العالؼ يمى الانفتاح  دبب تفاىؼ ياطفي بشدب يالية وولػ لجييؼ يغيخ الجامعة طمبة إف .1
 حانٍا: انتىصٍاث: 

  سا يأتي:تؾبي الباحثة في ضؾء الشتائج التي تؾب  إلييا البحث ،      
والتعخؼ يمى مذكلاق الظمبة التفاىؼ العاطفي الكياـ  أمخاء دو اق و نجواق تج يبية حؾؿ مفيؾـ .1

 العاطفية 
 يعانؾف مؽة الحيؽ بمؽ قب  السخشجيؽ التخبؾييؽ لتحجيج الظمالتفاىؼ العاطفي امكانية الافادإ مؽ مكياس .2

 احباو في التفاىؼ العاطفي 
. وبشاء مفيؾـ التفاىؼ العاطفي لظمبة لتؾييتيؼ  كيفية التعام  م  ودو اق م  اامكانية تشغيؼ لقاءاق .3

    ي لجى الظمبة . فالعاطالتفاىؼ بخنامج ا شاد  لتشسيو  
 حانخا:المقترحاث: 

  لجامعةلجى طمبة االتفاىؼ العاطفي ة امخاء د اتة تجخيبية ، بشاء بخنامج ا شاد  في تشسي.1
تقجيخ الحاق واحتخاـ الحاق والكفاءإ ومتغيخاق الخى مث  التفاىؼ العاطفي امخاء د اتة مقا نة بيؽ .2

 اتخاو القخا  .  الخوماندية و 
  ة الجامعة .بلجى طمالتفاىؼ العاطفي امخاء د اتة تتبعيو لسعخفة  .3 

 السراد العخبية 
 للنشر المسٌرة دار ، 1 ط ، التربوي النفس علم( :  1000)  علً محمد صالح ، جادو ابو ، 

 عمان
 ( مدخل لدراسة السلون الإنسانٌة ،دار النهضة العربٌة .2765جابر عبد الحمٌد ) 
 ( الذكاء العاطفً ، ترجمة لٌلى الجبالً ،سلسلة عالم المعرفة المعرفٌة 1000،دانٌال ) جولمان

 ،المجلس الوطنً للثمافة والفنون والاداب ،الكوٌت .
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 ،للنشر هلا الحناوي هشام. د ترجمة الثانٌة، الطبعة الانفعالً، الذكاء( 1003) دانٌال جولمان 

 العربٌة مصر جمهورٌة الحٌزة، والتوزٌع،
 ( دراسة لتحدٌد اهم العوامل المؤثرة فً أداء الطالب فً المرحلة 1007دخٌل طاهر رٌسان )

 (.15الثانوٌة فً الدٌوانٌة ،مجلة العلوم الالتصادٌة ، المجلد )

 ،ًمهى ترجمة ، الثامن الصؾ الى الروضة من العاطفً الذكاء تنمٌة ،( 1005)  جوٌن دوت 

 الله . رام ، التربوي والتطوٌر للبحث المطان مركز ، لرعان

 ( علم النفس التجرٌبٌالمعملً ،اطرة نظرٌة وتجارٌة العملٌة فً 2775دوٌدار،  عبد الفتاح محمد )

 الذكاء والمدرات العملٌة ،المكتب العلمً للكومبٌوتر والنشر والتوزٌع الإسكندرٌة ،مصر .

 ( مناهج 2762الزبعً ،عبد الجلٌل والؽنام محمد احمد ) البحث فً البحث فً التربٌة وعلم النفس

 ،الجزء الأول ،جامعة بؽداد ،العراق

 ( الإنمائٌة واهمٌتها فً الاعمال الخٌرٌة ،ط1002الشرٌؾ ،محمد موسى ،)دار الاندلس 2،

 الخضراء للنشر والتوزٌع ،السعودٌة .

 ( نظرٌات الشخصٌة دار المباء للطباعة والنش2776عبد الرحمن ،محمد السٌد: ) ر والتوزٌع

 ،الماهرة ،مصر .

 ( الاتجاهات التعصبٌة ،الكوٌت سلسلة عالم المعرفة ،المجلس 2777عرٌفج ،سامً واخرون )

 الوطنً الثمافً .

 ( التوافك فً البٌئة الجامعة وعلالتة  بالذكاء الانفعالً 1005العكاٌشً ،بشرى احمد جاسم)

اه )ؼٌر منشورة (كلٌة التربٌة الجامعة وللك المستمبل لدى لدى طلبة الجامعة ،أطروحة دكتور
 المستصرٌة ،بؽداد

 ( المٌاس والتموٌم فً العملٌة التدرٌسٌة ،ط2776عودة ، احمد سلمان :)دار الامل للنشر 1،

 والتوزٌع ،ارٌد ،الأردن .

  عودة ،احمد سلمان والخلٌلً ،خلٌل ٌوسؾ ،الإحصاء للباحث الاجتماعً فً التربٌة والعلوم
 مان .الإنسانٌة ،ع

 ( المٌاس النفسً ،ط2760فرج ،صفوت :)الماهرة ،دار الفكر العربً .2، 

 ( اثر اتجاة الفمرة وأسلوب صٌاؼتها فً الخصائص 2777المصري محمد عبد المجٌد )

الساٌكومترٌة لممٌاس الشخصٌة وحسب مستوى الصحة النفسٌة للمجٌب ،أطروحة دكتوراه 
 ة ،ابن رشد .)ؼٌر منشورة (جامعة بؽداد ،كلٌة التربٌ
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 مكياس التفاهم العاطفي بصيغته النهائية
 جامعة ديالى                                     

 كمية التربية لمعمهم الإندانية 
 قدم العمهم التربهية والنفدية
 اخٍ انطانب ....اخخٍ انطانبت 

 ححُت طُبت...

ثُِ َذَل فقشاد تعجش عِ ٍىاقف و حبلاد تَش ثهب ىزا تشجى اىجبحثخ ٍْل قشاءح مو فقشح ثذقخ         

واختُبس اىجذَو اىَْبست اىزٌ َعجش عِ اجبثتل واُ الاختُبس لا َعجش عِ اجبثخ صحُحخ او خبطئخ ،ىزا 

( واحذح ىنو فقشح اشبسح )تشجى اىجبحثخ الاجبثخ عِ اىفقشاد جَُعهب دوُ تشك اَخ فقشح ثلا اجبثخ فبُ 

 فقط. لا تستخذً الاجبثخ إلا لأغشاض اىجحث اىعيٍَ و لا َطيع عيُهب احذ ىزا لا داعٍ ىزمش الاسٌ .

    < ٍثبه عيً طشَقخ الإجبثخ 

تنطبق  انفقشاث د
عميّ 
 دائما  

تنطبق 
عميّ 
 غالبا

حُطبق   

 ٍَ عه

 احُاَا

    

حُطبق 

عهٍ 

 َادسا

 لا حُطبق

 ابذا   عهٍ

    √  أحًكٍ يٍ انخعبُش عٍ يشاعشٌ 43

 اىجْس>      رمش            اّثً    

 اىتخصص>    عيٍَ              اّسبٍّ   

                                                                  اىحبىخ الاجتَبعُخ >  ٍتزوج           اعزة 

لا تْطجق 

 عيٍ اثذا

تْطجق 

 عيٍ ّبدسا

تْطجق 

عيٍ 

 أحُبّب 

تْطجق 

عيٍ 

 غبىجب 

تْطجق 

 عيٍ دائَب

  اىفقشاد

 د

اسخطُع حُظُى يشاعشٌ فٍ يخخهف      

 انًىاقف 

1.  

  .2 اعخقذ اٌ يشاعش انفشد راحُت انخُظُى     

  .3 اعاٍَ يٍ صعىبت حقبم اساء الاخشٍَ     

  .4 اجذ صعىبت فٍ ححذَذ يشاعشٌ انًخخهطت      

أحًًُ اٌ حكىٌ نذٌ يٍ انعىاطف يا      

 َجعهٍُ يًُزا بٍُ الاخشٍَ 

5.  

ادسك اٌ يشاعش الافشاد حخغُش يع حغُش      

 انًىاقف 

6.  

اعخقذ اٌ يعخقذاث انشخص ححذ يٍ      

 عىاطفه

7.  

اسخطُع انخًُُز بٍُ يشاعشٌ الإَجابُت      

 وانسهبُت

8.  

أسي اٌ انخُاقط فٍ انًعخقذاث َسخبعذ       9.  
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 الاخخلاف يع الاخشٍَ 

حخأثش عىاطفٍ بثقافت انًجخًع انزٌ اَخًٍ      

 انُه

10.  

اشعش اٌ نلاعخباساث الأخلاقُت دوس فٍ      

 انخأثُش عهً يشاعش الاخشٍَ 

11.  

  .12 اشعش اٌ عىاطفٍ نها حأثُش عهً الاخشٍَ      

  .13 أسي اٌ نهشغبت دوس فٍ حكىٍَ انعاطفت      

  .14 اسغب فٍ حكىٍَ علاقاث يع الاخشٍَ      

اسخطُع اٌ احعايم يع الافشاد يهًا كاَج      

 سغباحهى 

15.  

  .16 اسخطُع حقذَش يشاعش الاخشٍَ      

  .17 َصعب عهٍ ادساك عىاطف الاخشٍَ      

  .18 اَزعج نعذو ادساك الاخشٍَ نعىاطفٍ     

  .19 اظهش يشاعش انحب والاحخشاو نلأخشٍَ      

نذٌ انقذسة عهً يشاسكت الاخشٍَ افشاحهى      

 واحزاَهى 

20.  

  .21 أحًكٍ يٍ انخعبُش عٍ يشاعشٌ      

  .22 اشعش بًشاعش الاخشٍَ احجاهٍ     

اشعش بالأنى َخُجت عذو حقبم الاخشٍَ      

 نًشاعشٌ

23.  

عُذيا احعشض نًىقف يؤنى َظهش عهً      

 يشاعش انحزٌيلايحٍ 

24.  
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