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 الممخص
طلبة الجامعةة  قاةام الباحةث بتبنةي  ددف البحث الحالي التعرف الحساسية العاطفية عنه     

( قتم التحقق من صداة قثباتة بعةد ان اةام  Guarino)  2003, مقياس الحساسية العاطفية 
قطالبةةة مةةن طلبةةة  ( طالةة   844ايةةةب بل ةةن عينةةة البحةةث  باحةةث بترجمتةةك قت يفةةك للبيرةةة العراال

 جامعة ديالىب قاظهرن نتارج البحث  تقجد حساسية عاطفية عند طلبة الجامعة بش ل عامب
  -مشكمة البحث :

مةا تأزم الحياة  قتعقد مناحيها قتشع  معالمها ينع س علةى الةنفس اسنسةانية  حيةث  لان     
زادن متطلباتها  ازداد معها اسجهةاد علةى الةنفس اد  ةدا اسرهةاق سةمة مةن سةمان الش صةية 
المعاصةةرة  قان عقاطةةف اسنسةةان هةةي ظةةل هةةدا الظةةرقف تةةزداد اق تنةةة  تمامةةا  مةةقر عةةدة 
منهةةا تجربتةةةك الش صةةةية  هةةةالعقاطف ت سةةة  اسنسةةةان القةةةدرة علةةةى اسنتظةةةام قالثبةةةان العةةةام هةةةي 

سنسةةانية هةةي ترجمةة قجدانيةةة قمظهةةر عمليةةاتي متعلةق بالطااةةة التةةي تحةةدد سةلق ك ب هالعاطفةةة ا
 ( بzautra,2003,p23قجقدا    

قير ز الش ص دق الحساسية العاطفيةة  علةى النظةرة المثاليةة ل مةقر قعةدم القةدرة علةى       
ايق تحمةةل الفشةةل قاسسم المصةةاحبة لةةك بقتبةةدق اسمةةقر العاديةةة بالنسةةبة ل  ةةرين قالتةةي س يتةةة

منهةةةا النةةةاس العةةةاديين هةةةي امةةةقر جارحةةةة لةةةك قتجعلةةةك ا ثةةةر عرةةةةة ل  ترةةةا  قالقلةةةق النفسةةةي 
حيةةةث يةةةزداد التةةةأثير النفسةةةي  (zautra,2003:42-45ق يرهمةةةا مةةةن اسةةةةطرابان النفسةةةية  

للحساسةةية العاطفيةةة مةةت القاةةن لةةدا تتفةةاام ردة الفعةةل السةةلبية هةةي  ةةل مةةرة نتعةةرض هيهةةا لةةدلك 
ال ةةةة   اسنفعةةةال المفةةةرط  اسنزعةةةاس الحر    اسستسةةة م  اسسةةةتيا    السةةةلقك اق المقاةةةف  

قاسرهةةةةاق بببب(حيةةةةث  لمةةةةا تعرةةةةةنا لسةةةةلق يان مسةةةةببة للحساسةةةةية العاطفيةةةةة    لمةةةةا سةةةةا ن 
لةةةةةدا جةةةةةا ن هةةةةةدا  ( بTumer,1994:.53اسعةةةةةراض قان فةةةةةةن المناعةةةةةة العاطفيةةةةةة لةةةةةدينا  

 ية العاطفية عند طلبة الجامعة؟الدراسة لتجي  عن التساؤل استي : مامستقى الحساس
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 -أهمية البحث :
ان الحساسةةية العاطفيةةة عنصةةر اساسةةي الةةى ( 9==5 (قيشةةير جةةقن مةةاير قبيتةةر سةةالقهي     

مةةن عناصةةر النةةةج العةةاطفي المتمثلةةة   الةةدا رة العاطفيةةة  العمليةةان العاطفيةةة  القةةدرة علةةى 
يةة التةي تةؤدل الةى مةةار  بيةرة التعلم العاطفي ( هالحساسية العاطفيةة تتةأثر با  طةا  العاطف

هةةي حيةةاة الفةةرد قتةةنم حتمةةا عةةن ةةةعف هةةي الةةد ا  العةةاطفي هالحساسةةية المفرطةةة تحةةدث نتيجةةة 
لصدمان نفسية   اق نتيجة للةرر النفسي المت رر التي تجعل من الش ص يعيش هةي حالةة 

سةةةية  مةةةن الحةةةدر قعةةةدم القةةةدرة علةةةى التفاعةةةل مةةةت العقاطةةةف المحيطةةةة بةةةك   ةةةدلك ازديةةةاد الحسا
(لةةةدا mehrabian,1972,p.43العاطفيةةةة بشةةة ل مفةةةرط يعةةةد مصةةةدرا لةةةةعف الثقةةةة بةةةالنفس  

تنبةةةت اهميةةةة هةةةدا الدراسةةةة مةةةن اهميةةةة المت يةةةران التةةةي تناقلتهةةةا  التف يةةةر التبةةةادلي قالحساسةةةية 
عمةةاد المجتمةةت قشةةمعة المسةةتقبل  عةةدمهمبالعاطفيةةة( ق ةةدلك مةةن اهميةةة شةةريحة طلبةةة الجامعةةة 

الظةةرقف التةةي يعيشةةةها البلةةد قاسزمةةةان  التةةي يعةةاني منهةةةا قالتةةي تتطلةةة  ق صقصةةا هةةي ظةةةل 
 . عةهم مت بعضبةرقرة الشعقر با  رين قاسحساس بهم من   ل التفاعل 

 -هدف البحث :
  -يستهدف البحث الحالي التعرف الى :

 الحساسية العاطفية عند طمبة الجامعة .
   -حدود البحث :

بطلبةةةةة جامعةةةةة ديةةةةالى   الدراسةةةةان الصةةةةباحية  ا قليةةةةة   للعةةةةام يتحةةةةدد البحةةةةث الحةةةةالي       
 ( ب النقع   د قر / إناث ( ب الت صص   علمي / أنساني ( ب  2019–2018   الدراسي 

 -تحديد المصطمحات :
 -عرفها كل من : Emotional sensitivity الحساسية العاطفية

تعةةةرف قمشةةةار ة ا  ةةةرين (:هةةةي اابليةةةة الفةةةرد للميةةةل الةةةى النظةةةر قالGuarino,2003  ب5
لمشةةةةةاعرهم قاه ةةةةةارهم ق ةةةةةدلك رد هعةةةةةل الشةةةةة ص تجةةةةةاا تجةةةةةار  ا  ةةةةةرين التةةةةةي تمةةةةةن 
م حظتها ب قاد تبنى الباحثان هدا التعريةف  تعريةف نظةرل سعتمةادا اسطةار النظةرل 

 (Davis,1980:25ل  
(: هي ردة هعل عاطفية مؤدية اق حالة دهنية تحدث نتيجة مقاجهةة ,Tumer) 1994 ب6

 (Tumer, 1994اق  ير سارة قتتراهق مت ت يران نفسية قجسدية   سلبية
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التعريةةةةف ائجرارةةةةي هةةةةي   الدرجةةةةة  ال ليةةةةة التةةةةي يحصةةةةل عليهةةةةا الطالةةةة  أق الطالبةةةةة  ب7
 الجامعية على مقياس الحساسية العاطفية ( ب

 الفصل الثاني : الاطار النظري:
 نظرية الحساسية العاطفية: -

طفيةةة الةةى اابليةةة الفةةرد للميةةل الةةى النظةةر قالتعةةرف  قمشةةار ة يشةةير مفهةةقم الحساسةةية العا     
مشةةاعر اس ةةةرين قاه ةةةارهم  اةةةةاهة الةةةى رد هعةةةل الشةةة ص تجةةةاا تجةةةار  اس ةةةرين التةةةي تمةةةن 

 ب(Mehrabian,&Epstein 1972,Davis,1983م حظتها   
قهةي همند تطقر مفهقم العاطفة تم التر يز على  قنها متعددة اسبعاد قال صارص قالصفان  

ت تلف با ت ف المنظرين قتفسيراتهم لهدا المفهقم  همفهقم الحساسية العاطفية يةم  ة  مةن 
الم قنان المعرهية قالعاطفية قتةم م ةقن ا ةر قهةق الحساسةية اسيجابيةة قهةق يعةزز الجقانة  

 ا  ( ان العاطفةةة مفهةقم يةةةم منهجةةDavis, 1983اسيجابيةة مةةن الحساسةية العاطفيةةة قيشةةير  
قهةةق يةةرى انهةةا ر يةةزة لمفةةاهيم عالميةةة  (Davisبعةةاد قاةةد تطةةقرن علةةى يةةد المنظةةر  متعةةدد اس

قابعاد هدا الحساسية تقاس بقاسطة ههرس الع اان الش صةية التفاعليةة  قتحةدد درجتهةا قهقةا 
(علةةةى ان الحساسةةةية العاطفيةةةة   هةةةي تقيةةةيم Tumerسسةةةتجابة اس ةةةرين قتةةةنص قجهةةةة نظةةةر  

  قاةةد تفسةةر هةةي ةةةق  مفهةةقم اسزعةةاس مةةن ابةةل اس ةةرين ههةةي للنزعةةة الفرديةةة بطريقةةة عفقيةةة 
تقةةقد الفةةةرد لتبنةةةي قجهةةةة نظةةر اس ةةةرين النفسةةةية احيانةةةا   هالشةة ص الةةةدل يتصةةةف بالحساسةةةية 
العاطفيةةةة  البةةةا مةةةا ي ةةةقن متعةةةدد اسسةةةتجابان قسةةةريت اسسةةةتثارة قيميةةةل الةةةى تبةةةديل استجاهةةةان 

  قلديةةك  صةةارص  ياليةةة سةةقا  هةةي قالميةةقل هةةي المشةةاعر قالحر ةةان قيتصةةف ب يةةال قاسةةت 
          ال تةةةةة  اق اسهةةةةة م اق اسلعةةةةةا    قيتميةةةةةز بقةةةةةقة الحةةةةةقاس تجةةةةةاا اسصةةةةةقان قاسلةةةةةقان قالةةةةةرقار 

 (ب  >6: ;==5 عدس    
 مميزات الحساسية العاطفية :

القةةدرة علةةى اسستشةةعار تلةةك مقجةةقدة لةةدى اسشةة اص شةةديدل  عةةدتزيةةادة اةةدرة اسستشةةعار      
قدلةةك يعطةةيهم ميةةزة ههةةم النةةاس بدرجةةة اهةةةل مةةن اسشةة اص العةةاديين ههةةق يمتلةةك الحساسةةية 

ا ثةر الش صةيان  يعةدالقدرة على اسحساس بمشاعر اس رين قمعانةاتهم ا ثةر مةن  يةرا لةدلك 
 لطفا ققدا قعمقا هي عقاطفك قمشاعرا قهدا ما يجعلك مستشارا جيدا لمن حقلك ب
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ف اشة ال الفنةقن قهةرقع اسد  شةعرا قنثةرا ق ةل مةا صاح  طااان ابداعية هارلة هةي م تلة -
 يتعلق بالجمال الرقحي ب

الحساسةةية العاطفيةةة ميةةزة ليسةةن سةةلبية  قن ةةيعةةد ا ثةةر النةةاس التزامةةا دينيةةا قهةةدا قحةةدا  فيةةل  -
 هي ش صية الفرد ب

يتجنةةةة  الشةةةة ص دق الحساسةةةةة العاطفيةةةةة النزاعةةةةان قالجةةةةدال دارمةةةةا سنةةةةك يتصةةةةف بةةةةالنظرة  -
   قبالتالي تةيت ال ثير من حققاك  السلبية 

يتأثر  ثيرا بعقاطفك مما يجعل اسسم قالمشةاعر الحزينةة التةي يقاجههةا هةي الحيةاة حتةى قلةق  -
  انن مجرد انشقدة حزينة   تلتصق بقجدانك لمدة طقيلة   قاد تسب  لك

 ( ب;9: ;==5العزلة اسجتماعية قاسنسحا  قالتققات  عدس   
 -التأثير السلبي للحساسية العاطفية يج  إن: قل ي يتجن  الفرد

ير ز على بنا  ثقتةك بنفسةة قت ييةر ال ة م السةلبي مةت الةدان  قتقبةل النقةد البنةا   نةك يسةهم  -
 هي تطقيرش صيتكب

ي ير نظرتك للحياة قمثاليتها  هالحياة ليسةن مثاليةة ق ةدلك النةاس ليسةقا مثةاليين  قانمةا تقبةل  -
 اسمقر  ما هي 

 يم ن ان يقتدل بها اس رقنب دقةاان ينظر الى نفسك يج   -
 ينظر الى انجازاتك قنجاحاتك قالمقاه  التي يمتل ها بدس من التر يز على السلبيان ب -
 ان يتعلم تقبل الفشل   هالفشل امر قارد هي الحياة ق لنا تعرةنا لدلك ب -
عرهم السةةةلبية قهسمهةةةم يفصةةةل بةةةين مشةةةاعرا قمشةةةاعر اس ةةةرين   قيجةةة  ان يةةةدرك ان مشةةةا -

 ت صهم قحدهم قدقرا الت فيف عنهم قمساعدتهم لت يير امزجتهم ب
         النظةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةى اسمةةةةةةةةةقر هةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةقرتها الحقيقيةةةةةةةةةة دقن  ةةةةةةةةةقف اق تهقيةةةةةةةةةل اق مبال ةةةةةةةةةة ب  -

 (   57: 6447  المبيض  
جراءاته :  منهجية البحث وا 

ة ققصةةةةةةفا  لةةةةةة دقان يتةةةةةةةمن هةةةةةةدا الفصةةةةةةل قصةةةةةةفا  لمجتمةةةةةةت البحةةةةةةث قطريقةةةةةةة ا تيةةةةةةار العينةةةةةة
جةةةةةةةةرا ان اسةةةةةةةةت راس الصةةةةةةةةدق قالثبةةةةةةةةان لهةةةةةةةةا   قأسةةةةةةةةلق   التةةةةةةةةي اسةةةةةةةةت دمن هةةةةةةةةي البحةةةةةةةةث قاا
تطبيقهةةةةةا قالقسةةةةةارل ائحصةةةةةارية التةةةةةي عقلجةةةةةن بقاسةةةةةطتها معطيةةةةةان هةةةةةدا البحةةةةةث ب لتحقيةةةةةق 

 أهداف البحث اعتمد المنهج القصفي ب
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 اولا / مجتمع البحث : 
يةةةةةالى   مةةةةةن  ةةةةة  الجنسةةةةةين الةةةةةد قر يتحةةةةةدد مجتمةةةةةت البحةةةةةث الحةةةةةالي بطلبةةةةةة جامعةةةةةة د      

حيةةةةةةث بلةةةةةة  مجتمةةةةةةت قائنةةةةةةاث قالت صصةةةةةةين العلمةةةةةةي قائنسةةةةةةاني هةةةةةةي الدراسةةةةةةة الصةةةةةةباحية   
( طالبةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن 45==( طالبةةةةةةةةةةةةا ق 85;;قطالبةةةةةةةةةةةةة بقااةةةةةةةةةةةةت   ( طالةةةةةةةةةةةة   86:;5البحةةةةةةةةةةةةث 

 ( يقة  دلك :5الت صصين العلمي قاسنساني قالجدقل  
 (1جدول )

 جامعة ديالى/الدراسة الصباحية /طمبةالجنسمجتمع البحث عمى وفق متغير 
 المجموع الجنس الكمية ت

 اناث ذكور
 86:7 ;7>6 :586 التربية للعلقم اسنسانية 1
 7:86 :4=5 :7;5 التربية اسساسية 2
 =547 65: >85 التربية للعلقم الصرهة 3
 5776 56> 964 العلقم 4
 ;:56 69; 986 الهندسة 5
 67> 6;5 95: التربية الرياةية 6
 ;547 8;8 9:7 القانقن 7
 5444 9;8 969 الزراعة 8
 :65 119 ;= الط  البيطرل 9

 4>7 6:6 >55 الط  العام 10
 =9: 6:4 ==7 اسدارة قاساتصاد 11
 5774 ==; 975 العلقم اسس مية 12
 848 =>6 559 الفنقن الجميلة 13
  694 150 100 تربية المقداد 14

 86:;5 45== 85;; المجمقع
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 ثالثاً / عينة البحث الأساسية :
ا تيةةةرن عينةةةة البحةةةث بالطريقةةةة الطبقيةةةة العشةةةقارية حيةةةث تةةةم ا تيةةةار عينةةةة البحةةةث مةةةن       

مجمقع أربت  ليان بقاات  ليتين تمثل الت صص العلمةي هةي    ليةة التربيةة للعلةقم الصةرهة   
التربيةة للعلةقم ائنسةانية    ق ليةة  لية العلقم ( ق ليتين تمثل الت صص ائنساني هةي    ليةة 

%( مةةن مجمةةقع مجتمةةت البحةةث   8( طالةة  قطالبةةة بقااةةت  844التربيةةة ا ساسةةية ( قعةةددها  
( 6( طالبةة  قالجةدقل  6:7( طالبةا    ق ;57قتعد هدا العينة ممثلةة لمجتمةت البحةث قبقااةت  

 يقة  دلك
 (2الجدول )

 وزعة عمى كميات جامعة ديالى م الاساسية عينة البحث                    
 المجموع الاناث الذكور الكميات الانسانية التخصص
 ليةةةةةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةةةةةة للعلةةةةةةةةةةةةةةةقم  انساني

 ائنسانية
94 94 544 

 544 94 94  لية العلقم ائس مية انساني
 544 94 94  لية التربية للعلقم الصرهة علمي
 544 94 94  لية العلقم علمي

 844  644 644 المجمقع             
 ثالثاً / أداة البحث : 

من أجل تحقيق أهداف البحث   هقد ااتةى دلك إلةى تبنةي قترجمةة  مقيةاس الحساسةية       
العاطفيةةة بعةةد ان تةةم اسةةت راس جميةةت ال صةةارص السةةاي قمترية مةةن صةةدق قثبةةان قمقةةةقعية 

 عرض ئجرا ان إعداد ا داةب أتييقهيما 
 مقياس الحساسية العاطفية: -
بعد مراجعة ا دبيان قالدراسان السابقة المتعلقةة بالحساسةية العاطفيةة قالمقةاييس المعةدة       

( لقيةةةاس الحساسةةةية العاطفيةةةة  Guarino 2003لقياسةةةها ب اعتمةةةد الباحةةةث مقيةةةاس  ةةةارينق  
( مفةةةردة اق هقةةةرة ب قهةةةق مةةةن نةةةقع التقريةةةر الةةةداتي حيةةةث تةةةتم اسسةةةتجابة علةةةى 85قيت ةةةقن مةةةن  
مقيةاس  ماسةي يبةدأ  دارمةا قينتهةي ابةدا( قتصةح  الفقةران ائيجابيةة باستجةاا  هقراتك هي ةق 
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( قاةةةام الباحةةةث باسةةةت راس صةةةدق الترجمةةةة 9 8 7 6 5( قالفقةةةران السةةةلبية  5  6  7  8  9 
للمقيةةةاس قدلةةةك مةةةن  ةةة ل ترجمتةةةك مةةةن ابةةةل مت صصةةةين هةةةي الل ةةةة اسن ليزيةةةة  أبمبدب زينةةة  

الفقةةران لجعلهةةا مناسةةبة لبيرتنةةا مةةت مراعةةاة الحفةةاظ علةةى عبةةاس( ثةةم اةةام الباحةةث بتعةةديل بعةةض 
المةةةمقن ثةةم تةةم إعةةادة ترجمةةة المقيةةاس الجديةةد الةةى الل ةةة اسن ليزيةةة قعرةةةك مةةرا أ ةةرى علةةى 
ال بةةةةرا  قالمت صصةةةةين داتهةةةةم قطلةةةة  مةةةةنهم إبةةةةدا  رأيهةةةةم هةةةةي داةةةةة الترجمةةةةة قااتةةةةرا  التعةةةةديل 

%ب قل ةةةرض 4>اتفةةةاق ا ثةةةر مةةةن المناسةةة  ان قجةةةد قاةةةد حصةةةلن جميةةةت الفقةةةران علةةةى نسةةةبة 
التحقةةةق مةةةن صةةةدق ا داة قصةةة حيتها هقةةةد تةةةم عةةةرض المقيةةةاس علةةةى مجمقعةةةة مةةةن ال بةةةرا  

( قبعةد ا  ةد بةرأل ال بةرا  هقةد تمةن 5قالم تصين هي مجال العلقم التربقية قالنفسةية ملحةق  
( هقةرة 85مقاهقةة أ لبيةة ال بةرا  علةى مقيةاس الحساسةية العاطفيةة   بقةي المقيةاس يت ةقن مةن  

( قاةد اتبةت الباحةث  7بقصفها أداة معتمدة هي هدا البحث لقياس الحساسية العاطفية ملحق   
عطا  Guarinoطريقة تصحي     بلبدارل نفسهاا( قاا

 الخصائص السايكومترية لممقياس
: قاةد ا تفةى الباحثةان بايجةاد صةدق الترجمةة ق الصةدق الظةاهرل قالبنةاري  أولًا : صدق الأداة

   للمقياس :

 الصدق الظاهري  -5

تحقةةق منةةك الباحثةةان مةةن  ةة ل عرةةةك علةةى لجنةةة ال بةةرا  قالم تصةةين قهةةي ةةةق  أرا  ال بةةرا       
 معتمدة هي هدا البحث تقيس الحساسية العاطفية ب داةا( هقرة 85بقي عدد الفقران للمقياس  

 ية:تم التأ د من الصدق البناري من   ل المؤشران است الصدق البنائي : -2

  . القوة التمييزية لمفقرات -أ
قل ةةةةةرض هحةةةةةص اةةةةةدرة الفقةةةةةران علةةةةةى التمييةةةةةز بةةةةةين ائهةةةةةراد قالنظةةةةةر باسةةةةةتبعاد الفقةةةةةران      

( 85 يةةةةر المميةةةةزة منهةةةةا   تةةةةم تطبيةةةةق المقيةةةةاس بالصةةةةقرة التةةةةي اتفةةةةق عليهةةةةا ال بةةةةرا  قهةةةةي  
 مةةةةةةا مةةةةةةر ( طالةةةةةة  قطالبةةةةةةة 844هقةةةةةةرة علةةةةةةى عينةةةةةةة التحليةةةةةةل ائحصةةةةةةاري ق البةةةةةةال  عةةةةةةددها  

سةةةةةابقا     قبعةةةةةد تصةةةةةحي  ائجابةةةةةان قترتةةةةة  الةةةةةدرجان مةةةةةن أعلةةةةةى درجةةةةةة إلةةةةةى أدنةةةةةى درجةةةةةة 
%( مةةةةةةةن أقطةةةةةةةأ الةةةةةةةدرجان بلةةةةةةة  عةةةةةةةدد ;6%( مةةةةةةةن أعلةةةةةةةى الةةةةةةةدرجان ق  ;6  تةةةةةةةم سةةةةةةةح   

( اسةةةةةةتمارة منهةةةةةةا >54( اسةةةةةةتمارة  :65اسسةةةةةةتماران التةةةةةةي  ةةةةةةةعن للتحليةةةةةةل ائحصةةةةةةاري  
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تمثةةةةةةةل إجابةةةةةةةان المجمقعةةةةةةةة الةةةةةةةدنيا   ( اسةةةةةةةتمارة >54تمثةةةةةةةل إجابةةةةةةةان المجمقعةةةةةةةة العليةةةةةةةا ق  
قتةةةةةةةةم تحليةةةةةةةةل الفقةةةةةةةةران قمعاملتهةةةةةةةةا باس تبةةةةةةةةار التةةةةةةةةاري لعينتةةةةةةةةين مسةةةةةةةةتقلتين   قعنةةةةةةةةد مقارنةةةةةةةةة 
القيمةةةةةةة التاريةةةةةةة المحسةةةةةةقبة مةةةةةةت القيمةةةةةةة الجدقليةةةةةةة تبةةةةةةين أن جميةةةةةةت الفقةةةةةةران مميةةةةةةزة قالجةةةةةةدقل 

 ( يقة  دلك ب3 
 (3الجدول )
قسطي درجان  ل من المجمقعتين العليا يبين نتارج اس تبار التاري لدسلة الفرق بين مت

 الحساسية العاطفية قالدنيا لمقياس 
 المجموعة العليا الفقرة

 108ن=
 المجموعة الدنيا

 108ن=
القيمة 
 التائية

الانحراف  المتوسط المحسوبة
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

1 ،4،4 6344 3443 14163 741،5 

3 34333 14313 3437 143،3 74333 

3 ،443 4774 3473 14146 34174 

، ،476 6774 3435 14347 54455 

7 ،443 5354 344، 14367 54674 

4 ،436 6،14 3413 14373 64133 

5 ،413 14355 3437 14334 44677 

6 ،4،6 61،4 34،، 14314 643،7 

7 ،477 5444 34،5 14134 64374 

13 ،446 4454 3457 14173 44541 

11 ،431 5،،4 3434 14337 74343 

13 ،434 6334 3434 1413، 74335 

13 3477 6،54 3435 14331 44173 

1، ،473 5774 3443 14313 54،33 

17 ،43، 6674 3434 14337 64133 

14 ،4،5 6،64 3457 14135 74373 

15 3473 14336 3463 1433، 37343 

16 3453 14373 3433 1413، 34374 

17 ،436 73،4 3436 14133 54134 

33 3443 14373 3463 14377 ،4317 

31 34،4 14337 34،4 143،3 74733 

33 ،435 1434، 3436 14354 54،13 

33 3411 143،3 3417 14361 7437، 
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3، ،436 14344 3434 14177 44413 

37 3433 14،35 345، 14373 ،47،3 

34 3454 143،4 34،، 143،7 54153 

35 ،434 14357 34،7 141،5 134767 

36 ،477 6374 3433 14،34 644،3 

37 3473 14115 347، 14331 643،3 

33 3455 14337 34،5 14353 54113 

31 ،4،6 143،4 3431 14737 54116 

33 ،4،3 14314 3431 14376 44637 

33 ،4،7 14375 3447 14357 34111 

3، 345، 14374 3434 14361 34747 

37 ،431 6734 343، 14367 64713 

34 343، 143،4 34،6 14333 ،4331 

35 3463 14137 3445 14146 54337 

36 3463 14،34 343، 1433، 3441، 

37 ،411 14336 347، 14343 54717 

،3 3477 14333 3463 14374 ،4773 

،1 ،4،1 7454 3477 14333 7476، 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :-ب
تم است دام معامل ارتباط بيرسقن سست راس الع اة اسرتباطية بين درجان  ةل هقةرة مةن      

هقةةةةران المقيةةةةاس قالدرجةةةةة ال ليةةةةة للمقيةةةةاس  قاةةةةد  ةةةةةعن جميةةةةت اسةةةةتماران العينةةةةة للمعالجةةةةة 
( قتبةةةةةين أن هقةةةةةران ;=8 4 -;55 4ائحصةةةةةارية قاةةةةةد تراقحةةةةةن معةةةةةام ن اسرتبةةةةةاط بةةةةةين  

اس مةةا قةةةعن مةةن أجلةةك إد  انةةن جميعهةةا دالةةة عنةةد مسةةتقى المقيةةاس جميعهةةا صةةاداة هةةي ايةة
(   هقد  انن ايم معام ن ارتباط بيرسقن المحسقبة للفقةران جميعهةا أ بةر مةن القيمةة 4049 

( بالنسةةبة لع اةةة درجةةة الفقةةرة بالدرجةةة ال ليةةة >=7( قبدرجةةة حريةةة  >=404الجدقليةةة البال ةةة  
 ( يقة  دلك ب4للمقياس   قالجدقل  
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 (4جدول )
 الحساسية العاطفية يبين ايم معام ن اسرتباط بين  ل هقرة قالدرجك ال لية لمقياس  

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 34344 31 34311 

3 34373 33 34345 

3 34313 33 34315 

، 34366 3، 34336 

7 34،3، 37 38366 

4 34334 34 34365 

5 34317 35 34،51 

6 34،11 36 34375 

7 34،75 37 34،31 

13 34337 33 34315 

11 34،37 31 34334 

13 34،37 33 34347 

13 34317 33 34341 

1، 34317 3، 34335 

17 34،5، 37 34،33 

14 3433، 34 34331 

15 34115 35 34،33 

16 34333 36 3416، 

17 34343 37 34366 

33 34343 ،3 34331 

  ،1 34311 

 ثانياً / ثبات الأداة  
طريقة استساق الدا لي بأسلق  معامل إلفا  رقنبةا,  قل ةرض اسةت راس الثبةان بهةدا الطريقةة 

( ممةةا يشةةير إلةةى 4>40اعتمةةد الباحثةةان تطبيةةق معادلةةة إلفةةا هقةةد بلةة  معامةةل الثبةةان للمقيةةاس  
 انسجام الفقران هيما بين

عادة الاختبار  ) -ب  (Test- Retestطريقة الاختبار وا 
( طالة  قطالبةة مةن الطة   أنفسةهم  بعةد أسةبقعين 544قاد أعيد تطبيق المقياس على      

مةةن التطبيةةق اسقلب  قحسةة  معامةةل ارتبةةاط بيرسةةقن بةةين درجةةان التطبيةةق ا قل قالثةةاني بلةة  
 ( قهق معامل ثبان جيد يمثل استقرار إجابان ائهراد على المقياس الحاليب8>40 
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 ائي : التطبيق النه
( 6اةةام الباحةةث بتطبيةةق المقيةةاس علةةى عينةةة البحةةث ا ساسةةية المشةةار لهةةا هةةي جةةدقل        

( طال  قطالبة   حيث اام الباحثان بتقزيت اسةتماران المقيةاس معةا قالتعليمةان 844قالبال ة  
المرهقةةةةة معهةةةةا ققراةةةةة ائجابةةةةة عةةةةن الفقةةةةران جميعهةةةةا قأن قاةةةةن ائجابةةةةة  يةةةةر محةةةةددب قطبةةةةق 

لةةةى نحةةةق جمةةةاعي   قجمةةةت الباحثةةةان اسةةةتماران المقيةةةاس  مباشةةةرة قتأ ةةةدا مةةةةن أن المقيةةةاس ع
  ل الفقران ب نعالمبحقثين اد أجابقا 
 الوسائل الإحصائية :

 اس تبار التاري لعينك قاحدة لحسا  الحساسية العاطفية بش ل عامب
 عرض النتائج  وتفسيرها ومناقشتها : 

 :  اطفية عند طمبة الجامعةهدف البحث/  التعرف عمى الحساسية الع
لمعرهةةة مسةةتقى الحساسةةية العاطفيةةة عنةةد طلبةةة الجامعةةة هقةةد اظهةةر تحليةةل إجابةةان الطلبةةة     

(ق ;69 :57باسةةتعمال اس تبةةار التةةاري لعينةةة قاحةةدة   إن المتقسةةط الحسةةابي بل ةةن ايمتةةك  
بالمتقسةةةط ( قبعةةةد مقارنةةةة هةةةدا المتقسةةةط =55074اسنحةةةراف المعيةةةارل للطلبةةةة بل ةةةن ايمتةةةك   

( قهةي أعلةى مةن 5:0549( تبةين إن القيمةة التاريةة المحسةقبة  567النظرل للمقياس قالبال   
  ( ==7( قبدرجةة حريةة   4049( عنةد مسةتقى دسلةة  :=50القيمة التارية الجدقليةة البال ةة  

 ( يقة  دلك9قالجدقل  
 (   5  جدول )

 طلبة الجامعة طفية عندللحساسية العانتائج الاختبار التائي لعينة واحدة 

مستقى 
 الدسلة

درجة 
 الحرية

المتقسط  القيمة التارية
 النظرل

اسنحراف 
 المعيارل

المتقسط 
 المحسقبة الجدقلية الحسابي

,0,0 399 6091 6106,0 623 6603,9 1344375 

 

قتؤشةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةدا النتيجةةةةةةةةةة إن الحساسةةةةةةةةةية العاطفيةةةةةةةةةة مقجةةةةةةةةةقد قبشةةةةةةةةة ل أعلةةةةةةةةةى  اياسةةةةةةةةةا       
النظةةةةةةةةرل للمقيةةةةةةةةاس ال ان مسةةةةةةةةتقى الحساسةةةةةةةةية العاطفيةةةةةةةةة عةةةةةةةةالي  هةةةةةةةةراد عينةةةةةةةةة  بالمتقسةةةةةةةةط

البحةةةةةةث  قاةةةةةةد تفسةةةةةةر هةةةةةةدا النتيجةةةةةةة الةةةةةةى اننةةةةةةا مسةةةةةةلمقن قديننةةةةةةا الحنيةةةةةةف يةةةةةةدعقا الةةةةةةى اةةةةةةيم 
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التعةةةةةةةاطف مةةةةةةةت اس ةةةةةةةرين قالةةةةةةةةتح م باسنفعةةةةةةةاسن هقةةةةةةةد جةةةةةةةا ن ال ثيةةةةةةةةر مةةةةةةةن هيةةةةةةةان القةةةةةةةةران  
ر اسيثةةةةةار انمةةةةةا ت مةةةةةن هةةةةةي ال ةةةةةريم تةةةةةدعق الةةةةةى التعةةةةةاقن مةةةةةت اس ةةةةةرين   هةةةةةان اسةةةةةاس مشةةةةةاع

ان ال بةةةةةةران التةةةةةةي يتلقاهةةةةةةا اسبنةةةةةةا   قالتعةةةةةةاطف القجةةةةةةداني مةةةةةةت اس ةةةةةةرين قاسحسةةةةةةاس بهةةةةةةم  
 هي  للطفقلة هي المسؤقلة عن بقادر الحساسية العاطفية قالشعقر با  رينب   

 :  ألاتيبالتوصيات : في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي الباحث 
هةةةةي المراحةةةةل الدراسةةةةية الم تلفةةةةة بهةةةةدف تزقيةةةةدهم بفهةةةةم ا بةةةةر عقةةةةد قرش قدقران تدريبيةةةةة -5

 للحساسية العاطفية قتهتم بها القحدة اسرشاديةب 
تنميةةةة الحساسةةةيةالعاطفية لةةةدى الطلبةةةة قتققيةةةة اعتقةةةاداتهم قبقةةةدراتهم قم ةةةانتهم قشةةةعقرهم  – 6

 ببعةهم البعض ب 
 -المقترحات: في ضوء نتائج البحث يقترح الباحثان ما يأتي:

اسةةةةةةت دام مقيةةةةةةاس الحساسةةةةةةية العاطفيةةةةةةة الةةةةةةدل ترجمةةةةةةة الباحثةةةةةةان قت يفةةةةةةك علةةةةةةى البيرةةةةةةة  – 5
 العربية على عينان أ رى  عينان المعاهدب 

إجةةةةرا  دراسةةةةةة تتنةةةةاقل الحساسةةةةةية العاطفيةةةةة قع اتةةةةةك بالقةةةةدرة علةةةةةى اسانةةةةاع لةةةةةدى طلبةةةةةة  – 6
 الجامعة ب 
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The following study aims at identifying: 

1-  The adaptive competency among university students. 

2- The significance of statistical differences in adaptive competency 

according to the variables : sex (males, females), and specialization 

(scientific, human) 

3- The emotional sensitivity of university students. 

4- The significance of statistical differences in emotional sensitivity 

according to the variables:  sex (males, females), and specialization 

(scientific, human). 

5- The relationship between adaptive efficiency and the emotional sensitivity 

among university students according to sex and specialization. 

      The sample  of the study consisted of (400) male and female students from 

the scientific and human university specialization of the students  in so much as 

200 students for each group. 

In order to achieve the objectives of the research, the researcher adopted the bar-

on scale for adaptive efficiency. The measure of( 26) items was verified by the 

psychometric characteristics of the scale to finding both the apparent reliability 

and the construct validity.  

      Moreover, the researcher adopted  the scale" Carino's emotional sensitivity" 

which consisted of (41)items. The psychometric characteristics have been 

verified through the use of the apparent reliability and the construct validity.  

Also, the study consistency  could be examined through  the re-testing and 

Cronbach's Alpha in which the coefficient stability gets (0.80) by using the re-

test   while the stability coefficient gains (0.86) by Cronbach's Alpha (0.86). 

Using the statistical methods (TEST for two independent samples, Pearson 

correlation coefficient, Cronbach's alpha, T-test for one sample, Binary analysis, 

T-test for correlation coefficients),the following results were reached at: 

1- Generally, there is adaptive efficiency among the university students . 

2-  There are statistically significant differences in adaptive competency 

according to the sex variable for the females, while there are no 

statistically significant differences in adaptive competency according to 

the specialization variable. 

3- There is an emotional sensitivity among the university students in general 

4-    There are statistically significant differences in emotional sensitivity 

according to sex variable for the benefit of the males, while there are no 
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significant differences in the emotional sensitivity according to 

specialization variable. 

5-  There is a strong positive correlation relationship between adaptive 

efficiency and emotional sensitivity 

         In the light of the research results, the researcher proposed a number of 

recommendations and suggestions. 

 المصادر

 المصادر العربية

 ( دور العاطفة في حياة الانسان 6992عدس ,عبد الرحمن :) دار الف ر للطباعة 
 قزيت  عمان الطبعة اسقلى بقالنشر قالت

   الم ت  اسس مي   الطبعة التفاهم في الحياة الزوجية , (:6447المبيض   مامقن
 اسقلى ب

 

 المصادر الاجنبية 
 

 Davis.M.H(1983) measuring   individual   Differences in  

empathy  Journal  of  personality and  sacial  psychology, 44-

113. 

 Davis M.H.(1980) A multidimensional  approach  to differences 

in  empathy   JSAS  catalogue  of  selected  Documents   in 

psychology . 

 GuarinoR.Leticia (2003) Emotional sensitivity :anew measure of 

emotional lability  in the strees –illness  relationship .  

 MehrabianA&Epstien  N (1972) A measure of  emotional  

empathy  . Journal  of  personality 40-525. 

 Tumer R.J (1994)Cardovascular   reactivity  and stress  pattems  

of   

 Zautra,A (2003)  Emotion ,streets ,and  health  Oxford  

University  press ..Keys  to parenting  your  three year old  

,susand .d.gottlieb .d. 
 


