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 الممخص 

الفراغ في تخفيض الفراغ  ءتَعَرُّؼ أثر برنامج إرشادي بأسموب مؿ إلى ييدؼ البحث الحالي
الوجودي لدى المطمقات، ويتحدد البحث الحالي بالنساء المطمقات ربات البيوت في مركز 

ولتحقيؽ ىدؼ البحث اُستخدـ  ـ(.ٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓمعاـ )مدينة بعقوبة في محافظة ديالى ل
المنيج التجريبي ذا التصميـ )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة مع اختبار قبمي وبعدي(، 

( مطمقة موزعات عشوائيا عمى مجموعتيف )مجموعة تجريبية ٕٓوتكونت عينة البحث مف )
ّـَ إجراء التكافؤ بيف ( مطمقات في كُؿّ مجموعة، وقد ٓٔومجموعة ضابطة(، وبواقع ) تَ

المجموعتيف في بعض المتغيرات وقامت الباحثة ببناء مقياس الفراغ الوجودي الذي تكوف مف 
الفراغ( بحسب  طبيؽ برنامج إرشادي بػ )أسموب مؿء( فقرة. وكذلؾ قامت الباحثة بتٓٗ)

ّـَ تنفيذه مف خلاؿ برنامج إرشادي أعد لغرض  تخفيض الفراغ النّظرية المعرفية لػ )بيؾ(، تَ
( جمسة بواقع )جمستيف( في الإسبوع، زمف ٗٔمف ) الإرشاديالوجودي، وقد تكوّف البرنامج 

( دقيقة. وقد اُستعممت الوسائؿ الإحصائية الآتية: )مربع كاي، واختبار ٓٙالجمسة الواحدة )
جح، ولكوكسف، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، والاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، والوسط المر 

 –والوزف المئوي، ومعادلة الفاكرونباخ، واختبار ماف وتني، واختبار كولموجروؼ 
الفراغ أثرًا في تخفيض  فَّ لمبرنامج الإرشادي بأسموب مؿءوأظيرت النتائج أَ  سيمرنوؼ(.

وفي ضوء النتائج قدمت الباحثة عددًا مف التوصيات  الفراغ الوجودي لدى المطمقات.
 والمقترحات. 
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 الَأوّؿ: التعريؼ بالبحث ثمبحال
 مشكمة البحث

يُعَدُّ الفراغ الوجودي مف الظواىر الواسعة الانتشار في عالـ اليوـ؛ حتّى أَفَّ البعض عبر 
الخواء، والسأـ، والممؿ،  عنيا بعصاب العصر، وتتمثؿ ىذه الظاىرة بخميط مف مشاعر

(. ٕٛ :ٖٜٜٔعصر )ماي، والفراغ، والعجز، واللاجدوى التي تنتاب الإنساف في ىذا ال
، الذي زاد مف  ويرتبط انتشار ىذه الظاىرة بالتطور الصناعي والثقافي الذي يشيدهُ عالـ اليوـ

. ولعؿ التغيير الجذري (Leath, 1999: 30)رتابة البيئة، ومف عزلة الإنساف الاجتماعية 
التغيير الذي  الذي يحدث في حياة المطمقة، وانقلاب نظاـ يوميا بعد الطلاؽ، زيادة عمى

يحدث في ذاتيا وتعريفيا لنفسيا؛ فمـ تُعدُّ زوجة، ولـ تُعدّ جزءًا مف كينونة ثنائية مف الأسباب 
(، وىذا ما أكدتو نتائج ٕٚٔ :الرئيسة لتكويف مشاعر الفراغ الوجودي )عبدالناصر، ب.ت

التي تتعرض  (؛ إذ أشارت إِلى أَفَّ كثرة الضغوط النفسية والأزماتٕٕٔٓدراسة )الكناني، 
ليا المطمقة، ورتابة البيئة المحيطة بيا، وخموىا مف المظاىر الإنسانية مف شأنيا أَفْ تدفع 

وتنبثؽ مشكمة  (؛ٕ :ٕٕٔٓالمطمقة إِلى أَفْ تعيش حياة خالية مف المعاني والقيـ )الكناني، 
الذي يشكؿ البحث الحالي مف زيادة حالات الطلاؽ في المجتمع العراقيّ بشكؿ كبير؛ الأمر 

تحديًا خطيرًا لممجتمع، ونظرتو الموروثة لمفيوـ الطلاؽ؛ إذ أشارت محكمة الأحواؿ 
-ٓ٘أَفَّ عدد حالات الطلاؽ في ارتفاع متزايد؛ إذ يتراوح ما بيف ) )*(الشخصية في بعقوبة

ومف ىنا تبرز مشكمة البحث التي تسعى الباحثة لدراستيا، التي  ( حالة طلاؽ شيريًا،ٚٗٔ
الفراغ أَثر في  ىؿ لمبرنامج الإرشادي بأسموب مؿء في الإجابة عمى التساؤؿ الآتي:تكمف 

 تخفيض الفراغ الوجودي لدى المطمقات؟
  أىمية البحث

تتضح أىمية البحث مف كوف المرأة سواء أكانت متزوجة، أـ مطمقة، أـ أيًا كانت صفتيا  
ري مف تفاعلات بيف منظوماتو، وىي ركنًا رئيسًا في البناء الاجتماعي، تتأثر بما يج تمثؿ

مطالبة بالتأثير فيو دعمًا لمحياة، وأَفَّ سلامة المجتمع مرىونة بدورىا؛ إذ تعكس الأىمية التي 
تحتميا في المجتمع أيًا كافَ ىذا الدور المنوط بيا والمسؤولية الممقاة عمى عاتقيا )سميث، 

                                                 

بحسػػب الأمػػر الإداري  ٕ٘ٔٓعػػاـ لأُخػػذت أعػػداد الطػػلاؽ شػػيريًا مػػف محكمػػة الأحػػواؿ الشخصػػية فػػي بعقوبػػة  )*(
 .ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٕٔ في تأريخ( ٖٛٛ٘ٔالمرقـ )
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وتأسيس قيـ تكوف جزءًا مف حياة ذات  ويُعَدُّ المرور بخبرة الفراغ الوجودي (.ٕٛ :ٜٕٓٓ
(.مف ٖٕٓ :ٕٔٔٓمعنى ىي موضوعات أصبحت قمب العممية الإرشادية وجوىرىا )كوري، 

ىنا تبرز أىمية وجود الإرشاد النفسي ودوره في مساعدة المطمقات؛ لمتخفيؼ مف مشاعر 
طمقة تجعميا ( أَفَّ ما تفرزهُ وضعية المٖٕٔٓالفراغ الوجودي؛ إذ أوضحت دراسة )نقايس، 

في حاجة مُمحة لوجود برامج الإرشاد النفسي؛ مف أَجؿ مساعدتيا عمى التكيؼ مع ذاتيا 
 (. ويمثؿ أسموب مؿءٓٔ :ٖٕٔٓومجتمعيا، والتغمب عمى مشكلاتيا الحياتية )نقايس، 

الفراغ أحد ىذه الأساليب المعرفية التي تسعى إِلى تدريب الفرد عمى أَفْ يصبح واعيًا بأفكاره 
 :ٕٕٔٓير المنطقية، وكيفية التعامؿ مع ىذا التفكير غير المنطقي )أبو أَسعد وعربيات، غ

ٕٖٗ.) 
 ومف ىنا تتجمى أىمية البحث الحالي في الجانبيف النظري والتطبيقي:

 أوّلًا: الجانب النظري
 أوّؿ دراسة تجريبية محمية تيدؼ إِلى تخفيض الفراغ الوجودي عمى حَدّ عمـ الباحثة. .ٔ
البحث دراسة شريحة ميمة مف شرائح المجتمع وىي النساء المطمقات؛ إذ تُعدُّ تناوؿ  .ٕ

 أساسًا وركنًا في بناء المجتمع وتنشئة الأجياؿ.
 إضافة عمميّة جديدة لممكتبة العراقيّة؛ لكونيا توفر أداة لقياس الفراغ الوجودي. .ٖ
ولة والأمومة إثارة اىتماـ المؤسسات التي تعنى بشؤوف المرأة ومراكز أبحاث الطف .ٗ

 بجانب مف جوانب المعاناة التي تواجو النساء المطمقات.
 بيقيثانيًا: الجانب التط

يسيـ البحث في تقديـ مقياس لقياس الفراغ الوجودي لممطمقات يمكف تطبيقو مف  .ٔ
 العامميف في مجاؿ الإرشاد النفسي والباحثيف الاجتماعييف.

اغ( في تخفيض الفراغ الوجودي لدى الفر  ة مدى أَثر الأسموب الإرشادي )مؿءمعرف .ٕ
  المطمقات.

 ىدؼ البحث وفرضياتو
الفراغ في تخفيض  أسموب مؿءييدؼ البحث الحالي إِلى معرفة أَثر برنامج إرشادي ب 

 الفراغ الوجودي لدى المطمقات مف خلاؿ التحقؽ مف الفرضيات الصفرية الآتية:
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رتب درجات المجموعة ( بيف 0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوى ) .ٔ
 الضابطة في الاختباريف القبمي والبعدي عمى مقياس الفراغ الوجودي.

( بيف رتب درجات المجموعة 0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوى ) .ٕ
 التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي وبعده عمى مقياس الفراغ الوجودي.

( بيف رتب درجات المجموعتيف 0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ دالة إحصائيةعند مستوى ) .ٖ
 التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس الفراغ الوجودي.

 حدود البحث
يتحدد البحث الحالي بالنساء المطمقات ربات البيوت في مركز مدينة بعقوبة في  

 ـ(.ٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓمحافظة ديالى لمعاـ )
 تحديد المصطمحات
 البرنامج الإرشادي

: مجموعة مف الأنشطة يقوـ بيا  (Borders & Drury, 1992)ز ودروريعرفو بوردر  -
مكاناتيـ فيما يتفؽ مع  المسترشدوف في تفاعؿ وتعاوف بما يعمؿ عمى توظيؼ طاقاتيـ وا 

 ,Borders & Drury)ميوليـ، وحاجاتيـ، في جو يسوده الطمأنينة بينيـ وبيف المرشد
الإجراءات التي اتبعتيا الباحثة في التعريؼ الإجرائي: مجموعة مف  - - (1992:461

إعداد برنامجيا الإرشادي، وتتضمف )تحديد حاجات المطمقات وتقريرىا، وتحديد الأولويات، 
 نشاطات البرنامج وتنفيذىا، وتقويـ كفاية البرنامج(. وكتابة أىداؼ البرنامج، واختيار

 الفراغ أسموب مؿء
التي تتوسط  كار المسترشد التمقائيةو عممية توضيح أفى : (Beck, 2000)عرفو بيؾ -

بيف المثير والاستجابة، مف خلاؿ تدريبو عمى ملاحظة تتابع الأحداث الخارجية وردود أفعالو 
تجاىيا، ويستطيع المسترشد أَفْ يفيـ سر كردهُ الانفعالي إذا أمكنوُ أَفْ يسترجع الأفكار التي 

 (.ٖٕ٘-ٕٕ٘ :ٕٓٓٓالانفعالية )بيؾ،  وقعت لَوُ خلاؿ ىذه الفجوة بيف المثير والاستجابة
ىو أسموب إرشادي يتضمف مجموعة مف الأنشطة والفعاليات  التعريؼ الإجرائي: -

)المناقشة، والتدريب عمى الاسترخاء، والتخيؿ، والتعزيز، ولعب الدور، والتدريب عمى 
حقيؽ أىداؼ الإنصات الإيجابي، والتغذية الراجعة، والتدريب البيتي( تستخدميا الباحثة لت

 بحثيا.
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 الفراغ الوجودي: عرفو كُؿّ مف:
"حالة تتولد مف إحساس الفرد بأَنَّوُ عاجز عف فعؿ أي شيء لَوُ :  (May, 1993)ماي -

 (.ٕٖ :ٖٜٜٔأثرهُ الإيجابي في حياتوِ الخاصة أو فيما يخص العالـ مف حولو" )ماي، 
ي بالعديد مف المظاىر غير "حالة تظير أساسًا في صورة ممؿ، وتنتي (:2002غانـ ) - 

 (.ٕٓٗ :ٕٛٓٓالسوية، مثؿ: البحث عف القوة والماؿ، أو التعويض الجنسي " )غانـ، 
؛ لَأنَّوُ يتطابؽ مع أىداؼ (May, 1993)تبنت الباحثة تعريؼ ماي  التعريؼ النظري: -

 البحث الحالي والإطار النظري الذي بنت الباحثة عمى أساسو مقياس الفراغ الوجودي.
ىو الدرجة الكميّة التي تحصؿ عمييا المطمقة مف خلاؿ إجابتيا عمى  التعريؼ الإجرائي: -

 فقرات مقياس الفراغ الوجودي المعد مف قبؿ الباحثة.
 عرفت مف قبؿ : المطمقة:

( سنة طمقت ولـ ٖٙ(: كُؿّ امرأة يقؿ سنيا عف )ٕٗٔٓوزارة العمؿ والشؤوف الاجتماعية )
لسنة  ٔٔالعمؿ والشؤوف الاجتماعية، قانوف الحماية الاجتماعية رقـ تتزوج مرة أُخرى )وزارة

ٕٓٔٗ: ٕ.) 
 ثَّاني: إطار نظري ودراسات سابقةال مبحثال

 لًا: الإرشاد والبرنامج الإرشاديأوّ 
 . مفيوـ الإرشاد1
يُعَدُّ الإرشاد عمـ وفف في وقتِ واحدٍ، عمـ يقوـ عمى الحقائؽ العمميّة ، التي تتصؿ    

فع، والحاجات، ومطالب النمو، والتكيؼ السوي، وغيرىا، كما أَنَّوُ فف؛ لَأنَّوُ يحتاج إِلى بالدوا
ميارات في الفحص، والتشخيص، وتقديـ المساعدة لمفرد في الحالات التي يقؼ فييا الفرد 

ؿ بيا موقؼ المقاومة، ولاسِيَّمَا أَفَّ المرشد يستقبؿ حالات متباينة، ولابدّ مف ميارات معينة يقاب
المرشد ىذه الحالات؛ حتّى يستطيع أَفْ يقيـ علاقة إرشادية بينو وبيف المسترشد )الداىري، 

ٕٓٓٓ: ٕٔ-ٕٕ ). 
 . البرنامج الإرشادي2

تشكؿ البرامج الإرشادية جزءًا أساسيًا مف أنظمة الخدمات النفسية، والصحية، والعقمية، 
مى أصحاب الميف المختصة في مجاؿ والاجتماعية، وتقع مسؤولية تصميـ برامج الإرشاد ع

الإرشاد؛ الأمر الذي يتطمب صياغة برامج إرشادية ترمي إِلى تحقيؽ أىدافيا عمى وفؽ 
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نوعيا سواء أكانت برامج إرشاد نفسي، أـ اجتماعي، أـ اسري، إِلى غير ذلؾ، عمى أَفْ 
ممسترشديف عمى يراعى أساس وضع البرامج الإرشادية واستخداـ الأساليب الفنية الملائمة ل

وفؽ جنسيـ، وسنيـ، والمشكمة التي يعانوف منيا، فضلًا عف حسف استخداـ الأدوات لقياس 
 (.ٜٖٕ :ٕ٘ٔٓعائد البرامج الإرشادية المقدمة )سالـ وجادو، 

 ثانيًا: الأساليب الإرشادية
 الفراغ أسموب مؿء

 يأتي: ىو الأسموب المستخدـ في البحث الحالي، والذي تستعرضو الباحثة بما
الفراغ، بؿ ىو محور الأنموذج المعرفي لػ )بيؾ(؛ إذ ينفعؿ  تُعدُّ الفكرة محور أسموب مؿء

              النَّاس للأحداث تبعًا للأفكار والمعاني التي يفسروف بيا تمؾ الأحداث، وىذه التفسيرات
 ,Cully & Teten)تؤدي إِلى استجابات انفعالية مختمفة لمفرد الواحد في المواقؼ المختمفة 

الفراغ ىو إزالة تمؾ المشاعر المضطربة التي تؤدي إِلى  ؛ فيدؼ أسموب مؿء(6 :2008
شعور الفرد بالكرب أو الضيؽ، مف خلاؿ تَعَرُّؼ الإشارات الذاتية الخاطئة وتحديدىا، ومف 

أي الفراغات التي تحدث بيف الأحداث والاستجابات الانفعالية،  تعديميا عف طريؽ مؿء ثّـَ 
مع تحريؼ الواقع، بحيث يتـ إِفَّ تعديؿ السموؾ مف خلاؿ ىذا الأسموب يعتمد عمى التعامؿ 

)مُحَمَّد،  الفراغ بما يصحح مف صورة الواقع في نظر المسترشد، نمط التفكير ومؿء تصحيح
ٕٓٓٓ: ٜٙ-ٚٓ.) 

 نظريات الفراغ الوجودي :ثالثاً: الفراغ الوجودي
 (1822. نظرية )فرانكؿ، 1

فرانكؿ أَفَّ السعي لمبحث عف المعنى ىو الدافع الأساس لدى الإنساف، وىو متأصؿ لدى يرى 
جميع البشر، إِلاَّ أَنَّوُ يتفاوت فيما بينيـ، وعندما يعجز الإنساف عف تحقيؽ المعنى لحياتو 

ا اىتمامًا كبيرً  (فرانكؿ)سيؤدي إِلى الشعور بما يسميو بػ )الفراغ الوجودي(، وىو أمر اىتـ بو 
في نظريتو؛ بوصفو يرتبط بالصحة النفسية للإنساف؛ إذ يتجمى آثار الفراغ الوجودي في فشؿ 
الإنساف لإيجاد معنى أو ىدؼ يستحؽ العيش مف أجمو؛ فلا تبدو لَوُ رسالة واضحة يجب 
نَّما ينتقؿ مف يوـ إِلى آخر في نظاـ  عميو تأديتيا، ولا يشعر بالرغبة لِإنجاز أي عمؿ، واِ 

 (.ٕ٘ :ٜٕٓٓمَّا يجعميـ يعانوف مف فراغ داخمي أو فجوة داخؿ أنفسيـ )فارس، ممؿ؛ مِ 
 (1883. نظرية )رولو ماي، 2
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أَفَّ خبرة الفراغ الوجودي تأتي مف الشعور بالعجز؛ إذ تبدو الأحداث التي تحيط )ماي (يرى 
ريف، بالفرد خارج عف سيطرتو فيو غير قادر عمى إحداث أي تغيير في حياتو، أو في الآخ

أو في الوجود المحيط بو؛ فيؤدي ذلؾ إِلى إحساسو العميؽ باليأس والضياع، وبالتالي سيجد 
أَفَّ أفعالو لا تعني شيئًا، عندىا سيتوقؼ الفرد عف الرغبة والإحساس، ويشعر بالفراغ، 

ىو أَفَّ صمود الفرد ودفاعو ضد اليأس سيقود إِلى  (ماي)والخطر الأعظـ مف وجية نظر 
ـ ومزيدًا مف مشاعر الفراغ؛ مِمَّا سيقيد قدرة الفرد عمى النمو أو الخضوع، والاستلاـ قمؽ مؤل

 (May, 1993). وقد تبنت الباحثة نظرية ماي(May, 1953: 25-26)لتسمطية الآخريف 
 ؛ بوصفيا إطارًا نظريًا في بناء مقياس الفراغ الوجودي؛ وذلؾ لممبررات الآتية:

 واضحة المعالـ.استنادىا إِلى أسس وقواعد  .ٔ
 كونيا ملائمة في تفسير متغير البحث وىو الفراغ الوجودي. .ٕ
تركز عمى أىمية التجربة الشخصية وتعدىا المحور الأساس في فيـ نفسية الإنساف  .ٖ

بطريقة تجمع بيف قيمو وعالمو الخاص مف جية، ووجوده واتصالو مع الآخريف مف 
 جية ثانية.

مف شأَنيا أَفْ تؤثر عمى الفراغ الوجودي والمتمثمة  تناولت النظرية جميع العوامؿ التي .ٗ
 في علاقتو مع البيئة المحيطة وعلاقتو مع ذاتو والآخريف.

 الثَّالث: إجراءات البحث مبحثال                              
 أوّلًا: منيج البحث

التجربة؛ مف  يُعَدُّ المنيج التجريبي مف أدؽ مناىج البحث؛ ذلؾ لَأنَّوُ يقوـ عمى إجراء 
( لذا قامت الباحثة ٖٚٔ :ٕٗٓٓأَجؿ فحص الفروض، وبالتالي قبوليا أو رفضيا )النوح، 

 بإتباع المنيج التجريبي؛ لأىميتو البحثية والعممية.
 ثانيًا: التصميـ التجريبي

ّـَ استخداـ التصميـ التجريبي ذي المجموعتيف         لغرض اختبار فرضيات البحث تَ
ّـَ تطبيؽ المتغير المستقبؿ )البرنامجالتجريبية وال الإرشادي  ضابطة باختبار قبمي وبعدي؛ إذ تَ
 الفراغ( عمى المجموعة التجريبية فقط . بأسموب مؿء

  ثالثاً: مجتمع البحث
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ويتضمف المجتمع الأصمي لمبحث الحالي المطمقات ربات البيوت في مركز قضاء       
مطمقة  )*(  (٘ٚٛٔ(، والبالغ عددىفَّ )ٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓبعقوبة في  محافظة ديالى لمعاـ )

 ( مطمقة.ٕٔٙٔمف ربات البيوت مف المجموع الكمي البالغ )
ّـَ اختيار عينة البحث الحالي البالغ عددىا ) رابعًا: عينة البحث: ( مطمقة بصورة ٕٓٓتَ

د قصدية شممت المطمقات ربات البيوت في قضاء بعقوبة المركز، اللاتي يرتدف منظمة الزاى
 للإغاثة والتنمية ،عممًا أَفَّ ىذه العينة اعتمدت في بناء المقياس والتطبيؽ النيائي.

 عينة تطبيؽ البرنامج الإرشادي
 قامت الباحثة بالخطوات الآتية لاختيار عينة تطبيؽ البرنامج:
 تطبيؽ مقياس الفراغ الوجودي عمى المطمقات ربات البيوت.

ّـَ تصحيح استمارات إجابات المط ّـَ الإبقاء عمى المطمقة التي حصمت عمى درجة تَ مقات؛ إذ تَ
( درجة فأكثر عمى مقياس الفراغ الوجودي، وقد تراوحت حدود ٓٛالوسط الفرضي البالغة )

(؛ وبذلؾ أصبح عدد المطمقات اللاتي لدييف فراغ وجدي ٗٔٔ-ٓٛدرجاتيف ما بيف )
 ( مطمقة.ٕٖٔ)

صدية مف اللاتي حصمف عمى أعمى الدرجات عمى ( مطمقة بالطريقة القٕٓاختارت الباحثة )
(، وقد وزعف عشوائيًا عمى ٗٔٔ-ٜٜمقياس الفراغ الوجودي، التي تراوحت درجاتيف ما بيف )

عمى أسموب ممئ الفراغ(، والمجموعة  ستدربمجموعتيف ىما المجموعة التجريبية )التي 
ؿّ مجموعة، كما موضح في ( مطمقات في كُ ٓٔالضابطة )التي لـ تتمؽَ أي تدريب( وبواقع )

 (.ٔالجدوؿ )
 (1الجدوؿ )

 توزيع المطمقات عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة

 عدد المطمقات المجموعة
 10 التجريبية
 10 الضابطة
 20 المجموع

 

                                                 
-ٕ٘ٔٓ، مكتػب البحػث الاجتمػاعي لمعػاـ )محكمة الأحػواؿ الشخصػية المطمقات ربات البيوت مفأعداد أُخذت  )*(

 .ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٕٔ( في ٖٛٛ٘ٔ(، بحسب الأمر الإداري المرقـ )ٕٙٔٓ
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  ف المجموعتيف التجريبية والضابطةخامسًا: التكافؤ بي
ة والضابطة في بعض المتغيرات وىي: لقد أجرت الباحثة التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبي

)الدرجات عمى مقياس الفراغ الوجودي قبؿ البدء بالتجربة، والعمر الحالي، والعمر عند 
الزواج، ومصدر قرار الطلاؽ، وطوؿ المُدّة بعد الطلاؽ، والمستوى التعميمي، والدخؿ 

عدد المرات التي الشيري الخاص، ومكاف الإقامة، وعدد الأبناء، ومكاف إقامة الأبناء، و 
تسمح فييا برؤية الأبناء في حالة إقامتيـ مع الأب، والجية التي تتولى النفقة عمى الأبناء(. 

 بيف المجموعتيف. إحصائيةتوجد فروؽ دالة  انو لا الإحصائيةوقد أثبتت النتائج 
   سادسًا: أداتا البحث

لدى المطمقات وبناء برنامج  بما أَفَّ إجراءات البحث تتطمب مقياس لقياس الفراغ الوجودي
 إرشادي؛ قامت الباحثة لتحقيؽ ىدؼ بحثيا باعتماد الأداتيف الآتيتيف:

 : مقياس الفراغ الوجوديأوّلًا 
قامت الباحثة ببناء مقياس الفراغ الوجودي؛ وذلؾ في ضوء الخطوات التي ذكرىا  

اعية التي حددىا في بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والاجتم (Paul,1992) )بوؿ(
 (Paul, 1992: 8) بالآتي:

 . تحديد المفيوـ ومجالاتو:ٔ
 (May, 1993)أ. اعتمدت الباحثة في تفسيرىا لمفراغ الوجودي عمى النّظرية الوجودية لػ 

 كما ورد في تحديد المصطمحات.
 ,May)ب. تحديد المجالات الرئيسة لمقياس الفراغ الوجودي استنادًا إِلى النّظرية الوجودية 

 ؛ وبذلؾ حددت مجالات الفراغ الوجودي وىي:(1993
العالـ مف حولنا: ىو العالـ الذي يقدّـ للإنساف كُؿّ ما يمزـ لحاجاتوِ البيولوجية، ودوافعو،  -

، واليقظة، والرغبة، والإشباع، والميلاد،  وغرائزه؛ فيو عالـ الدورات الطبيعية، مثؿ: النوـ
، والموت الذي يتعيف عمى كُؿّ م  :ٜٜٜٔنا أفْ  يتوافؽ معو بشكؿ أو بآخر )ماي ويالوـ

ٖٙ.) 
مع العالـ: ىو عالـ المجتمع المتمثؿ في علاقة الفرد بالآخريف، أو حاجة الفرد لتكويف  -

 علاقات تساعده عمى الإحساس بالمعنى أو الوجود.
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يوده )الوعي العالـ الخاص: ىو العالـ النفسي المتمثؿ بعلاقة الفرد مع ذاتو، وقيمو، وج -
 . (May, 1977: 52)الذاتي(، وتقويـ خبرتو الشخصية

 . صياغة الفقرات2
ّـَ صياغة فقرات المقياس مف خلاؿ الإطلاع عمى الأدبيات النظرية وبعض مقاييس  أ. تَ

(، وكذلؾ ٕٗٔٓ(، ودراسة )مُحَمَّد، ٕٕٔٓالدراسات السابقة ذات العلاقة، كدراسة )الكناني، 
( مطمقة أفادت الباحثة مف خلاؿ إجابتيف في صياغة ٖٓطلاعي عمى )توجيو استبياف است

ّـَ صياغة ) ( فقرة بصيغتيا الأولية موزعة عمى ثلاثة ٘ٗبعض الفقرات، وفي ضوء ذلؾ تَ
 ( فقرة لكؿ مجاؿ مف المجالات السابقة الذكر.٘ٔمجالات بواقع )

ّـَ الاعتماد عمى سمـ )بدائؿ الاجابة( مقاييس التقدير.ب  التقدير الثلاثي إزاء كُؿّ فقرة؛ : تَ
(، وعمى المستجيب ٖ-ٔبوصفوِ مناسبًا لعينة البحث، إذ أعطيت كُؿّ فقرة درجة تتراوح بيف )

 أَفْ يختار البديؿ الذي ينطبؽ عميو أكثر مف غيره . 
ج. إعداد تعميمات المقياس: وضعت الباحثة تعميمات الإجابة عمى مقياس الفراغ الوجودي، 

وضح كيفية الإجابة ، فضلًا عف حث المستجيبات عمى الدقة في الإجابة، وتجنب مع مثاؿ ي
 ترؾ أي فقرة مف دوف إجابتيا.

د. التحقؽ مف صلاحية الفقرات )صدؽ المقياس(: بعد تحديد مجالات المقياس، وصياغة        
مف فقراتو، وتعميمات الإجابة قامت الباحثة بعرض المقياس بصيغتو الأولية عمى عدد 

الأساتذة والمتخصصيف في الإرشاد النفسي والتربوي وعمـ النفس، والقياس والتقويـ لغرض 
تقويمو والحكـ عميو، وبعد الاستبعاد والتعديؿ لفقرات المقياس التي قامت بيا الباحثة في 

يتكوف مف ( ٔ)الممحؽضوء آراء الخبراء، أصبح مقياس الفراغ الوجودي بصيغتو النيائية 
( فقرة في مجاؿ )مع ٗٔ( فقرة في مجاؿ )العالـ مف حولنا(، و)ٕٔموزعة بواقع ) ( فقرةٓٗ)

 ( فقرة في مجاؿ )العالـ الخاص(.ٗٔالعالـ(، وكذلؾ )
 ينة وضوح الفقرات(. الاختبار التجريبي لمفقرات )ع3

لتتحقؽ الباحثة مف الأداة قامت بتطبيؽ مقياس الفراغ الوجودي عمى عينة استطلاعية بمغت 
( مطمقة مف ربات البيوت؛ وقد تبيف أَفَّ تعميمات مقياس الفراغ الوجودي وفقراتو واضحة ٖٓ)

( دقيقة، ٘ٔ( دقيقة، بمدى قدره )٘ٔ-ٖٓومفيومة وأَفَّ الوقت المستغرؽ للإجابة تراوح بيف )
 ( دقيقة.ٖٕوبمتوسط قدره )
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 . التحميؿ الإحصائي لمفقرات4
لمقياس الفراغ الوجودي بعرض فقراتو، وبدائؿ  الصدؽ الظاىري: تحقؽ الصدؽ الظاىري .أ

الإجابة، ومجالاتو بصورتو الأولية عمى عدد مف المختصيف في العموـ التربوية والنفسية 
ّـَ تعديؿ بعض الفقرات، وتـ استبعاد ) ( ٘والقياس النفسي، واستنادًا إِلى آراء المحكميف تَ

( ٓٗ( يتكوف مف)ٔو النيائية) الممحؽ فقرات؛ لعدـ صلاحيتيا، وبذلؾ اصبح المقياس بصيفت
 فقرة .

عف طريؽ إيجاد معاملات التمييز لمفقرات، تـ التحقؽ مف صدؽ البناء صدؽ البناء:  .ب
وعف طريؽ إيجاد معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة الكميّة لممقياس، وكذلؾ علاقة درجة المجاؿ 

لمجاؿ ، وأيضًا عف طريؽ إيجاد معامؿ بالدرجة الكميّة لممقياس ، وعلاقة درجة الفقرة بدرجة ا
 الارتباط بيف مجالات المقياس؛ وقد أظيرت النتائج اف جميع فقرات المقياس مميزة .

ّـَ استخراج الثبات لمقياس الفراغ الوجودي بطريقتيف ىما: .ج  الثبات: تَ
طمقة ( مٖٓطريقة إعادة الاختبار: قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف ) -

مف ربات البيوت، وتـ إعادة تطبيقو عمى العينة نفسيا بعد مرور إسبوعيف مف التطبيؽ، 
ّـَ احتساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيؽ الَأوّؿ  الَأوّؿ لممقياس؛وبعد ذلؾ تَ

(، وتعد ىذه النتيجة مؤشرًا 0ٖٛٓودرجات التطبيؽ الثَّاني، وبمغت قيمة معامؿ الارتباط )
 عمى استقرار الإجابات عمى المقياس الحالي عبر الزمف  جيدًا
طريقة ألفاكرونباخ: ىو متوسط المعاملات الناتجة عف تجزئة المقياس إِلى أجزاء بطرائؽ  -

مختمفة؛ وبذلؾ فإِنَّو يمثؿ معامؿ الارتباط بيف أي جزأيف مف أجزاء الاختبار )عبدالرحمف، 
(، وىو معامؿ ثبات 0ٜٛٓياس الفراغ الوجودي )(، وقد بمغ معامؿ الثبات لمقٙٛٔ :ٕٛٓٓ

( إِلى أَفَّ معامؿ الثبات ٜٔٛٔجيد ومؤشر عمى اتساؽ الفقرات وتجانسيا؛ إذ يشير )أحمد، 
 (.ٜٕٔ :ٜٔٛٔ%( يُعَدُّ مقياسًا جيدًا ومقبولًا )أحمد، ٓٚالذي يساوي أو يزيد عف )

داة بصورتيا النيائية أصبح المقياس . التطبيؽ النيائي لممقياس: بعد الانتياء مف إعداد الأ٘
 ٕٔ( موزعة عمى ثلاثة مجالات ىي: )العالـ مف حولنا ٔ( فقرة )الممحؽٓٗيتكوف مف )

فقرة(، وبدائؿ الإجابة ىي: )تنطبؽ عميّ دائمًا،  ٗٔفقرة، العالـ الخاص  ٗٔفقرة، مع العالـ 
درجة محتممة لممستجيبة ىي تنطبؽ عميّ أَحيانًا، لا تنطبؽ عميّ أبدًا(؛ لذا فإِفَّ أعمى 

(، وكمما زادت درجة ٓٛ(، والمتوسط الفرضي لممقياس ىو )ٓٗ(، وأدنى درجة ىي )ٕٓٔ)
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المستجيبة عمى المتوسط الفرضي كافَ ذلؾ مؤشرًا عمى وجود فراغ وجودي، وكمما انخفضت 
 درجتيا عف المتوسط الفرضي كافَ مؤشرًا عمى انخفاض الفراغ الوجودي .

  ءات بناء البرنامج الإرشادي:إجراثانيا 
لتحقيؽ ىدؼ البحث المتمثؿ في تَعَرُّؼ أَثر برنامج إرشادي بأسموب ممئ الفراغ في تخفيض 

الفراغ( مف خلاؿ برنامج  ، قامت الباحثة بتطبيؽ )أسموب مؿءالفراغ الوجودي لدى المطمقات
شاد، واعتمدت إرشادي أَعد ليذا الغرض، يتلاءـ مع طبيعة البحث، وأغراضو في الإر 

 الباحثة في بناء البرنامج الإرشادي عمى الإجراءات الآتية:
ذات العلاقة بمتغيرات البحث البرامج والأساليب الإرشادية  مجموعة مف الإطلاع عمى
 والإفادة منيا.

الاعتماد عمى نتائج مقياس الفراغ الوجودي في تحديد المجموعتيف التجريبية والضابطة ممف 
 ى درجات في المقياس.حصمف عمى أعم

؛ وبناءً عمى (Borders & Drury, 1992)اعتمدت الباحثة عمى أَنموذج بوردرز ودروري 
ىذا الأنموذج تكوف خطوات البرنامج الإرشادي بما يأتي:) تحديد حاجات المسترشدات 

ءة وتقريرىا، تحديد الأوليات، تحديد الأىداؼ، اختيار نشاطات البرنامج وتنفيذىا، تقويـ كفا
البرنامج الإرشادي(. واعتمدت الباحثة عمى عِدَّة فنيات في تنفيذ البرنامج الإرشادي بحسب 
موضوعات كُؿّ جمسة إرشادية وحاجتيا مف جمسات البرنامج، وبالاعتماد عمى نظرية 

( جمسة ٗٔالفراغ استطاعت الباحثة تحقيؽ ) ( والاستناد إِلى أسموب مؿءBeck)بيؾ،
( دقيقة، وتضمنت الفنيات الآتية:)التعزيز، التغذية ٓٙغرقت كُؿّ منيا )إرشادية جماعية، است

الراجعة، لعب الدور، المناقشة، التدريب عمى الاسترخاء)العضمي والذىني(، التخيؿ، التدريب 
 الايجابي، التدريب البيتي(. الإنصاتعمى 

ّـَ عرض البرنامج الإرشادي عمى عدد مف المختصيف الصدؽ الظاىري لمبرنامج الإرشادي:  تَ
 في الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي؛ لإبداء آرائيـ ومقترحاتيـ في الأمور الآتية:

 مدى مناسبة الموضوعات لفقرات الجمسات.
 .والاىداؼ السموكية مدى ملاءمة البرنامج لميدؼ الرئيس لمبحث

 الفراغ. الإرشادية في تطبيؽ أسموب مؿءيات مدى مناسبة الإستراتيجيات والفن
 مناسبة الزمف المحدد لمجمسة.
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 تفضمكـ بما ترونو مناسبًا للإضافة.
وقد أخذت الباحثة بالآراء والملاحظات التي قدميا الخبراء؛ مف أَجؿ الوصوؿ بالبرنامج إِلى 

وذج المعد البرنامج الارشادي بشكمو النيائي وكما موضح بالأنم وأصبح المستوى المطموب،
 ىنا:
الذي تـ تطبيقو عمى المجموعة  الإرشاديالجمسة الثانية مف البرنامج  إدارة أنموذج -

 التجريبية .
 
 

  الثَّانية: )التوافؽ الاجتماعي( إدارة الجمسة
، وتقدـ الشكر لحضورىفَّ والتزاميف  ترحب الباحثة بالمسترشدات، وتسأؿ عف أحواليفَّ

 بالجمسة.
 ديـ موضوع الجمسة وىو )التوافؽ الاجتماعي(.تقوـ الباحثة بتق

تقوـ الباحثة بتوضيح معنى التوافؽ الاجتماعي بأَنَّوُ: "العممية التي يحقؽ بيا الفرد حالة مف 
الانسجاـ في علاقاتو مع الآخريف، بحيث يستطيع مف خلاليا إشباع حاجاتو مع قبوؿ ما 

مف معايير وقيـ )حشمت وباىي،  يفرضو المجتمع عميو مف التزامات، وما يرضاه لَوُ 
ٕٓٓٙ: ٘٘.) 

توضح الباحثة أىمية التوافؽ الاجتماعي ودوره في تحسيف حياة الأفراد؛ إذ يجعمنا قادريف 
عمى العطاء المثمر، ويربطنا بعلاقات سوية مع الغير، تمكننا مف التمتع بإرادة ثابتة لمعيش 

؛ إذ يُعَدُّ التواصؿ أساس عممية التوافؽ، بسلاـ مف خلاؿ التواصؿ الفعاؿ بيننا وبيف الآخريف
ومنيا ينشأ التجاذب أو التنافر بيف الأفراد؛ إذ ليس ثمة توافؽ مف غير تواصؿ اجتماعي 

 (.ٖٚٔ :ٕٔٔٓسميـ )عمر، 
تناقش الباحثة مع المسترشدات الصعوبات والمشكلات التي تواجيفَّ اجتماعيًا، وتحوؿ دوف 

 إثارة التساؤؿ الآتي:توافقيفَّ مع الآخريف مف خلاؿ 
 ما الصعوبات والمشكلات التي تواجينيا اجتماعيًا؟ وىؿ تؤثر عمى توافقكفَّ مع الآخريف؟

 وبعد حصوؿ الباحثة عمى إجابات المسترشدات تقدّـ التعزيز الاجتماعي ليف.
 ثّـَ توضح الباحثة بعض الأساليب المساعدة عمى تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي الفعاؿ بما يأتي:
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 معرفة الفرد بنفسوِ، وحدود إمكاناتو وقدراتو.
 التمتع بعادات وميارات التواصؿ مع الآخريف.

 تقبؿ الفرد لنفسوِ؛ إذ إِفَّ فكرة الإنساف عف نفسو تؤثر في توافقو مع أفرد المجتمع. 
 (.ٜٖ-ٖٛ :ٜٜ٘ٔالمرونة في العلاقات والتفاعلات مع البيئة الاجتماعية )فيمي، 

تدريب المسترشدات عمى الإنصات الإيجابي )المفظي وغير المفظي(؛ مف أَجؿ تقوـ الباحثة ب
 تحديد الأفكار التي تتوسط بيف الموقؼ واستجابة عدـ التوافؽ الاجتماعي التي تتضمف:

ّـَ  عادة صياغة ما تَ الانتباه: مف خلاؿ التركيز عمى كُؿّ ما يقولوُ المتحدث مف أفكار، وا 
 سماعو بكممات أكثر دقة. 

تعبيرات الوجو: مف خلاؿ تركيز النظر عمى المتحدث، والحيوية التي تعطي الشعور بأنؾِ 
 متيقظة.

رسائؿ الجسـ: مف خلاؿ الإيماءات كيز الرأس بالإيجاب أو النفي، وحركة اليديف 
 للاستفسار، أو الاستمرار كذلؾ وضع الجسـ الذي يبعث عمى الراحة.

بعض الإشارات الصوتية التي تعبر عف الإنصات  التعبيرات الصوتية: مف خلاؿ استخداـ
 الجيد مثؿ: )آه، ىا...(، أو بعض الكممات القصيرة مثؿ: )ممتاز، أكممي حديثؾ(.

تقوـ الباحثة مع إحدى المسترشدات )ممف ترغب( بعمؿ أنموذج تدريبي لتوضيح ىذه الفنية، 
ا ومواقفيا الاجتماعية، في بحيث تجمس الواحدة مقابؿ الأخرى، وتتكمـ المسترشدة عف أفكارى

حيف تستمع الباحثة مستعممة الميارات السابقة، وتحاوؿ صياغة ما سمعتوُ بعبارات أكثر 
 صدقًا، مثؿ: 

 المسترشدة: إِفَّ كُؿّ شيء قد اختمؼ معي حتّى أَفَّ الآخريف لا يتقبموف وجودي بينيـ.
 الآخريف.الباحثة: يبدو أَنَّؾِ تشعريف بأَنَّؾِ غير مقبولة مف    

تطمب الباحثة مف المسترشدات بعد ىذا التدريب القياـ بعكس الأدوار فيما بينيفَّ عف طريؽ 
فنية لعب الأدوار؛ مف أَجؿ تعديؿ ىذه الأفكار وملأىا بأفكار أكثر ملاءمة ووضوح، مثؿ: 
)وجودي مع الآخريف يجعمني أشعر بالارتياح(. تقوـ الباحثة بتقديـ التغذية الراجعة 

 صحيحية والايجابية لمسموكيات والجمؿ التي تستخدميا المسترشدات.الت
تقوـ الباحثة بتقديـ التعزيز المناسب لممسترشدات عند التصرؼ بالكيفية التي تؤدي إِلى 

 تغيير السموؾ بطريقة ذاتية.
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 توجو الباحثة لممسترشدات السؤاليف الآتييف:
 ما معنى التوافؽ الاجتماعي. .1
 لتوافؽ الاجتماعي؟ما أساليب تحقيؽ ا .2

تطمب الباحثة مف المسترشدات إصدار تقيميف حوؿ مدى الإفادة مف موضوع الجمسة في 
 حياتيفَّ اليومية.

تطمب الباحثة مف المسترشدات تدريبًا بيتيًا يتضمف ذكر موقؼ اجتماعي تعرضف لَوُ، وكيؼ 
ّـَ عرضيا.  يتـ التعامؿ معو عمى وفؽ الأساليب التي تَ

 
 

 وسائؿ الإحصائيةسابعًا: ال
استخدمت الباحثة الوسائؿ الإحصائية الآتية في معالجة البيانات، وبالاستعانة بالبرنامج 

(، وىي: )مربع كاي، واختبار ولكوكسف، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، SPSSالإحصائي )
 والاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، والوسط المرجح، والوزف المئوي، ومعادلة الفاكرونباخ،

 سيمرنوؼ(. –واختبار ماف وتني، واختبار كولموجروؼ 
 :عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتياالرابع  مبحثال                           

، وتفسيرىا،  وفرضياتالبحث و  ىدؼ عرض النتائج عمى وفؽ مبحثيتضمف ىذا ال
  ي:ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة عمى النَّحو الآت

تحقيقًا ليدؼ البحث الحالي تَعَرُّؼ "أَثر برنامج إرشادي بأسموب مؿ الفراغ في تخفيض 
 الفراغ الوجودي لدى المطمقات"، مف خلاؿ اختبار الفرضيات الآتية:

( بيف رتب درجات 0ٓ٘ٓ. الفرضية الأولى: لا توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوى )ٔ
 قبمي والبعدي عمى مقياس الفراغ الوجودي:المجموعة الضابطة في الاختباريف ال

( وىي غير ٕٙاستخدـ اختبار )ولكوكسف لعينتيف مترابطتيف(؛ إذ تبيف أَفَّ القيّمة المحسوبة )
(، أي لا توجد 0ٓ٘ٓ( عند مستوى دلالة )ٛدالة إحصائيًا عند موازنتيا بالقيمة الجدولية )

 (.ٕبطة، كما موضح في الجدوؿ )فروؽ بيف الاختباريف القمي والبعدي لممجموعة الضا
 (2الجدوؿ )

 درجات المجموعة الضابطة عمى مقياس الفراغ الوجودي في الاختباريف القبمي والبعدي.
دلالة مستوى  Wقينة الرتب السالبةالرتب رتب الفرق  المجنوعة الضابطة ت
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( بيف رتب درجات 0ٓ٘ٓلا توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوى ) . الفرضية الثَّانية:2
 المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي وبعده عمى مقياس الفراغ الوجودي:

تيف مترابطتيف(؛ إذ تبيف أَفَّ القيّمة المحسوبة )صفر(، وىي استخدـ اختبار )ولكوكسف لعين
(، أي توجد فروؽ 0ٓ٘ٓ( عند مستوى دلالة )ٛدالة إحصائيًا عند موازنتيا بالقيمة الجدولية )

 (.ٖفي المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده، كما موضح في الجدوؿ )
 (3الجدوؿ )

 قياس الفراغ الوجودي في الاختباريف القبمي والبعدي.درجات المجموعة التجريبية عمى م

 ت

 المجنوعة التجريبية
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 ق
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( بيف رتب درجات 0ٓ٘ٓ. الفرضية الثَّالثة: لا توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوى )ٖ
 المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس الفراغ الوجودي:

استخدـ اختبار )ماف وتني( لعينات متوسطة الحجـ؛ إذ تبيف أَفَّ القيّمة المحسوبة )صفر( 
(، أي توجد 0ٓ٘ٓ( عند مستوى دلالة )ٖٕدالة إحصائيًا عند موازنتيا بالقيمة الجدولية )وىي 

فروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي ولصالح المجموعة 
 (.ٗالتجريبية، كما موضح في الجدوؿ )

 
 
 
 
 

 (4الجدول )
 ختتبار البدد. درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الا

 ت
مستوى  (U)قينة  المجنوعة الضابطة المجنوعة التجريبية

 الدلالة
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0

ر 117 00=

7

=000 

  1107  2807 المتوسط

 وبناءً عمى ذلؾ يمكف عزو ىذه النتيجة للأسباب الآتية:
ريقة تفكيرىف مف خلاؿ الفراغ أثره الفعاؿ في تبصير المطمقات بط إِفَّ لأسموب مؿء .ٔ

تعميميف التركيز عمى الأفكار التي تحدث في أثناء معايشة المثير، والاستجابة، 
وتوليد الأفكار الملاءمة التي تمر عبر سمسمة مف العمميات العقمية كالانتباه، 

(، ويتفؽ ىذا مع نتائج دراسة ٕ٘ٔ-ٕٗٔ :ٕٔٓٓوالإدراؾ، والتفكير )الشناوي، 
 (.ٕٗٔٓدراسة )مصطاؼ، (، و ٕٕٔٓ)السراي، 
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إِفَّ الأنشطة والفنيات الإرشادية كالمناقشة، والاسترخاء، ولعب الدور، والتعزيز، إِلى  .ٕ
غير  ذلؾ، التي استخدمت في البرنامج الإرشادي جاءت متنوعة وملاءمة لعينة 

بمشكلات ذات طبيعة خاصة والتي كافَ ليا الأثر في تخفيض  البحث، التي تمتاز
 ودي لدى المطمقات .الفراغ الوج

إِفَّ استخداـ أسموب الإرشاد الجمعي كافَ لَوُ أثرهُ في تخفيض الفراغ الوجودي لدى  .ٖ
المطمقات؛ وذلؾ مف خلاؿ تحسيف الكفاية الذاتية والاجتماعية لممطمقات اللاتي 
تتشابو مشكلاتيف؛ إذ يسيـ وجودىف معًا إِلى دعـ بعضيف البعض والتفاعؿ في أثناء 

عف مشكلاتيف؛ مِمَّا يجعميف يكتسبف ميارات اجتماعية مختمفة )أبو أَسعد، حديثيفَّ 
ٕٓٔٔ: ٕٔٓ.) 

 
 

 التوصيات 
الإفادة مف البرنامج الإرشادي مف قبؿ الباحثيف في مراكز أبحاث الطفولة والأمومة  .ٔ

 والمنظمات التي تعنى بشؤوف المرأة؛ لتخفيض الفراغ الوجودي لدى المطمقات. 
ّـَ بناءىا إثارة اىتماـ ال .ٕ باحثيف لإجراء المزيد مف البحوث باستخداـ أداة القياس التي تَ

 في البحث الحالي؛ بوصفيا أداةً لمكشؼ عف الفراغ الوجودي لدى المطمقات.
إنشاء المراكز الاجتماعية والنوادي؛ بغية التخفيؼ مف حدة الأزمات واستثمار وقت  .ٖ

 ف.الفراغ لدى المطمقات في نشاطات تنمي شخصياتي
حث مؤسسات الرعاية الاجتماعية، والجمعيات النسائية، ومنظمات المجتمع المدني  .ٗ

وتوجيييا لمقياـ بدورىا تجاه النساء المطمقات ومعالجة مشكلاتيف مف خلاؿ إعداد 
 مزيد مف البرامج، مثؿ: )برامج الدعـ النفسي، ولقاءات توعية، وورش عمؿ(.

 المقترحات
 ويرًا لَوُ وضعت الباحثة عدة مقترحات وىي:استكمالًا لمبحث الحالي وتط

 إجراء دراسة مماثمة عمى عينات أُخرى مثؿ الأرامؿ. .ٔ
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إجراء دراسة مقارنة باستخداـ الأسموب الإرشادي المعتمد في البحث الحالي في  .ٕ
تخفيض الفراغ الوجودي لدى المطمقات بحسب متغير السكف )ريؼ، مدينة( أو متغير 

 فات(.المينة )ربات بيوت، موظ
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The study is aiming at identifying the effect of guidance 
programme with the fill in the blank style to reduce the existential 
vacuum for divorced women, The current study is limited to the 
divorced housewives in the Diyala Governorate at Baqubah district 
center for the academic year (2015-2016). To verify the aim of the 
study, an experimental design is used which is experimental group 
and control group with pretest and posttest designs.The sample 
consists of (20) divorced which are randomly distributed into two 
groups (experimental group) and (control groups), in the amount of 
(10) divorced women for each group. An equivalence has been done 
between the two groups in the number of variables ،and the 
researcher design an existential vacuum scale that consists of (40) 
items ، The researcher applied a guidance programme with (Fill in 
the Blank Style) according to the cognitive theory of (Beck), it is 
performed through guidance programme designed to reduce the 
existential vacuum, The programme included (14) guidance sitting, in 
the amount of twice session per week, each session is 60 minutes long. 
The following statistical methods are used, such as (Chi-square,  
Wolskoskin test, Pearson correlation, t-test for two independent 
samples, Weighted Mean, and Weight Percentile, Alpha – Cronbach 
formula, Mann-Whitney test, Kilmogorow-Smirnow Test). The results 
show that the guidance programme with fill in the blank style has an 
effect to reduce the existential vacuum for divorced women. In the 
light of the programme results, a number of recommendations and 
suggestions are put forward. 
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 المصادر العربيّة والأجنبية
 (،العممية الإرشادية، طٕٔٔٓأبو أَسعد، أحمد عبدالمطيؼ ،)ٔ دار المسيرة لمنشر ،

 والتوزيع، عماف، الأردف.
 ( ،نظريات الإرشاد ٕٕٔٓأبو أَسعد، أحمد عبدالمطيؼ وعربيات، أحمد عبدالحميـ ،)

 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.ٕالنفسي والتربوي، ط
 ( ،القياس النفسي والتربوي، طٜٔٛٔأحمد، مُحَمَّد عبدالسلاـ ،)ٕ مكتبة النيضة ،

 المصرية، القاىرة.
 ( ،العلاجٕٓٓٓبيؾ، أروف ،) ترجمة: عادؿ ٔالمعرفي والاضطرابات المعرفية، ط ،

 مصطفى وغساف يعقوب، دار النيضة العربيّة، بيروت.
 ( ،التوافؽ النفسي والتوازف الوظيفي، دار ٕٙٓٓحشمت، حسيف وباىي، مصطفى ،)

                                                    العالمية لمنشر والتوزيع، مصر.
              

 ( ،مبادئ الإرشاد النفسي والتربوي، طٕٓٓٓالداىري، صالح حسف أحمد ،)ٔ ،
 مؤسسة حمادة لمخدمات والدراسات البحثية ودار الكندي لمنشر، الأردف

 ( ،الإرشاد الاجتماعي، طٕ٘ٔٓسالـ، سماح سالـ وجادو، جماؿ عبدالحميد ،)ٔ ،
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.

 تغيير  –(، تأثير فنيتيف إرشاديتيف )ممئ الفراغ ٕٕٔٓشـ فرحاف خنجر، )السراي، ىا
القواعد( في خفض حدة التفكير المستقطب لدى طلاب المرحمة الإعدادية، أطروحة 

 دكتوراه )غير منشورة(، الجامعة المستنصرية، بغداد
 ( ،سيكولوجيا الجنس والنوع، طٜٕٓٓسميث، باربرا ،)ٔ ترجمة: سامح وديع ،

 فس، وَمُحَمَّد صبري سميط، دار الفكر، عماف.الخ
 (،بحوث في التوجيو الإسلامي للإرشاد والعلاج ٕٔٓٓالشناوي، مُحَمَّد محروس ،)

 النفسي، دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة.
 ( ،القياس النفسي النّظرية والتطبيؽ، طٕٛٓٓعبدالرحمف، سعد ،)٘ دار ىبة النيؿ ،

 والتوزيع، القاىرة. العربيّة لمنشر
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 بدالناصر، مرفت، )ب.ت(، ىموـ المرأة )تحميؿ شامؿ لمشاكؿ المرأة النفسية(، ع
 مطبعة ستار برس لمطباعة والنشر، القاىرة.

 ( ،مشكلات الكلاـ التمقائي وميارات المّغة لدى ٕٔٔٓعمر، مُحَمَّد كماؿ أبو الفتوح ،)
، ط  ع، عماف، الأردف.، دار زىراف لمنشر والتوزئأطفاؿ الاوتيزـ

 ( ،مدخؿ إِلى العلاج النفسي، مكتبة مدبولي، جامعة ٕٛٓٓغانـ، مُحَمَّد حسف ،)
  حمواف، مصر.

 ( ،الإحباط الوجودي وعلاقتو بالأسموب المعرفي تحمؿ ٜٕٓٓفارس، امجد كاظـ ،)
عدـ التحمؿ الغموض لدى طمبة الجامعة، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كميّة  –

 الجامعة المستنصرية.التربيّة، 
 ( ،طٜٜ٘ٔفيمي، مصطفى ،)(، الصحة النفسية )دراسات في سيكولوجيا التكيؼٖ ،

 مكتبة الخانجي، القاىرة.
 ( ،الفراغ الوجودي وعلاقتو بمعنى الألـ لدى ٕٕٔٓالكناني، لينا عمي كاظـ ،)

 .المطمقات، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كميّة التربيّة، الجامعة المستنصرية
 ( ،النّظرية والتطبيؽ في الإرشاد والعلاج النفسي، طٕٔٔٓكوري، جيرالد ،)ٔ ،

 ترجمة: سامح وديع الخفس، دار الفكر، عماف.
 ( ،البحث عف الذات، طٖٜٜٔماي، رولو ،)ٔ ،ترجمة: عبد عمي الجسماني ،

 المؤسسة العربيّة لمدراسات والنشر، بيروت. 
 ( ،ارفيف ، ، ٔؿ إِلى العلاج النفسي الوجودي، ط(، مدخٜٜٜٔماي، رولو ويالوـ

 ترجمة: عادؿ مصطفى، دار النيضة العربيّة لمطباعة والنشر، بيروت.
 (،العلاج المعرفي السموكي أسس وتطبيقات، دارالرشاد، ٕٓٓٓمُحَمَّد،عادؿ عبدالله ،)

 القاىرة.
 ( ،الفراغ الوجودي وتجاوز الذات وعلاقتيما ٕٗٔٓمُحَمَّد، نور جبار عمي ،)

تصورات المستقبمية لدى الأرامؿ، أطروحة دكتوراه )منشورة(، كميّة التربية، جامعة بال
 ديالى.
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 ( ،التداخؿ الإرشادي بأسموبي ممئ الفراغ ٕٗٔٓمصطاؼ، ىياـ قاسـ مُحَمَّد ،)
عادة البنية المعرفية في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات المرحمة الإعدادية،  وا 

 ة(، كميّة التربيّة الأساسيّة، جامعة ديالى.أطروحة دكتوراه )غير منشور 
 ( ،(، الحاجات الإرشادية لمنساء المطمقات )دراسة ميدانية عمى ٖٕٔٓنقايس، فضيمة

 عينة مف المطمقات ببمدة ورقمة(، رسالة ماجستير )منشورة(، الجزائر.
 ( ،مبادئ البحث التربوي، طٕٗٓٓالنوح، مساعد عبدالله ،)ٔمكتبة الرشد، الرياض ، . 
 ( ،(، قانوف الحماية الاجتماعية، المادَّة )ٕٗٔٓوزارة العمؿ والشؤوف الاجتماعيةٕ ،)

 (، بغداد، العراؽ.ٔٔرقـ )
 Borders, L.D, & Drury, Sandra, M.D, (1992), comprehensive 

school counseling programs, areview for policymakers and 
practitoners journal of counseling and development volume(70). 

 Cully, Jeefrey,A & Teten, andea,L (2008), A therapists guide to 
brief cognitive behavioral therapy,department of veterans 
affairs,south central mirecc,Houston.  

 Leath,colin, (1999), The experience of meaning in life from 
psychological perspective.  

 May, Rollo,(1953), Mans search for himself, New York, random 
house. 

 ----------,(1977),The meaning of anxiety,New York, Norton. 
 Paul,Spector,E,(1992),Summated rating scale construction an 

introduction sage university papers series, quantitative 
applications in the social sciences                                                                                        

 

 (1الملحق )
 مقياس الفراغ الوجود. بصورتهِ النهائية

 
 أختي العزيزة..

 تحية طيبة وبعد..



  7102مجلة ديالى /                                              العدد الرابع والسبعون                                                                                

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

011 

 

مجموعة مف الفقرات التي تمثؿ مواقؼ حياتية  بيف يديؾ مقياس لمبحث العمميّ يتضمف     
متنوعة، قد تتفقيف معيا أو تختمفيف معيا، يرجى قراءتيا بإمعاف، وتحديد موقفؾ بدقة باختيار 

 إحدى البدائؿ الثلاثة لكؿ فقرة في ورقة الإجابة المرفقة عمى النَّحو الآتي:
 تحت )تنطبؽ عميّ دائمًا(. ( إذا كنت توافقيف دائمًا عمى مضموف الفقرة ضعي علامة ) .ٔ
( تحت )تنطبؽ عمي إذا كنت توافقيف أَحيانًا عمى مضموف الفقرة ضعي علامة ) .ٕ

 أَحيانًا(.
( تحت )لا تنطبؽ عمي إذا كنت لا توافقيف أبدًا عمى مضموف الفقرة ضعي علامة ) .ٖ

 أبدًا(.
يده منؾِ، وتأكدي نأمؿ تعاونؾ باختيار إجابة واحدة فقط لكؿ فقرة بكؿ صدؽ وأمانة كما نع

أَنَّوُ ليس ىناؾ إجابة صحيحة او خاطئة، وأَفَّ إجابتؾِ لأغراض البحث العمميّ فقط؛ لذا 
يجرى الإجابة عف جميع الفقرات، وتجنب ترؾ أي فقرة مف دوف إجابتيا، ولا داعي لذكر 

 الاسـ.
 مع الشكر والاحتراـ لتعاونؾِ في الإجابة

 
   الباحثة/ طالبة الماجستير                                                                                             

 نور إسماعيؿ جواد                                                                                 

 
 
 

 
 أبدًا أحَيانًا دائمًا الفقرات ت

    اعي أجد نفسي غريبة في الوسط الاجتم 
    تنشغل أفكار. بالموضوعات الجنسية  
    أثق بقدراتي على الرغم من محدوديتها  
    أتجنب مشاهدة الأفلام الغرامية التي تثير رغباتي  
    أتحمل مسؤولية حياتي بنجاح  
    أجد حلًا لكل مشكلة تواجهني بفدالية  

    تتسم حياتي  بالراحة والأمان  
    ياتي بفدالية في هذا المجتمع أمارس ح 

    أجد صدوبة في اتختاذ القرارات الختاصة بي  
    المستقبل مجهول بالنسبة لي في هذه الحياة  

حديث النَّاس عني كوني مطلقة جدلت حياتي لا مدنى  
 لها 

   

    أعجز عن وصف مشاعر. الداطفية  

    الدالم من حولي لَهُ مدنى  
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وسيع علاقاتي مع الآخترين كي أعيش أعمل على ت 
 بسدادة 

   

امتلك أفكار متنوعة حول كيفية التدامل مع المشكلات  
 التي تواجهني 

   

ا يجدلني متدبة نفسيًا       أقلق على سمدتي مِمَّ
    أتجنب حضور المناسبات الاجتماعية كوني مطلقة  
    أصيغ أفكار. بطريقة منتظمة  
    روتينية  أعمالي اليومية 
    أعيش حياة الوحدة رغم وجود الآخترين حولي  

    أتمكن من تشختيص الأسباب التي تؤد. إلِى غضبي  
    أتوافق نفسيًا مع وضدي الاجتماعي الحالي  
    اندزل عن الضيوف عند زيارتهم لنا  

    أجد نفسي عاجزة عن تحديد أختطائي السابقة  
    حكم بمصير. لد. المقدرة على الت 
    أتألم من انتقادات الأسرة كوني مطلقة  

    عندما أتأمل حياتي تنتابني مشاعر اليأس  
    أجد أنََّ مواقف الحياة قد ختذلتني  
    أختشى أنَْ يتختلى عني أفراد أسرتي في المستقبل  
    أنا راضية عن نفسي  
ا مضى       أجد أنََّ الحياة الآن أفضل مِمَّ

    أجد نفسي مستبددة اجتماعيًا كوني مطلقة  
    أتمتع بدزيمة في مواجهة المواقف المثيرة جنسيًا  
    تنتابني حالة الغضب كلما تذكرت قضية الطلاق  
    أجد أنََّ المجتمع لا يرحم المطلقات  
    أجد صدوبة في تحديد ما أريده من الحياة  
    ون الختروج مدي أرى أنََّ الآخترين يتجنب 
    أجد نفسي محرومة عاطفيًا  
    تزعجني مراقبة أهلي لتصرفاتي  
    أرتاح عندما أتحدث مع نفسي  

 


