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هدف البحث الحالي الى : التعرف على المرونة العاطفيةة عنةد طلبةة العامعةةو ت ونة         
%( مةوزعي  بح ة  25,2( طالة  وطالبةة مة  طلبةة العامعةة بن ةبة  044عينة البحث مة   
وطالبةةةة  ا  ( طالبةةة661و وبح ةةة  البةةةف بوا ةة   ( طالبةةة 220و  ا  ( طالبةةة671العةةنس بوا ةةة   

وطالبةةةةة للبةةةةف ال الةةةةث  ا  ( طالبةةةة40وطالبةةةةة للبةةةةف ال ةةةةاني و  ا  ( طالبةةةة40للبةةةةف اوو  و 
وطالبةةةةةة  ا  ( طالبةةةةة22وطالبةةةةةة للبةةةةةف الرابةةةةة  و وبح ةةةةة  الت بةةةةةص بوا ةةةةة    ا  ( طالبةةةةة661و 

 ( يوضةةةةة 2وطالبةةةةةة للت بةةةةةص اون ةةةةةاني و والعةةةةةدو    ا  ( طالبةةةةة844للت بةةةةةص العلمةةةةةي و 
 ( طالبة وتم ا تيارهم بالطريقة الطبقية التنا بية.244(طال  و  244ذلك.بوا   

( 20لتحقيةةا اهةةداف البحةةث تةةم بنةةاا ادام لقيةةاس المرونةةة العاطفيةةة ووت ةةو  المقيةةاس مةة      
فقرم وتم التحقا م  البةدا الظةاهرو وبةدا البنةاا والتحلية  العةاملي لةمدام وتةم التحقةا مة  

(و فةي حةي  بلة  معامة   بةا  الادام 4544دم الا تبار وبلة  معامة  ال بةا   ال با  بطريقة اعا
(و  مةةةةا تةةةةم ا ةةةةت راح التحليةةةة  الاحبةةةةامي للفقةةةةرا  ووبا ةةةةت دام 4548بطريقةةةةة الفةةةةا  رونبةةةةا   

الو ام  الاحبامية  الا تبةار التةامي لعينةة واحةدم و معامة  ارتبةاط  بير ةو  واو تبةار الزامةي 
 و التحلي  العاملي و تحلي  الانحدار و تحلي  التباي (. رونبا   –و معام  الفا 

 وتم التوب  الى النتامج الاتية :لا يتمت  طلبة  العامعة بالمرونة العاطفية .
 مشكمة البحث

 ا  تقةةدم الامةةم وال ةةعو  فةةي الو ةة  الحاضةةر لايعتمةةد فقةةط علةةى مالةةدي م مةة  ام انيةةا      
 انيةا  ب ةرية تتم ة  بةالافراد والمف ةري  المبةدعي  مادية ول ة  يعتمةد ايضةاعلى مالةدي م مة  ام

الذي  يمل و  المرونةة العاطفيةة والقةدرم علةى مواع ةة الم ة م  والعمة  علةى حل ةا فةي عمية  
ميةةةادي  الحيةةةام وهةةةذا لايةةةاتي الا مةةة   ةةةم  المرونةةةة فةةةي الت لةةة  علةةةى حةةة  الم ةةة م  التةةةي 

ية  والا تبةةةادية والاعتماعيةةةة ابةةةبح  احةةةد المممةةة  الرمي ةةةة فةةةي م تلةةةف المعةةةالا  ال يا ةةة

mailto:Dr-Zahra@yahoo.com
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وعةةةةد لةةةةدي م مرونةةةةة عاطفيةةةةة ت (و ا  الافةةةةراد الةةةةذي  لا2: 2468والتربويةةةةة . ح ةةةةي  وا ةةةةرو  و
م  لة تواع  م وي ونو  في تةث ر دامةم حيةث  ةيعدو  بعوبة في ا تيار الحلو  المنا بة وي

مت م وت  ةب م ا  الطلبة اليوم هم بحاعة الى ا  اب م طراما تف يةر ت ةاعدهم علةى حة  م ة 
 Feldman ,  2001مرونة عاطفية مما ي اعد على الت ل  على موا ةف الحيةام الم تلفةة  

 15.) 
ا  القةةةدرم فةةةي ال ةةةيطرم علةةةى العواطةةةف هةةةي ا ةةةاس الارادم وا ةةةاس ال  بةةةية الناعحةةةة      

ول ةة  لا ي ةةتطيعو  ت ةةيير حيةةات م العاطفيةةة  ي وف نةةاك ا ةة اص يتميةةزو  بتف يةةر وذ ةةاا عةةالي
  عيد وفقةد يف ة  ال ة ص الممة  مة  حيةث الةذ اا فةي حياتةد نتيعةة عةدم  ةيطرتد علةى ب  

 (.204: 2461عواطفد ودوافعد وانفعالاتد  الحريرو و
( ودرا ةةةةةةةة  اوزيةةةةةةةر 2462 ةةةةةةةقورم و وبةةةةةةةالنظر لا ةةةةةةةتمف نتةةةةةةةامج الدرا ةةةةةةةا  م ةةةةةةة   درا ةةةةةةةة   

بوعةةود حاعةةة  ( فةةي ال  ةةف عةة  المرونةةة العاطفيةةة دفةة  الباح ةةةOzer&Denizو2460ودينيةةز
لاعراا درا ة علمية لل  ف ع  المرونة العاطفية وعليد فا  م ة لة البحةث الحةالي يم ة  ا  

 تحدد بالاعابة ع  ال ؤا  الاتي :ماهي طبيعة المرونة العاطفية  عند طلبة العامعة ؟
 :اهمية البحث

التنا ضةةا   تعةةد معةةالا  المرونةةة العاطفيةةة وا ةةعة بةةم حةةدود ومتنوعةةة الا ةة ا  اذ بةةد      
بي  العاطفة والعق  تتضةاا  ممةا  دذ ذلةك الةى ت ةاؤلا  ومنا  ةا  حةادم حةو  الم ةثلة التةي 
تقةةةو  مةةةاهو ال ةةةيا الاهةةةم فةةةي الحيةةةام العقةةة  ام العاطفةةةة ؟ ا  العاطفةةةة يعةةة  ا  لا تةةةؤ ر فةةةي 
 ةةلو نا  وتف يرنةةا فةةنح  عقمنيةةو  وعلينةةا  ا  نةةتح م بثنف ةةنا و لا ن ضةة  ل ةةيطرم ال ضةة  او 

(. وتعةةةةد المرونةةةةة العاطفيةةةةة عانبةةةةا  ا ا ةةةةيا  مةةةة  67:  2464 ةةةةوف.  و .   ولت يت ةةةة ايا وال
  بةية   عوان  ال لوك الان اني ف ي تةؤ ر فةي حيةام و  بةية الان ةا  وت تلةف بةث تمف

الفةةرد و ةةلو د والبيمةةة التةةي يعةةيش في ةةا فمةةن م مةة  لديةةد القةةدرم علةةى الةةتح م ب ةةا وادارت ةةا لت ةةو  
د مت ذ القرار والمتبةرف الاو  و ومةن م مة  تحطمةد العواطةف ال ةلبية وتةتح م حافزا  ودافعا  ل

( ومةة   ةةم  ماتقةةدم يم ةة  ايعةةاز اهميةةة البحةةث 204: 2461بقراراتةةد وتبةةرفاتد  الحريةةرو و
 يثتي : الحالي بما
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 هميةةةة مت يةةةر المرونةةةة العاطفيةةةة التةةةي تنمةةةي  ةةةدرم الطلبةةةة وتةةةا لم م علةةةى ممار ةةةة التف يةةةر .6
ضبط الةنفس وتنمةي  ةدرت م علةى تحقيةا اهةداف م وال ةيطرم علةى م ةاعرهم م تلةف الايعابي و 

 الموا ف وات اذ  رارت م ب    عقمني .
ا  المرونة العاطفية ل ا اهمية في القضاا على التف ير ال لبي وتنمي لةدذ الطلبةة التف يةر .2

  .الايعابي والقدرم مواع ة الازما  والت يف م  البعوبا  التي تواع  م 
تعةةةد المرونةةةة العاطفيةةةة عانبةةةا  ا ا ةةةيا  مةةة  عوانةةة  ال ةةةلوك الان ةةةاني ف ةةةي تةةةؤ ر فةةةي حيةةةام .8

 و  بية الان ا  وت تلف با تمف   بية الفرد و لو د وبيمتد
ا  البحث الحالي يتناو   ريحة م مة تتم   بطلبة العامعة وا  رف  الم توذ العلمي ل ةذ  .0

  درات م العقلية ودرا ت م وم  ضمن ا المرونة العاطفية . ال ريحة يدعوا الى الاهتمام بمعرفد
 : الاهمية التطبيقية

ت م  الاهمية التطبيقية للبحث الحالي في بناا مقياس لقياس المرونة العاطفية عند طلبة 
 العامعة .

 ي دف البحث الحالي الى تعرف:اهداف البحث :
 المرونة العاطفية عند طلبة العامعة.  -6

طلبةة عامعةة ديةالى / الدرا ةا  البةباحية / -:يتحدد البحث الحالي بما يةثتي :  ثحدود البح
انةةةةةاث ( ول ةةةةةم  -(ومةةةةة   ةةةةةم العن ةةةةةي    ذ ةةةةةور 2467-2461الاوليةةةةةة / للعةةةةةام الدرا ةةةةةي  

 ان اني ( . -الت بص   علمي 
  تحديد المصطمحات

 المرونة العاطفية :عرف ا    م  :
الفةةرد علةةى تنظةةيم عواطفةةد وممار ةةاتد ال ةةلبية  هةةي  ةةدرم:Bernard ( 1990برنااا رد   .1

 (. Bernard,  1990 :2التي يعاني من ا في ظ  وعود الاحداث ال لبية   
  هي ا تعداد نف ي ينزع بالفرد الةى ال ةعور الوعةداني والانفعةالي والقيةام  (:2014النجار .2

 (2: 2460ب لوك  اص حيا    ص اوعماعة  و ف رم معينة (( النعار و
 تعريف النظري :ال

( لان ةا اعتمةد  علةى نظريةة برنةارد فةي Bernard n.dلقد تنب  الباح ة تعريف برنارد       
 بناا مقياس المرونة العاطفية .
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 التعريف الاجرائي :
الدرعةةةة ال ليةةةة التةةةي يحبةةة  علي ةةةا الطالةةة   و الطالبةةةة  مةةة   ةةةم  اعابتةةةد علةةةى فقةةةرا      

 الباح ة . مقياس المرونة العاطفية الذو بنتد
 العان  النظرو للمرونة العاطفية

 :مفهوم المرونة العاطفية
مةةةة  البةةةةحة النف ةةةةية  ا  المرونةةةةة العاطفيةةةةة هةةةةي المفتةةةةاع مةةةة   عةةةة  الحفةةةةاظ علةةةةى  ةةةة      

 م  التف ير ال ةمولي  فةي تقلية  ار ةار ال ةلبية لل ةعور بالضة ط علةى الع ةمو والع ديةو وي 
.  ةةذلك يةةؤدو التفةةاؤ  ولةةى ظ ةةور ال ةةلو يا  ا يعابيةةة  مةةا ي ةةاعد علةةى الو ايةةة مةة  الا تمةةا 

المحمةةةودم ونةةةد يزيةةةد القةةةدرم علةةةى ويعةةةاد و ةةةام  للت لةةة  علةةةى البةةةعا  و الفةةةرد الةةةذو يتمتةةة  
بالمرونةةةةة العاطفيةةةةة لديةةةةد القةةةةدرم علةةةةى مواع ةةةةة البةةةةعوبا  والازمةةةةا  والت يةةةةف مةةةة  الموا ةةةةف 

ا  ال ةليمة فةي حةالا  الضة ط النف ةي البعبة ب    قة عند حدو  ا والقدرم على ات اذ القةرار 
 ,2015: 34 Bharwaney ) 

وتوفر المرونة العاطفية القةدرم علةى التعةافي ال ةري  مة  تةا ير الت يةر او المةرور بثزمةةو او    
في الموا ف و درم على التحم  وتفةاؤلا  بينمةا يقتةر   لينا   وا الحظ ويظ ر الا  اص المرنو  

 (66:  2442 بولي ووي فيلدودفاع والت  ما والاحباط والانعدم المرونة بالتع  والتضاي
ا  المرونةة العاطفيةة يتميةةز ب ةا الافةةراد الةذي  تظ ةر لةةدي م الموازنةة والا ةةتقرار بةي  الت يةةر     

تةةةةواز  بةةةةي  دوافعةةةةد النف ةةةةية والاعتماعيةةةةة  ف ةةةةم ي ةةةةتطيعو  الةةةةتح م الالحابةةةة  فةةةةي حيةةةةات م و 
اٍ  مةة  الاتبةةا  العةةاطفي دا ةة  البيمةةة التةةي تحةةيط بالضةةبط النف ةةي  وي ةةو  لةةدي م م ةةتوذ عةة

 (.62:  2466ب م   امخ و
وت ير المرونة  العاطفية ولى التقديرا  المبنية  على ودراك الفرد ولى ما يريد القيام بد و ةد    

المرونةة  العاطفيةة لي ة  وبةفا   ةلبيا  ف ةو  فإ   تد  على ما لا ي تطي  القيام بد وفي الحقيقة 
مظةةةاهر متبادلةةةة وديمقراطيةةةة فةةةي العم ةةةا  ويةةةتم مةةة   مل ةةةا ف ةةةم حاعةةةا  الفةةةرد   يبنةةةى علةةةى

 ( .676: 2448وحاعا  ار ري   ال فا فة و 
ا  الافةةةراد المةةةرني  عاطفيةةةا  يتمتعةةةو  بم ةةةتويا  مرتفعةةةة مةةة   ةةةوم التحمةةة   ف ةةةم يواع ةةةو     

تولةةدم عةة  الموا ةةف م ةةا ل م بةةدلا مةة  تعنب ةةا و مةةا يعتةةزو  باف ةةارهم وعةةواطف م وم ةةاعرهم الم
البعبة ونضال م لف م هذ  الموا ف ب     ام  مما يععل ةم يتمتعةو  بمنظةور او ة  ووات ةاذ 
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 ةةةرارا  ل فةةةض م ةةةتويا  القلةةةا و لةةةا معنةةةى ل ةةةذا الحةةةدث ع ةةةس الافةةةراد الةةةذي  لا يتمتعةةةو  
 بمرونة عاطفية فت و  اف ارهم  لبية وغير  ادري  على التعامة  مة  الم ة م  التةي تةواع  م
وي عرو  بالاحباط في الموا ف البعبة وا  ال  بية التي تتمت  بمروم عاطفية لدي ا القةدرم 
علةةةةةى التعامةةةةة  والت يةةةةةف مةةةةة  ظةةةةةروف الحيةةةةةام الم تلفةةةةةة و ابةةةةةة فةةةةةي الموا ةةةةةف ال يةةةةةر  ةةةةةارم 
 البةةةدما  العاطفيةةةة اوال  ةةةامر الماديةةةة ا  م ةةة  هةةةذ  الموا ةةةف تحتةةةاح الةةةى مرونةةةة عاطفيةةةة 

لةةى دينامي يةةة الفةةرد التةةي يةةدعم ا التف يةةر الايعةةابي والحةةوار والتفاعةة  وترعةة   ابةةية المرونةةة ا
العيةةد مةة  الا ةةري و اذ تعةةد المرونةةة مةة  او  م ةةتلزما  ال ةةام  الحةةي ل ةةي يحيةةا حيةةام متوافقةةة 

 (28: 2447 يو فو
 Bernard, nd )نظرية المرونة العاطفية لبرنارد    

ي   ةةةدرم الفةةةرد علةةةى مواع ةةةة الم ةةة م  ( ا  المرونةةةة العاطفيةةةة هةةةBernardيةةةرذ برنةةةارد    
وضةةبط الةةنفس والتنظةةيم وال بةةا  فةةي عميةة  الموا ةةف و ةةدرم الفةةرد علةةى ال ةةيطرم علةةى الم ةةاعر 

 وال دوا في ات اذ القرارا  وتنظيم ال لوك ب    عقمني لتحقيا اهدافد .
 و د ا ار برنارد الى ا  هناك نوعي  م  الافراد :

ي  يعملةةةو  وفةةةا النظةةةام والمعتقةةةدا  والقةةةيم ويتميةةةزو  بالتفةةةاؤ  : مةةة  الافةةةراد الةةةذالناااوع الاول
 وال يطرم على الموا ف الم تلفة وت و  م اعرهم وتف يرهم ايعابي

هةةم  الافةةراد الةةذي  لا يعملةةةو  وفةةا النظةةام والمعتقةةةدا  ف ةةم يتميةةزو  بالت ةةةاؤم : النااوع النااااني
 عبة التي تواع  م.والتف ير والم اعر ال لبية وعدم ال يطرم  في الموا ف الب

 و د حدد برنارد بعض مفاهيم المرونة العاطفية وهي  الاتي :. 
 الوعي بم اعر الا ري  .-6
 القدرم على التواب  م  الا ري  والتعام  مع م بمفردا  عاطفية -2
 القدرم على التنظيم العاطفي.-8
 الوعي بالعواطف ال ابة .-0
( ويقبةد بةد you can do it) (YCDIمج  مة   ةم  برنةاBernard)لقةد وضة  برنةارد   

 يم نةةك ا  تفعةة  هةةذا( الةةذو يعلةةم الافةةراد معموعةةة مةة  الم ةةارا  الايعابيةةة  فةةي التف يةةر بةةدلا 
مةةة  التف يةةةر ال ةةةلبي وتعلم ةةةم الم ةةةؤولية العاطفيةةةة والا ةةةتر اا وحةةة  النزاعةةةا  وهةةةي م ةةةارا  

يةةة التبةةرف ازاا الامةةور الت يةةف التةةي تم ةةن م مةة  تنظةةيم عةةواطف م ومواع ةةة الم ةة م  و يف
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التي يتعرضو  الي ا والمعاملة القا ةية مة   بة  الا ةري  و فالمرونةة العاطفيةة عنةد برنةارد هةي 
 يفيةةة ال ةةيطرم علةةى الةةنفس عنةةد القلةةا ال ةةديد وال ةةيطرم علةةى ال ةةلوك عنةةد مةةا ي ةةو  الفةةرد فةةي 

ي بنةةاا المرونةةة حالةةة تةةوتر مفةةرط وو ةةد ا ةةار برنةةارد الةةى بعةةض النقةةاط الم مةةة التةةي ت ةةاعد فةة
 العاطفية  وهي  الاتي :

التف ير الذاتي الايعابي للفرد عند تعرضد لف   او تم رفضةد مة   بة  الا ةري  عنةدما لةم  -6
 يحقا نتيعة عيدم

 ا ذ  راا ار ري  في بعض الامور التي تحتاح الى د ة وتنظيم . -2
 عدم الانزعاح م  الامور والاعما  المملة والبعبة.-8
 ام  م  الا ري  وتف م م اعرهم.التع -0

ويم ةةة  بنةةةاا العم ةةةا  الايعابيةةةة مةةة  الا ةةةري  عةةة  طريةةةا المرونةةةة  العاطفيةةةة مةةة   ةةةم       
الاحتةةرام المتبةةاد  والم ةةار ة فةةي ات ةةاذ القةةرارا  واعطةةاا ال يةةارا  المنا ةةبة و يفيةةة الا ةةتعابة 

يةةةة والعاطفيةةةة وا  المرونةةةة للموا ةةةف والامةةةور البةةةعبة والا ةةةذ بعةةةي  الاعتبةةةار القةةةيم الاعتماع
العاطفيةةةة ت ةةةاعد الفةةةرد فةةةي مواع ةةةة الازمةةةا  والمحةةة  و الت يةةةف مةةة  ال ةةةدامد دو  بةةةعوبا  

بةةع  الموا ةةف و يفيةةة الت لةة  علةةى العقبةةا   مةة  التةةوتر وال ضةة   والاع ةةاد فةةي  والةةت لص
   ةةري  وت ةةاعد علةةى التفةةاوض وحةة  النزاعةةا تنظةةيم العواطةةف والتعبيةةر عن ةةا لآ وتعمةة  علةةى

التي تؤدو بالفرد الى ال عور باوما   والراحة والا تر اا مما يععلد  ادرا على  يفية تحقيةا 
 (.Jopson, 2011 : 3اهدافد ببورم ايعابية  
:لقةةد حةةدد برنةةارد بعةةض النقةةاط التةةي يم ةة  مةة   مل ةةا تعلةةيم الافةةراد  تعماايم المرونااة العاطفيااة

 على المرونة العاطفية وهي :
ل ةةةديد عنةةةد التعامةةة  مةةة  الموا ةةةف البةةةعبة ومعرفةةةة  يفيةةةة ال ةةةيطرم علةةةى تعنةةة  ال ضةةة  ا-6

 هذ  م ارم  بيرم لم  يمتلك التح م بال ض  . وتعد  ال دوا 
 ما  التي تتطل  الد ة في انعازها.الا تر اا والابتعاد ع  التوتر ا ناا القيام ببعض الاع-2
 ةةرو   ةةواا  ةةا  ايعابيةةا  او ارالتعامةة  مةة  ال ةةمم الةةذو يلقيةةد ا  ت ةةو  هنةةاك مرونةةة فةةي -8

  لبيا  ومعرفة التبرف مع م .
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فةةةي المنةةةز  اوم ةةةا    ةةةواا يفيةةةة التعامةةة  مةةة  الاحةةةداث ال ةةةلبية او ال ةةةيمة  فةةةي او م ةةةا  -0
              العمةةةةةة  م ةةةةةة  عةةةةةةدم الانعةةةةةةاز والةةةةةةرفض مةةةةةة   بةةةةةة  الا ةةةةةةري  ووالتعامةةةةةة  مع ةةةةةةا ب ةةةةةة  مرونةةةةةةة 

  64  :Bernard ,n.d ) 
 : العاطفية  مهارات  المرونة

مةةور التةةي يبةةع  عليةةد ت يرهةةا  بةةو  ال ةة ص لنف ةةد و ابةةة فةةي او القبةةو  النف ةةي :هةةو-6
 في نف د ورغم البفا  ال لبية لديد .

 يعطي الفرد احتما  النعاع ا  ر م  احتما  الف   في الاعما  التي يقوم ب ا.-2
 الت ام  م  الا ري  وعدم الا اام ل م رغم ا طام م .-8
 برم وعدم الا ت مم عند القيام بعم  ما.الم ا-0
 Bernardالةةدعم النف ةةي :معرفةةة  يمةةة الةةدعم النف ةةي والمعنةةوو مةة  الا ةةرم والابةةد اا -,

,n.d :20)) 
( واعتمةةةةةدت ا اطةةةةةارا نظريةةةةةا فةةةةةي  المرونةةةةةة Bernardلقةةةةد تبنةةةةة   الباح ةةةةةة  نظريةةةةةة برنةةةةةارد     

بةةةار عميةةة  العوامةةة  التةةةي تةةةؤ ر فةةةي العاطفيةةةة  و وذلةةةك لانةةةد  يم ةةة  نظريةةةة  تث ةةةذ بنظةةةر الاعت
ا ن ةةةا  مةةة  حيةةةث المةةةؤ را  الدا ليةةةة  البايولوعيةةةة( وال ارعيةةةة البيميةةةة وهةةةذا مةةةا ين ةةةعم مةةة  
الاتعاهةةةا  الاتعاهةةةا  الحدي ةةةة فةةةي تف ةةةير ال ةةةلوك ا ن ةةةاني  ةةةذلك مةةةا تم يةةةز  بةةةد مةةة  د ةةةة 

لتف ةةةير ممةةةا في ةةةا مةةة  الد ةةةة فةةةي المةةةن ج وا فضةةةم  عةةة  ذلةةةك مةةةا عةةةاا   و ا وتطورهةةةالن ةةةوم 
يععل ةةا علةةى عانةة   بيةةر مةة  اوهميةةة فةةي تف ةةير الموا ةةف  العاطفيةةة والاعتم اعيةةةو  وا ةةد  
علةةةةى تعلةةةةيم وا ت ةةةةا  المرونةةةةة العاطفيةةةةة  والتف يةةةةر الايعةةةةابي للفةةةةرد و يفيةةةةة الةةةةتح م بعواطفةةةةد  

 وغضبد و يفية التعام  م  الا ري  ببورم ايعابية .
 هم الاعرااا  الاتية::  ويتضم  ا منهجية البحث وأجراءاته

 : منهجية البحث
عتمةةد  الباح ةةة مةةن ج البحةةث الوبةةفي الارتبةةاطي و و آهةةداف البحةةث  تحقيةةا   عةة مةة       

يعةةد مةةن ج البحةةث الوبةةفي  حةةد   ةة ا  التحليةة  والتف ةةير العلمةةي المةةنظم لوبةةف ظةةاهرم  و 
وتبةةةنيف ا م ةةة لة محةةةددم وتبةةةويرها  ميةةةا  عةةة  طريةةةا عمةةة  بيانةةةا  ومعلومةةةا  مقننةةةة عن ةةةا 

(و 870:  2464و  ضةةةاع ا للدرا ةةةة الد يقةةةة ومةةة   ةةةم التعبيةةةر عن ةةةا ببةةةورم ر ميةةةة  ملحةةةم و 
ويث ةةةذ المةةةن ج الوبةةةفي  نماطةةةا و  ةةة الا متعةةةددم من ةةةا الدرا ةةةا  اورتباطيةةةة التةةةي ت ةةةدف الةةةى 
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معرفةةة حعةةم ونةةوع العم ةةة بةةي  مت يةةةرا  البحةةث و  و الةةى  و حةةد تةةرتبط المت يةةرا  بعضةةة ا 
 ر و وم   م تقدير العم ة بي  مت يري   و    ر م  ع ةة و ومعرفةة مةدذ ا ة ام بالبعض او

المت يةةةرا  فيمةةةا بين ةةةا و لةةةذلك فةةةالمن ج الوبةةةفي ي ةةةتم بال ةةةروط والتبةةةنيفا  والعم ةةةا  بةةةي  
او ةياا و ف ةةو لايقةةف عنةةد وبةف الظةةواهر  و وبةةف الوا ةة   مةا هةةو وتطةةوير  وذلةةك بتعميةة  

يةةد فةةي توضةةي  الظةةروف المحيطةةة بم ةة لة البحةةث  فةةا  دالةةي  و البيانةةا  والعلومةةا  التةةي تز 
2448  :644   .) 

 :مجتمع البحث
يقبةةد بةةالمعتم    ةة  الاعضةةاا او العنابةةر  ةةواا  انةة  موضةةوعا   و اهةةدافا   و افةةرادا      

(.يت ةو  معتمة  البحةث 646: 2464نرغ  بتعمةيم نتةامج الدرا ةة علةي م (  المنيةز  والعتةوم و
ة الدرا ا  اوولية  البباحية( في  ليا  عامعةة ديةالى وللت ببةي  العلمةي الحالي م  طلب

وطالبةة و مةوزعي   ا  ( طالبة6,447والبال  عةددهم   2467/  2461واون اني للعام الدرا ي 
( طالبةةةةةة بن ةةةةةبة ,442%( و  00( طالةةةةة  بن ةةةةةبة  7412بح ةةةةة  مت يةةةةةر العةةةةةنس بوا ةةةةة   

الةةةةة  وطالبةةةةةة للبةةةةةف اوو  بن ةةةةةةبة ( ط0,24%( و وبح ةةةةة  مت يةةةةةر البةةةةةف بوا ةةةةةة   1, 
وطالبةةةةة  ا  ( طالبةةةة8088%( و 26وطالبةةةةة للبةةةةف ال ةةةةاني بن ةةةةبة   ا  ( طالبةةةة8842%( و 22 

%( و 22وطالبةةةةةة للبةةةةةف الرابةةةةة  بن ةةةةةبة   ا  ( طالبةةةةة0,12%( و 22للبةةةةةف ال الةةةةةث بن ةةةةةبة  
%( 28وطالبةةةةةةة للت بةةةةةةص العلمةةةةةةي بن ةةةةةةبة   ا  ( طالبةةةةةة8720وبح ةةةةةة  الت بةةةةةةص بوا ةةةةةة   

 ( يوض  ذلك:6%( والعدو   77وطالبة للت بص اون اني بن بة   ا  ( طالب62618و 
 (0) الجدول

 والتخصص والصف والجنس الكلية  بحسب موزع البحث مجتمع
ص
خص

الت
 

مية
الك

 

 المجموع الصف
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 مج أ ذ مج أ ذ مج أ ذ مج أ ذ مج أ ذ
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 1039 621 418 236 147 89 282 165 117 201 113 88 320 196 124 التربية لمعموم
 1000 475 525 244 123 121 273 15 11 276 12 15 207 74 133 زراعة
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 الرياضة

171 36 207 228 84 312 113 30 143 139 22 161 651 172 823 

تربية 
 أساسية

559 636 119
5 

301 327 628 377 420 797 499 523 102
2 

173
6 

190
6 

3642 

العموم  
 الاسلامية

135 223 358 140 234 374 45 67 112 215 275 490 535 799 1334 

فنون 
 جميمة

57 117 174 28 84 112 13 57 70 18 31 49 116 289 405 

 1037 474 563 376 192 184 215 103 112 188 72 116 258 107 151 قانون

 12163 6737 5426 3803 2077 1726 2523 1431 1092 2484 1361 1123 3353 1868 1485 المجموع

459 2512 2078 المجموع الكمي
0 

148
4 

181
8 

330
2 

146
4 

196
9 

343
3 

203
6 

252 
6 

456
2 

706
2 

882
5 

15887 

 عينة البحث
 تيارهةا آيقبد بعينة البحةث ذلةك  العةزا مة  المعتمة  الةذو يعةرذ عليةد البحةث و ويةتم      

وفقةةةا لقواعةةةد  ابةةةة ل ةةةي تم ةةة  المعتمةةة  تم ةةةيم بةةةحيحا و ول ةةةي ت ةةةو  الدرا ةةةة موضةةةوعية 
ان ةةا تحمةة   ةة   بةةامص و ةةما  المعتمةة  مم لةةة للمعتمةة  الةةذو ا ةةذ  منةةد او ينب ةةي ا  ت ةةو  العينةةة 

 (18: 2460المدروس النعيمي و
وفقةةةا لمت يةةةرا  : العةةةنس  ذ ةةةور و  نةةةاث( والبةةةف  ا  ول ةةةو  معتمةةة  البحةةةث الحةةةالي مق ةةةم   

  و و  ةةةةاني و  الةةةةث و رابةةةة ( والت بةةةةص  علمةةةةي و  ن ةةةةاني( و و ةةةةد   تيةةةةر  عينةةةةة البحةةةةث 
%( مةةةةوزعي  25,2وطالبةةةد بن ةةةةبة   ا  طالبةةةة( 044بالطريقةةةة الطبقيةةةةة التنا ةةةبية   بلةةةة  عةةةددها  

( طالةة  661( طالبةةة و وبح ةة  البةةف بوا ةة   220و  ا  ( طالبةة671بح ةة  العةةنس بوا ةة   
وطالبة للبف ال الةث  ا  ( طالب40وطالبة للبف ال اني و  ا  ( طالب40وطالبة للبف اوو  و 

وطالبةةةةةة  ا  ( طالبةةةةة22وطالبةةةةةة للبةةةةةف الرابةةةةة  و وبح ةةةةة  الت بةةةةةص بوا ةةةةة    ا  ( طالبةةةةة661و 
 ( يوض  ذلك.2وطالبة للت بص اون اني و والعدو    ا  ( طالب844للت بص العلمي و 
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 (2الجدول  
 عينة البحث موزعه بحسب الجنس والصف والتخصص

فر اداتةي  الاولةى لقيةاس التف يةر ام  تةو لتحقيا  هداف البحث الحالي  ا  لابد  أداتا البحث :
ال ةةمولي و وال انيةةة لقيةةاس المرونةةة العاطفيةةة وبعةةد الاطةةمع علةةى الادبيةةا  والدرا ةةا  ال ةةابقة 
ذا  البةةلة بموضةةوع البحةةث و لةةم تعةةد الباح ةةة بحةةدود مةةا تةةوافر لةةدي ا مةة  ادبيةةا  ودرا ةةا  

مةةا دعاهةةا الةةى بنةةاا مقيةةاس لقيةةاس  ةةابقة ادام منا ةةبة لعينةةة بح  ةةا لقيةةاس المرونةةة العاطفيةةة م
( وهةو ,246المرونة العاطفية واما لقياس التف يةر ال ةمولي فقةد تبنة  الباح ةة مقيةاس  عةواد و

رااا  الاتيةةةة وعةةةداد اداتةةةا مقيةةةاس حةةةديث ومنا ةةة  لطبيعةةةة عينةةةة البحةةةث وو ةةةد اعتمةةةد  الاعةةة
 .البحث

 مقياس المرونة العاطفية
افر ادام تقةيس هةذا المت يةر و لةذلك فقةد اعتمةد  الباح ةة لقياس المرونة العاطفية تطل  تةو     

 الاعرااا  الاتية في بناا المقياس :
(  Bernardلقةةد اعتمةةد  الباح ةةة علةةى نظريةةة برنةةارد   تحديااد نظريااة المرونااة العاطفيااة  : 

للمرونةةةةةة العاطفيةةةةةة و ةةةةةد حةةةةةدد برنةةةةةارد مف ةةةةةوم المرونةةةةةة العاطفيةةةةةة وهةةةةةو  القةةةةةدرم علةةةةةى مواع ةةةةةة 
بط الةةنفس والقةةدرم علةةى تحقيةةا اوهةةدف والتنظةةيم وال بةةا  فةةي عميةة  الموا ةةف الم ةة م  وضةة

 الم تلفة وال يطرم على الم اعر وال دوا في ات اذ القرارا  وتنظيم ال لوك ب    عقمني ( 

ص
خص

الت
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تةةم تحديةةد معةةالا  مقيةةاس المرونةةة العاطفيةةة مةة   ةةم  التحديةةد  تحديااد مجااالات المقياااس: 
هةةةي المعةةةا  الاو   الةةةتح م بةةةالقلا وال ضةةة (  والمعةةةا  ال ةةةاني الةةةد يا للمف ةةةوم وم وناتةةةد  و 

 ضةةبط الةةنفس فةةي المو ةةف العةةاطفي واونفعةةالي( والمعةةا  ال الةةث   ال ةةدوا الن ةةبي فةةي  ت ةةاذ 
 القرارا ( .

 صياغة فقرات المقياس
بعةةةد تحديةةةد معةةةالا  المقيةةةاسو وتعريةةةف  ةةة  معةةةا  و  امةةة  الباح ةةةة ببةةةياغة الفقةةةرا  مةةة   -

 -مور الاتية  في ذلك :مراعات ا لم
 ا  ت و  الفقرم معبرم ع  ف رم واحدم فقط وغير  ابلة الا لتف ير واحد. -
    ي و  محتوذ الفقرم واض  ومبا ر وبري   و يتنا   م  م توذ افراد العينة. -
 و تبعاد  دوا  النفي  در الم تطاع لتعن  ا رباك في ا عابة. -
فقرم ( موزعةة علةى معةالا  المقةاس بوا ة    20لم و  م   و د تم بياغة فقرا  المقياس ا -
فقرا (للمعةا  ال ةاني  ضةبط الةةنفس  4فقةرا ( للمعةا  الاو   الةتح م بةالقلا وال ضةة ( و  4 

فقرا (للمعةةةةا  ال الةةةةث   ال ةةةةدوا الن ةةةةبي فةةةةي ات ةةةةاذ  4فةةةةي المو ةةةةف العةةةةاطفي والانفعةةةةالي( و 
اممةةا و غالبةةا و  حيانةةا و نةةادرا و  بةةدا( و ةةد د (القةةرارا (و وُ عتمةةد   م ةةة بةةدام  ا عابةةة هةةي 

( للفقةةةةةةةةةرا  الايعابيةةةةةةةةةة و انةةةةةةةةة  ار ام ةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةالاتي ,65258505وضةةةةةةةةةع  درعةةةةةةةةةا  للبةةةةةةةةةدام   
( للفقةةةةةةرا  50585256,( و 2052252656256756156,5605685625665645257515,5256 

 (28524564545058ال لبية وار ام ا هي 
 الاتية في بياغة الفقرا  :و د اعتمد  الباح ة المبادر والادبيا  

 (. 2466درا ة  العلوا  و- 
 (.n.dدرا ة برنارد   - 
 (.2461درا ة  العبيدو و -ح
 (.2460 في  و  و -د

 اعداد تعميمات المقياس
لقةةد  عةةد  الباح ةةة تعليمةةا  توضةةيحية للمقيةةاس  يم ةة  مةة   مل ةةا ععةة  الم ةةتعي  معرفةةة    

 ةةةا ب ةةة ولة وي ةةةر ولا يععةةة  الم ةةةتعيبي  يواع ةةةو  طريقةةةة عةةةرض الفقةةةرا  و يفيةةةة اوعابةةةة عن
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بعوبا  في  يفية اوعابة ع  او ملة و تم او ذ بعي  الاعتبار اومور التي تم ذ رهةا عنةد 
 وض  فقرا  وتعليما  المقياس و ما يثتي :

 عدم ذ ر الا م وا  الا تمارم ت ت دم وغراض البحث العلمي .-2
 عدم ترك فقرم بم وعابة .-2
  عابة تحظى بال رية التامة.ا-8
 ضرورم ا عابة ببراحة ود ة.-0
وعابةةة تُعةةد بةةحيحة طالمةةا  ن ةةا تُعبةةر عةةة   ةلا توعةةد وعابةةا  بةةحيحة و اطمةةة   و   يةة-,

 ر يك .
( تح  احد البدام  الموعودم امام    فقةرم والةذو يعبةر عة  وا ة  حالةك  √وض  عممة   -2

التعليمةا  و فةاا ال ةرض الحقيقةي مة  المقيةاس  عةدم  وما ت عر بد  و و د راع  الباح ة هذ 
عةةةة  الحبةةةةو  علةةةةى وعابةةةةا  بةةةةاد ة و ابتةةةةة ووذ ي ةةةةير  رونبةةةةا    تابةةةةة ا ةةةةم المقيةةةةاس( مةةةة  

 Cronbach ,1970  ولى    الت مية البريحة للمقاييس ) 
 (Cronbach, 1970 : 40 النف ية وال  بية  د تعع  المعي  يزيف وعابتد . 

: بعد ا  تم تحديد معالا  المقياس وبياغة فقراتةد . امة  الباح ةة  قياسصلاحية فقرات الم
(علةةةى معموعةةةة مةةة  المح مةةةي  6بعةةةرض مقيةةةاس المرونةةةة العاطفيةةةة ببةةةي تد الاوليةةةة  ملحةةةا 

( وذلةةةك لابةةداا ممحظةةةات م علةةى المقيةةةاس 2والم تبةةي  فةةي العلةةةوم التربويةةة والنف ةةةية  ملحةةا
  تحقيةةةةا اهةةةةداف البحةةةةث و انةةةة  ن ةةةةبة اتفةةةةاا فيمةةةةا يتعلةةةةا بمةةةةدذ بةةةةمحية الفقةةةةرا  مةةةة  اعةةةة

( يوضةةةةة  ذلةةةةك وتةةةةةم اعتمةةةةةاد 8%( والعةةةةدو   644-24المح مةةةةي  علةةةةةى فقةةةةرا  المقيةةةةةاس   
%( فا  ر مة  الاتفةاا بةي  المح مةي  لءبقةاا علةى الفقةرم او حةذفت ا او تعةديل اووفي 44ن بة 

بعض الفقةةةرا  ضةةةوا اراا المح مةةةي  وممحظةةةت م  امةةة  الباح ةةةة بتعةةةدي  البةةةياغة الل ويةةةة لةةة
 %( على بمحية الفقرا  .644ووبعد مراعع تم عمي  فقرا  المقياس واتفقوا بن بة  

 (3الجدول                                    
 آراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس المرونة العاطفية

النسبة  غير الموافقون الموافقون الفقرات
 المئوية

  الحذف التعديل   
65258505,545256456656256856056,5675645625245265224 - - 644% 
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2528520 

157561 64 2 - 24% 

 
 عينة وضوح الفقرات والتعميمات

ل ةةةةةرض التحقةةةةةا مةةةةة  وضةةةةةوع الفقةةةةةةرا  و تعليمةةةةةا  المقيةةةةةاس ببةةةةةورتد الاوليةةةةةة و وف ةةةةةةم     
معابةةة و الم ةةتعيبي  ل ةةاو وال  ةةف عةة  الفقةةرا  غيةةر الواضةةحةو وح ةةا  الو ةة  الم ةةت را ل

وممحظةة ردود  فعةال م  وتعرف البةعوبا  التةي يم ة  ا  تحةدث فةي ا نةاا تطبيةا المقيةاس و
نحةو البةةياغة الل ويةةة وطبيعةةة الم مةةا  المطلوبةةة مةةن م  طبقةة  الباح ةةة  المقيةةاس علةةى عينةةة  

 ( طال  وطالبة . 4,ع وامية م ونة م   
بيةةةا المقيةةةاس هةةةو البحةةةث العلمةةةي و ةةةد بةةةد   الباح ةةةة بتعريةةةف الطلبةةةة بةةةث  ال ةةةدف مةةة  تط   

و وضةةح  ل ةةم  يفيةةة الاعابةةة عنةةدو وبعةةد الانت ةةاا مةة  تطبيةةا المقيةةاس تقةةوم الباح ةةة بت ةةعي  
الزم  الم ت را للإعابة في بداية ون ايةة التطبيةا و فضةم عة  ت ةعي  الممحظةا  والاعابةة 

 ع   افة ا تف ارا  الطلبة .
مقيةةاس   تعليماتةةدو فقراتةةد و طريقةةة الاعابةةة(  انةة  وتبةةي  نتيعةةة هةةذ  التعربةةة ا  فقةةرا  ال   

واضةةحة ومف ومةةة لةةدذ عميةة  افةةراد العينةةة و و ةةد  ةةا  الةةزم  الةةذو ا ةةت را فةةي الاعابةةة عةة  
 (0( د يقة و ما موض  في العدو   61( د يقة بمتو ط  در   64 -64المقياس   

 (4الجدول                                        
 عينة وضوح التعميمات والفقرات لمقياس المرونة العاطفية  توزيع افراد

 القسم الكمية
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 ,2 68 62 ادارم عامة االادارم والا تباد 
 ,2 68 62 مدني ال ند ة

 4, 21 20 المعموع

 التحميل الاحصائي لمفقرات 
مة  ال ةروط فةي  ت ةوي  فقةرا  الا تبةار ي تم القةاممي  ببنةاا المقةاييس والا تبةارا  ب  يةر     

وبةةةياغت ا والتحقةةةا بالا ةةةالي  المنطقيةةةة واح ةةةام ال بةةةراا مةةة  بةةةمحية ل ةةة  فقةةةرم علةةةى حةةةدم 
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والا تبةةار ال ةة و وعلةةى الةةرغم مةة  د ةةة هةةذ  الا ةةالي  والاح ةةامو فثن ةةا لا ت نةةي عةة  التعريةة  
لي  الاحبةةامية  ابةةوعممو الميةةداني ل ةةذ  الا تبةةارا و وتحليةة  درعةةا  فقرات ةةا با ةةت دام الا ةةا

2444 :217.) 
وللت بةة  مةة  بةةمحية  ةة  فقةةرم وتح ةةي  نوعيت ةةا مةة   ةةم  ا ت ةةاف الفقةةرا  المميةةزم او     

غيةةةر المميةةةزم وا ةةةتبعاد غيةةةر البةةةال  من ةةةاو ا  التحليةةة  ا حبةةةامي ي  ةةةف عةةة  ال بةةةامص 
ام التةي  ةد ( وابةدار بعةض الاح ةChisell et –al ,  1981 : 428ال ةي ومترية للفقةرا   

تحتاع ةةةا لاعةةةراا التعةةةديم  المنا ةةةبة مةةة   ةةةم  التقةةةديرا  ال ميةةةة لمعةةةامم  التمييةةةز لععةةة  
الةى )  ( Anastasi,1976المقةاييس تتضةم  الفقةرا  الا  ةر بةد ا و باتةا و وتةرذ ان ةتازو 

( ومةةة  اعةةة  Anastasi,1976:(209( فةةةرد   044ا  عينةةةة التميةةةز يفضةةة  ا  لاتقةةة  عةةة   
امي للمقيةةاس تةةم تطبيةةا المقيةةاس علةةى عينةةة التحليةة  الاحبةةامي الم ونةةة مةة  التحليةة  الاحبةة

 (2( طال  وطالبة  مافي عدو  044 
 م   م  ح ا  :

: تعةد القةوم التمييزيةة مة  ال بةامص القيا ةية الم مةة لفقةرا   القوة التمييزياة لمفقارات -  
المقيةةاس ولةةى  درتةةد علةةى التمييةةز المقةةاييس النف ةةية و التربويةةة و وت ةةير القةةوم التمييزيةةة لفقةةرا  

بةةةةي  اوفةةةةراد المفحوبةةةةي  الةةةةذي  يظ ةةةةرو  آداا  عيةةةةدا  و اوفةةةةراد الةةةةذي  يظ ةةةةرو   داا  ضةةةةعيفا  
(و فةةةالفقرم العيةةةدم هةةةي التةةةي تميةةةز بةةةي  فةةةردي  ي تلفةةةا  فعةةةم   في ةةةا  24:  2442 م اميةةة  و

 (.676: 2464ا تمفا   لو يا   ال بي ي و 
التميزية للفقرا  با لو  المعموعتي  المتطرفتي  اذ تةم ا ة راح الدرعةة و د تم ايعاد القوم     

ال لية ل   فرد وتةم ترتية  الةدرعا  تنازليةا  مة  اعلةى درعةة الةى ادنةى درعةة وتةم اعتمةاد ن ةبة 
%( مةةةة  ا ةةةةتمارا  المعموعةةةةة الةةةةدنيا 27%( مةةةة  ا ةةةةتمارا  المعموعةةةةة العليةةةةا ون ةةةةبة  27 

اللتةةةي   تتبةةةفا  بةةةا بر حعةةةم وا بةةةى تبةةةاي  مم ةةة   وال ةةةدف مةةة  ذلةةةك تحديةةةد المعمةةةوعتي  
 Ahman& Clock , 1971: 182    261(  وعليةةد بل ةة  المعموعتةةا  المتطرفتةةا )

(  للمعموعةةة الةةدنيا ووبعةةد ا ةةت دام او تبةةار 644( للمعموعةةة العليةةا و 644ا ةةتمارم بوا ةة   
ر دلالةة الفةروا لاا تبةا Two Independent Samples t.testالتةامي لعينتةي  م ةتقلتي  

بةةي  او ةةاط المعمةةوعتي  العليةةا والةةدنيا و وعةةد   يمةةة او تبةةار التةةامي المح ةةوبة او بةةر مةة  
( دلالة على القوم التمييزيةة للفقةرا  و و انة  عمية  القةيم التاميةة 6521القيمة التامية العدولية  
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وليةة عنةد م ةتوذ دلالةة المح وبة لفقرا  مقياس المرونة العاطفية   بر م  القيمةة التاميةة العد
( و يةةةد  ذلةةةك علةةةى    عميةةة  فقةةةرا  مقيةةةاس المرونةةةة العاطفيةةةة 260( ودرعةةةة حريةةةة  ,454 

تتمتةةة  بقةةةدرم علةةةى التمييةةةز بةةةي  الطلبةةةة ممةةة   يمت لةةةو  م ةةةتوذ عةةةالي مةةة  ال ابةةةية والةةةذي  
   .( يوض  ذلك ,م توذ من فض م  ال ابية والعدو   يمتل و  

 معاملات التميز لفقرات مقياس المرونة العاطفية (5ول الجد                       
ت 
 الفقرة

الأنحراف  الوسط الحسابي المجموعة
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

ت 
 الفقرة

الوسط  المجموعة
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

 18411 38481 العليا 1
48266 13 

 18188 38268 العليا
58437 

 18148 28411 الدنيا 18411 28663 الدنيا

 18268 38213 العليا 2
48139 14 

 18253 38251 العليا
78194 

 18969 28149 الدنيا 18199 28532 الدنيا

 18266 38155 العليا 3
48154 15 

 18192 38251 العليا
58557 

 18242 28327 الدنيا 18162 28383 الدنيا

 18144 38416 العليا 4
48467 16 

 18217 38111 العليا
38956 

 18238 28448 الدنيا 16263 28682 الدنيا
 18245 38417 العليا 5

58171 17 
 18287 38174 العليا

28981 
 18237 28561 الدنيا 18217 28542 الدنيا

 18314 38213 العليا 6
48175 18 

 18245 38111 العليا
28719 

 18269 28635 الدنيا 18218 28514 الدنيا

 18239 36342 العليا 7
48731 19 

 18311 38277 العليا
38913 

 18235 28598 الدنيا 18183 28561 الدنيا
 18165 38121 العليا 8

28982 21 
 18262 38222 العليا

28884 
 18338 26711 الدنيا 18262 28626 الدنيا

 18341 38157 العليا 9
38111 21 

 18184 38213 علياال
58794 

 18153 28299 الدنيا 18294 28598 الدنيا

 18233 28953 العليا 11
38278 22 

 18292 38351 العليا
68136 

 18222 28299 الدنيا 18235 28411 الدنيا

 18316 38111 العليا 11
28726 23 

 18259 38175 العليا
28341 

 18317 28766 الدنيا 18189 28663 الدنيا

 18315 38231 العليا 12
48418 24 

 18367 38118 العليا
 18378 28383 الدنيا 18152 28486 الدنيا 38394

 (3,291(= 0,001(،*** 2,756(= 0,01(،** 1,96(= 0,05(عند مستوى* 214القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية -
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يعةد هةذا الا ةلو  مة    صاد  الفقارات (:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمياة لممقيااس   -ب
ي ةةةةير ولةةةةى مةةةةدذ تعةةةةانس فقةةةةرا  ا  ةةةةر الا ةةةةالي  ا ةةةةتعمالا  فةةةةي تحليةةةة  فقةةةةرا  المقةةةةاييسو اذ 

المقيةةاس فةةي  يةةاس الظةةاهرم ال ةةلو ية و و و   ةة  فقةةرم مةة  فقةةرا  المقيةةاس ت ةةير فةةي الم ةةار 
ل ليةةة للمقيةةاس يعنةةي    نف ةةد الةةذو ي ةةير فيةةد المقيةةاس و و و  ارتبةةةاط درعةةةة الفقةةرم بالدرعةةة ا

الفقةةرم تقةةيس المف ةةوم الةةذو تقي ةةد الدرعةةة ال ليةةة و والمقيةةاس الةةذو تا ةةذ فقراتةةد علةةى وفةةا هةةذا 
 ( Allen & Yen, 1979 : 124  المؤ ر يمتلك بد ا بناميا 

( بةةةي  درعةةةة الفقةةةرم والدرعةةةة Pearsonو امةةة  الباح ةةةة بح ةةةا  معامةةة  ارتبةةةاط بير ةةةو      
و وعنةةةةد مقارنةةةةة  ةةةةيم معةةةةامم  الارتبةةةةاط المح ةةةةوبة بةةةةي  درعةةةةة  الفقةةةةرم ال ليةةةةة علةةةةى المقيةةةةاس 

( عنةةةد م ةةةتوذ 45424والدرعةةةة ال ليةةةة للمقيةةةاس بالقيمةةةة الحرعةةةة لمعةةةامم  الارتبةةةاط البال ةةةة  
( تبةي  عمية  الفقةرا  ذا  عم ةة دالةة وحبةاميا  بالمعةا  824( و ودرعة حرية  ,454دلالة  

لةةةة علةةةى و  فقةةةرا  المقيةةةاس تت ةةةا فيمةةةا بين ةةةا فةةةي  يةةةاس وبالدرعةةةة ال ليةةةة للمقيةةةاس. وهةةةي دلا
 المرونة العاطفية. و ان  النتامج  ما مبينة في 

   (.1العدو   
 المرونة العاطفيةقيم معامل ارتباط درجة  الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس ( 6الجدول  

 رقم الفقرة 
معاماااال ارتباااااط درجااااة 
 رقم الفقرة  الفقرة بالدرجة الكمية 

ماااال ارتباااااط درجااااة معا
 رقم الفقرة  الفقرة بالدرجة الكمية

معامل ارتباط درجة الفقارة 
 بالدرجة الكمية

1 0,199 9 0,205 17 0,157 
2 0,188 10 0,230 18 0,145 
3 0,257 11 0,203 19 0,223 
4 0,223 12 0,288 20 0,161 
5 0,284 13 0,277 21 0.269 
6 0,287 14 0,340 22 0.323 
7 0,255 15 0,251 23 0.164 
8 0,145 16 0,259 24 0.179 

( و 45624(= 4546( و** 45424(= ,454(عند م توذ* 824القيمة الحرعة لمعام  الارتباط بدرعة حرية -
 ***45446 =)45644) 
 -علاقة  درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه :-ج
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( بي  درعة الفقةرم ودرعةة المعةا  الةذو Pearsonح ب  الباح ة معام  ارتباط بير و       
تنتمي اليد لمقياس المرونة العاطفيةو وعند مقارنة  يم معامم  الارتباط المح وبة بةي  درعةة  

( عنةةةةد 45424الفقةةةةرم والدرعةةةةة ال ليةةةةة للمقيةةةةاس بالقيمةةةةة الحرعةةةةة لمعةةةةامم  الارتبةةةةاط البال ةةةةة  
الفقةةرا  ذا  عم ةةة دالةةة وحبةةاميا  ( تبةةي  عميةة  824( و ودرعةةة حريةةة  ,454م ةةتوذ دلالةةة  

بدرعة الفقرم وبدرعة المعا  الذو ينتمي اليد . وهي دلالة على و  فقرا  المقياس تت ا فيمةا 
 (.                       7بين ا في  ياس المرونة العاطفية. و ان  النتامج  ما مبينة في العدو   

 لمقياس المرونة العاطفية مجال الذي تنتمي اليهلقيم معامل ارتباط درجة الفقرة بدرجة ا(7الجدول 
رقم 
 اسم المجال الفقرة

معامل ارتباط 
درجة الفقرة  
بالمجال الذي 
 تنتمي اليه

 اسم المجال رقم الفقرة

 ارتباط معامل
الفقرة  درجة
الذي  بالمجال

 تنتمي اليه

رقم 
 الفقرة
 

 اسم المجال

معامل ارتباط 
درجة الفقرة 
بالمجال الذي 

 اليهتنتمي 

1 

ضب
والغ
  
القم
م ب
حك
الت

 

0,381 9 

عالي
لانف
ي وا
عاطف
ف اال

لموق
ي ا ا

س ف
 النف
ضبط

 

0,355 17 

رت
لقرا
ذ ا
تخا
ي ا
ي ف

سب
 الن
دوء
اله

 

0,339 

2 0,435 10  0,381 18 0,453 

3 0,398 11 0,421 19 0,398 

4 0,468 12 0,499 20 0,430 

5 0,454 13 0,470 21 0,294 

6 0,368 14 0,511 22 0,354 

7 0,468 15 0,384 23 0,286 
8  0,0339 16 0,324 24 0,356 

( ، 0,128(= 0,01( ،** 0,098(= 0,05(عنااااد مسااااتوى* 398القيمااااة الحرجااااة لمعاماااال الارتباااااط بدرجااااة حريااااة 
 ***0,001 =)0,180) 
 علاقة الدرجة الكمية لممجال بالمجالات الاخرى:-د

فةةةي حالةةةة  ةةةو  المقيةةةاس يت ةةةو  مةةة  مقةةةاييس فرعيةةةة متعةةةددم  مةةةا هةةةو  يةةةرذ  بةةةو حطةةة        
الحةةةا  فةةةي المقيةةةاس الحةةةالي و فإنةةةد يم ةةة  ح ةةةا  معةةةامم  الارتبةةةاط بةةةي  المقةةةاييس الفرعيةةةة 

(و ول ةةةةرض 640و 6247الم ةةةةو  من ةةةةا المقيةةةةاس وبالدرعةةةةة ال ليةةةةة للمقيةةةةاس    بةةةةو حطةةةة و 
ياس العام  العام الةذو يوعةد فةي عمية   م بدرعة ما في  التحقا م   َ  معالا  المقياس ت 

معالا  المقياس هو المرونة العاطفيةو تم الاعتماد علةى ا ةتمارا  عينةة التحلية  ا حبةامي 
( ا تمارم و وبعد تحلي  البيانا  وحباميا با تعما  معامة  ارتبةاط بير ةو  044المؤلف م   
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 person ذا  دلالةةة وحبةةامية عنةةد (و وعةةد  الباح ةةة    عميةة  معةةامم  الارتبةةاط موعبةةة و
 .( يوض  ذلك4( والعدو  ,454م توذ  

 
 
 
 
 
 

 قيم معاملات الارتباط بين مجالات مقياس المرونة العاطفية(8الجدول 

لات
مجا

ال
 

التحكم بالقم  
 والغضب

ضبط النفس في 
الموقف العاطفي 
 والانفعالي 

الهدوء النسبي 
في اتخاذ 
 القرارت

الدرجة 
الكمية 
 لممجالات

 0,554 0,060- 0,040- 1 م بالقم  والغضبالتحك
ضبط النفس في الموقف العاطفي 

  0,037 1 0,040- والانفعالي 
0,612 

 0,526 1 0,037 0,060- الهدوء النسبي في اتخاذ القرارات

( ، 0,128(= 0,01( ،** 0,098(= 0,05(عنااااد مسااااتوى* 398القيمااااة الحرجااااة لمعاماااال الارتباااااط بدرجااااة حريااااة  
 ***0,001 =)0,180) 

لقةةد اتع ة  ع ةةود الم تمةي  بالقيةةاس الخصاائص الساايكومترية لمقياااس المرونااة العاطفياة :  
النف ي ولى زيادم د ة المقاييس النف ةيةو بتحديةد ال بةامص القيا ةية  ال ةي ومترية( للمقةاييس 
عةراا عمليةة  وفقرات او التي يم      ت و  مؤ را  على د ت ا في  ياس ما وضةع  لقيا ةد وار

 القياس بث   ما يم   م    طاا.
يعةةةةد البةةةةدا  هةةةةم ال بةةةةامص  : Validity of the Scaleصااااد  المقياااااس  -أولاً 

ال ةي ومترية التةةي يعة     تتةةوفر فةي المقةةاييس النف ةيةو ونةةد مؤ ةر علةةى  ةدرم المقيةةاس  فةةي 
 يةةاس مةةا  عةةد لقيا ةةد ولةةيس لقيةةاس  ةةيا ا ةةر و او يحقةةا المقيةةاس ال ةةرض والوظيفةةة التةةي 

 دم مة  اعل ةا وا  بةدا المقيةاس يتو ةف  بدرعةة  بيةرم علةى  باتةد حيةث ا  العم ةة بةي  ا ت
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(و و ةد ا ةتعمل  الباح ةة ا  ةر مة  طريقةة ,0: 2460البدا وال بةا  عم ةة طرديةة  بةال و
 لتحقيا البدا وهي :

(  ولةى    المقيةاس Ebel ,1972ي ةير ويبة    ( :Face Validityالصاد  الظااهري  -1 
 ,Ebelظاهريا اذا ظ ر لل براا ا   فقراتد تقةيس ال ابةية التةي  عةد  لقيا ة ا   يعد باد ا

( وو ةةةد تحققةةة  الباح ةةةة مةةة  البةةةدا الظةةةاهرو لمقيةةةاس المرونةةةة العاطفيةةةة وذلةةةك 1972:155
بعرضةةةد علةةةى معموعةةةة مةةة  المح مةةةي  والمت ببةةةي  فةةةي العلةةةوم التربويةةةة والنف ةةةية لتقةةةدير 

%( علةى بةمحية الفقةرا  فةي 644و د اتفقةوا بن ةبة   بمحيت ا في  ياس المرونة العاطفية
 ياس مةا  عةد وعة   يا ةد و عرية  بعةض التعةديم  بمةا يةتمام مة  البيمةة التةي يطبةا علي ةا 

 (.8المقياس . انظر  العدو  
يطلةةةا علةةةى هةةةذا النةةةوع مةةة  البةةةدا ا ةةةم ( : Construct Validityصاااد  البنااااء   -2

اس علةةى  يةةاس  ةةمة محةةددم  و يو ويعنةةي  ةةدرم المقيةةبةةدا المف ةةوم  و بةةدا الت ةةوي  الفرضةة
:  2444و و يةةاس المف ةةوم النف ةةي  و الت ةةوي  ا فتراضةةي عبد الةةرحم و مف ةةوم نف ةةي محةةدود

 (و  و د تم التحقا م  بدا البناا م   م  المؤ را  الاتية:622
فةي عةدو  ا ت راح القوم التميزية للفقرا  با ةلو  المعمةوعتي  المتطةرفتي   مةا هةو موضة  -
 ,) 
 (1عدو  العم ة درعة الفقرم بالدرعة ال لية للمقياس  ما موض  في -
 (7عدو   العم ة درعة الفقرم بالمعا  الذو تنتمي اليد  ما موض  في -
 (4عدو   اللاحظ  ال لية للمعا  بالمعالا  الا رذ عم ة الدرعة-

 التحميل العاممي لمقياس المرونة العاطفية :
لباح ةةةة بةةةالتحقا مةةة  البنيةةةة العامليةةةة لمقيةةةاس المرونةةةة العاطفيةةةة الةةةذو ي ةةةت دم فةةةي  امةةة  ا     

تنةةاو  بيانةةا  متعةةددم ارتبطةة  فيمةةا بين ةةا بةةدرعا  م تلفةةة مةة  الارتبةةاطو لةةتل ص فةةي بةةورم 
تبةةةنيفا  م ةةةتقلة  اممةةةة علةةةى   ةةةس نوعيةةةة للتبةةةنيف. ويتةةةولى الباحةةةث فحةةةص هةةةذ  او ةةةس 

بةةامص م ةةتر ة وفقةةا  للإطةةار النظةةرو والمنطةةا العلمةةي التبةةنيفية وا ت ةةفاف مةةا بين ةةا مةة   
 (.67: 6244الذو بد  بد  فرح و 

و ةةةةد ي ةةةةو  ال ةةةةرض مةةةة  التحليةةةة  العةةةةاملي ال  ةةةةف عةةةة  العوامةةةة  التةةةةي يتو ةةةة  ا  يقي ةةةة ا    
 Eyeballالا تبةةةةةار او المقيةةةةةاس. فقةةةةةد يفتةةةةةرض مطةةةةةور المقيةةةةةاس مةةةةة   ةةةةةم  التببةةةةةر  



 8102والسبعون                                                                مجلة ديالى/ السادسالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

222 

 

Factoringمة واحةةةدمو او عةةةدم  ةةةما  متميةةةزم.  ةةةم يعةةةرو ( بمضةةةمو  الفقةةةرا   نةةةد يقةةةيس  ةةة
 (  814: 6224تحليم  عامليا  للمقياس للتعرف على العوام  المم نة  عودمو 

 ةةةتمارم ل ةةةرض ود ال ةةةا فةةةي و( 044ووعةةة  ا ةةةت مص المح ةةةا   امةةة  الباح ةةةة بتحليةةة      
 (PrincipleComponentالتحليةةةةةة  العةةةةةةاملي الا ت  ةةةةةةافي بطريقةةةةةةة الم ونةةةةةةا  او ا ةةةةةةية  

و وبا ةةةةةتعما  الحقيبةةةةةة ا حبةةةةةامية للعلةةةةةوم الاعتماعيةةةةةة (Hottelling, 1933)ل ةةةةةوتيللنج 
 SPSS  و وتتعةةدد الطةةرا الرياضةةية للتةةدويرو لعةة    ةة رها طريقةةة الفاريمةةا س )Varimax )

و وتتقبةة  طريقةةة الفاريمةةا س ف ةةرم البنةةاا الب ةةيط مةة   Kaiser, 1958التةةي  ةةدم ا   ةةايزر  
العوام و ويمي   غل  الباح و  لا ت دام هذ  الطريقة والتي تةؤدذ ولةى  الاحتفاظ بالتعامد بي 

( و وبعةةةد 257: 6222 فضةةة  الحلةةةو  التةةةي ت ةةةتوفى  بةةةامص البنةةةاا الب ةةةيط  اونبةةةارو و
(. افةرز التحلية  SPSSوعراا التحلي  العاملي الا ت  ةافيو وبا ةتعما  الحقيبةة ا حبةامية  

( Varimaxبطريقةةةة الفةةةاريم س  تعظةةةيم التبةةةاي (   بعةةةد تةةةدوير العامةةة  علةةةى محةةةاور متعامةةةدم
( ويف ةةةةةر 6.026و  48,.6و  0,,.0عوامةةةةة  عةةةةةذورها ال امنةةةةةة    ةو  م ةةةةةKaiserلةةةةةة ايزر 

 (2% ( م  التباي . و ما موض  في العدو     86.6,1 
 الجذور الكامنة لمعامل السائد والعوامل النانوية لمقياس المرونة العاطفية(9الجدول 

او   هي وفقا لمحةك عيلفةورد.غير  في( 4584الدلالة ا حبامية للت ب  على العام   ا     
التبةميم العةاملي  الةى  ةروطوذ لةو عةدنا ا  هذا المحك لا يعد مح ةا  تح ميةا  فةي وا ة  اومةرو

العيةةةةد التةةةةي يةةةةذ رها عيلفةةةةورد والحعةةةةم اوم ةةةة  لعينةةةةة الدرا ةةةةة العامليةةةةة و ةةةةرط ا ةةةةت دام  م ةةةةة 
 (.  6,6: 6244مت يرا  لح   تحديد هوية العام  فرحو 

( طالة  وطالبةةو وفةةي 044ووفقةا  لمةا تقةدم لمعيةار عيلفةورد لعينةة التحلية  العةاملي البال ةة     
( مةةةةدذ ت ةةةةب  فقةةةةرا  المرونةةةةة 64( فقةةةةرمو ويتضةةةة  مةةةة  عةةةةدو   20فوفة مت يةةةةرا  مةةةة   مبةةةة

 . العاطفية

 تشبع فقرات مقياس المرونة العاطفية(10الجدول  

 نسبة التباين التجميعي نسبة التباين المفسر الجذر الكامن لرقم العام

1 4,554 18,973 18,973 
2 1,503 6,261 25,234 
3 1,421 5,922 31,156 
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 العام  ال الث   الفقرم العام  ال اني   الفقرم العام  اوو    الفقرم
6 45882 6 45018 6 45027 
2 45142 2 45002 2 45,77 
8 45022 8 45824 8 45047 
0 4582, 0 45040 0 45078 
, 45848 , 45812 , 45841 
1 45,81 1 4502, 1 45022 
7 4516, 7 45062 7 45006 
4 45,42 4 4581, 4 45874 

وبةالنظر ولةى العةدو    عةةم  وعةد و  عمية  فقةةرا  الا تبةار  ةا  ت ةةبع ا  علةى مة  المحةةك   
 ا  المقياس.المعتمد وعليد لم ت تبعد  و فقرم م  فقر 

 :   Reliability of Scaleنبات المقياس  -نانياً 
ال بةةا  هةةو  حةةد مؤ ةةرا  التحقةةا مةة  د ةةة الا تبةةار وات ةةاا فقراتةةد فةةي  يةةاس مةةا يعةة   يا ةةدو 
 ما ي ةير ولةى درعةة ا ةتقرار الا تبةار والات ةاا بةي   عزامةدو وال ةدف مة  ح ةا  ال بةا  هةو 

 ( .  41: 2460لي  م  هذ  او طااو  عون  و تقدير   طاا المقياس وا تراع طراما للتق
ويم   التحقا م   با  المقاييس والا تبارا  النف ية بطراما عدم من ا ما يتعةي  الات ةاا    

الةةةزم و ومن ةةةا مةةةا يقةةةيس الات ةةةاا الةةةدا لي   ةةةم ال ةةةارعي والةةةذو ي ةةةمى بمعامةةة  الا ةةةتقرار 
 (.  Ebel, 1972:41المقياس   والذو ي تند ولى ح ا  الات اا بي  م ونا  الا تيار  و

 و د تم ح ا   با  مقياس المرونة العاطفية بالطرا الاتية:
عادة الاختبار -1  : Test & Retest Methodطريقة الاختبار وا 
وهةةي مةة  اب ةةط الطةةرا وا ةة ل ا فةةي تعيةةي  معامةة   بةةا  الا تبةةارو وتةةتل ص هةةذ  الطريقةةة    

و م يعاد التطبيا مرم ا ةرذ علةى نفةس العينةة و في تطبيا الا تبار على معموعة م  الافراد 
ويح ةةة  معامةةة  الارتبةةةاط بةةةي  التطبيقةةةي  لنحبةةة  علةةةى معامةةة   بةةةا  درعةةةا  المقياس عبةةةد 

 ( .644: 2444الرحم و 
( طالةةة  644ولتحقةةةا مةةة  هةةةذا النةةةوع مةةة  ال بةةةا   امةةة  الباح ةةةة بتطبيةةةا المقيةةةاس علةةةى     

واعةةادم تطبيقةةد بعةةد مةةرور ا ةةبوعي  مةة  التطبيةةا وطالبةةة  مةة   لية التربيةةة للعلةةوم الان ةةانية( 
الاو  على نفس العينة وا ت دم معام  ارتباط "بير ةو " لمعرفةة معامة  الارتبةاط بةي  درعةا  
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( و وتُعةةد  يمةةة معامةة  ال بةةا  عيةةدم و 4544التطبيةةا الاو  وال ةةاني و و ةةد بلةة  معامةة  ال بةةا   
( هةةةةو 4.24 -4.74يتةةةةراوع بةةةةي   ( ولةةةةى ا  معامةةةة  ال بةةةا  الةةةةذو ,624وذ ي ةةةير  عي ةةةةووو

  (.4,: ,624مؤ ر عيد لم تبار ال اب   عي ووو 
 Alfa  طريقة تحميل التباين بتطبي  معامل  الفاكرونباخ للاتسا  الداخمي -2

Cronbach) 
تعد هذ  الطريقة مفضلة لقياس ال با  ف ةي تقةيس الات ةاا الةدا لي والتعةانس بةي  فقةرا      

(و وهةذا يتحقةا عنةدما ت ةو  الفقةرا  Anastasia  and Urbina, 1997: 95الا تبةار  
عميع ا تقيس فعم  ال ابية نف ة ا. ويتحقةا  يضةا  عنةدما ت ةو  الفقةرا  مترابطةة بعضة ا مة  
م انيةةة الو ةةوا بنتامع ةةا  بعضةة ا ار ةةرو وتقةةوم ف ةةرم هةةذ  الطريقةةة التةةي تمتةةاز  يضةةا  يتنا ةةق ا وار

  فقةرا  المقيةاس  علةى اعتبةار ا  الفقةرم عبةارم عة  على ح ا  الارتباطا  بي  درعا  عمي
  ا تبةةار  ةةامم بذاتةةد ويؤ ةةر معامةة  ال بةةا  ات ةةاا اداا الفةةرد  و التعةةانس بةةي  فقةةرا  الا تبةةار

( ولا ت راح ال با  ب ذ  الطريقة طبقة  معادلةة  الفا رونبةا ( 244: ,246الا دو و فارسو
الةةة  وطالبةةةة ف انةةة   يمةةةة معامةةة   بةةةا  ( ط644علةةةى درعةةةا   فةةةراد العينةةةة البةةةال  عةةةددهم  

( وهو مؤ ر على    معام  ال با  للمقياس عيد ا تنادا  الى ما   ار  اليةد 4548الا تبار  
 ادبيا  القياس والتقويم .

 الوصف النهائي لمقياس المرونة العاطفية :
( و 8( فقةةةرم  انظةةةر الملحةةةا  20ت ةةةو  مقيةةةاس المرونةةةة العاطفيةةةة ببةةةورتد الن اميةةةة مةةة      

تضةةم  المقيةةاس   ةةمث معةةم  وهةةي  الةةتح م بةةالقلا وال ضةة  و ضةةبط الةةنفس فةةي المو ةةف 
العاطفي والانفعالي و ال دوا الن بي في ات اذ القرارا ( و د وض  للمقياس  م ةة بةدام  هةي 

( 6و 2و 8و 0و , دامما  و غالبةا  و  حيانةا  و نةادرا  و  بةدا ( و وتعطةي عنةد التبةحي  الةدرعا   
( للفقةةةةرا  ال ةةةةلبيةو و ةةةةد تةةةةم ا ةةةةت راح  ال بةةةةامص ,و  0و  8و  2و  6ا  الايعابيةةةةة  للفقةةةةر 

( و 72ال ةةي ومترية  للمقيةةاس والتحيةةة  الاحبةةامي للفقةةةرا  وبلةة  المتو ةةةط الفرضةةي للمقيةةةاس 
( لمقيةاس المرونةة العاطفيةة ل ةي Indices Statisticalوتةم ا ةت راح المؤ ةرا  اوحبةامية  

 يقةةةة حةةةو   ةةة   توزيةةة  درعةةةا  الطلبةةةة علةةةى المقيةةةاس و فظ ةةةر  ت ةةةتطي     ت ةةةو  بةةةورم د
 (.66النتامج  ما مبينة  في العدو   

 المؤشرات الاحصائية لمقياس المرونة العاطفية(11الجدول 
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 القيمة المؤ ر الاحبامي
 ,145,4 الو ط الح ابي

 125444 الو يط
 765444 المنوا 

 152,0 الانحراف المعيارو
 45072 الالتواا
 85440 التفلط 
 2, ا   درعة
 26 اعلى درعة

 تعمل  الباح ة في اعرااا  البحث الحالي ونتامعد الو ام  االو ام  اوحبامية: 
 الاحبامية الاتية : 

   t – testالا تبار التامي لعينتي  م تقلتي  -6
 (.Alpha Cronbah رونبا    –معام  الفا -2
 فقرا  لمقياس المرونة العاطفية.التحلي  العاملي لمعرفة بدا ال-8
 تحلي  التباي  .-0

 عرض النتائج مناقشتها وتفسيرها
التعةةرف علةةى المرونةةة العاطفيةةة عنةةد طلبةةة العامعةةة (و لتحقيةةا هةةذا ال ةةدف تةةم ا ةةت راح     

( ,145,4المتو ةةط الح ةةابي لةةدرعا  عينةةة البحةةث علةةى مقيةةاس المرونةةة العاطفيةةة والبةةال   
( 72(و وهةةةو ابةةة ر مةةة  المتو ةةةط الفرضةةةي البةةةال   152,0و  ةةةدر   درعةةةة وبةةةانحراف معيةةةار 

درعة ولمعرفة دلالة الفروا ا حبامية بي  المتو ط الح ابي والمتو ط الفرضةي تةم ا ةعما  
( -25422الا تبار التةامي لعينةة واحةدم و ظ ةر  نتةامج الا تبةار    القيمةة التاميةة المح ةوبة  

( و ,454(  عنةةةةد م ةةةةتوذ دلالةةةةة   6521يةةةةة البال ةةةةة  وهةةةةي ابةةةة ر مةةةة  القيمةةةةة التاميةةةةة العدول
( وهةةي دالةةة احبةةاميا  بال ةةال   وهةةذا ي ةةير ولةةى    وفةةراد العينةةة لا توعةةد 822ودرعةةة حريةةة  

 ( يوض  ذلك :62لدي م مرونة عاطفية والعدو    
 مقياس المرونة العاطفيةنتائج الاختبار التائي لدلالة الفرو  بين  المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي  ل(12الجدول 

م توذ دلالة   القيمة التاميةالو ط الانحراف المتو ط   



 8102والسبعون                                                                مجلة ديالى/ السادسالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

222 

 

  المت ير
 العينة

 الفرضي المعيارو الح ابي
 العدولية  المح وبة

454, 

المرونة 
 العاطفية

044 
 

 دالة وحبامية 6521 -25422 72 152,0 ,145,4

 (1,96(تساوي 399(ودرجة حرية 0,05لة  القيمة الجدولية للاختبارالتائي عند مستوى دلا *

 مةةا تةةم ح ةةا  المتو ةةطا  الح ةةابية والانحرافةةا  المعياريةةة ل ةة  معةةا  مةة  معةةالا  مقيةةاس 
المرونةةة العاطفيةةة و وتةةم ا ةةتعما  الا تبةةار التةةامي لعينةةة واحةةدم للفةةرا بةةي  المتو ةةط الح ةةابي 

ضةةي لةةد وو انةة  النتةةامج  مةةا لعينةةة البحةةث لمعةةالا  مقيةةاس المرونةةة العاطفيةةة والمتو ةةط الفر 
 (:68موضحة في العدو   

 لمجالات مقياس المرونة العاطفية الاختبار التائي  لدلالة الفرو  بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابينتامج(68العدو  

 
مجالات مقياس 
 المرونة العاطفية

 
 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسط الفرضي المعياري

 تائيةالقيمة ال

 الجدولية المحسوبة

التحكم بالقم  
 والغضب

400 
 23,410 4,252 24 2,775- 1,96 

ضبط النفس في 
الموقف العاطفي 

 والانفعالي
400 22,697 4,287 24 6,076- 1,96 

الهدوء النسبي 
 1,96 -8,111 24 3,754 22,477 400 في اتخاذ القرارات

 1,96(تساوي 399(ودرجة حرية 0,05د مستوى دلالة  القيمة الجدولية للاختبارالتائي عن
( ا   ةةيم الا تبةةار التةةامي لمعةةالا  مقيةةاس المرونةةة العاطفيةةة دالةةة 68يتبةةي  مةة  العةةدو      

(و -,2577احبةةةاميا   بال ةةةال  اذ  انةةة  القةةةيم التاميةةةة المح ةةةوبة لدلالةةةة معةةةامم  الارتبةةةاط  
( و والمتو ةةةةةطا  6521العدوليةةةةةة   (علةةةةةى التتةةةةةالي ا ةةةةة  مةةةةة  القيمةةةةةة-45666(و   -15471 

الفرضية ل   معا   ان  اعلى م  المتو طا  الح ابية و مما يةد  ا  المرونةة العاطفيةة لةم 
 تب  الى م توذ الدلالة  الاحبامية اذا ان ا ضعيفة عند الطلبة.

 مناقشة النتائج وتفسيرها 
 لعاطفيةاظهرت نتائج البحث إلى ان أفراد العينة لا يتمتعون بالمرونة ا
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ا  الطلبةةة لا يتمتعةةو  بالمرونةةة العاطفيةةة الةةى  الةةى ويم ةة  تف ةةير هةةذ  النتيعةةة التةةي ت ةةير    
مةة  الافةةراد  الةةذي  لا يعملةةو  وفةةا النظةةام  ا  ( بةةا  هنةةاك نوعةةBernardمةةا   ةةار اليةةد برنةةارد 

ي والمعتقةةةدا  ف ةةةم يتميةةةزو  بالت ةةةاؤم والتف يةةةر ال ةةةلبي  والم ةةةاعر ال ةةةلبية وعةةةدم ال ةةةيطرم فةةة
نفعالاتةةةد فةةةي الموا ةةةف آالموا ةةةف البةةةعبة التةةةي تةةةواع  م و وا  عةةةدم تح ةةةم الفةةةرد بعواطفةةةد و 

الم تلفة يؤدو الى ا ح ةاس بزيةادم التةوتر والا ةت ارم والقلةا وضةعف القةدرم علةى الةتح م فةي 
العديةةةةد مةةةة  الموا ةةةةف وا حةةةةداث والمةةةةرور بحةةةةالا  عاطفيةةةةة و انفعاليةةةةة  ةةةةلبيةو وتميةةةةز الفةةةةرد 

واضحة والانفعا  و   م ير وا رهاا العاطفي والانفعةالي ووا   ال ةدف الا ا ةي  بالعببية ال
للمرونة هو م اعدم الفرد لتحقيا اعلى درعا  النمو ل ي يةتم   مة  مواع ةة التحةديا  التةي 
يتعي  عليد تعاوزها ببةورم عماعيةة  و فرديةة وم ةاعدتد فةي ف ةم نف ةد وتنميةة   بةيتد  ةي 

 ,246مةة  التوافةةا نف ةةد ومةة  البيمةةة التةةي يعةةيش في ةةا   الضةةام  ويبةة  الةةى م ةةتوذ مقبةةو  
الظةروف  والازمةا  والم ة م   والضة وطا  النف ةية      (و وتف ر الباح ة هذ  النتيعة 28:

التي يمر ب ا الفرد ب    عام والطلبة ب     ةاص تةؤدو الةى القلةا الم ةتمر والتةثزم ي فةض 
لتبةل  فةي  ةلو د و ويتةوفر للفةرد عةادم  ةدرا  لتحة  م  المرونة العاطفية او يمية  بةد الةى ا

هةةذ  الضةة وطا  او الازمةةا  والت لةة  علي ةةا وربمةةا ن ةةيان ا و فالمرونةةة تلعةة  دورا  حيويةةا  فةةي 
 لو نا الةدافعي و فالحيةام  بةدو  مرونةة وانفعةا   تبةب  را ةدم وتتعقةد  ة  معاني ةا و فالعاطفةة 

ال ةةام  الحةةي وبالتةةالي ف ةةي محر ةةد ل ةةلو د و اذ   ةةثن ا  ةةث  الةةدواف  البيولوعيةةة و توعةةد ن ةةاط
وتةةةرذ الباح ةةةة ا  تطةةةورا  الحيةةةام فةةةي  ةةةتى ، تظ ةةةر نتيعةةةة لا ةةةتعابة معرفيةةةة لم يةةةر  ةةةارعي

والتطةةور الت نلةةوعي والحضةةاروو اد  فةةي معمل ةةا  ةمعالات ةةا ال قافيةةة والاعتماعيةةة والا تبةةادي
يةةة مةة  اهةةم المظةةاهر التةةي تتبةةدر الةةى تعقةةد الحيةةام فقةةد ابةةبح  الضةة وط العاطفيةةة والانفعال

م  م  عبرنا الحالي  و  ةواا  انة  هةذ  الضة وط ناتعةة عة    ةا  تتعلةا ببيمةة الطالة  
و او   ةةةبا  تتعلةةةا بالطالةةة  نف ةةةد و اونتيعةةةة تفاعةةة  الا نةةةي  معةةةا و ا  ا ةةةتمرار حةةةدوث هةةةذ  

 ةيتد وتععلةد الض وط و وعدم  درم  الطال  على مواع ت ا بطريقةة فعالةة يةؤدو الةى ارهةاا نف
  عرضةة لتةرا م الامةراض النف ةية وعةدم تمتعةد بمرونةة عاطفيةة فةي مواع ةة هةذ  الضة وطا  .
وترذ الباح ة ا  الظروف القا ية التي يمر ب ا البلد  ا  ل ا تا ير على الطلبةة وعلةى  ةدرت م 
 فةةي الموا ةةف البةةعبة والازمةةا  الضةة وط والبةةدما   التةةي يواع ون ةةا و ممةةا يععل ةةم ي ونةةو 
فةي دوامةة هةةذ  الظةروف وغيةةر  ةادري  علةةى المرونةة فةي التفاعةة  مة  ظةةروف الحيةام المت يةةرمو 
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و ةةةد يعةةةود ال ةةةب  ا  هةةةذا المت يةةةر هةةةو  مت يةةةر عةةةاطفي لةةةم يتمتةةة  بةةةد طلبةةةة العامعةةةة ب ةةةب  
العادا  والتقاليد و ذلك التن مة الا رية التي ينحدر من ا الطلبة وا  ان طة العامعة بما في ةا 

ماعيةةةة وتربويةةةة وعلميةةةة لةةةم ت ةةةتم بالعانةةة  الوعةةةداني للطالةةة  فقةةةد ت ةةةتم بالعوانةةة  ان ةةةطة اعت
العلمية والمواد العلمية مماادذ الةى عةدم تمتة  الطلبةة  بمرونةة  عاطفيةة رغةم عمليةة الا ةتمط 
التي وفرها المحيط العامعي و لذلك فا  ما توبل  اليد الدرا ةة الحاليةة لةم تتفةا مة  العانة  

تند  اليةةد الباح ةةة حيةةث ا  ل ةة  معتمةة   بوبةةياتد الاعتماعيةةة والتربويةةة النظةةرو الةةذو ا ةة
في ضوا النتامج التي توبل   لي ةا الباح ةة مة   ةم  تحلية  البيانةا  ومنا  ةت ا  والمعرفيةوو
 ما يثتي:   لب  الى

 لايتمت  طلبة العامعة بالمرونة العاطفية . -6
 :  التوصيات 

  لي ا البحث الحالي و توبي الباح ة بما يثتي:في ضوا النتامج التي توب   و   
ضرورم اهتمام اعضاا ال يمة التدري ةية الاهتمةام بالعوانة  ال  بةية للطلبةة اضةافة الةى  -6

 الوعداني لتنمية المرونة العاطفية عند طلبة العامعة .  م   العان العان  العلميو 
 ةرض تنميةة المرونةة العاطفيةة على وحدا  التعليم في العامعة عمة  نةدوا  وورش عمة  ل–2

 وهميت ا في ت وي  عوان    بية الطلبة.
العمةة  علةةةى تنميةةةة بعةةض  ةةةما  ال  بةةةية لةةدذ الطلبةةةة ومن ةةةا المرونةةة العاطفيةةةة ل ةةةي  -8 

 . ت و  هناك فربة للطلبة لي ونوا ا  ر مرونة وا  ر تحديا  في مواع ة البعوبا 
  : المقترحات

  ة ب ذا البحث فإ  الباح ة يقترع ما يثتي : ا ت مالا  للعوان  ذا  العم  

وعةةةةراا درا ةةةةا  مما لةةةةة للبحةةةةث الحةةةةالي علةةةةى  ةةةةرام  اعتماعيةةةةة وم نيةةةةة م تلفةةةةة  م ةةةة   – 6
المعلمي  والمدر ي  ومراح  درا ية   رذ غير المرحلةة العامعيةة  م ة  المرحلةة الاعداديةة  و 

 المرحلة المتو طة ومقارنت ا م  نتامج البحث الحالي.
وعةراا درا ةا    ةرذ تتنةاو  عم ةة المرونةة العاطفيةة بمت يةرا  نف ةية وديم رافيةة   ةةرذ  – 2

 لم يتناول ا البحث الحالي م   الاتبا  الاعتماعي والم توذ ال قافي والا تبادو.
Abstract 

Emotional Resilience of University Students 
Aresearch extracted from athesis 

Prof.  Zahra Moosa Jaffar, (Ph.D.)                         Lubna Hussein 
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College of Education for Human Sciences                          Diyala Directorate 

 Diyala University                                   General Directorate of Education 
The current study aims at identifying                       : 

The level of emotional Resilience of university student 

of (200) male students and (200) female students which are selected randomly. 
To achieve the aims of the study, a tool is constructed to measure the 

emotional Resilience . The scale consists of (24) items. The verification of  the 

tool is achieved through face validity , construct validity and factorial analysis. 

The reliability is verified by the retest method was(0.80), While the  reliability 

coefficient of the tool according to Cronbach's alpha is (0.83), (Chi square test 

for one sample, T-Test for one sample, Pearson correlation coefficient 

formula, Z-test, Cronbach's alpha coefficient, factorial analysis, regression 

analysis and variance analysis).  The results of the study can be drawn as the 

following The study sample in both sexes does not have emotional  

Resilience                  . 

 المصادرالعربية والاجنبية
    .و م تبة اونعلو المبرية  8و ط التقويم النف ي(. 6247 بو حط  و فؤاد 
   .القيةةةةاس و التقةةةةويم التربةةةةوو و النف ةةةةي و (. 2444ابةةةةوعمم و بةةةةمع الةةةةدي  محمةةةةود

  و القاهرم: دار الف ر العربي 6و ط ا ا ياتد و تطبيقاتد و توعي اتد المعابرم
  . او ةةةةةالي  ا حبةةةةةامية فةةةةةي (. ,246الا دوو ةةةةةعيد عا ةةةةةم وفارسو ةةةةةندس عزيةةةةةز

: و و عمةةا  6و  ط  البحةةوث للعلةةوم التربويةةة والنف ةةية والاعتماعيةةة  وا داريةةة والعلميةةة
 دار بفاا للن ر والتوزي 

   .و ال ويةةةةةة  : دار ال تةةةةةةا    يةةةةةةاس ال  بةةةةةةية(.  6222الانبةةةةةةارو و بةةةةةةدر محمةةةةةةد
 الحديث.

  .و ترعمةةة  ةةعيد حميةةد 6و ط  بنةةاا المرونةةة(. 2442بةةولي ومةةارو لةةي  وماي ةة  وي فيلةةد
 ال اعرو و الممل ة العربية ال عودية :العبي ا  للن ر والتوزي .

 .التةةةةدفا  وعم تةةةةد بتنظةةةةيم الةةةةذا  ونمةةةةط التف يةةةةر (. ,246 عةةةةوادو فةةةةات  عبةةةةد الواحةةةةد
و اطروحةةة د تةةورا    ليةةة التربيةةة والعامعةةة الم تنبةةريةو ال ةةمولي لةةدذ طلبةةة العامعةةة 

 فل فة علم النفس التربوو.
  . وترعمةةة غ ةةا  6و طالتعةةرف علةةى الطةةم  المةةوهبي (.  2460عون ةة  و ةةوزا  ك

  ضيروالممل ة العربية ال عودية
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 و لبنةةةا  :دار القلةةةم للطباعةةةة   علةةةم الةةةنفس الادارو(. 2461ومحمةةةد  ةةةرور.  الحريةةةرو
 والن ر والتوزي .

    التف يةةر تعليمةةد ( .2468ح ةةي  ومحمةةد ابةةراهيم وميةةادم وا ةةعد ووزينةةة عبةةد المح ةة
 و  ب داد :دار الفراهيدو للن ر والتوزي .  م اراتد عاداتد

  . ر ةةةةاد والتوعيةةةةد التربةةةةوو والنف ةةةةيا ا ةةةةيا  الا( .2448ال فا ةةةةفة و محمةةةةد ابةةةةراهيم 
 وال وي  :دار حني  للن ر والتوزي .

  . و عمةةةا  6وط المرونةةةة الا ةةةرية وال ةةةلوك الاعتمةةةاعي(. 2466 ةةةامخ وب ةةةمة  ةةةريم
 :دار بفاا للن ر والتوزي .

  .  و 6وط (.  فنيةةا  وا ةةالي  العمليةةة الار ةةادية2460بةةال  وعبةةد الةةرحم  ا ةةماعي
 التوزي .عما  :دار المناهج للن ر و 

  . و  2و ط ( ا ر ةاد النف ةي    ةد الفنيةة والنظريةة,246الضام  و منذر عبةد الحميةد
 عامعة ال لطا   ابوس و لية التربية.

  .وهبةةةةة النيةةةة  ,وط القيةةةةاس النف ةةةةي النظريةةةةة والتطبيةةةةا(.  2444عبةةةةد الةةةةرحم  و ةةةةعد
 العربية للن ر والتوزي  .

  . العةةاطفي وعم تةةد بةةالميو  العاطفيةةة الت ةةابك (. 2461العبيةةدو و ريةةج حةةازم م ةةدو
و اطروحةةة د تةةورا  غيةةر من ةةورمو  وال ةةعور بالةةذا  ال ابةةة لةةدذ المر ةةدي  التربةةويي 

   لية التربية وعامعة الم تنبرية .  م الار اد النف ي والتوعيد التربوو.
   .الةةةذ اا الانفعةةةالي وعم تةةةد بالم ةةةارا  الاعتماعيةةةة وانمةةةاط 2466العلةةةوا  واحمةةةد  .)

 تعلةةا لةةدذ طلبةةة العامعةةة فةةي ضةةوا مت يةةرو الت بةةص والنةةوع الاعتمةةاعي للطالةة ال
 .2و عدد7المعلة الاردنية في العلوم التربوية و معلدور الة ماع تير و

  . و  الارد  :دار  القيةةةةاس والتقةةةةويم مةةةة  العمليةةةةا  التدري ةةةةية( .6224عةةةةودم و احمةةةةد
 اوم  .

   . و بيةرو :    فةي علةم الةنفس والتربيةةالقياس والتعرية(. ,624عي ووو عبد الرحم
 دار المعارف العامعية.

  . وترعمةةةة  ةةةيد منةةةاهج البحةةةث فةةي التربيةةةة وعلةةةم الةةةنفس (. 2448فةةا  دالةةةي و ديوبولةةةد
 و القاهرم: مطبعة الانعلو المبرية8احمد ع ما  وا رو  وط
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  .  و  القاهرم: دار الف ر العربي. القياس النف ي( .6244فرح و بفو 
 وم تبة عرير للطباعة والن ر.6وط المرونة العاطفية( .2460يفيد . في  و  و د 
   . و  6و ط ا حباا التطبيقي في العلةوم الاعتماعيةة(. 2464ال بي ي و وهي  معيد

 لبنا  : مؤ  ة مبر مرتضى لل تا  العرا ي.
    . و ترعمةة عبةد اللطيةف  تربية م ةاعرالاطفا  فةي الا ةرم(. 2464 ولت يت  اياو و

 يو ف  و  وريا: دار عما الدي  للن ر والتوزي .ابو 
   .و  عمةا  1و ط منةاهج البحةث فةي التربيةة وعلةم الةنفس( .2464ملحمو  امي محمةد

 ك: دار المي رم للتوزي  والن ر والطباعة .
  . منةاهج البحةث فةي العلةوم ( . 2464المنيز وعبد الله فةمع و العتةوم وعةدنا  يو ةف

 عما  :دار ا راا للن ر والتوزي  .و 6وط التربوية والنف ية
   . العقةةةةةةةةةة  والعاطفةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةد ابةةةةةةةةةة  تيميةةةةةةةةةةةو 2460النعةةةةةةةةةةاروف مي  طةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةدي .)

http://www.alukah.net 
  . و القيةةةاس النف ةةةي فةةةي التربيةةةة وعلةةةم الةةةنفس (.  2460النعيمةةةي وم نةةةد عبةةةد ال ةةةتار

 العراا: عامعة ديالى والمطبعة المر زية .
  . و مبةر : عامعةة القةاهرم و  ليةة  6وط ارم الض وطاد(.  2447يو ف وعمعة  يد
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