
 8102ن                                                                مجلة ديالى/والسبعو السابعالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

677 

 

 الجامعة الدعادة الشفدية عشد طمبة
 الدعادة الشفدية ، طمبة الجامعةالكمسات السفتاحية : 

 بحث مدتل من رسالة ماجدتيرال
 مظهر عبد الكريم سميم0د0م0أ                               إسحاق فيرل عزيز
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 السمخص
 و   دة لحنف دددددددطل ةندددددددث   ادددددددل لح    دددددددل يهدددددددث  لحالدددددددع لحلددددددد ح  لحددددددد    ددددددد     لح ددددددد      

دلاحدددددددل لحفددددددد وا لعادددددددد ةطل دددددددد  لح ددددددد  دة لحنف دددددددطل ةندددددددث   ادددددددل لح    دددددددل  ل ددددددد  لح دددددددن  
و  حاددددل  دددد  ا   ددددل د دددد ح   عل ددددد   (   حدددد 044ولحتخدددددك    عيددددل ةطنددددل لحث ل ددددل  دددد   

(   حاددددددددل    ددددددددي ل تطدددددددد  وي   ح  لغددددددددل لح اغطددددددددل لح  ددددددددعلةطل  وح دددددددد   044(   حادددددددد  و 044 
  لحالدددددددع  ددددددد   لحا ادددددددع  انددددددد ة  غطددددددد   حغطددددددد   لح ددددددد  دة لحنف دددددددطل   ولتددددددد ح   لغطدددددد   ودددددددثل

( دغدددددد ة    ددددددي لحتلغدددددد   دددددد  لحدددددددثا لح دددددد و   و ددددددثا لحاندددددد ة حدددددد دلة  63لحمغطدددددد    دددددد    
(   ددددددد   47,0و ددددددي لحتلغدددددد   دددددد  لحرادددددد ب    لغددددددل تحفدددددد    ويادددددد    و  دددددد      دددددد  لحرادددددد ب   

(   و   ددددددتخثل  لحع دددددد ة   47,0 ةدددددد دة للا تادددددد    ل اددددددط    دددددد      دددددد   ادددددد ب ل دلة    لغددددددل 
 ل طددددد    وللا تاددددد   لحتددددد ة  ح طنتدددددط    دددددتغ تط   ح طندددددل ولادددددثةلعادددددد ةطل  للا تاددددد   لحتددددد ة  

و ددددددي لحتع دددددد  لحدددددد  لحنتدددددد ةا لة طددددددل   يتمتدددددد    اددددددل لح    ددددددل   ( .لحتادددددد ي  لحرندددددد ة   تف ةدددددد 
 . لا  عاث د وا د  لح   دة لحنف طل  ل   لح ن  ولحتخدك  ح   دة لحنف طل   

 مذكمة البحث :     
  دددددهث لح دددددد حي دددددد  لحغدددددد ص لحلددددد د  ولح  دددددد ل  و دع ددددد  ددددددد  لحم ا دددددل لح لونددددددل لح رطدددددد      

 ددددد  لحت طددددد لب لحتغنطدددددل وللااتم ةطدددددل   وللا تدددددد د ل   ولحرغ دطدددددل و ط وددددد   ددددد  لحت طددددد لب لحتددددد  
لحا دددددددد لل   و دددددددداال  دددددددد لة ب  ددددددددط  لحم  دددددددد  ولحل  دددددددد  .  ص ودددددددد    ددددددددد  لحغددددددددطي  دددددددد ب  

  ةل ولحنزلةددددد ب لحمت دددددثدة  لمددددد   دددددط   ط  هددددد  لح ثيدددددث  ددددد  لةلا  ولحمت ةددددد  لحت طددددد لب لحمت ددددد
لحنف دددددددطل ولح ثيدددددددث  ددددددد   دددددددد د  لحاددددددد   لحنف ددددددد  ح فددددددد د   و  حتددددددد ح  لح رطددددددد   ددددددد  لح دددددددغ ة 
لعي دددددد ي    وودددددد ل  دددددد     دددددد  لح دددددد  دة   دددددد ل  ت ادددددد    ددددددد   لحلدددددددع  ة طدددددد    اددددددعدة   

0443  0 . )  

mailto:Mkoom661@gmail.com
mailto:Mkoom661@gmail.com
mailto:Drmazhar62@yahoo.com


 8102ن                                                                مجلة ديالى/والسبعو السابعالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

675 

 

 دد   دد     كددعص   دد   لح دد  دة  لحنف ددطل  ص  Feldman , 2008 )و مدد   ددط        
  ددددددددعص   ددددددددث ة لح ددددددددخك ة دددددددد  تيددددددددا ا ا ا  دددددددد  لحنف ددددددددطل لح ةط ددددددددطل   و ص لح دددددددد  دة   دددددددد د 

 عيهدددددددد   تددددددددد ل  ث اددددددددل ة حطددددددددل  مددددددددث  ت ك يطددددددددل ح  ددددددددتغ ة  دددددددد   دتدددددددد ة لحلطدددددددد ة   و حدددددددد  
 : Feldman , 2008 , p ل يددخ ع ة دد  لحعددد ة  ل ادد  هي لحنف ددطل ل    ددطل   

610. )   
 للا طل    بلاللح ؤ و لثد   ك ل لحالع لحل ح    عا  ل ة    

 و  يتمت    ال لح    ل   ح   دة لحنف طل ؟ 
  و   عاث د وا تاد ةطل د  لح   دة لحنف طل ةنث   ال لح    ل ؟     

 أهسية البحث :
 ة دد    دد    و حدد   يدد تدد   دد   ومطددل لح طنددل  ومط  كت دد  لحلدد ح  لحالددع لص      
 لحتد  لح م لدل لحم ا دل عود ل و : اد ياط    د  ل ومطدل ود    هد و  ح    دلل   ادل
 اطدد ة ددد   اطدد ة  ومطددل    دد حهدد و دد  لح ددا     ا دل وودد  لح    ددل   اددل  هد   مد 

 دو    حهدد  د ح    ددل   يف دده  لح    ددل  ومطددل ددد  تمردد ي لحردد ي    يدد ولح   لحم تمدد 
 لح دا   تةدثلد  د   د     د حته   دمطي دد   غدع  دهد  لحم تمد  دد      د  و هدي

 يف ددط    ولحت ددع  لحناددا ة دد  و  دد ةثوي لحم تمدد  ددد  تيت اطددل حعظدد ة  و دد وط هي
   ( . 0400 , امث    (  ا مط   و 

( لحدددددد   ومطددددددل د ل ددددددل  ت طدددددد  لح دددددد  دة لحنف ددددددطل ,044و ع دددددد ل د ل ددددددل  ل يددددددد          
 مددددددد   ددددددد  اغطغدددددددل  دددددددخ  ل لحعل ددددددد  لحم  دددددددع  لحددددددد     دددددددهث  لعي ددددددد ص لحددددددد  لحث ادددددددل لحتددددددد    

 و ددددد ت  لحددددد   ددددد   لعا ددددد    هعلتددددد  ود ة طتددددد     مددددد   لدددددتي ة ددددد  لحاددددد ارط  لحنف دددددطط  
د ل دددددددل لحمت طددددددد لب لحتددددددد    طدددددددث لحددددددد   دددددددد لد   دددددددعل يهي و  كددددددد يطتهي ة ددددددد   نددددددد ة اطددددددد ة اطدددددددثة 

 .(  ,044 06 ع  هي لح   ا ة لح   دة  ل يد      
 ددددد    ددددد   ل    طدددددل حهددددد   دددددد   ددددد و  هددددد   ومطدددددل د ل دددددل  ع دددددعا لح ددددد  دة لحنف دددددطل          

  ة ددددددددد  لح ددددددددد عل لحخ غددددددددد  ح  دددددددددخك و  حتددددددددد ح  ة ددددددددد  لحم تمددددددددد  اطدددددددددع  نمددددددددد  لعيرددددددددد   
  حن دددددد ب ولحمادددددد د ة  د  يددددددخ ع لح دددددد ثلة   ط ددددددعص  ددددددنط   وللااتم ةطددددددل    مدددددد  تيهدددددد     ددددددع

  فدددد ا لح دددد ع    ح دددد  دة  مدددد  آح رطدددد   دددد  ل  ددددع  لحتدددد    دددد ةث ة دددد    ددددع    ولص وندددد ل ل
ح   ددددددددد ب للااتم ةطدددددددددل اطدددددددددع  زلدددددددددث لح ددددددددد  دة  ددددددددد   ددددددددد   (   0996  ا يددددددددد    ي لوددددددددد   
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ح  دددد ع    دددد  لحفدددد د ددددد  و ددددل د ل دددد    ددددا   ةددددط ل  دددد    ول  ددددث  ة ولحن دددد ب لحدددد    م   
 ( . ,044 030  ح   دة لحنف طل  لحم      

و ص لح دددددددد  دة لحنف ددددددددطل  دددددددد  لحمت طدددددددد لب لحتدددددددد   وددددددددتي  هدددددددد  لحف  ددددددددفل   د حالددددددددع ةدددددددد      
ع لحم  ددددددد  ل  دددددددم  ح فددددددد د   و طددددددد   ل ة ددددددد  و  يتددددددد  لح ددددددد  دة لحنف دددددددطل ةندددددددث لحطعيددددددد ص وددددددد

لحغدددددددع    اطدددددددع لص      ددددددد ع ( ين دددددد  لحددددددد  لح ددددددد  دة لحنف ددددددطل ة ددددددد   يهددددددد  لا   دددددددثو  ص 
  دددددعص اددددد لا  ددددد   ادددددعل  لحدددددنف  لحا ددددد لل   ولعي ددددد ص   دددددعص  ددددد  د    مزلوحتددددد   ددددد   خدددددتك 

  طددددد     ددددد  ةددددد   ددددد ة  لحمعادددددعدلب         دددددتخثل  لحلطددددد ة لحن  غدددددل ة ددددد    مددددد  لحعادددددع    
040 0440 . )            

يهدددددد     ددددددل لعي دددددد ص لحغدددددددع  و معادددددد   ندددددد  ت  دددددد  دة لحنف ددددددطل  ومطددددددل  اطدددددد ة اطددددددع وح     
لحغدددددددث    و دددددددث  طندددددددل لحث ل ددددددد ب ول  لددددددد ه  ص ح  ددددددد  دة  ومطدددددددل ة حمطدددددددل  ع دددددددفه  لحهدددددددث  
لعي ددددد ي  ل   ددددد     مددددد  تيهددددد  دددددد   خت ددددد  تيلددددد ة لح ددددد حي  ادددددثو  دددددد د و  ولادددددثة   و ددددد  

ثد لحرغ دددددد ب دددددد ص لح عل ددددد  ل    دددددطل لحتددددد    ددددد  ل دددددد    دددددعل  لح ددددد  دة لحنف دددددطل  ادددددثو   ددددد
لح عل دددددددد  لحتدددددددد    دددددددد  ل ددددددددد    دددددددد  لح دددددددد  دة لحنف ددددددددطل ولاددددددددثة ح مطدددددددد    ص  ة حمطدددددددل    مدددددددد  

ل ةمدددددددددد     ددددددددددت لحن دددددددددد  ةدددددددددد  لحاط ددددددددددل لحتدددددددددد    ط ددددددددددعص دطهدددددددددد  .   وددددددددددط ب وآ دددددددددد وص   
040 0400-046 . )   

 دد  مد   لت د   لع  د    لحدنف  ة دي دد  طد لب ل    دطل  د  لحمت و  تا  لح   دة لحنف دطل    
 لح د  دة تحد  لح مطد   د    دث لحمخت فل لحرغ د ب ود       ك يل  ل طل  لعي  ي  لحف      لخ

 لع    طدل زلاطدللحم لحل حدلو    واعد هد  لحلطد ة ةد   ح     لا  ا  ه  ح لط ة  هم  وثد     ع فه 
                   ( . 0404 0و يي        ع لح لب و لغط  ولحتف ؤ     

       : أهداف البحث
 يهث  لحالع لحل ح  لح  لحت    ة         

 لح   دة لحنف طل ةنث   ال لح    ل . .0
دلاحددددددددل لحفدددددددد وا لعاددددددددد ةطل ددددددددد  لح دددددددد  دة لحنف ددددددددطل ةنددددددددث   اددددددددل لح    ددددددددل  ل دددددددد   .0 

  لح ن   ولحتخدك( .
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  : حدود البحث 
و دددد   (تيدددد ه   ددددع      دددد   دددد  لح ن ددددط   لدددد ح      اددددل ا   ددددل د دددد ح لحالددددع لح  لددددثد    

 0403  وح  ددددددد   لحث ل ددددددد  دغددددددد  لحددددددددا اطل ل وحطدددددددلح ثِ ل دددددددل  (تي ددددددد ي لحتخددددددددك ة م   
- 040, .) 

   : تحديد السرطمحات
   :عرفها كل من(  ( Psychological Well- Being ةولا : الدعادة الشفديأ
ـــ   .0   معةدددل  ددد  لحمؤيددد لب لح ددد ع طل  دددث  ة ددد     يهددد    (  Ryff , 1989راي

 ( . ,,0  0404ل  ف ا   تعل ب     لحف د ة  اط      ك  ة        ع و يي  
 التعري  الشظري لمدعادة الشفدية :

ح  دددد  دة لحنف ددددطل لاةتمدددد د  (   Ryff , 1989    اندددد  لحا اددددع    لدددد   ل دددد       
 .ة      لفه  وي  لته    

 لمدعادة الشفدية فهه :  إما التعري  الإجرائي
 ددددددد   ددددددد   تا  تددددددد  ة ددددددد   غطددددددد      حددددددد   لحث ادددددددل لح  طدددددددل لحتددددددد   لدددددددد  ة طهددددددد  لح    

 . د  لحالع لحل ح لح   دة لحنف طل 
 الفرل الثاني
 إطار نظري 

 Ryff , 1989  ) Psychological الشظريـــة التـــي فدـــرت الدـــعادة الشفدـــية
Well-Being)) 

(   ح ثيدث  د  لحث ل د ب ول  لد ه ادع   ع دعا لح د  دة  Ryff , 1989    دل  ل د        
لحنف ددطل  و  ددث  دد    ردد  لحث ل دد ب لحتدد  لوتمددل  هدد   دد  اطددع  دولب لحالددع لحم ددت م ل دطدد    

ولص  ول دولب لحم ددت م ل ددد   ط  دد    ولحمؤيدد لب ل    ددطل لحمتا ددل  دد  لادد  لحت دد   ة طهدد   
  ت  لص لح دخك لحد    دد  لحد    ا دل لح د ع  (  ث ل  ند ةل  ي  لد  ح  د  دة لحنف دطل   ل   

  ددددعدة لحلطدددد ة يددددن ك  ةدددد    لدددد    ددددتع   ا   ددددل   ح دددد  دة لحتدددد   طنتهدددد     ل دددد  (   ددددل 
   لاب و      للا تغ حطل   ولحتمك  لحاط     ولحت ع  لح خد    ولح    ب للا    طل  د  

  لحن     و ل ة    ل  لحدا ت للا  ل    ولحلط ة لحه ددل   و غا  لح لب( و ث  ي  ن ة لح ك
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 Ryff ) دد  لحن  لدد ب ولة لة لحن  لددل لحمخت فددل لحتدد   خددك لح خدددطل    مدد  و ددلته  
,1995, p :100 )     . 

(  ث   ثب ة   د ال      ل  ف وطي ي  ل ب لح خدطل د  لحع ع  لح   Ryff ولص       
 Personal Developmentلح   دة لحنف طل و   لحمف وطي و    و    لحنمع لح خد 

(Erikson)  لحدلل لح غ طل د    ا ل لح طخع ل  Aging Mental Health (Birren ) 
  لحعظ ة  لح    ل Basic LifeTendencies (Buhler)  و طع  لحلط ة لح ةط طل 

ولح م ط ب لحتنفط  ل ، Fully Functioning Person (Rogers)ح  خك
  Executive Processes of Personality (Neugarten)ح  خدطل
   Self actualization (Maslow)و لغط  لح لب ،Maturity (Allport)ولحناا
 ( .0404 0,0 لح طث ل عو يي   Individuation (Jung)ولحف د ل

 ت   د لح   دة لحنف طل ةنث    ل   ((0 ك   لح
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            

 

 انىضج   

 )إنبىسث(  

 انىظبئف انكبمهت 

انعمهيبث انتىفيزيت  نهشخص)سوجشص(

 نهشخصيت

 )اويىكبسته( 
 

 تحقيق انزاث

 )مبسهى(  

 انحيبة انهبدفت
 تقبم انزاث

 ميىل انحيبة انشئيسيت انتمكه انبيئي

انتطىس  )بىههش(       

  انشخصي

 انفشديت)جبوك(
انعلاقبث 

 الايجببيت

 الاستقلانيت

 

 انصحت انىفسيت

 )جبهىدا(

 انىمى انشخصي  

 )إسيكسىن(

انصحيت انعقهيت في مشحهت 

 انشيخىخت

 )بيشن(    
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 (  0,0   0404    ع و يي                                                              
(  دددددددث    ددددددددل  تغدددددددث ي و ددددددد   فدددددددددط   ود طددددددد  ادددددددع   ددددددددد ةك  Ryffو ددددددد ح  دددددددد ص    

   للا   يع ح  ح   ل يخ ع لحم  ف ط  ولحمنخفاط  ح    دة لحنف طل ولح ثو 
 ( 1جدول رقم   ال

 ل يخ ع لحمنخفاط  ح    دة ح    دة  ل يخ ع لحم  ف ط لحم  لاب
 للا تغ حطل 

Autonomy 
 

لع ك يطدددل ة ددد   -ل دددتغ حطل لح دددخك
ل خدد   لحغدد ل  حعاددث  ولع ك يطددل  ة ددد  
 علاهددددل لحادددد عب للااتم ةطددددل لحتدددد  

ولحتف طددددددد  ولحتف ةدددددددد   -يت ددددددد   حهددددددد 
 دا  لح د عل لحدثل       ا   طنل و 

و غدددددثي  لحددددد لب  ددددد   ددددد   لحم ددددد يط  
 لح خدطل .

للاوتمدددددددددددددددد    تع  دددددددددددددددد ب و غططمدددددددددددددددد ب 
لحخادددددعا  -ل يدددددخ ع للا ددددد ل  حددددد 

  ددددددددك     دددددددد   اكدددددددد   ل يددددددددخ ع 
للا ددددددددددددد ل  دددددددددددددد  ل خددددددددددددد   لحغددددددددددددد ل لب 

لحاددددد عب   دددددد ص  و ددددد ح   -ل    دددددطل
للااتم ةطدددل  دددؤ   دددد  ل خددد      ل ل ددد  

 و د       ا  .
 لحتمك  لحاط   
 Environme 

ntal 
Mesentery   

 لددد   ددد ص حث ددد  ت ك يطدددل و فددد ةة دددد  
ولح مدد  ة دد   -تدل ة ل  ددع  لحخ  اطددل

ل ددددددددددددت م   للااتط ادددددددددددد ب لحم ةمددددددددددددل 
ولع ك يطددددددددل ة دددددددد   لثيددددددددث  - ف  حطددددددددل

و    د لحاط ل لحم ةمل ح ل ا ب ولحغدطي 
 لح خدطل   ا .   

 لدددد   ددددد ع ل  م ددددطل   ددددع  اط  دددد  
ت ك يطددل حت طدد  لا  عاددث حث دد   -لحطع طددل

 -لو  ل ددددددددط  لحاط ددددددددل لحملط ددددددددل  دددددددد 
– ددددد   لحدددددعة   ددددد حف ع لحم ةمدددددل

و ددد ح   ددد    دددط     ة ددد  لحاط دددل 
 لحت  يعاث دطه .  

 لحت ع  لح خد  
Personal 

growth 
 

 

 –لعا     د حت ع  لحدثلةي ح  خددطل
وللايفتدددددددد خ ة دددددددد  لحخادددددددد لب لحلثيرددددددددل 

لح ددددد ع    حتفددددد ؤ   -وللا دددددتف دة  نهددددد 
ع  ددددددددددد  لحتف طدددددددددد  لحتلدددددددددد -ولحمدددددددددد خ 

لح دددد ع   –  ي كدددد   ح م  دددددل لح ل طددددل
 دددددد حت ع  لحددددددثلةي ح  دددددد ع ط ب ولحدددددد لب 

  م و  لحز   .   

 -لح دد ع   ادد   لحت ددع  لح خددد 
و دددددددد   لع ك يطددددددددل ة دددددددد  لحت ددددددددع  

و دددددددد ح   دددددددد    – مدددددددد و  لحددددددددز   
-للا ددددددددددتمت ا   حلطدددددددددد ة لح خدددددددددددطل 

لح  ع    حاد   ولع ك يطدل لحاد طفل 
 ع ط ب دددد  ل ت ددد   للا   وددد ب ولح ددد

 لحلثيرل . 
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 للا    طل لح    ب
    للا  ل  

Positive 
Relations 

with other 

لح   دددددددد ب لح خددددددددددطل  ددددددددد  ل دددددددددد لد 
للا ددددددددد ل    دددددددددعدو  لحرغدددددددددل ولحدددددددددث ة 

وللاوتمددددددددددددددددد     ددددددددددددددددد  دة  -ولح  ددددددددددددددددد 
ل يدددخ ع للا ددد ل  ولع ك يطدددل ة ددد  
لحدددددددتفهي ولحددددددددثل ل وللا ددددددد  ولح  ددددددد ة 

 يطل ولحت  ط  للا        ح    ب للاي د
    للا  ل  . 

لص لح   ددد ب لح خددددطل  ددد  للا ددد ل  
–  ط ددددل و دددد ح   دددد   لحرغددددل  طددددنهي 

و  ح    ث   ع ل د   ند ة ة  د ب 
 -ل    طددددددددل ودلد ددددددددل  دددددددد    للا دددددددد ل 

وللاي ددددددددددددزل     ددددددددددددتم ل  ولعا دددددددددددد   
و  ك يطتدددد   دددد طفل  -  عاادددد ب   ادددد 

ددددددددد   ندددددددد ة   ددددددددثل  ب اثيرددددددددل  دددددددد  
 ل يخ ع للا  ل  . 

ل ودددددددددددددددثل  دددددددددددددددد  
 لط ة لح

Purpose In 
Life 

 

لح دددددددد ع     وددددددددثل  ولحتعادددددددد  يلددددددددع 
لعا ددددد    ددددد ص لحلطددددد ة حهددددد   -لحلطددددد ة

  ن  د  لحع دل لحلد ح  ودد   د   دا  
ولحمع ددددددددعةطل ولحرغددددددددل ددددددددد   -  ادددددددد 

 ل تط   ل وثل    حلط ة . 

و  ددل  وثلددد   -يدد ع     حلطدد ة  دد ط 
 -و دددددد ح   دددددد   لحتعادددددد  لحدددددد ل   –

و  ك يطتدددددددددد   دددددددددد طفل  ددددددددددد  ل تطدددددددددد   
 ولا  عاث حث   واهل ي   . -لد  وث

  غا  لح لب 
Self 
Acceptanc 

e 
 

-ل    طدل يلدع لحد لب     عص ل   و  
 غا   ح  علو  لحمت ثدة ح  لب  م  دطه  

    ل    ط ب ة  لحلط ة لح   غل .

 -يدد ع    دد ط    ح  ددد  ةدد  لحددد لب
ول دددد    ادددد   ل  دددد  يلددددع لحلطدددد ة 

 ددد   لح لادددل لحثلةمدددل  ددد   -لح ددد  غل
 ع للا دددد ل  ولح دددد ع   دددد يهي ل يددددخ

  ط   تعلدغط     .  

 ( 0404 00   ع و يي                                                                  
 الفرل الثالث

 ويتزسن أهم الاجراءات كسا يمي :مشهجية البحث وإجراءاته : 
 أولا: مشهجية البحث :

لحمنها لحع ف   ول ث   م  لحا اع  نها لحالع لحع ف وحتلغط   وثل  لحالع ل ت       
لحاثل ل لحت   اث   ه  لحمن وا ل       ووع لا  غتد  دغ  ة   د ل ل لح  و ة و ط ص ا مه  



 8102ن                                                                مجلة ديالى/والسبعو السابعالعدد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

655 

 

و د ةده      د  ح م  لحم  ع  ب و ل ط ه  ول تنا ب للا تنت ا ب   حت عص       د  
     (.  00  0400 ف ط و    لح تا   تحهطت   

 مجتسع البحث :ثانيا: 
 غددددددث  ددددد    معةدددددل لح ن  ددددد  لح  طدددددل لحتددددد    ددددد   لحا ادددددع تحددددد    مدددددطي يتددددد ةا  لرددددد       

   0449 ةاددددددد   وآ ددددددد وص     دددددددعص  لب ة  دددددددل و ددددددد ل  م دددددددك ل لحالدددددددع   ددددددد ص ة طهددددددد  
ا   دددددل د ددددد ح  ح ث ل دددددل لحددددددا اطل ل وحطدددددل دغددددد   ولتلدددددثد لحالدددددع لحلددددد ح     ادددددل.  ( ,00

(  300,(  عل دددددددددددد     0,690( ولحادددددددددددد ح  ةددددددددددددثدوي   ,040 –0403وح  دددددددددددد   لحث ل دددددددددددد   
 ( تي ه  م   ع ح د  لح ثو  للا      9,00  ع  و  

                        * مجتسع البحث مهزع حدب الكمية والجشس والتخرص (2جدول  ال
 لحم معا لعي ه لح  ع  لحتخدك لح  طل         ب
 6300 0943 0,63 تي  ي    طل لحت  طل ل    طل   0
 0664 99, 060 تي  ي    طل لح  ع  لع   طل  0
 0036 ,0,6 0003 تي  ي    طل لحت  طل ح   ع  للاي  يطل 6
 ,046 0,0 036 تي  ي    طل لحغ يعص  0
 040,0 3403 0003  لحم معا 
 لحم معا لعي ه لح  ع  لحتخدك لح  طل ب
 309 034 699 ة م    طل لعدل ة وللا تد د 0
 06, 0,0 300 ة م    طل لحت  طل لحاثيطل وة ع  لح ل  ل 0
 003 009 ,9 ة م    طل لح   لحاط     6
 0660 00, 004 ة م    طل لح  ع   0
 0469 300 ,00 ة م    طل لحت  طل ح   ع  لحد دل 0
 ,003 00, 000 ة م    طل لحهنث ل 3
 0444 0,0 000 ة م    طل لحز لةل ,
 6,4 030 ,00 ة م    طل لح   ,
 040 0,9 000 ة م    طل لحفنعص  9
 004, 6,60 66,0  لحم معا  
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 ثالثاً: عيشة البحث :
ودددددد  اددددددزة  و  يمددددددع    دددددد  لحم تمدددددد  ل  دددددد   لحدددددد    خددددددك   ددددددك ل لحالددددددع و  ددددددعص     

 0406ودددددد   لح طنددددددل     غددددددل حدددددد  و لمدددددد  يفدددددد   ددددددف    لحم ددددددت  ل   لح دددددد        ددددددا     
   ح  ع ح ( ي6  ولح ثو  ( . 00  

 تهزيع عيشة البحث الأساسية بحدب الكمية والجشس والتخرص (3جدول  ال
 لحم معا ةثد لح  ال لح  طل

 تي ه   ع  
 044 04 04 لح  ع 

 044 04 04 لحت  طل ح   ع  لحد دل
 044 04 04 لحت  طل ح   ع  للاي  يطل

 044 04 04 لحت  طل ل    طل
 044 044 044 لحم معا

 
 اة البحث :أد-2-1

ل حغطدددددددد   ةطنددددددددل  لددددددددثدة  دددددددد  ط  لغددددددددل  غننددددددددل و ع ددددددددعة ولغدددددددددث  هدددددددد   لحغطدددددددد    دلة     
. و دددددد  لادددددد   لغطدددددد   وددددددثل  لحالددددددع لا ددددددث  دددددد  (  ,69   0446 ادددددد دو    ددددددع لح دددددد عل  

 دددددددددعدط   دلة حغطددددددددد   لح ددددددددد  دة لحنف دددددددددطل  و ددددددددد   ددددددددد   ت ددددددددد ا لحا ادددددددددع ة ددددددددد  ل د طددددددددد ب 
حدددددي   دددددث  دلة   ةمدددددل ح طندددددل لحالدددددع ود ل ددددد ب  ددددد  غل لحتددددد  حهددددد   ددددد ل  مع دددددعا لحالدددددع   

و دددددي للاةتمددددد د حغطددددد   لح ددددد  دة لحنف دددددطل  مددددد   د  تحددددد   نددددد ة  دلة حغطددددد   لح ددددد  دة لحنف دددددطل  
 ة   لعا لةلب لة طل عةثلد  دلة لحالع  

 مقياس الدعادة الشفدية : -
 و ث  ي  لغط   ح     ا ا لحخ علب لة طل   

 شفدية :تحديد السشطمقات الشظرية لمدعادة ال -
  ة دددددد  ل د طدددددد ب ولحث ل دددددد ب لح دددددد  غل لحتدددددد  حهدددددد   دددددد ل ط دددددد   دددددد   ت دددددد ا لحادددددد ار     

( ح  ددد  دة لحنف دددطل لحددد    طندددل Ryyf , 1989   حالدددع لحلددد ح     دددي  لثيدددث ي  لدددل   
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ةددددددددثد  دددددددد  لحمؤيدددددددد لب لح دددددددد ع طل  ددددددددث  ة دددددددد   لدددددددد دة   فهددددددددع  لح دددددددد  دة لحنف ددددددددطل   يهدددددددد   
 . ة ة  ل (  تعل ب     لح خك ة  اط     دع  

ــــــاس - ( لحم دددددد لاب لحتدددددد    ددددددت ل ددددددد   لثيددددددث  Ryffاددددددثدب    : تحديــــــد مجــــــالات السقي
 لحنف طل تح   ل    لاب وو   لح   دة 

و  ددددددددط  لحدددددددد  ت ددددددددتغ   لح ددددددددخك و  ك يطتدددددددد  ة دددددددد  ت خدددددددد   لحغدددددددد ل لب  الأســــــــتق لية :  -أ
 مفددددددد د    و علاهدددددددل لحادددددددد عب ل اتم ةطدددددددل و دددددددا  و ن ددددددددطي لح ددددددد عل لح خدددددددد   دددددددد   

  ة      ل يخ ع للا  ل  .لحتف
ت ك يطددددددل لح ددددددخك ة دددددد  لحددددددتمك   دددددد   ن ددددددطي لح دددددد و  ولحددددددتلكي الــــــتسكن البي ــــــي :   -ب

  ح ثيددددددث  دددددد  للاي دددددد ل  وللا ددددددتف دة    لغددددددل د  حددددددل  دددددد  لح دددددد و  لحملط ددددددل  دددددد   و ددددددعدط  
 لحاط ل لحم ةمل  ولحم ويل لح خدطل.     

  ت ك يط  ددددددد   و نمطدددددددل ت ك يطدددددددل لح دددددددخك ة ددددددد   لددددددد دة و  دددددددعلالتطـــــــهر الذخرـــــــي :  -ج
 د  حطتل و ف ة   لحف د ل د  لح علي  لحمت ثدة  ولح  ع    حتف ؤ .    

ــــات الايجاميــــة مــــع الا ــــرين : -د و  ددددعل  ة  دددد ب      دددد ت ك يطددددل لح ددددخك ة دددد   الع ق
و دددددثل  ب ت    طدددددل  تا دحدددددل  ددددد  ل يدددددخ ع للا ددددد ل  ة ددددد    ددددد    ددددد  لحت ددددد     ولحدددددعد  

 وللا   ولح   ة .           ولحدثل ل  ولحت  ط  ولحرغل لحمتا دحل  ولحتفهي
ت ك يطددددددددل لح ددددددددخك ة دددددددد   لثيددددددددث  وثلددددددددد  ددددددددد  لحلطدددددددد ة  دددددددددع ة  الحيــــــــاة الهادفــــــــة :-ه

 ع ددددددعةطل  و ص  كددددددعص حدددددد  وددددددث  و ؤلددددددل ول ددددددلل  عادددددد   د  حدددددد  و دددددد ع ط     دددددد  لحمردددددد   ة 
 وللا  ل     لا  لحع ع    وثلد .

ــــــ ات -و ــــــل ال  ل دددددد  وللا   ودددددد ب للا    طددددددل يلددددددع  ت ك يطددددددل لح ددددددخك ة دددددد   لغطدددددد  : تقب
لحدددد لب ولحلطدددد ة لحم  ددددطل  و غادددد  لحم دددد و  لحمت ددددثدة ح دددد لب  مدددد  دطهدددد   دددد  اعليدددد  ل    طددددل 

       .  (  ,,0   0404  ع و يي     و  اطل
 صياغة فقرات السقياس : -

 ددددد  لحمفتددددد     دددددعص  دددددط  ل لحفغددددد لب  ددددددع ة ول دددددلل و ددددده ل لحفهدددددي ولص لا   دددددعص      
 ددددعص لح م ددددل  دددددط ة و طدددد     اددددل   و ص  لتددددع  لح ددددؤل  ة دددد  د دددد ة ولاددددثة دغدددد    غددددثة و 

 م ندددد  تص لا يتاددددم  لح ددددؤل    ردددد   دددد  د دددد ة اتدددد  لا  غدددد  لحم ددددت ط  ددددد   دددد دد  و اطدددد ة 
و دددددددددددد  لادددددددددددد   ددددددددددددط  ل دغدددددددددددد لب لحمغطدددددددددددد   .  ( ,00   ,044  عا  ددددددددددددل   لحخ ل  ددددددددددددل   
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ا ة دددد  د ل ددددد ب ولحمغددددد يط  لحتددددد  لحمن  ددددال حغطددددد   لح ددددد  دة لحنف ددددطل  ددددد   لحا ارددددد ص  ددددد لا  
حهدددددد   دددددد ل   ح دددددد  دة لحنف ددددددطل  دددددد   ادددددد  لعددددددد دة  نهدددددد  ددددددد   ندددددد ة لحمغطدددددد   و نهدددددد  د ل ددددددل 

( 0400( ود ل ددددددل  ل ددددددع ةاددددددث   0400( ود ل ددددددل  لح مدددددد    0404 لح ددددددطث ل ددددددع و يددددددي  
( دغ  ددددد ص  ددددد اطل  0( دغددددد لب ل    طدددددل و   0( دغددددد لب  عل ددددد     3وودددددد   حددددد   دددددي  دددددط  ل   

 ددددط  ل دغدددد لب لحمغطدددد    ل( دغدددد ة   و مدددد 63    و هدددد ل يت ددددعص لحمغطدددد    دددد    ح دددد    دددد 
 دددددددع ة   لةدددددد  واددددددعد لح ددددددمل لو لحل حددددددل لحمغ  ددددددل و تاددددددم  لحفغدددددد ة د دددددد ة ولاددددددثة   و  ددددددعص 
ول ددددلل  دددددع ة اطددددثة   و ددددث  ددددي  لثيددددث  م ددددل  ددددثلة  ح ا  ددددل وودددد   ي ادددد  ة دددد  دلةمدددد    

 ددددد  يددددد د ل   لا  ن اددددد  ة ددددد    دددددثل (  ن اددددد  ة ددددد    حاددددد     ن اددددد  ة ددددد   اط يددددد     ن اددددد  ة
( ح فغددددددد لب للا    طدددددددل و ددددددد ح ك  ح فغددددددد لب  0   0   6   0   0وادددددددثدب د اددددددد ب لعا  دددددددل 

 لح  اطل .
 إعداد تعميسات السقياس :

عا  دددددددل ح طفطدددددددل ل    طمددددددد ب لحمغطددددددد   لحدددددددثحط  لحددددددد     ت يدددددددث  ددددددد  لحم دددددددت ط    دددددددث ت       
 طمدددددد ب  كتمدددددد  لحمغطدددددد    دددددددع    ل وحطددددددل   وةنددددددث تةددددددثلد ودددددد   لحت  دغدددددد لب لحمغطدددددد   ةدددددد 

   اددددددددلة دددددددد  لح  صلحا اردددددددد و  ددددددددث . (060   0404   ولددددددددداح ادددددددد وزل ح ت اطدددددددد   لحفددددددددت و  
     ة  ددددددلو دددددد   دددددد   دددددد    اغدددددد  ة طدددددد لحدددددد   ين ادددددد    ةدددددديلحاددددددثي  لحم  غع ددددددعل    تطدددددد   لص
   )   لا يت  ددددددعل دغدددددد ة دوص تا  ددددددل ولص لا   صلحا اددددددع  و دددددد ح    ددددددث لحاددددددثي  لحم ةددددددي   دددددد

    ع ل      .   لي   ول للا ي لو 
 عيشة وضهح التعميسات والفقرات :

(   حاددددددد   04و دددددددي   اطددددددد  لحمغطددددددد   ة ددددددد  ةطندددددددل ة دددددددعلةطل  اغطدددددددل   ددددددد  ةدددددددثدو           
و  حادددددل  ددددد  ا   دددددل د ددددد ح    طدددددل لحت  طدددددل ح   دددددع  للاي ددددد يطل و  طدددددل لحت  طدددددل ح   دددددع  لحدددددد دل 

لب لحمغطدددد   و طفطددددل لعا  ددددل وا دددد   و حدددد   دددد   ادددد  لحتلغدددد   دددد   ددددث  دهددددي لح  اددددل حفغدددد  
لحددددددددز   لحم ددددددددت  ا   و اددددددددط   دددددددد   دددددددد   ودددددددد ل لحت اطدددددددد  لص دغدددددددد لب لحمغطدددددددد   و   طمدددددددد ب 
لعا  ددددددددل ول ددددددددلل و دددددددده ل و فهع ددددددددل ح مطدددددددد  لح  اددددددددل و  ددددددددت  ا لحع ددددددددل ح ا  ددددددددل ة دددددددد  

( د طغدددددل   مددددد   ع دددددح دددددد   00.0( د طغدددددل  و ددددد ص  تع ددددد  لحدددددز     00 – 04لحمغطددددد    
        لح ثو  لة
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تهزيع أفراد عيشية وضهح التعميسات والفقرات لسقياس الدعادة الشفدية وحدب (4جدول  ال
 الجشس والتخرص

 انمجمىع عذد انطهبت انجىس انتخصص

 إوبث ركىس

 04          04           04       عهمي
 04            04        04       إوسبوي

 04          04        04       انمجمىع
 التحميل الإحرائي لفقرات السقياس :

 ص لحتل طددددددد  لحمن غددددددد   دددددددث لا  ك ددددددد  دددددددد    دددددددت ل اطددددددد ص ةددددددد   ددددددد اطل لحفغددددددد لب      
و دددددث ه   ددددددع ة د طغدددددل    طنمددددد   ك ددددد  لحتل طددددد  لعادددددد ة  ح دددددث ا ب ةددددد  د دددددل لحفغددددد لب 

و  عيددل ةطنددل لحتل طدد   Ebell , 1972 , P : 392 )حغطدد    دد  و دد ل حغط  دد    
  (  Anastasi , 1976و  حادددل و ددد   لي دددت      (   حددد  044 ة   ددد   لعادددد

 , Anastasi ) ( يددخك 044تحدد   ص ةطنددل لحتمططددز  دد  ل دادد   ص لا  غدد  ةدد    
1976 , p : 209 )   و ددد  لاددد  لحتل طددد  لعادددد ة  ح مغطددد    دددث  دددي   اطددد .

 ع ةددددل  لو  حادددد (   حدددد  044 دددد   لحمغطدددد   ة دددد  ةطنددددل لحتل طدددد  لعاددددد ة  لحمؤحفددددل 
      ثو  لةلحة   ل     لح  ط ب      ال ا   ل د  ح   م  د  

 تهزيع عيشة البحث الإحرائية بحدب الكمية والجشس والتخرص(5جدول  ال
 لحم معا ةثد لح  ال لح  طل

 تي ه   ع  
 100 04 04   طل لحت  طل لحاثيطل وة ع  لح ل  ل

 100 50 04 لحت  طل ح   ع  لحد دل
 100 50 50  طل ح   ع  للاي  يطللحت  

 100 50 50   طل لح  ع  لع   طل
 400 200 200 لحم معا
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 القهة التسييزية لمفقرات : -أ
 و  لحم دددددتعل ب  لعدددددد لد ة ددددد  لحتمططدددددز  دددددط  ت ك يطتهددددد  غدددددعة  مططدددددز لحفغددددد ة  دددددث   يددددد لد     

 لحتددددددد   غط ددددددده  لحفغددددددد ة  و لحخ  دددددددطل  دددددددملتحددددددد  لحلح  طددددددد  و و  لحم دددددددتعل ب لحدددددددثيط    حن دددددددال 
 Stanely & Hopkins , 1972 , P : 450)  . و دد   ادد  ت  دد د لحغددعة لحتمططزلددل

حفغدددددد لب لحمغطدددددد   ل ادددددد  لحا اددددددع   دددددد ع  لحم مددددددعةتط  لحمت دددددد دتط  و ددددددي ل ددددددتخ ل  لحث اددددددل 
 دددد   ة دددد  د اددددل تحدددد   ديدددد  د اددددل و ددددث لح  طددددل ح دددد  يددددخك و ددددي    طدددد  لحددددث ا ب  ن  حطدددد  

طددددددد  ولح ددددددد    ددددددد  %(   معةدددددددل دي ,0% (   معةدددددددل ة طددددددد  و  ,0 دددددددي لةتمددددددد د ي دددددددال   
 Ahman )   تددددف ص  ددد  ا  ا دددي و  دددد   اددد ي   مكددد ط  لح تدددط حددد   لثيدددث لحم مدددعةت

& Clock , 1971 , P : 182 )   و دد ح    دد  ةددثد للا ددتم  لب لحخ  دد ل .
(  مردددددددددددد  ,04(  مردددددددددددد  لحم معةددددددددددددل لح  طدددددددددددد  و ,04  ( ل ددددددددددددتم  ة  عل دددددددددددد 003ح تل طدددددددددددد   

و  دددددددث ل دددددددت م   للا تاددددددد   لحتددددددد ة  ح طنتدددددددط    دددددددتغ تط  لا تاددددددد   دلاحدددددددل لحم معةدددددددل لحدددددددثيط  
لحفدددددد وا  ددددددط   و دددددد ب لحم مددددددعةتط  لح  طدددددد  ولحددددددثيط  ح دددددد  دغدددددد ة  دددددد  دغدددددد لب لحمغطدددددد     و ددددددث 

 طمتهدددددددد     يددددددددل ظهدددددددد   ص  دددددددد  ةن  دددددددد  لحمغطدددددددد    مطددددددددزة و  تادددددددد   دددددددد  دغدددددددد ة  مطددددددددزة   ل
 دددددددثو  لح(    مددددددد   ع دددددددح دددددددد  0793ل دددددددع ل   اددددددد   ددددددد  لحغطمدددددددل لحت ةطدددددددل لح ثوحطدددددددل   لحم

 ل                
القهة التسيزية لفقرات مقياس الدعادة الشفدية باستعسال أسمهب السجسهعتين (6جدول  ال

 الستطرفتين
 
 ب

 لحغطمل لحت ةطل لحم معةل لحثيط  لحم معةل لح  ط 
 لحمل ع ل 

  
 للايل ل  لحمتع   يل ل للا لحمتع   لحثلاحل

 دلحل 00¸03 0¸60 0¸,0 4¸94 0¸00 0
 دلحل 0¸06 0¸46 6¸,, 4¸3, 0¸,0 0
 دلحل 0¸09 0¸03 6¸30 0¸,4 6¸,9 6
 دلحل 0¸04 0¸06 6¸4, 4¸4, 0¸63 0
 دلحل 0¸30 0¸09 6¸,6 4¸90 0¸00 0
 دلحل 3¸00 0¸,6 6¸09 0¸40 0¸06 3
 لدلح ,¸06 0¸,0 6¸00 4¸90 0¸,6 ,
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 دلحل 9¸03 0¸,6 6¸00 4¸30 0¸,0 ,
 دلحل 6¸36 0¸,6 6¸30 0¸,4 0¸03 9
 دلحل 0¸90 0¸60 6¸00 0¸40 0¸04 04
 دلحل 0¸04 0¸60 6¸09 4¸99 0¸00 00
 دلحل 3¸33 0¸04 6¸09 4¸9, 0¸00 00
 دلحل ,¸33 0¸,0 6¸00 4¸0, 0¸60 06
 دلحل 0¸4, 0¸00 0¸00 0¸,0 6¸33 00
 دلحل ,¸40 0¸00 6¸4, 4¸30 0¸30 00
 دلحل 3¸00 0¸00 6¸0, 4¸0, 0¸,0 03
 دلحل 0¸9, 0¸,0 6¸30 4¸4, 0¸60 ,0
 دلحل ,¸00 0¸00 6¸0, 4¸,3 0¸4, ,0
 دلحل 0¸6, 0¸04 6¸4, 4¸0, 0¸63 09
 دلحل 0¸93 0¸,0 6¸4, 4¸3, 0¸00 04
 دلحل 0¸90 0¸,0 6¸39 0¸40 0¸00 00
 دلحل 0¸33 0¸4 0¸03 4¸30 0¸,0 00
 دلحل 0¸00 0¸00 0¸00 4¸00 0¸4, 06
 دلحل 0¸0, 0¸00 6¸0, 4¸90 0¸00 00
 دلحل 0¸04 0¸,6 6¸00 0¸04 6¸00 00
 دلحل 9¸,6 0¸,0 0¸09 0¸09 6¸4, 03
 دلحل 9¸30 0¸00 0¸00 0¸00 6¸39 ,0
 دلحل 0¸00 0¸43 0¸,4 0¸00 0¸3, ,0
 دلحل ,¸99 0¸09 0¸00 0¸,0 0¸44 09
 دلحل 04¸00 0¸09 0¸,0 0¸66 6¸0, 64
 دلحل 9¸,0 0¸06 0¸00 0¸,0 6¸0, 60
 دلحل 9¸,0 0¸00 0¸00 0¸00 6¸09 60
 دلحل ,¸0, 0¸03 0¸,4 0¸64 6¸04 66
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 دلحل 9¸0, 0¸60 0¸,6 0¸06 0¸40 60
 دلحل ,¸03 0¸63 0¸60 0¸66 6¸0, 60
 دلحل 06¸0, 0¸66 0¸66 4¸90 0¸,0 63

( و غ  يتهدددد    حغطمددددل لح ثوحطددددل ,69( و ث اددددل ا لددددل  4¸40  *دلاحدددل دغدددد لب لحمغطدددد   ةنددددث   ددددتع  دلاحددددل
 93¸0. ) 

 ع قة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس : -ب
  حمغطددددد   ودددددع ل  اددددد ب د اتهددددد  حملددددد  دل  ددددد  لو  ددددد  ا  تص  ؤيددددد   دددددثا لحفغددددد ة  

  لدددددد  دل  دددددد    دادددددد  دددددد  ل   و   لدددددد  دل  دددددد   م  لدددددد   دددددد  ا    ددددددت حددددددي يعاددددددث و  ل  
و ددددددي ل ددددددت م    . (09  0444   لح  طددددددل ة دددددد  لحمغطدددددد      لددددددي وددددددع د اددددددل لحم ددددددت ط و 

د ادددددل لحفغددددد ة   حث ادددددل لح  طدددددل  ح مغطددددد     و ادددددط      ددددد  ل  اددددد ب   ط  دددددعص حل ددددد   ة  دددددل 
لص امطددددددد  لحفغدددددددد لب  ددددددد  ا    حث اددددددددل لح  طدددددددل ح مغطدددددددد   ل  ا  ددددددد   ل دلاحددددددددل تادددددددد ةطل ةنددددددددث 

 لددددددل ( ةنددددددث د اددددددل ا0793(   ل  يهدددددد   ة دددددد   دددددد  لحغطمددددددل لح ثوحطددددددل  4740  ددددددتع  دلاحددددددل  
      ع ح د  لح ثو  لة وع  (  م ,69 

 لمسقياس الكمية والدرجة فقرة كل درجة مين الارتباط معامل (7  جدولال
 

 الفقرة
معامل 
ارتباط 
 ميرسهن 

القيسة 
 التائية

 
 الفقرة 

معامل 
ارتباط 
 ميرسهن 

القيسة 
 التائية

 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
 ميرسهن 

القيسة 
 التائية

0 04,4 00,
00 

06 04,4 ,4,, 00 00,4 40,6 

0 66,4 96,3 00 64,4 0,,3 03 00,4 46,04 
6 09,4 ,0,6 00 60,4 00,, 0, 00,4 46,04 
0 0,,4 ,9,0 03 66,4 96,3 0, 0,,4 0,,0 
0 09,4 46,3 0, 00,4 90,0 09 0,,4 90,04 
3 60,4 00,, 0, 6,,4 0,,, 64 06,4 0,,9 
, 00,4 09,9 09 03,4 60,0 60 00,4 ,0,00 
, 03,4 60,04 0,,4 0,,0 60 00,4 46,04 
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04 
9 00,4 0,,0 00 04,4 4,,0 66 6,,4 90,, 
04 60,4 ,0,3 00 09,4 ,0,6 60 0,,4 30,04 
00 00,4 0,,0 06 64,4 0,,3 60 6,,4 90,, 
00 63,4 30,, 00 03,4 00,6 63 06,4 03,00 

( ةنث  غ  يته  ,69( ود ال ا لل  40,4(دلاحل  * دلاحل لحغطمل لحت ةطل لحل ال ةنث   تع  
 ( .0, 93  حغطمل لح ثوحطل  

 الردق :  -ج
 ددددددثا للا تاددددد    ص  غدددددط  للا تاددددد    ددددد  و ددددد   اددددد   ط  ددددد     طدددددث   ةطددددد      يددددد لد    

0400    90 . ) 
 : face validityصدق الظاهري  -1

 ته   و طفطددددددددل  ددددددددط  و ددددددددعخ  ف دل دددددددد اطددددددددع  مردددددددد  لحم هدددددددد  لح دددددددد   ح مغطدددددددد    دددددددد       
يددددعا   دددد  لحمفدددد دلب ود تهدددد  و دددد   تمتدددد  دطدددد   دددد   و  ادددد وةا  ل هدددد  و   طمدددد ب  حدددد  لحمغطدددد   

. و ددددددد  لاددددددد  لحتلغددددددد   ددددددد  لحددددددددثا لح ددددددد و    ( 3,4   09,4    ع دددددددعةطل  لح  لددددددد 
(  لكمددددددد   ددددددد   و  للا تدددددددد ع دددددددد  لح  دددددددع  04ة ددددددد     ددددددد   لحا ادددددددع   ددددددد   لحمغطددددددد  

حا ادددددع    ددددد   ددددد    ددددد  لاددددد     ددددددل ل فددددد ا لحملكمدددددط  لحت  علدددددل ولحنف دددددطل  و دددددث ل دددددتخث  ل
 . ( 0ة   لحمغط    م  د  لح ثو    

 Construct Validity :صدق البشاء  -2
 ددددددثا لحاندددددد ة  دددددد    ردددددد   يددددددعلا لحدددددددثا  ومطددددددل  و حدددددد   يدددددد    تمددددددث ة دددددد     ددددددث          

 , Thorundike , 199 7   لحتلغدد  لحت  لادد   دد   ددث    دد    د ادد ب لحمغطدد   
p : 48 . )هددد ل لحندددعا  ددد  لحددددثا  ددد   ددد   لحمؤيددد لب للاادددد ةطل و ع ددد  لحا ادددع ح

ة  دددددل  ددددد  دة لحنف دددددطل  و ددددد ح  لحتددددد   ادددددمنل ل دددددتخ ل  لحغدددددعة لحتمططزلدددددل حفغددددد لب  غطددددد   لح
و دددد ح   ددددعد  ودددد ل لحنددددعا  دددد  لحدددددثا ددددد   غطدددد      د اددددل لحفغدددد ة   حث اددددل لح  طددددل ح مغطدددد  

للاادددددددد ة  ح فغددددددد لب دددددددد   دددددددث  ه  ة ددددددد    ددددددد   ددددددد    ؤيددددددد لب لحتل طددددددد   ددددددد  دة لحنف دددددددطللح
 . لحتمططز و   ي      لحفغ لب  ثلاحل لاد ةطل
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 :  Reliability الثبات
تمتدددددد   هدددددد  ح دددددد  ي لص لحتدددددد  يت  دددددد      غطدددددد   ل    ددددددطللحرادددددد ب  دددددد  لحمفدددددد وطي    ددددددث      

  ةطدددددددث ت ل لحنتددددددد ةا  ص للا تاددددددد      ددددددد  يفددددددد   ددددددد ح    نددددددد   و  خثل  كدددددددعص  ددددددد حل  ح  دددددددت
حددددددع  دددددد  ب  طدددددد     م ندددددد للا ددددددتغ ل     ندددددد  دددددد ح    و  لح دددددد و ل و يفدددددد  لحم معةدددددد ة دددددد 

  ندددددددد    دددددددد ح  لحنتدددددددد ةا يددددددددط    دددددددد  للا ددددددددتغ ل   و  بح ددددددددثب  دددددددد لب لا ظهدددددددد  لحفدددددددد د لحعلاددددددددث 
 لع ددددد     ددددد   ددددد ص لحمددددددلح  يف ددددده  لحث ادددددل   لدددددد  ة ددددد  دددددخك ص لح ل لحمع دددددعةطل   

  0994   000-00,) .   
 م  وحل          لحرا ب   تخث  لحا اع   لغتط  و 

 : Test-Retest Methodطريقة إعادة الا تبار  -1
وودددد    تادددد   دددد    ردددد  لح دددد ا و ددددعا   دددد   ادددد    دددد د  ادددد ب د ادددد ب للا تادددد  لب        

وودددد  تةدددد دة   اطدددد  للا تادددد   يف دددد  ددددد  و ددددل   دددد  و هدددد   لحدددددع ة وددددع  ا دددد  ل للا  ادددد ب 
   0400 دددددددط  لحدددددددث ا ب لحتددددددد  ادددددددد  ة طهددددددد  لعدددددددد لد يف دددددددهي دددددددد  للا تاددددددد  ل   ةددددددد     

( 044     ة ددددد  ةطندددددل لحراددددد ب لحاددددد ح  ةدددددثدو للا تاددددد  ص  ت اطددددد لحا ارددددد  ددددد   . و دددددث(  000
 دددد  لحت اطدددد  ل و   دددددي تةدددد دة للا تادددد   ة دددد  ةطندددددل و  حاددددل و  ددددث  ددددد و    دددداعةط     حدددد 

لحرادددددددد ب و ددددددددي ا دددددددد       دددددددد  ل  ادددددددد ب  ط  ددددددددعص ح ت اطغددددددددط  اطددددددددع    ددددددددل  طمددددددددل     دددددددد  
 اطث  مك  للاةتم د ة ط  . ا ب        و ل( و  47,0 للا  ا ب  

 : Alpha- Cronbach طريقة استعسال معادلة إلفا كرونباخ -2
 دددددددد  للا  ددددددد ا لحدددددددثل    ت  تيهددددددد   ددددددد    ردددددددد     دددددددثح ت و دددددددث   دددددددتخث  وددددددد   لح  لغدددددددل       

 ددددددددع ةلحفغددددددد لب    ددددددددلحدددددددد  ا ددددددد       ددددددد  لحراددددددد ب ةندددددددث   لا  خثل  لحم ددددددد دلاب ل دددددددت
ل ديدددددد  ح غطمددددددل لحتغثي لددددددل حم   دددددد   ادددددد ب د ادددددد ب  هدددددد   لح  لغددددددل    دددددد  لحلددددددث   و ل  ن ةطدددددد

 للا ددددددث      ف ددددددل دهدددددد ل يددددددث  ة دددددد   ادددددد ب لحمغطدددددد   تحفدددددد  طمددددددل  وةنددددددث     ددددددعص    لحمغطدددددد  
     دددددددد      دددددددد  لحرادددددددد ب    ددددددددتخثل  لح  لغددددددددل ودددددددد   ت  . ( 006 -000   0400   وددددددددد   

  (   حدددددد 044( لحتدددددد   ا لددددددل ة دددددد  ةطنددددددل لحتل طدددددد  لعاددددددد ةطل لحادددددد ح  ةددددددثدو    47,0  
 و  حال وو ل يث  ة    ا ب لحمغط   .
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 السقياس بريغته الشهائية :-
( 0  ( دغدددددددد ة ددددددددد    لدددددددد  63   ددددددددعص لحمغطدددددددد   لحلدددددددد ح   دددددددددط ل لحنه ةطددددددددل  دددددددد   و ددددددددث    

   (  دددددثلة     ن اددددد  ة ددددد  دلةمددددد    0  ع ةدددددل ة ددددد   دددددل   ددددد لاب   و دددددث و ددددد  ح مغطددددد    
 (   دددددثل ل    لا  ن اددددد  ة ددددد  ن اددددد  ة ددددد   اط يددددد     ن اددددد  ة ددددد  يددددد د    ن اددددد  ة ددددد    حاددددد   

  0  6  0  0ح فغدددددددددد لب للا    طددددددددددل    ( 0   0   6   0   0و   دددددددددد  ةنددددددددددث لحتدددددددددددلطح   
0  3  ,  ,  9  04  00  00  06  00  00  03  0,  09  04  00  

  ,0  ,0  03  00  ,0(  و ددددددددددددددددددددددد ح ك  ح فغددددددددددددددددددددددد لب لح ددددددددددددددددددددددد اطل    09  00  06  00
 ( . ,04 متع   لحف    ح مغط    و    لح ( 63  60  60  66  60  60  64

 الهسائل الاحرائية :
 . نعيىت واحذةللا تا   لحت ة    -0
 وللا تا   لحت ة  ح طنتط    تغ تط  .   -0
 . رن ة لحتا ي  لح ل ط   -2

 الفرل الرابع
 : ومشاقذتها وتفديرها عرض الشتائج

 الهدف الاول   تعرف الدعادة الشفدية عشد طمبة الجامعة ( .
لحهددددث   ددددي ل ددددتخ ل  لحمتع دددد  لحل دددد    حددددث ا ب ةطنددددل لحالددددع  لادددد   لغطدددد  ودددد ل  دددد     

( 63,09( و دددددد يل ل    طدددددد     ددددددث     03,064ة دددددد   غطدددددد   لح دددددد  دة لحنف ددددددطل ولحادددددد ح    
( وحم  ددددددددل دلاحدددددددل لحفددددددد وا لعادددددددد ةطل  دددددددط   ,04دددددددد  ادددددددط    ددددددد  لحمتع ددددددد  لحف  ددددددد    

   لحتدددددددد ة  ح طنددددددددل ولاددددددددثة  تع دددددددد  لحل دددددددد    ولحمتع دددددددد  لحف  دددددددد   ددددددددي ل ددددددددتخثل  للا تادددددددد
(   اددددد   ددددد  لحغطمدددددل لحت ةطدددددل  6,06و ظهددددد ب يتددددد ةا للا تاددددد    ص لحغطمدددددل لحت ةطدددددل لحمل دددددع ل  

( وودددددددد ل  699( ود اددددددددل ا لددددددددل   40,4( ةنددددددددث   ددددددددتع  دلاحددددددددل  93,0لح ثوحطددددددددل لحا ح ددددددددل 
 ع دددددددح دددددددد  ودددددددع  مددددددد     دددددددط  لحددددددد  لص تدددددددد لد ةطندددددددل لحالدددددددع يتمت دددددددعص   ح ددددددد  دة لحنف دددددددطل

                (    ,لح ثو    ي  
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 نتائج الا تبار التائي لعيشة واحدة عمى مقياس الدعادة الشفدية(8جدول رقم  ال
 

 العذد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 مستوى دلالة القيمة التائية

 الجذولية المحسوبة 50,0

  ةطلدلحل تاد 93,0 6,06 ,04   63,09 03,064 044
الهــــدف الثــــاني   تعــــرف دلالــــة الفــــروق الإحرــــائية فــــي الدــــعادة الشفدــــية عشــــد طمبــــة 

 الجامعة بحدب الجشس والتخرص ( .
و ددددددي ل ددددددتخ ل  لحمتع دددددد  ب لحل دددددد  طل وللايل لددددددد ب لحم ط  لددددددل حددددددث ا ب لح  اددددددل ة دددددد       

( وللايلددددددد ل  0647003 غطددددددد   لح ددددددد  دة لحنف دددددددطل ح ددددددد  ع  ت    ددددددد  لحمتع ددددددد  لحل ددددددد     
( وللايلددددددددددد ل  0647930( وح يددددددددددد ه   ددددددددددد  لحمتع ددددددددددد  لحل ددددددددددد     00,7030م طددددددددددد     لح

( 0647000( وح تخددددددددددددك لح  مدددددددددد    ددددددددددد  لحمتع دددددددددد  لحل ددددددددددد     00,7030لحم طدددددددددد     
( وح تخددددددددددددك للاي ددددددددددد ي    ددددددددددد  لحمتع ددددددددددد  لحل ددددددددددد    047606وللايلددددددددددد ل  لحم طددددددددددد     

حم  دددددددددل ( و 00(  مدددددددد  ددددددددد  لح ددددددددثو    ددددددددي  0,76,0( وللايلدددددددد ل  لحم طدددددددد     06470,0 
دلاحدددددددل لحفددددددد وا للاادددددددد ةطل دددددددد  لح ددددددد  دة لحنف دددددددطل ةندددددددث   ادددددددل لح    دددددددل  ل ددددددد  لح دددددددن  

  (04ولحتخدك  ي ل ت م    ل ط  لحتا ي  لحرن ة   تف ة   م  د  لح ثو    ي  
الستهسطات الحدامية والانحرافات السعيارية لستغير الدعادة الشفدية بحدب (9جدول  

 الجشس والتخرص
عدد  التخرص

 بةالطم
الستهسط 
 الحدامي

الانحراف 
 السعياري 

 

عدد  الجشس
 الطمبة

الستهسط 
 الحدامي

الانحراف 
 السعياري 

 
 097364 0647366 044 عمسي ذكهر 047606 0647000 044 عمسي

 007004 06470,4 044 عمسي إناث
 037040 0097,44 044 إنداني ذكهر 0,76,0 06470,0 044 إنداني

 047003 0607000 044 إنداني إناث

الجشس 
 كمي

الدعادة الشفدية  00,7030 0647003 044 ذكهر
 كمي

044 
 

0647030 097639 

 00,7030 0647930 044 إناث
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تحميل التباين الثشائي متفاعل لسعرفة الفروق في مدتهى الدعادة الشفدية (10جدول  ال
 بحدب الجشس والتخرص

ة درج مجموعات المربعات مصذر التباين

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

النسبة 

 الفائية

مستوى 

دلالة 

 الاختبار*

 الذلالة

غير  50755 50575 750555 5 750555 الجنس

 دالة

غير  50555 50555 50555 5 50555 التخصص

 دالة

غير  50756 50555 550565 5 550565 الجنس*التخصص

 دالة

    5550757 557 5556570555 الخطأ

  555 75756550555 الكلي

 ( .693  0( ود ات  ا لل 4٫40( ةنث   تع  دلاحل  6٫,3*لحغطمل لحف ةطل لح ثوحطل   
 مشاقذة الشتائج وتفديرها :

 يددددددددددددد  ب يتددددددددددددد ةا لحالدددددددددددددع لحلددددددددددددد ح  لحددددددددددددد  لص لدددددددددددددد لد لح طندددددددددددددل يتمت دددددددددددددعص   ح ددددددددددددد  دة  -
   لحنف طل
ولمكدددددددد   ف ددددددددط   حدددددددد   دددددددد ص   اددددددددل لح    ددددددددل  مت  ددددددددعص  ددددددددعة د  لددددددددل  ددددددددثد هي يلددددددددع      

 معاددددددددددددد  وددددددددددددد   لحنف دددددددددددددطل م  حادددددددددددددل   ح مددددددددددددد   ولحت ددددددددددددد ح  ة ددددددددددددد  لح  لةدددددددددددددز  ولح ددددددددددددد  دة لح
لحت علنطددددددددددددل  و ص   اددددددددددددل  للايددددددددددددخ ع ي دددددددددددداط    رادددددددددددد ب  ددددددددددددف ب   ددددددددددددتغ ةلحف دددددددددددد ة   ددددددددددددعص 

 دددددددددددد  وةدددددددددددد     ددددددددددددد   ل ت دددددددددددداع لح    ددددددددددددل حط ددددددددددددعل  م ددددددددددددز  ةدددددددددددد  ودددددددددددد ل ل  دددددددددددد  حمدددددددددددد  
ولاتمدددددددددد ة    دادددددددددد   ةدددددددددد  لح  يدددددددددد  لح وادددددددددد  لحدددددددددد     دددددددددد  يددددددددددزدلد   ددددددددددا  لحت ططدددددددددد لب 

        .   ددددددددددددددد   ددددددددددددددد   لحت  طدددددددددددددددث ة ددددددددددددددد  لح عليددددددددددددددد  لح واطدددددددددددددددل وللا   طدددددددددددددددل لدددددددددددددددثه لحتددددددددددددددد  
 ( .,00  0443 ص   ط  م  
ـــي الدـــعادة  - ـــة احرـــائية ف ـــروق ذات دلال ـــه لا تهجـــد ف ـــى أن ـــائج ال ـــ لظ أتهـــرت الشت وك

 الشفدية عشد طمبة الجامعة بحدب الجشس والتخرص :
  هطددددد  ددددد د د  لدددددل ولمكددددد   ف دددددط   حددددد   ددددد ص   ادددددل لح    دددددل و ددددد   مت  عيددددد   ددددد            

لحددددنف  للاي دددد يطل لحدددد  لةتندددد ا لح عليدددد  للا    طددددل ددددد  يفددددع  للايددددخ ع لحدددد  ا يدددد   حدددد  
  اددددددل  تص  ددددددد ص  ح م ا ددددددل لحث ل ددددددطل  دددددد ح  دو ل ددددددد   طفطددددددل ل ت دددددد   للاد دددددد   للا    طددددددل  ت  
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لح    دددددل   دددددداح حددددددثيهي  ددددد  لحناددددددا لحم  ددددددد  وللاي دددددد ي   ددددد      هددددددي  ص   ددددددتمثول لحغددددددع  
 لكدددددي ل ت دددددد  هي ح خاددددد لب لحلط  طددددددل و لم هدددددي ح م ددددددؤوحطل لحمن  دددددل حهددددددي  ولحفاددددد ة  لحا دددددد لل

  رددددددد   ددددددد   غطدددددددل لحم لاددددددد  لحث ل دددددددطل للا ددددددد   لحتددددددد   غددددددد  ةدددددددنهي دددددددد  لحم دددددددتع  لحث ل ددددددد  
( . ووددددددددد   لحنتط دددددددددل   دددددددددث  اط طدددددددددل لاص    دددددددددال ي  و  ددددددددد ح  009  0400 لحل ددددددددد      

لحنتط دددددل ل فغدددددل  ددددد   ددددد    ددددد    ة ددددد   لحددددد     وللايرددددد ( للا دددددت ثلد لحدددددع ل   ح  ددددد  دة ووددددد   
        ح  ددددددددد  دة و ددددددددد ح   ددددددددد  ط  لحاط دددددددددل       طنددددددددد ل  ح ددددددددد  يدددددددددخك ل دددددددددت ثلد تص   دددددددددط  م ص اطدددددددددع 

 . (0443 ,3   ط  م ص   
 الاستشتاجات :

             ي ل تنت  د   عة لحنت ةا لحت   ع    حطه  لحا اع 
 ل يث  ة    مت   د لد ةطنل لحالع   ح   دة لحنف طل   ي لح  و  لحت   م   ه    ثي  وو -0

  عة للا لدة حثيهي .
 لا  عاث د وا د  لح   دة لحنف طل ةنث   ال لح    ل  ل   لح ن  ولحتخدك . -0

 التهصيات :
        حطه    يع   لحا اع   تود  لحنت ةا لحت   ع        

  زلددددز  ومطددددل لح دددد  دة لحنف ددددطل ةنددددث   اددددل لح    ددددل  دددد   ادددد   لغطدددد  واددددعدوي ل دادددد  .0
 ل  لحا ل ا ولحثو لب لحتث لاطل .  حلط ة ة     

 دددددد  لحممكدددددد  ل ددددددت م    غدددددد    لحالددددددع لحلدددددد ح   ح ت دددددد   ة دددددد  لح دددددد  دة لحنف ددددددطل ةنددددددث .0
 لح  ال د    لا ل د ل طل  دي  .

 السقترحات :
 ددددد  يتددددد ةا  و  عل يتهددددد تاددددد لة د ل ددددد ب   ددددد  هل ح ث ل دددددل لحل حطدددددل ة ددددد    لاددددد    ددددد    -0 

 علل وللاةثلد ل . لحالع لحل ح      ا ل لحمتع  ل ولحر ي
د ل ددددددد ب  تنددددددد و  لح ددددددد  دة لحنف دددددددطل وة  تهددددددد   مت طددددددد لب يف دددددددطل   ددددددد    رددددددد   اددددددد لة ت -0

 .  غثي  لح لب ولحم  يثة للااتم ةطل و لحم ويل لحنف طل
Abstract 
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    The current study aims at recognizing : Psycho well being of the 

university students , The reference of the statistical differences in 

the psycho well being for university students according to the gender 

and specialization , The sample comprises of "400" female and male 

students from the university of Diyala As "200" females and "200" 

males randomly chosen in the Randomness method , In order to 

achieve the aim of the study,  the researcher constructed a 

questionnaire to assess the psycho well being which consists of "36" 

items . The apparent validity and reliability of the construct of the 

tool were verified by Alpha Chronbach. The  reliability factor was 

"71.0" while the reliability of the tool by retest method was "0.84" . 

Using the statistical means : T-test for one sample, T-test for two 

independent sample and analyzing the dual interaction , The results 

are as follows   : The university students enjoy psycho well being , 

There are no differences in the psycho well being according to the 

gender and specialisation . 
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 ل  دص.  –دل  لحم ط ة ح ن   ولحتع ل  ولح ا ةل  ةم ص 
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 ا   دددددددددل  لحتغدددددددددعلي ولحغطددددددددد  (  0994 ددددددددد      دددددددددد ف   لمدددددددددعد  و آ ددددددددد وص  لع  

   ثلد   و ل ة لحت  طي لح  ح  ولحالع لح  م .
    ة دددددي لحدددددنف  للا  ددددد    وادددددعدة لحلطددددد ة   ددددد لةة ,044ل يدددددد      ددددد  طل ح فددددد  )

  لح دددددثد لح م طدددددل لحمدددددد لل ح ث ل ددددد ب لحنف دددددطلد ل دددددل  ن دددددع ة دددددد   ة ددددد  لحهددددد    
 ,0.) 
    لحدددددددددددلل لحنف ددددددددددطل وة  تهدددددددددد    حدددددددددد   ة 0400ةاددددددددددث لح  ددددددددددطي   امددددددددددث  ليدددددددددد  )

للااتمدددد ة  حددددث  ةطنددددل  دددد    حادددد ب   طددددل لحت  طددددل    دددد حل   ا ددددتط   طدددد   ن ددددع ة  
 ا   ل ةم  لحمخت   .

   دل  لحف دددددد  لح دددددد  دة و نمطددددددل لحدددددددلل لحا دددددد لل(  0440لحم  دددددد    مدددددد   ت دددددد لوطي  
  د  . –ح ن    لحغ و ة 

   لحنمددددددددددع   لحاندددددددددد ة  ح    دددددددددد ب  ددددددددددط  لح دددددددددد  دة 0404  ددددددددددع و يددددددددددي  لح ددددددددددطث محمد  )
لحنف دددددددددددطل ولح عل دددددددددددد  لحخمددددددددددد  لح ادددددددددددد   ح  خددددددددددددطل و غددددددددددددثي  لحددددددددددد لب ولحم دددددددددددد يثة 

  ا   دددددل    دددددل   طدددددل لحت  طدددددلللااتم ةطدددددل حدددددث    ادددددل لح    دددددل  د ل دددددل  ن دددددع ة دددددد  
 ( .0,(  لح ثد  04 نه   لحم  ث 
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    حالدددددددع لح  مددددددد   نددددددد وا ل(  0400لح تاددددددد   ةزلدددددددز ةاددددددد    لحهطتددددددد   محمد يع ددددددد
    كتال لحطم  ل . ولحتل ط  ولح ت  ل ول   حط لحمف وطي 
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   دل   نددددددددددد وا لحالدددددددددددع لح  مدددددددددددد  (  0406لح ددددددددددد        ددددددددددد ظي   دددددددددددا     دلود  
  ا ثلد .لح ت  ولحع  ة  

 دل  لحم دددددد ة ح ن دددددد   6  ب ة ددددددي لحددددددنف  لحت  ددددددع    (0446ادددددد دو    دددددد حح     ددددددع  
 ولحتع ل   ةم ص .

   دل    لددددددددددد  لحتددددددددددد له لحنف ددددددددددد  ةندددددددددددث لح  مددددددددددد ة لحم ددددددددددد مط (  0440  طددددددددددد   محمد  
 ح ن    لحغ و ة .
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  ن ع ة    طل لحت  طل وة ي لحنف   لحمم  ل لح   طل لح  عد ل .
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