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 الممخص

ديػة لجحيػ  هدفت الدراسة التعرؼ عمى حالة التجهيز الانفعالي لػد  طالاػات الحرحمػة ااعدا   
 .افراد عينة الاحث 

ولتحقيػػؽ اهػػداؼ الدراسػػة اعػػد الااح ػػاف سداة جحقيػػاس التجهيػػز الانفعػػالي  فػػي  ػػو  نظريػػة    
  فقرة حوزعة عمػى اراعػة ااعػاد, 37 , وتكونت الأداة حف جBaker,2010التجهيز الانفعالي ج

لظػػاهر , وتػػـ وتػػـ عػػرض الاداة عمػػى حجحوعػػة حػػف الكاػػرا  الححكحػػيف لمتحقػػؽ حػػف ال ػػدؽ ا
  فقرة, إذ طاقت اداة الدراسة الحالية عمػى عينػة حػف طالاػات الحرحمػة ااعداديػة و 36اعتحادج

   طالاة , وتحت حعالجة الايانات اح ائيا .400الاالغ عددهـ ج
  اكاػػػر حػػػف القيحػػػة 5.04-واعػػػد عػػػرض النتػػػائ  تاػػػيف اف القيحػػػة التائيػػػة الححسػػػواة والاال ػػػة ج  

  , اذ اشػػارت هػػذ  0.05  وحسػػتو  دلالػػة ج399  عنػػد درجػػة حريػػة ج1.96جالجدوليػػة والاال ػػة 
النتػػػائ  الػػػى سف التجهيػػػز الانفعػػػالي لػػػد  طالاػػػات الحرحمػػػة الاعداديػػػة حػػػنكفض, واهػػػذا تحقػػػؽ 

 , ووفقا لمنتائ  التي تـ التو ؿ اليها يو ي الااح اف االاتي : هدؼ الدراسة
فػػي الدراسػػة الحاليػػة واسػػتكداحها لمكشػػؼ عػػف  اافػػادة حػػف سداة القيػػاس التػػي اعػػدها الااح ػػاف-

 التجهيز الانفعالي وقياسه.

 العحؿ عمى تأ يؿ نظرية التجهيز الانفعالي ,االرغـ حف ححاولتنا تحقيؽ ذلؾ قدر ااحكاف.-

 المبحث الاول: التعريف بالدراسة
 ( the study Problemأولًا: مشكمة الدراسة )

لعاديػة سف نتوقػ  حواجهػة الأحػداث والحواقػؼ والححفػزات إف حف الطايعي فػي سػياؽ حياتنػا ا    
التي ت ير ردود فعؿ انفعالية , والتػي عػادةم حػا تكػوف هػذ  الحشػاعر سػريعة الػزواؿ , ولكػف فػي 
سوقات اكر  قد يكوف حف ال عب استيعاب الأحداث, فقػد تسػتحر اسػتنااط ردود انفعاليػة اعػد 
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رها عمػى قػدرة انفعاليػة يحكنهػا اف تعيػؽ اسػتئناؼ حرور فترة طويمة سو قد يػدد  الاحتفػاظ اتػذك
 الحياة اليوحية.

وقد ذكرت الجحعية الأحريكية لمطب النفسي انه في الحالات الأك ػر تطرفػام يحكػف لاحػداث     
الحا ية الحدلحة سف تاقػى فػي ذاكرتنػا , ليسػت فقػط كػذكريات حدلحػة , وانحػا قػد ت  ػعؼ قػدرة 

وهػػػػػػػػػذا يسػػػػػػػػػػاب ق ػػػػػػػػػػور فػػػػػػػػػي تجهيػػػػػػػػػػز  الانفعػػػػػػػػػػالي الفػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػي سف يعػػػػػػػػػيش حيػػػػػػػػػػاة عاديػػػػػػػػػػة 
  .Howells,2013;14ج
وكحػػػػا سكػػػػدت العديػػػػد حػػػػف الدراسػػػػات والاحػػػػوث عمػػػػى حشػػػػكمة الدراسػػػػة الحاليػػػػة كحػػػػا فػػػػي دراسػػػػة  
  والتػػػي سكػػػد فيهػػػا عمػػػى سف عػػػدـ تحكػػػف الفػػػرد حػػػف احت ػػػاص الأحػػػداث Rachman,2001ج

يػدد  إلػى  ػعواة التركيػز فػي الحدلحة والحزعجة له اساب انكفاض التجهيػز الانفعػالي, ححػا 
حياتػػه اليوحيػػة وتكػػوف اشػػارة لػػد  الفػػرد وا ػػحة , فػػي عػػدـ قدرتػػه عمػػى التركيػػز فػػي الحهحػػة 
الحطمػػوب حنػػه انجازهػػا, وكػػذلؾ الحكػػاوؼ والتعػػب الشػػديد والأرؽ وسػػرعة ال  ػػب والاحسػػاس 
اال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد التحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدث والكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواايس وا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرااات الأكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ وعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ 

  . Rachman,2001;168الاستقرارج
  سف اسػػػتحرار تعػػػرض الفػػػرد إلػػػى ال ػػػدحات Marzieh , 2005فػػػي حػػػيف سكػػػدت دراسػػػة ج

الانفعاليػػػة والأحػػػػداث الحدلحػػػػة تػػػػدد  تػػػدريجيام اػػػػأف يفقػػػػد طاقتػػػػه عمػػػى الحقاوحػػػػة وت ػػػػعفه فػػػػي 
  .Marzieh,2005;140حواجهة هذ  الأحداث ج 

سػػتيعاب الأحػػداث   فػػي دراسػػته عػػف حػػد  قػػدرة الأفػػراد عمػػى ا Howells,2013كحػػا سشػػار ج  
الانفعالية الحدلحػة والحزعجػة وارتااطهػا اك ػائص حعينػة لتكػويف الػذاكرة العر ػية. اذ او ػ  
اػػأف ردود سفعالنػػا الانفعاليػػة غيػػر حتناسػػاة ,سو قػػد ناػػالغ فػػي رد فعمنػػا وسػػاب ذلػػؾ هػػي حػػالات 
 الفشػػػػػؿ فػػػػػي التجهيػػػػػز الانفعػػػػػالي , لػػػػػذلؾ تظهػػػػػر عػػػػػدـ ح  حػػػػػة الاسػػػػػتجااة سو اف الاسػػػػػتجااة
لػػػػػػػى حػػػػػػػد لا يكػػػػػػػدـ س  غػػػػػػػرض  الانفعاليػػػػػػػة قػػػػػػػد تسػػػػػػػتحر, حػػػػػػػف حيػػػػػػػث شػػػػػػػدتها سو حػػػػػػػدتها, وا 

  .Howells,2013;15ظاهرج
 -وحف هنا تظهر حشكمة الدراسة الحالي حف ك ؿ التسادؿ الآتي: 

 حا حستو  التجهيز الانفعالي لطالاات الحرحمة الاعدادية؟      
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 (the importance of studyingثانيًا: أهمية الدراسة)

تنا  سهحية هذ  الدراسة لتناولها طالاات الحرحمة ااعدادية جحرحمة الحراهقة   كونها حرحمػة     
انتقاليػػة اػػيف الطفولػػة والرشػػد ولأجػػؿ سف تػػتـ عحميػػة الانتقػػاؿ ا ػػورة ناجحػػة فعمػػى الحراهقػػة سف 

  الحوقػؼ توفؽ ايف حطالاها العديدة وسف تكتسب حعرفة وحهارات جديدة تحكنهػا حػف التوافػؽ حػ
  .24: 3122الجديد جححد, 

اذ ي عد الاهتحاـ اطالاة الحرحمػة ااعداديػة ورعايتهػا وسعػدادها لمحسػتقاؿ اليػوـ  ػرورة حتحيػة    
ح ارية يفر ها واق  التطور العمحي والتكنولوجي  , ولذلؾ لا اد حػف تهيئػة الأجػوا  النفسػية 

تكاحػػػػؿ وسػػػػػيطرتها عمػػػػػى انفعالاتهػػػػػا الح ئحػػػػة احػػػػػا يحكػػػػػف الطالاػػػػة حػػػػػف النحػػػػػو الاجتحػػػػػاعي الح
  .23:  3123جالدراجي,

فإذا استطاعت الحدرسة سف تهيػ  جػوام اجتحاعيػام سػميحام يحقػؽ التناسػؽ والانسػجاـ اػيف الطالاػات 
جالحراهقات  , تكوف قد حهدت الطريؽ لنحو اجتحػاعي حتكاحػؿ لػد  الحراهقػات, والطالاػة تحػر 

الرعايػة واارشػاد , اسػاب حيولهػا الجديػدة وت ػارب احرحمة الحراهقػة هػي سحػوج حػا تكػوف إلػى 
اتجاهاتهػػػا الحكتمفػػػة انعكاسػػػام ل ورتهػػػا الحوجهػػػة لػػػيس لمكػػػارج فحسػػػب , اػػػؿ نحػػػو الػػػداكؿ , س  

  .  7: 3115لذاتها سي ام جاالحشهداني,
وحا يزيد حف سهحية الحدرسة في حرحمػة الحراهقػة, عػد ها حدسسػة تراويػة وتعميحيػة قػادرة عمػى    

عػداد  سف تحدم  الحجتح  احاجته حف القو  الاشرية القادرة عمى إحداث التفكير والتنحية والانػا  وا 
الأفراد في الحجتح  لمعحؿ الحنت  في حكتمػؼ الحجػالات والحسػتويات والتك  ػات ااا ػافة 
إلى واجااتها فػي الاعتنػا  اسػموكيات الطالاػة واعػدادها لمحسػتقاؿ كطالاػة فػي الجاحعػة وف ػ م 

قائدة وزوجة وس ـ , وحف اجؿ سف تتـ عحمية الانتقاؿ االطالاات ا ورة ناجحػة فعمػى  عف كونها
الحراهقػػة سف توفػػؽ اػػيف حطالاهػػا العديػػدة واف تكتسػػب الحعرفػػة والحهػػارات الجديػػدة التػػي تحكنهػػا 
حػػػف التوافػػػؽ حػػػ  الو ػػػ  الجديػػػد , وتح ػػػؿ هػػػذ  الحرحمػػػة فتػػػرة عحريػػػة لهػػػا سهحيتهػػػا ودقتهػػػا هػػػذا 

تعػػػد حػػػف الحراحػػػؿ الحهحػػػة فػػػي حيػػػاة اانسػػػاف وحػػػا تحتويػػػه هػػػذ  الحرحمػػػة حػػػف  ف ػػػ م عػػػف سنهػػػا
          .  6: 3125حظاهر إنحائية ج نجرس , 

كحا وتكتسب الدراسة الحالية سهحيتها حف سهحيػة الحت يػر جالتجهيػز الانفعػالي  ,  اذ سكػدت      
سػػيف وتػػدعيـ ع قػػات   اف التجهيػػز الانفعػػالي يػػدد  فػػي تح3126دراسػػة ع حػػاف والشػػراينيج 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثاني العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

303 

 

طياة لمفرد ح  اسرته واقرانه والحجتح  ف   عف الاسهاـ في تحسيف حستو  الانجػاز والادا  
  .59: 3126الأكاديحي جع حاف والشرايني, 

  سف قػػػدرة الفػػػرد فػػػي تنظػػػيـ الانفعػػػالات وتوجيههػػػا وادارتهػػػا يجعمػػػه 3116وسشػػػار سػػػميحاف ج     
حقيؽ الانجاز واستكداحها في  ن  قرارات سف ػؿ فتحويػؿ قادرام عمى توجيه حشاعر  و إلى  ت

الانفعػػالات السػػماية إلػػى انفعػػالات ايجاايػػة تجعمػػه يػػدرؾ ذاتػػه واشػػكؿ حكتمػػؼ , وكحػػا يسػػاعد  
عمػػى تقػػػدير ذاتػػػه واػػػذؿ الجهػػد فػػػي حواجهػػػة حػػػالات الفشػػػؿ واػػذلؾ يكػػػوف حكحػػػه عمػػػى الأحػػػور 

  .  6:3: 3116انفعالية جسميحاف , داكمية الحنشأ س  ت در حنه هو شك ياَ لتزود  اكارات
 وتتجمى سهحية الدراسة الحالية في الآتي:    
تكتسػػب الدراسػػة سهحيتهػػا حػػف اهحيػػة الحت يػػرات التػػي ركػػزت عميهػػا واكا ػػة حت يػػر التجهيػػػز -

 الانفعالي .
 ترفد الحكتاة العراقية ادراسة تتعمؽ االتجهيز الانفعالي.-
الحرحمػػػة ااعداديػػػة , وهػػػي حرحمػػػة ذات سهحيػػػة  تناولػػػت الدراسػػػة شػػػريحة حهحػػػة وهػػػف طالاػػػات-

 وتحتاج إلى رعاية واهتحاـ كاير كونها حرحمة انتقالية .
ت عػػػػد هػػػػذ  الدراسػػػػة سػػػػعي جػػػػاد وحهػػػػـ فػػػػي قيػػػػاس التجهيػػػػز الانفعػػػػالي لػػػػد  طالاػػػػات الحرحمػػػػة -

 ااعدادية.
 (( Aims of the study الدراسة  هدفثالثاً:  
 ت الحرحمة الاعدادية.قياس التجهيز الانفعالي لد  طالاا -

 (The limits of the studyرابعًا: حدود الدراسة )

تتحدد الدراسة الحالية اطالاات الحرحمة ااعداديػة فػي الحػدارس ااعداديػة ال ػااحية التااعػة    
 ـ.3131-ـ :312لمحديرية العاحة لتراية ديإلى / حركز حدينة اعقواة, لمعاـ 

 (Define terminologyخامسًا: تحديد المصطمحات )

  Emotional Processingالتجهيز الانفعالي  -
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 : هػػػو العحميػػػة التػػػي يػػػتـ حػػػف ك لهػػػا قيػػػاـ الفػػػرد اػػػالتقييـ الحعرفػػػي  Baker,2001عرفػػػه ج    
لمحدث الانفعالي الذ  يواجهه في  و  كاراته الانفعالي السااقة حف سجؿ التحكـ في طريقتػه 

  .Baker,2001;8لمتعاير الانفعالي عنه ج
لأنه التعريػؼ الكػاص   - :Baker,2001سحا التعريؼ النظر  فقد تانى الااح اف تعريؼ ج  -

 االنظرية الحتاناة .
التعريػػؼ ااجرائػػي لمتجهيػػز الانفعػػالي: وهػػو الدرجػػة الكميػػة التػػي تح ػػؿ عميهػػا الح سترشػػدات  -

ؿ الااح ػػػػاف   حػػػػف كػػػػ ؿ الاجااػػػػة عمػػػػى فقػػػػرات حقيػػػػاس التجهيػػػػز الانفعػػػػالي , والح عػػػػد حػػػػف قاػػػػ
 لأغراض الدراسة الحالية. 

 الحرحمة ااعدادية    -
   :2:92عرفتها جوزارة التراية ,

وهي الحرحمة التي تأتي اعد الحرحمة الحتوسطة وهي حف حراحػؿ التعمػيـ ال ػانو  , وتكػوف حػدتها 
    ػػػة سػػػنوات تهػػػدؼ إلػػػى تعػػػرؼ إلػػػى قااميػػػة وقػػػدرة الطماػػػة وحيػػػولهـ وتحكػػػنهـ حػػػف امػػػوغ سعمػػػى
حسػػػتو  حػػػف الحعرفػػػة والحهػػػارة حػػػ  تنػػػوع اعػػػض الحيػػػاديف الفكريػػػة والتطايقيػػػة تحهيػػػدام لحوا ػػػمة 

  .3: 2:92الدراسة الحالية والأعداد لمحياة العمحية اانتاجية جوزارة التراية,
 المبحث الثاني: الإطار النظري
 اولا: مفهوم التجهيز الانفعالي

  فػي سػياؽ العػ ج السػموكي 1977ج Lang’sحميػؿ نشأ حفهوـ التجهيز الانفعالي في ت       
  , Lang ,Melamed,& Hartلمحػػػد حػػػف الكػػػوؼ, فػػػي دراسػػػة لػػػه  , اذ وجػػػد كػػػؿ حػػػف 

     ػػػة حنائػػػات لمعػػػ ج النػػػاج  وهػػػي : زيػػػادة حعػػػدؿ  ػػػراات القمػػػب ا نػػػا  التفاعػػػؿ (1970
ؽ ال ػور حػ  الأولي ح  ال ور ذات الع قػة اػالكوؼ , وسف سكاػر التوافػؽ يكػوف عنػدحا تتوافػ

ذات الفػرد , وتػزداد شػدة وارتفػاع حعػدؿ  ػراات القمػب كػ ؿ ال ػور ذات ال ػمة اػػالكوؼ , 
والانكفاض التدريجي في تفاعؿ حعدؿ  راات القمب ح  تكرار ال ور, و عمى سساس اح ػه  

  سف "التركيػػػب النفسػػػي الفسػػػيولوجي لمحشػػػاهد الحتكيمػػػة حػػػف ال ػػػور قػػػد 1977ج Langاقتػػػرح 
 .(Lang, 1977;863 )متجهيز الانفعالي الذ   ححه في الع ج تكوف حفتاح ل

حػػػف كػػػ ؿ تحديػػػد تعريػػػؼ لمتجهيػػػز الانفعػػػالي  Lang  عحػػػؿ 1980ج Rachmanوتػػػاا       
عمػػى سنهػػػا "عحميػػػة يػػػتـ حػػف ك لهػػػا احت ػػػاص الا ػػػطرااات الانفعاليػػة , وكف ػػػها الػػػى الحػػػد 
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مفػػرد واػػدوف انقطػػاع , وانػػا  عمػػى الػػذ  يحكػػف سف تسػػتحر فيػػه التجػػارب والسػػموكيات الأكػػر  ل
ذلؾ , سيكوف التجهيز الناج  ي حقؽ لمفرد فوائد حتعددة جالذ  يحر االحوقؼ ال ػاغط والحػدلـ 
انفعاليػػام    ولػػيس فقػػط عػػودة السػػموؾ الحعتػػاد وقدرتػػه عمػػى الاسػػتحرار فػػي الحيػػاة , وقػػد يػػدد  

رض لمعػػ ج سػػيكوف دلػػي م الػػى تحسػػيف حفهػػوـ الػػذات لػػد  الفػػرد , احػػا عػػودة الكػػوؼ اعػػد التعػػ
و ػػػػفما  Rachmanعمػػػػى التجهيػػػػز الانفعػػػػالي الفاشػػػػؿ سو غيػػػػر الحكتحػػػػؿ, واهػػػػذا قػػػػدـ تحميػػػػؿ 

لظػػػػػػػػواهر التجهيػػػػػػػػز الانفعػػػػػػػػالي ولكػػػػػػػػف لػػػػػػػػـ يقػػػػػػػػدـ تفسػػػػػػػػيرا نظريػػػػػػػػا لهػػػػػػػػذا الانػػػػػػػػا  فػػػػػػػػي الواقػػػػػػػػ  
  .Rachman,1980:51-60ج
ؽ يعػػػاني حػػػف الحنطػػػ Rachman   اف تعريػػػؼ 1986ج  Foa & Kozakوكحػػػا لاحػػػظ  

الػػػػدائر : الحػػػػد حػػػػف الكػػػػوؼ الػػػػذ  يعػػػػز  إلػػػػى نجػػػػاح التجهيػػػػز الانفعػػػػالي وهػػػػي نفػػػػس الأدلػػػػة 
  لتػػوفير إطػػار نظػػر  لشػػرح 1986ج  Foa & Kozakالحسػػتكدحة الحهحػػة التػػي اتكػػذتها 

  .  Foa & Kozak,1986;20-35ظواهر التجهيز الانفعاليج

الفرد في الاسػتحرار اػالتجهيز    فقد سشار الى سهـ العواحؿ التي تساعد2000ج Bakerاحا     
الانفعالي حتى الاكتحاؿ وهو التساح  , ويدكد الى سهحية اف يفكر الأنساف اعحػؽ فػي الحػدث 
الحدلـ في ححاولة لفهحه وحتى ي ؿ الفرد الى حالة حػف العفػو وحسػاححة الشػكص الحػذنب , 

مػػػى اكتحػػػاؿ والحسػػػاب فػػػي حػػػدوث الحػػػدث الحػػػدلـ , وسف حالػػػة التسػػػاح  وال ػػػف  هػػػذ  دليػػػؿ ع
  .  61: 3126التجهيز الانفعاليج ع حاف والشرايتي,

 في التجهيز الانفعالي Baker)نظرية بيكر )ثانياً:
وي عػػد هػػذا النحػػوذج حػػف سحػػدث النحػػاذج التػػي سهتحػػت اتفسػػير التجهيػػز الانفعػػالي , واف حقػػاؿ    
وة لاحػػاـ" كطػػ -  " نحػػوذج لمتجهيػػز الانفعػػالي فػػي اارشػػاد والعػػ ج النفسػػيBaker,2001ج

  , ولقػد تأسػس هػذا النحػوذج عمػى 2010وحر هػذا النحػوذج اتعػدي ت عػدة كػاف سكرهػا عػاـ ج
افتػػػػػراض سف التجهيػػػػػز الانفعػػػػػالي يحػػػػػر ا   ػػػػػة عحميػػػػػات وهػػػػػي: الحػػػػػدث الانفعػػػػػالي  والكاػػػػػرة 

 الانفعالية  والتعاير الانفعالي    ـ س اؼ عحمية رااعة وهي التنظيـ الانفعالي.
  سف آليػػػة التجهيػػػز الانفعػػػالي لمفػػػرد تاػػػدس االحػػػدث الانفعػػػالي الػػػذ  Baker,2001اذ سشػػػار ج   

يعتاػر  اح ااػػة حػدكؿ واعػػد ذلػؾ يقػػوـ الفػرد اححاولػػة لمتقيػيـ الحعرفػػي لمحػدث ل ػػرض الػتحكـ اػػه 
والتػػي يعتارهػػا اح ااػػة العحميػػة , ويعتحػػد فيهػػا عمػػى كاراتػػه الانفعاليػػة التػػي اسػػتقاها حػػف كاراتػػه 
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-Baker,2001: 8, و ػػـ يقػػوـ الفػػرد اػػالتعاير الانفعػػالي عػػف هػػذا الحػػدث وتجاراػػه السػػااقة 

  , ويحكف تو ي  آلية التجهيز الانفعالي اشي  حف التف يؿ .(11
 (:   Emotional eventالحدث الانفعالي) . أ
ػػػدكؿ     وهػػػو الحػػػدث الح يػػػر الػػػذ  اعػػػد حدو ػػػه حااشػػػرة يػػػتـ  Input Eventويق ػػػد اػػػه جالح 

قد يكوف اشكؿ غير واعي في الذاكرة, وقد يكػوف هػذا الحػدث اسػيط تسجيمه واشكؿ واعي سو 
عمػى سػايؿ الح ػاؿ كانتقػاد  ػديؽ, سو قػد يكػػوف كايػر ح ػؿ فقػداف شػكص عزيػز, سو قػد يكػػوف 
اشػػػكؿ عػػػارض سو حفػػػاج  ح ػػػؿ التعػػػرض لحػػػادث سػػػيارة ,سو حسػػػتحر ح ػػػؿ العحػػػؿ فػػػي وظيفػػػة 

  .Baker .et al ,2012;3-4 اغطةج
 (Emotional experienceلية )ب. الخبرة الانفعا  

  الػػػى حعنػػػى الكاػػػرة الانفعاليػػػة وتعنػػػي: التفػػػرد فػػػي تفسػػػير وو ػػػؼ الحػػػدث (Bakerسشػػػار    
ػػػػدكؿ , ولقػػػػد قسػػػػـ ج   الكاػػػػرة الانفعاليػػػػة الػػػػى سراعػػػػة حراحػػػػؿ, Bakerالانفعػػػػالي ال ػػػػادـ جالح 

   وهي كالآتي: Baker,2007;63-64ج
لنحو النفسي ل نفعاؿ يشعر اػه الفػرد ككػؿ, وهػو  : اف اTotal experience.الكارة الكمية ج2

حػا ي عػد جػوهر الكاػػرة الانفعاليػة, كقػوؿ الفػػرد : كنػت  غا ػاام , واهػػذ  العاػارة ي ػؼ العنا ػػر 
 النفسية والسموكية والناتجة حف تفسير الحدث كَك ؿ .

هػػي    سف سحػػد ال ػػعواات لعحميػػة التجهيػػز الانفعػػالي لمفػػرد فػػي تمػػؾ الحرحمػػةBakerوسكػػد ج   
الػػتحكـ الحاػػالغ اػػه فػػي انفعالاتػػه والتػػي قػػد ي ػػؿ اػػه الاحػػر الػػى الكاػػت سو الػػتحكـ فػػي الانفعػػاؿ 

 اطرؽ غير حناساة كالمجو  الى الكحور سو الحكدرات.   
 : ويق ػػد اػػه سف الفػػرد واعػػي اانفعالاتػػه واأحاسيسػػه  الجسػػحية والتػػي Awareness. الػػوعيج3

اػالغ فػي الػوعي عنػدها تحػدث حشػك ت , ولا يحكػف سف ت كوف الانفعاؿ الذ  شعر اه, احػا اذا 
يكػػوف الػػػوعي احالػػػة الفػػرد الانفعاليػػػة حتطماػػػام سوليػػام فػػػي التجهيػػػز الانفعػػالي النػػػاج , وذلػػػؾ لأف 

 الك ير حف عحميات التجهيز  الانفعالي تحدث اشكؿ غير واعي.
اػه واشػكؿ تمقػائي   : عند الفرد العاد  يتـ تسػحية الانفعػاؿ الػذ  يشػعرLabelling.التسحيةج4

, احا الذ  يعاني حف حشك ت في التجهيز الانفعػالي يكػوف غيػر قػادر عمػى تسػحية انفعالاتػه 
ادقػػة, وتكتمػػؼ الطػػرؽ عنػػد الأفػػراد التػػي ي سػػحوف اهػػا انفعػػالاتهـ, وهػػذ  حهػػارات ت كتَسػػب س نػػا  

 حرحمة الطفولة سو الحراهقة.  
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الفػػػرد اػػػيف انفعالاتػػػه التػػػي يشػػػعر اهػػػا    الػػػى انػػػه يػػػراطBaker : تو ػػػؿ جLinking.الػػػراطج5
والأحػػػػػداث الح سػػػػػااة لهػػػػػذ  الانفعػػػػػالات , ويعتحػػػػػد الػػػػػراط ال ػػػػػي  عمػػػػػى التسػػػػػحية ال ػػػػػػحيحة 
ل نفعػػالات فػػاذا كػػاف الفػػرد يعػػاني  ػػعؼ فػػي التسػػحية فهػػو اػػذلؾ يكػػوف غيػػر قػػادر عمػػى راػػط 

 الأحداث ادقة ح  انفعالاته التي يشعر اها.
 (:Emotional expressionج. التعبير الانفعالي)

وهو حا يقوـ اه الفرد حف سفعاؿ وسموكيات لمتعاير اها عف انفعالاته , وعمػى سػايؿ الح ػاؿ :    
ال ػػحؾ , والاكػػا , ال ػػراخ, وقفػػؿ الااػػواب اشػػدة , ويػػرتاط دائحػػام التعايػػر الانفعػػالي اػػالكارة 

حزينػة ي عاػر عنهػا فػي الانفعالية, فاف الحشاعر السعيدة ي عار عنها اال حؾ , احػا الحشػاعر ال
ال الػػب االاكػػا  سو ال ػػراخ, وقػػد يحػػر الفػػرد اانفعػػاؿ شػػديد وقػػو  ولكنػػه يكاتػػه  ولا ي عاػػر عنػػه , 
وفػػي هػػذ  الحالػػة ي ػػعب عمػػى الفػػرد التجهيػػز الانفعػػالي واالتػػالي تػػدد  الػػى حػػدوث حشػػاكؿ 

  .Baker.,2007; 68-69كايرة  ج  
 (:Emotional regulation د. تنظيم الانفعالات)   
  سنػه فػي اعػض الأحيػاف حػف الححكػف سف ي طػور الأفػراد سنحاطػام ح كتمفػة  Baker,2007سشارج   

حػػف التنظػػيـ ل نفعػػالات سو الػػتحكـ فيهػػا كػػ ؿ حيػػاتهـ, وهنػػاؾ سنحاطػػام جيػػدة ت شػػير الػػى تفاعػػؿ 
سف ػؿ حػ  الأكػريف, ح ػاؿ عمػى ذلػؾ الاتػزاف فػي التعايػر عػف الانفعػالات , وعػدـ المجػو  الػى 

سػػتكداـ العنػػؼ عنػػد حػػالات ال  ػػب, وهػػذ  الأنحػػاط تػػرتاط اال ػػحة النفسػػية , ولكػػف توجػػد ا
انحػػاط سكػػر  ت عػػد ح ػػرة وسػػماية, ككاػػت سو تجنػػب الكاػػرات الانفعاليػػة الحدلحػػة, والػػتحكـ فػػي 
ردود الأفعػػػاؿ الكارجيػػػة ل نفعػػػالات كحجػػػب الػػػدحوع فػػػي الحواقػػػؼ الحدلحػػػة والح حزنػػػة , وهػػػذ  

 طرااات النفسية, وسف عحمية تنظػيـ الانفعػالات ت عػد جػز ام ح هحػام حػف النحػو الأنحاط ترتاط االا
ال ػػحي, وت عػػد درجػػة الوسػػط اػػيف الافػػراط والتفػػريط فػػي التعايػػر عػػف الانفعػػالات هػػي الدرجػػة 

  .65: 3126الحناساة حف تنظيـ الانفعالات جع حاف والشرايني,
ي عػد النحػوذج الأشػحؿ والأعػـ, كػوف سف   Bakerوفي  و  حا تقدـ يتايف لمااح ػة ,سف نحػوذج ج

هػػػذا النحػػػوذج قػػػد سو ػػػ  حراحػػػؿ عحميػػػة التجهيػػػز الانفعػػػالي , وحػػػا ت ػػػحنته  حػػػف كيفيػػػة القيػػػاـ 
االعحمية وال عواات التػي تواجػه الفػرد فػي عحميػة التجهيػز الانفعػالي , ااا ػافة الػى انػه حػف 

 اني هذا النحوذج. النحاذج الحدي ة في التجهيز الانفعالي ححا دف  الااح اف ات
 (:The met hodolgyالمبحث الثالث: منهجية واجراءات الدراسة )
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 حف سجؿ تحقيؽ هدؼ الدراسة ستا  الااح اف الحنه  الو في  المنهجية:. 1 
ويتكػػػػوف الحجتحػػػ  فػػػػي هػػػػذ  الدراسػػػة حػػػػف طالاػػػػات الحرحمػػػػة    . مجتمععععي وعينععععة الدراسععععة :2 

  حوزعػػػات عمػػػى حػػػدارس 7595  , ويامػػػغ عػػػدد  جااعداديػػػة لحركػػػز ححافظػػػة ديػػػالى جاعقواػػػة
  حدرسػة إعداديػة و انويػة لمانػات جتػـ 29حركز الححافظػة لمدراسػة ال ػااحية والاػالغ عػددهف ج

 است نا  حدرستي اعقواة الحسائية لمانات , وحطم  الفجر الحسائية لمانات  حف ااح ائية .
 -وتألفت عينة الدراسة حف الآتي:

  طالاػة حػف حجتحػػ  71سػتط عي لحقيػاس التجهيػز الانفعػالي : وشػحمت جعينػة التطايػؽ الا  -
 الدراسة.

ااسػتعحاؿ  اكتيػارهف جر    طالاة511عينة الدراسة ج , إِذ امغ عددالتحميؿ ااح ائيعينة  -
% حػػف 61الطريقػػة الطاقيػػة العشػػوائية , لأفع حجتحػػ  الدراسػػة حجتحػػ  غيػػر حتجػػانس, وانسػػاة 

  احػا يتناسػب حػ  حجػـ الطاقػة حرحمػةعينة عشوائية حػف كػؿ طاقػة ج عينة الحدارس,  ـ س كذت
 %  ,  2439في الحجتح  وانساة تقرياية ج

 أداة الدراسة:   مقياس التجهيز الانفعالي. 4
 كطوات انا  حقياس التجهيز الانفعالي:    
 -حف الكطوات الأساسية لانا  الحقاييس هي الآتي: 
ذ تانػػػػػػػػػى الااح ػػػػػػػػػاف تعريػػػػػػػػػؼج تحديػػػػػػػػػد حفهػػػػػػػػػوـ لمتجهيػػػػػػػػػز الانفعػػػػػػػػػالي  - وتعريفػػػػػػػػػه إجرائيػػػػػػػػػا: وا 

Baker,2001 وهػػػػو العحميػػػػة التػػػػي يػػػػتـ حػػػػف ك لهػػػػا قيػػػػاـ الفػػػػرد اػػػػالتقييـ الحعرفػػػػي لمحػػػػدث  
الانفعالي الذ  يواجهه في  و  كاراته الانفعالي السااقة حف سجؿ التحكـ في طريقته لمتعايػر 

  .Baker,2001;8الانفعالي عنه ج
: حددت ساعاد لحقياس التجهيز الانفعالي فػي  ػو  حػا اسػتحد  الااح ػاف تحديد ااعاد الحقياس -

  فػي التجهيػز الانفعػالي , وانػا م عميػه تػـ تحديػد الأاعادجكحػا تػـ ذكرهػا فػي Bakerحف نظريػةج
 .الحاحث ال اني  

تحديد فقرات الحقياس و ياغتها : وحف سجػؿ تحديػد الفقػرات الحناسػاة ولكػؿ اعػد حػف الأاعػاد  -
, فقػػػػػد اعتحػػػػػد الااح ػػػػػاف عمػػػػػى ااطػػػػػار النظػػػػػر  والأدايػػػػػات والدراسػػػػػات السػػػػػااقة فػػػػػي  الأراعػػػػػة

,  االاتجػا  اايجػااي  فقػرة 33  فقرة لمحقيػاس حنهػا ج48استنااطها و ياغتها , وتـ  ياغة ج
 سماي , واواق  سراعة ادائؿ سحاـ كؿ فقرة وفي ال ي ة الأولية له  . االاتجا  ال  فقرة 26وج
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 ث.التحميؿ ااح ائي لفقرات حقياس التجهيز الانفعالي:  
 -ولتحقيؽ ذلؾ عحد الااح اف إلى ستااع الكطوات الآتية:  
  طالاة حف حجتح  الدراسػة , تػـ 511الكطوة الأولى: تطايؽ الحقياس عمى عينة حدلفة حف ج-

 الاشارة اليها حساقام.
عطػػػا  درجػػػة  الكطػػػوة ال انيػػػة: ت ػػػحي  الاسػػػتحارات الكا ػػػة احقيػػػاس- التجهيػػػز الانفعػػػالي , وا 

 لكؿ فقرة حف فقرات الحقياس واحسب نوعها جسماية سو ايجااية .
 الكطو ال ال ة: جح  الدرجات لكؿ استحارة واستكراج الدرجة الكمية.-
   تنازليام جس  حف سعمى درجة إلى سقؿ درجة .511الكطوة الرااعة: ترتيب الاستحارات الػ ج-
  اسػػػػػػتحارة حػػػػػػف 219% , وج38حػػػػػػف الحجوعػػػػػػة العميػػػػػػا وانسػػػػػػاة ج   اسػػػػػػتحارة219سػػػػػػحب ج -

 %  .38الحجحوعة الدنيا وانساة ج
اسػػتكراج الوسػػط الحسػػااي والانحػػراؼ الحعيػػار  لػػدرجات جحيػػ  الحفحو ػػيف ولكػػؿ حجحوعػػة -

-Tوكؿ فقرة حف فقرات حقياس التجهيز الانفعالي وسجػرا  الاكتاػار التػائي لعينتػيف ح سػتقمتيف ج
test التعرؼ عمى الفروؽ ايف درجات الحجحوعتيف جالعميا والدنيا  ولكػؿ فقػرة وعنػد   حف سجؿ

, وقد تايف سف جحي  فقرات الحقياس ذات قوة تحيزيػة جيػدة وذلػؾ لأف 0.05) جح ستو  الدلالة 
  , 214  وعنػد درجػة حريػة ج1.96القيحة التائية الححسواة سعمى حػف الجدوليػة والتػي قيحتهػاج

   .1لاحظ جدوؿج
  1ؿججدو 

 القوة التحيزية لفقرات حقياس التجهيز الانفعالي اأسموب الحجحوعتيف الح تطرفتيف
تسمسل 
الفقرا
 ت

عدد  المجموعات
 الأفراد

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

 3.695 1.21417 2.2407 108 العميا 1
 0.94184 1.6944 108 الدنيا

 3.632 0.93876 2.1852 108 العميا 2
 0.85784 1.7407 108 الدنيا
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 3.833 1.02728 1.9722 108 العميا 3
 0.67646 1.5185 108 الدنيا

 3.690 0.97777 1.8148 108 العميا 4
 0.69489 1.3889 108 الدنيا

 3.669 0.96185 2.0093 108 العميا 5
 0.81198 1.5648 108 الدنيا

 3.168 1.06239 2.0463 108 العميا 6
 0.86026 1.6296 108 الدنيا

 4.069 0.80862 2.0185 108 العميا 7
 0.76274 1.5833 108 الدنيا

 4.934 0.93544 1.8519 108 العميا 8
 0.56370 1.3333 108 الدنيا

 3.746 0.96225 1.9074 108 العميا 9
 0.72934 1.4722 108 الدنيا

 4.338 1.10738 2.2315 108 العميا 10
 0.92315 1.6296 108 الدنيا

 3.150 1.06031 2.1852 108 العميا 11
 0.96794 1.7500 108 الدنيا

 3.613 1.10350 2.1852 108 العميا 12
 0.88030 1.6944 108 الدنيا

 4.388 1.05126 2.0833 108 العميا 13
 0.75413 1.5370 108 الدنيا

 3.921 1.00617 2.1574 108 العميا 14
 0.89979 1.6481 108 الدنيا

 4.001 1.03202 1.9815 108 العميا 15
 0.66270 1.5093 108 الدنيا

 4.062 0.84647 1.8889 108 العميا 16
 0.64791 1.4722 108 الدنيا

 3.227 1.11892 2.0185 108 العميا 17
 0.84417 1.5833 108 الدنيا
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 4.105 1.10068 2.1481 108 العميا 18
 0.75773 1.6204 108 الدنيا

 3.418 1.05753 2.0556 108 العميا 19
 0.84093 1.6111 108 الدنيا

 3.748 1.00035 2.0926 108 العميا 20
 0.88427 1.6111 108 الدنيا

 6.433 1.02614 2.5556 108 العميا 21
 0.82451 1.7407 108 الدنيا

مياالع 22  108 2.3056 1.01814 4.676 
 0.86747 1.7037 108 الدنيا

 3.439 1.06304 2.3056 108 العميا 23
 0.99371 1.8241 108 الدنيا

 4.439 1.14246 2.1759 108 العميا 24
 0.78687 1.5833 108 الدنيا

 5.919 1.14386 2.3333 108 العميا 25
 0.85905 1.5185 108 الدنيا

 6.699 0.87818 2.2963 108 العميا 26
 0.84826 1.5093 108 الدنيا

 3.971 1.18441 2.2870 108 العميا 27
 0.88427 1.7222 108 الدنيا

 4.811 1.14869 2.3704 108 العميا 28
 0.90128 1.6944 108 الدنيا

 4.369 1.05159 2.3426 108 العميا 29
 0.93853 1.7500 108 الدنيا

 4.856 1.00307 2.1759 108 العميا 30
 0.70961 1.6019 108 الدنيا

 3.988 1.11381 2.2593 108 العميا 31
 0.88657 1.7130 108 الدنيا

 3.475 1.05639 2.0741 108 العميا 32
 0.89478 1.6111 108 الدنيا
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 3.613 1.03971 1.9444 108 العميا 33
 0.64824 1.5185 108 الدنيا

 4.430 0.88427 1.9444 108 العميا 34
 0.70281 1.4630 108 الدنيا

 5.059 1.07760 2.0833 108 العميا 35
 0.71544 1.4537 108 الدنيا

 6.409 1.14609 2.4352 108 العميا 36
 0.82341 1.5648 108 الدنيا

 :  السيكو مترية.  الخصائص 4
اد الااح ػػاف لحقيػػاس التجهيػػز الانفعػػالي حػػ  الاػػدائؿ التػػي يػػتـ : اَعػػد سعػػدالصععد مؤشععرات أ.    

اعتحادها في عحميػة القيػاس, وكػذلؾ التعميحػات الكا ػة اػه وطريقػة ت ػحيحه , قػاـ الااح ػاف 
اعرض الحقياس وهو ا ي ته الأولية عمى حجحوعة حف الكاػرا  الححكحػيف فػي حيػداف القيػاس 

  كايػػرام , , وحػػف سجػػؿ التحقػػؽ حػػف 31مػػغ عػػددهـ جوالتقػػويـ وعمػػـ الػػنفس التراػػو  , والػػذيف  ا
 -الآتي:

 و وح تعميحات الحقياس االنساة لعينة الدراسة.-
 ػػ حية الفقػػرات وانتحائهػػػا لااعػػاد, وق ػػدرتها عمػػػى قيػػاس الظػػاهرة , االاعتحػػػاد عمػػى ااطػػػار -

 النظر  والتعريؼ الذ  تانتا  الااح اف حنه.
 الحقياس.  حية ح  ئحة الادائؿ الح قترحة في -

وحػػػف سجػػػػؿ التعػػػػرؼ عمػػػػى ال ػػػػدؽ الظػػػاهر  لأداة الدراسػػػػة ,اسػػػػتكدـ الااح ػػػػاف حراػػػػ  كػػػػا    
  جتحسػػػػػػب درجػػػػػػة الحريػػػػػػة 2  ودرجػػػػػػة حريػػػػػػة ج1316  عنػػػػػػد حسػػػػػػتو  دلالػػػػػػة جChiSquareج

االاعتحػػاد عمػػى حفتػػاح الاػػدائؿ  , فكانػػت القيحػػة الححسػػواة لجحيػػ  الفقػػرات فػػي الحقيػػاس اكاػػر 
 ,فكانت القيحػة الححسػواة ا ػ ر حػف القيحػة الجدوليػة 26ست نا  الفقرة جحف القيحة الجدولية اا

 لآرا  الكاػػػرا  حػػػوؿ  ػػػ حية  ChiSquare  ياػػػيف نتػػػائ ج4لػػػذلؾ تػػػـ اسػػػتاعادها , والجػػػدوؿج
 الفقرات لأداة الدراسة.
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  4جدوؿ ج
   لآرا  الكارا  حوؿ   حية الفقرات وانتحائها لااعاد Chi Squareنتائ ج

 الدراسةفي سداة 

عاد
الأا
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1,7,9 19 1 16.2 

3.
84

1
 

 داؿ
 داؿ 9.8 3 17 3,5,6,10

 داؿ 5.0 5 15 2,4,8

لية
فعا
الان
رة 
لخب
ا

 

 داؿ 9.8 3 17 14,15
 داؿ 7.2 4 16 13,16,18

 داؿ 5.0 5 15 11,12,17

الي
نفع
 الا
بير
لتع
ا

 

 داؿ 16.2 1 19 20,21,27

 داؿ 12.8 2 18 23,25,28

 داؿ 7.2 4 16 19,22,24

 غير داؿ 3.2 6 14 26
الي
نفع
 الا
ظيم
التن

 

 داؿ 16.2 1 19 31,32,37

 داؿ 12.8 2 18 29,30,35

 داؿ 9.8 3 17 33,34,36

 الثباتب.
قػػػؽ حػػػف  اػػػات حقيػػػاس التجهيػػػز الانفعػػػالي , لجػػػأ الااح ػػػاف إلػػػى اسػػػتعحاؿ وحػػػف اجػػػؿ التح      

 -الطرؽ الآتية:
اإعادة تطايػؽ حقيػاس التجهيػز الانفعػالي عمػى عينػة عشػوائية تكونػت حػف  إعادة الاختبار:  -
  يوحػػػام حػػػف التطايػػػؽ الأوؿ لمحقيػػػاس , وقػػػد كػػػاف التطايػػػؽ الأوؿ 25  طالاػػػة اعػػػد حػػػرورج61ج

  , وقػػد :35/23/312(  سحػػا التطايػػؽ ال ػػاني فكػػاف اتػػاري  :21/23/312(لمحقيػػاس اتػػاري  
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  وي عد حدشر جيػد جػدا لقيحػة ال اػات 1397تايف سف الارتااط ايف التطايقيفجالأوؿ وال اني  امغج
 , وت ظهر هذ  الطريقة حد  الاتساؽ الكارجي. 

ب الارتااطات اػيف : ولحساب ال اات اهذ  الطريقة يتـ حف ك ؿ حسا طريقة ألفا كرونباخ -
  عنػدحا تػـ تطايػؽ 1394الدرجات ولجحي  فقرات الحقياس, وامغ حعاحؿ ال اات اهػذ  الطريقػة ج

  طالاػػة,  واػػػذلؾ فهػػو حعاحػػػؿ  اػػات جيػػػد 211حقيػػاس التجهيػػػز الانفعػػالي عمػػػى عينػػة ام ػػػت ج
 جدام.

, اذ تػػـ   2اعػػد اجػػرا  الكطػػوات السػػااقة ا ػػا  الحقيػػاس جػػاهزة لمتطايػػؽ حمحػػؽج. التطبيعع  : 5
يػػػػوـ الا نػػػػيف الح ػػػػادؼ اتػػػػأري  حػػػػف طالاػػػػات الحرحمػػػػة ااعداديػػػػة , طالاػػػػة  511تطايقػػػػه عمػػػػى 

لمح ػػػػػػوؿ عمػػػػػػى الايانػػػػػػات  2/3131/:الػػػػػػي يػػػػػػوـ الكحػػػػػػيس الح ػػػػػػادؼ اتػػػػػػأري   7/2/3131
 الحطمواة وحعالجتها اح ائيا لمتعرؼ عمى حد  تحقيؽ اهداؼ الدراسة.

 spssالحقياة ااح ائية استكدحت الااح ة  . الوسائل الاحصائية:7

 المبحث الرابي: عرض النتائج وتفسيرها والتوصيات والمقترحات
سػػػيعرض الااح ػػػاف فػػػي هػػػذا الف ػػػؿ النتػػػائ  التػػػي تو ػػػمت اليهػػػا عمػػػى وفػػػؽ الاجػػػرا ات التػػػي   

 الدراسة . هدؼسشارت سليها في الحاحث ال الث وحف  ـ ستناقشها , وتحاوؿ تفسيرها , وفؽ 

تجهيػػػز الانفعػػػالي لػػػد  طالاػػػات الحرحمػػػة الاعداديػػػة : ل ػػػرض تحقيػػػؽ هػػػذا تعػػػرؼ حسػػػتو  ال   
  20.262  واانحراؼ حعيػار  ج84.89الهدؼ استكرج الااح اف حتوسط درجات العينة اذ امغ ج

  وعنػػػد اسػػػتعحاؿ الاكتاػػػار التػػػائي لمعينػػػة الواحػػػدة تػػػـ 90واسػػػتكراج الحتوسػػػط الفر ػػػي اذ امػػػغ ج
    0.05  وحستو  دلالة ج399  عند درجة حرية ج5جدوؿ ج التو ؿ الى النتائ  كحا حايف في

  4جدوؿ ج
 الاكتاار التائي لعينة واحد لدرجات عينة  الاحث لمتعرؼ عمى
 حستو  التجهيز الانفعالي لد  طالاات الحرحمة الاعدادية
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  اكار حف القيحة 5.04-واعد عرض النتائ  تايف اف القيحة التائية الححسواة والاال ة ج
  , اذ اشارت هذ  0.05  وحستو  دلالة ج399  عند درجة حرية ج1.96دولية والاال ة جالج

النتائ  الى سف التجهيز الانفعالي لد  طالاات الحرحمة الاعدادية حنكفض, ااعتاار اف هذ  
الفئة اك ر عر ه وتحسس لاحداث والحواقؼ الحدلحة وال اغطة والتي يستحر س رها واالتالي 

ية الطالاة و قتها انفسها وقدرتها عمى حواجهة الأحداث , وتححمها لمحسدولية تد ر عمى شك 
 , واي ا قدرتها عمى تنظيـ ذاتها , وكذلؾ تد ر عمى تنظيـ وادارة الوقت.

 التوصيات:

اافػػادة حػػف سداة القيػػاس التػػي اعػػدها الااح ػػاف فػػي الدراسػػة الحاليػػة واسػػتكداحها لمكشػػؼ عػػف .2
 .التجهيز الانفعالي وقياسه

 إشاعة الوعي لد  الأسرة ااتااع الأساليب ال حيحة في توجيه الأانا ..3

إعطػػا  حفػػاهيـ إيجاايػػة لمطالاػػات عػػف الحيػػاة وسهحيػػة انػػا  حسػػتقامهف اأنفسػػهـ وتعزيػػز  قػػتهف .5
 اأنفسهف.

دور الحدسسػػػات التراويػػػة , كالحػػػدارس وتوجيهاتهػػػا لمقيػػػاـ اػػػدورها تجػػػا  هػػػذ  الفئػػػة الحهحػػػة  , .6
 ا حف ك ؿ إعداد الاراح  اارشادية  , لتقديـ التوجيه والدعـ النفسي.وحعالجة حشك ته

 المقترحات:
 سجرا  دراسة عف دور التجهيز الانفعالي في حعالجة حالات الاكتئاب..2

 سجرا  دراسة لتنحية التجهيز الانفعالي اأساليب إرشادية حكتمفة. .3

اكػػر  , ويحكػػف اعتحػػاد اك ػػر سجػػرا  دراسػػة عػػف قيػػاس التجهيػػز الانفعػػالي ااسػػتعحاؿ ادوات .4
 حف سداة في الدراسة الواحدة.

 سجرا  دراسة ارتااطية عف التجهيز الانفعالي وع قته االحهارات الأكر .  .5
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Abstract 

This paper aims to identify the state of emotional processing among high school 

female students for all members of the study sample. To achieve the aim of the 

study, the two researchers developed the (emotional processing) measuring tool 

in the light of the theory of emotional processing (Baker, 2010). The tool 

comprised (37) items that were distributed over four dimensions. Then, the tool 

was presented to a group of expert arbitrators to identify its face validity, and 

adopted (36) items. The present study was implemented on a sample of (400) 

high school female students. Next to that, the data was processed statistically. 

Furthermore, after presenting the results, the calculated T-value of (-5.04) was 

greater than the scheduled value of (1.96) within a (399) freedom degree and at a 

signification level of (0.05). These results clearly indicated that emotional 

processing among high school female students is low. Therefore, the aim of the 

paper was achieved. Putting in mind the study findings, the two researchers 

recommended the following: 

- To take advantage of the measurement tool prepared by the two researchers 

in the current study and use it to detect and measure emotional processing. 

- Work on rooting the theory of emotional processing, even though we 

attempted to achieve this as much as possible. 
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 المصادر:

 الشك ػػػػػػية الاسػػػػػػتق لية وع قتهػػػػػػا اػػػػػػالتوافؽ النفسػػػػػػي 3122ححػػػػػػد ,شػػػػػػيحا  طمػػػػػػب ج : 
يػر حنشػورة  فػي عمػـ الػنفس والاجتحاعي لد  طماة جاحعػة الحو ػؿ, رسػالة حاجسػتير غ

 التراو , كمية التراية, جاحعة الحو ؿ, العراؽ 
 اارشػاد النفسػي وال ػحة 3123الدراجي, حسف عمي سػيد, وحػرزوؽ,  ػاحب عاػد ج : 

 , حكتب نور الحسف لمطااعة والنشر, ا داد.2النفسية الحاادئ الأساسي ة والتطايقات, ط
 سػػاني والايئػػة الاجتحاعيػػة اػػيف النظريػػػة   : السػػموؾ اان3116سػػميحاف , حسػػيف حسػػف ج

 لاناف. –, حجد الحدسسة الجاحعية لمدراسات والنشر والتوزي  , ايروت  2والتطايؽ , ط
 فعالية التػدريب فػي تحسػيف 3126ع حاف ,اححد عاد الرححف والشرايني, السيد كاحؿج : 

اكميػػة الترايػػػة التجهيػػز الانفعػػالي لػػد  طػػ ب الترايػػة الكا ػػة جحسػػار ااعاقػػة العقميػػة  
الحتػػػػدرايف االف ػػػػوؿ الحمحقػػػػة االحػػػػدارس العاديػػػػة احدينػػػػة الطػػػػائؼ, حجمػػػػة كميػػػػة الترايػػػػة, 

  , ح ر. 28جاحعة اور سعيد, العددج
 انػػا  ارنػػاح  إرشػػاد  لكفػػض الشػػعور 3115الحشػػهداني, كنسػػا  عاػػد القػػادر حححػػودج : 

غيػر حنشػورة , جاحعػة االوحدة النفسية لد  طالاات الحرحمة ااعدادية, رسػالة حاجسػتير 
 ا داد, ااف رشد ,العراؽ.  

 س ػػػػػر سسػػػػػموايف إرشػػػػػادييف  العق نػػػػػي السػػػػػموكي 3125نجػػػػػرس, سػػػػػنا  عمػػػػػي حسػػػػػوفج :  
الانفعػػالي العػػاطفي و العػػ ج الػػواقعي فػػي تنحيػػة الػػذكا  الأك قػػي لػػد  طالاػػات الحرحمػػة 

الأساسػػػػية, ااعداديػػػػة, اطروحػػػػة دكتػػػػورا  غيػػػػر حنشػػػػورة , جاحعػػػػة ديػػػػالى ,كميػػػػة الترايػػػػة 
 العراؽ.
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 Baker,R.,. Thomas,S.,. & Owens,M.,. (2012): Does CBT Facilitate 
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 (1ممح )

 حقياس التجهيز الانفعالي الذ  استكدحته الااح ة في استكراج ال دؽ الت زحي

 جاحعه ديالى
 كمية التراية لمعموـ الانسانية
 قسـ عموـ تراوية ونفسية 

 اارشاد النفسي والتوجيه التراو  
 الدراسات العميا/ الدكتورا 

 عزيزتي الطالبة ......    
 تحية طيبة ......

 تحػت    √يرجى حنؾ ااجااة عف كؿ فقرة اكؿ دقة وو ػوح , وذلػؾ او ػ  ع حػة ج        
 لكػؿ كاطئػة سو  ػحيحة إجااػة هنػاؾ لػيس انػه عمحػا , الحقيقي رسيؾ عف يعار الذ  الاكتيار

 جحيػػػ  عػػف ااجااػػة يرجػػى لػػذا , الحقيقػػي رسيػػؾ عػػف تعاػػر حػػا هػػي  إجااػػة سف ػػؿ واف , فقػػرة
 اسحؾ . لذكر داعي ولا الفقرات

    √: إذا كاف الاديؿ ال اني  ينطاؽ عميؾ وهو جسحياناَ   ف ػعي عػػ حة ج   *مثال توضيحي
 .   سحياناَ  عمي تنطاؽج الاديؿ تحت
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 أ.د. صالح مهدي صالح                                                
 طالبة الدكتوراه سناء حسين خمف    

 سادام  نادرام  سحياناَ  دائحام  الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة ت

افكر اطريقة هادئة عند حواجهة الاحداث  2
 ال اغطة.

    

س ؼ حشاعر  لاكريف اسهولة حوؿ  3
 احداث حدلحة.

    

ا حؾ عندحا ار  تعرض  ديقتي  4
 لحوقؼ حكجؿ.

    

استطي  اف افهـ حا اقرس  انفس الدرجة  5
التي كنت افهـ اها قاؿ الحدث الحدلـ 

 او الحزع .

    

     احتفظ احا تعر ت  له  لسنيف عد . 6

اشعر االسعادة حتى واف كانت الاحور لا  7
 تسير عمى حا يراـ.

    

     ظؿ اسو  الظروؼ. اقوؿ الحقيقة في 8

    اتحكـ اانفعالاتي في الحواقؼ ال عاة  9
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 والححرجة.

استطي  اف اواجه الاحداث الحزعجة  :
 والحدلحة احفرد .

    

     اإرادتي احقؽ حا اتحنا  . 21

احافظ عمى هدوئي عندحا يستفزني  22
 الاكروف.

    

اتححؿ حسدولية انفعالاتي في لحظات  23
 ال  ب.

    

الأحداث الحدلحة تد ر عمى انجاز   24
 لمحهحات الحكمفة اها.

    

     انتقد نفسي عندحا انفعؿ. 25

     ساكي عندحا تنتقدني الح درسة. 26

استطي  اف اتكذ قراراتي في ظؿ اسو   27
 الظروؼ.

    

اتساح  ح  نفسي ازا  حا  در عنها حف  28
 انفعالات حسيئة.

    

     الاكريف. استح  لن ائ  29

ا رب الحن دة اشدة عندحا تكمفني  :2
 والدتي ا سؿ ال حوف.

    

اتوق  النجاح في جحي  الحهحات التي  31
 تسند لي.

    

سناـ حعظـ الميالي دوف اف تزعجني افكار  32
 حعينة.
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     تعر ي ل عواات الحياة سحر طايعي. 33

ب ا رخ عندحا س حن  حف القياـ اأحر سرغ 34
 اه.

    

     اعتار الانتقاد حالة ايجااية. 35

     لا اتنازؿ عندحا تتعقد الاحور. 36

اتعاحؿ االفرح والسرور عند دعوتي  37
 لحناساة وادوف اف ارتاؾ.

    

ترتعش يد  حف الكوؼ عند ااجااة في  38
 الاحتحاف.

    

     اكوف هادئة في اغمب الاحياف. 39

احر حف الاحور ا ورة ينش ؿ االي عمى  :3
 حتكررة.

    

     سوحف اأف لكؿ حناساة سموؾ. 41

     تدح  عينا  عندحا يدناني سحدهـ. 42

     سنا ح تسرعة ااتكاذ قراراتي. 43

     يجرح شعور  نتيجة النقد والموـ. 44

ستمع ـ عندحا ي طمب حني الك ـ في سحور  45
 حكجمة.

    

     س ساح  حف ينتقدني. 46

اهتـ االأحداث الحدلحة التي تدور حولي  47
. 

    


