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 الملخص
يهدددالبال ادددثبالادددفلعبالاثدددرلبملدددشبايدددرب ر دددفممبارودددفايب نمدددل ببالدددا همبالددد امعب دددعبا ميددد ب

بىبالارامل.المجف ه بالايجف ي بلا
ب:  يامبذلكبمنبخلالباخا فربال رضيفتبالص ري بالااي ب

(ب ددينبراددببارجددفتبالمجم مدد ب0,5,لابا جدداب ددر تبذاتبالالدد بااصددفمي بم ددابممددا ىب  .1
 الضف ط ب عبالاخا فربالق لعب ال ثايبملشبمقيفسبالمجف ه بالايجف ي .

جددفتبالمجم مدد ب(ب ددينبراددببارب0,5,لابا جدداب ددر تبذاتبالالدد بااصددفمي بم ددابممددا ىب  .2
 الاجري ي بق لباط يتبال ر فممب  ثاهبملشبمقيفسبالمجف ه بالايجف ي .

(ب ددينبراددببارجددفتبالمجم مدد ب0,5,لابا جدداب ددر تبذاتبالالدد بااصددفمي بم ددابممددا ىب  .3
بالاجري ي ب الضف ط ب عبالاخا فربال ثايبملشبمقيفسبالمجف ه بالايجف ي .

(،باذب2,21ب-ب,2,2ظدددددددددد ب ددددددددددر لا ب  يااددددددددداابال اددددددددددثبالادددددددددفلعب نرامددددددددددلبم ممدددددددددفتبماف  
(بارملددد بمدددنب,2 مي ددد باط يدددتبال ر دددفممبا رودددفايب  (بأرملددد ،,,4  ا ددد نبمجامدددثبال ادددث

ارامددددلبالم ممددددفتبالاتليدددد باللااددددعباددددمباخايددددفرتنب فلطريقدددد بالثودددد امي .ب قفمددددتبال فايدددد ب   ددددف ب
ضددددد,ب(ب قدددددرةب صدددددييا,بال هفميددددد ،ب ادددددمبمرب28مقيدددددفسبالمجف هددددد بالايجف يددددد ببالدددددذيبا ددددد نبمدددددنب 

ملددددددشبمجم مدددددد بمددددددنبالمخاصددددددينب ددددددعبمجددددددفلبالثلدددددد مبالار  يدددددد ب ال  مددددددي ،ب القيددددددفسب الاقدددددد يم،ب
  ددددددذلكبااقددددددتبالصدددددداتبالظددددددفتريبللمقيددددددفس،ب  ددددددذلكباددددددمبالااقددددددتبمددددددنبصدددددداتبال  ددددددف ب قدددددداب
اظهدددددددددرتبال ادددددددددفممبانبلل ر دددددددددفممبا رودددددددددفايب نمدددددددددل ببالدددددددددا همبالددددددددد امعببادددددددددنييرب دددددددددعبا ميددددددددد ب

  ب اددددفممبال اددددثبالاددددفلعبقددددامتبال فايدددد بمدددداابالمجف هدددد بالايجف يدددد بلدددداىبالارامددددلب،ب  ددددعبضدددد
ب.منبالا صيفتب المقارافت

ب
ب
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 الفصل الاول
 (Problem Of Researchأولا: مشكمة البحث )

ار ددتبالاددر بب ال زامددفتبال ييددرةبالاددعبمددرب هددفبالثددراتبخددلالبالثقدد اباليلايدد بالاخيددرةب خفصدد ببب
فبأودفرتباليد,ب زارةبالا لد بلود  نبمااب  يربمدنبالارامدلباذباقدارب مليد  عبامدرأةبارملد ب امدببمد

(ببلابانبتدذابالثداابقدابزااب مد ببالا ضدفعب اممدفلبالث دلب القادلباادشب لدد ب8,,2المدرأةبمدفمب 
(بمليدد نبارملدد بب اودديربمددجلاتب زارةبودد  نبالمددرأةب ددعب3(بادد العب 2,13مدداابالارمددلبمددفمب 
%(بمددنب65مدد  ب (بمليدد نبارملدد ب ددعبمخالددلبا اددف بالثددراتبايددثباودد لب 8الثددراتبانبت ددفكب 

مااب مف بالثراتب اوديربااصدفميفتبود  نبالمدرأةب دعبماف ظد ب در لا بانبمداابالارامدلبقداب لد ب
(بارملدددد ب مددددفباوددددفرتبم ظمدددد بم ممدددد بالاخددددف بالخيريدددد بلرمفيدددد ب9,39(ب ادددد العب ,2,2مدددد  ب 

ب(بارمل بب.,,,1الايافمب الماث  ينبقاب ل بماابالاراملبلايهمب 
 لاتب ضددي طبايددفةبمخال دد بب،باذباثددابالمجف هدد بالايجف يدد بمق مددفب مددفبانبالارامددلبا اجدد,بموددببب

مهمددفبمددنبمق مددفتبالوخصددي باجثددلبالارملدد با يددربمر  دد بللاثفمددلب ا ددف لاب قف ليدد بللايلددببملددشب
موددف لهفبالضددف ط ،ب مددفبانبالمجف هدد بالايجف يدد بل  دد ب ددعبم ظ مدد بملددمبالدد  سبالايجددف عب،بذلددكب

  مثشبلا اوف هفب ا مياهفب،ب فلمجف هد بالايجف يد باثدابالقد ةبالم اشبالذيبيظهربالق ىبالا مف ي ب
الاددعبامددمربلةرملدد بانبااجددف زبالااددايفتب مددفبياثددرضبلهددفبمددنبميددراتبلااقددتبال مدد ب ال  ددف ةب

ب(.11:ب9,,2 الامفي بمنبالاضطرا فتبال  مي ب ص ف بالاممر،ب
م را بم هدفب اليمديرةبب،بتدذابقابي اج,بايفةبالاراملبال ييربمنبالظر لبالصث  ب المثقاةبا بالبب

ياااابملشبامببالاراملب ر يداهنبللظدر لب الم اقدلب دعبادابذااهدفب،ب ملدشباخالا هدفبصداي ب
 ف دددتبأ باجامفميددد ب،باقاصدددفاي بأمدددري بأ ب  مدددي ب،بايدددثباجف ههدددفبالارملددد ب طدددريقاينب،بأمدددفبأنب

ي ب.ب  دعب مدطبااثفملبمثبالظر لب فلطريق بالصايا ب المليم بأ ب طريق ب يرب ظي يد بمرضد
تددذابالصددراعب ددينبم اجهاهددفبأ بالامامددلامبلهددفباجددابالارملدد ب  مددهفبب ددينبمددااب جددزربألابأنبالا دد ب
اليفل د ب اك يددربا ي ددفبتددعب ددعبمجف هدد بالصددث  فتب ماف لدد بالهددفب ددالبال قدد لب ق دد بالما ددرجبأ ب

 ثفلدد بال قدد عب ددعبمودد لاتب  مددي ب أضددراربمايدداةبملددشبأصددثاةبمدداةب،ب امددمشبتددذهبالمجف هدد بال
 فلمجف هددد بالايجف يددد ب الادددعبام دددنبال دددرابمدددنبم اجهددد بالضدددي طبال  مدددي بمادددف لابالاثفمدددلبمثهدددفب

ب(.4:ب2,11 الا يلبمثبأيفرتفبأ بالهفب الزي اب،ب
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انبالارمددلبمددنبا يددرب ا  ددربمودد لاتبالمجامددثبك هددفبادد ايبالددشباييددراتباجامفميدد بي ددامبم هددفببب
 ادداةباجامفميدد بامفمددي بااخددلبالمجامددثبا دد بزيددابمددامبالااددزانبالاجامددفمعبلانبمددلام بالامددرةب 

ب(.5:ب8,,2 ا  بزيا،ب
 قاباخمربالارمل بم اب قاا هفبلز جهفبال ييدرب دعبايفاهدفباخمدرب جد اهب ا قدابملاقد باميمد بببب

مددثبوددريكبايفاهددفب يجددببمليهددفبانبااامددلبالممدد  لي ب ااخددذبالقددراراتبالافمددم ب ددعبايفاهددفب انب
الدددشبايييدددربجددد تريب   يدددرب دددعبا رتدددفبالثدددفملعب الاجامدددفمعبباثادددفابالثددديشب اددداتفب يددد ايبذلدددك

 Meat Nead, 2006,221).ب
باكرملددد بب2,11 قدددابأودددفرتبارامددد ب بأامددداب،ببب (بالادددعبأجريدددتب دددعبالثدددراتبمدددنبالارامدددلب،بأن 

الثراقيدد باثددف عبمددنبضددي طب  مددي ب  يددرةب ددفلخ لب القلددتبمددنبالممدداق لب مددامبالامدداقرارب مددامب
 الموددف لبالي ميدد بالاددعبا اجههددفب ددلبتددذابيدد ايبأنبا  ددعبا قثددفتبمددل ي ببايجددفابمث ددشبلايفاهددفب،

 اوددف مي ب ادد بالممدداق لب.ب تددذهبالا قثددفتب فاجدد بمددنبال اقددثبالمددل عبالددذيباثيودد,بالارملدد ب ددعب
افضرتفب؛بلذابلاباثاقابأنبالمماق لبي ورب خيدرب أ صدتبالارامدددد ب ضددددر رةباجددددرا بالمزيددددابمدنب

يجدددددفابالال لب.الارامدددددفتباا ب ف لبالمو لاتبالاعبااثدددرضبلهفباكرمل ب ال قددددد لبمليهفب ا 
 ل عباااقتبال فاي بمنب ج ابمو ل با خ دفضبالمجف هد بالايجف يد بلداىبالارامدلبقدامتبال فايد ب

%(ببمدددنبالارامدددلب,8(بارملددد ب،ب دددنظهرتبال ادددفممب ,3امدددا ف  بامددداطلامي بادددمبا زيثهدددفبملدددشب 
 ددعبممددا ىبالمجف هدد بالايجف يدد ب، مددنبت ددفبااددف لبال فايدد بااايددابمودد ل ب ايهددفبلددايهمبا خ ددفضب

ب اق بأ يربمنبخلالبا جف  بمنبالامف لبالآاعب:
)هل لمبرنامج الارشادي بأسموب التفهم الواعي اثر في تنمية المجابهة الايجابية لدى 

 الارامل(
 (The Importance Of Researchثانيا: أهمية البحث )

اتبافجددددفتبالا ددددرااب المجامثددددفتبالددددشبالاروددددفاب مدددد ببالاييددددراتبالامددددري ب الاجامفميدددد بلقددددابزا
 الاقاصددفاي بممددفبااتبتددذهبالاييددراتبالددشبزيددفاةبالقلددتب الادد ارب قددابادد ث سبتددذهبالايددفربالمددل ي ب

(ب،ب ددفنبتددالبالاروددفابتدد بممددفماةبال ددراب15:ب2,14ملددشبالا ددرااب المجامددثب لدد,ب الخطيددب،ب
رةبملددددشباددددلبمودددد لاا,ب الاما صددددفرب ذاادددد,ب قاراادددد,بليصددددلبالددددشبااقيددددتبملددددشب هددددمب  مدددد,ب القددددا

 (.25:ب2,17طم افا,ب ااقيتبالصا بال  مي ب الا ا تب جميثبا  ام,ب الاراو ،ب
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ا مدددنباتميددد بالارودددفابالار ددد يب دددعبالايييدددراتبالماثدددااةبالادددعبظهدددرتب دددعبالثصدددربالادددفلعبالدددذيب
 بب الارمددفنبالاجامددفمعب  قددصبالاثلدديمبيثا ددربمصددربالقلددتب ال قددرب ال طفلدد ب الامددراضب الاددرب

 الا  كبالامريب  يرتفبالاعبجثلتبالافج بالشبالاروفابضدر رةبملاد بلاقدايمبالثد نب الممدفماةب
لة دددراابالدددذينبيثدددف  نبمدددنبالايدددرةب القلدددتب مدددامبااخدددفذبالقدددراراتبالمدددليم ب الاريدددريب الامدددفمع،ب

ب(.25:ب2,11
يثامدابملدشبمجم مد بمدنبالامدفليببالارودفاي بذاتب لااقيتباتاالبال ر فممبالاروفايبلا دابانب

الاروددفابالم فودددرب  يددربالم فودددرب،بالاددعبامددداثملب يددد,ب  يددفتبمثر يددد بمددل  ي بماثدددااةبلممدددفماةب
الاراملب عباصايرب اثايلبا  فرتنبالمل ي ب.ب مدنب دينبتدذهبالامدفليببالادعبي ادتب ثفلياهدفب دعب

شبااقيدددتبالاتددداالبالمرجددد ةبلخ دددضبمدددلاجبالمودددف لببامدددل ببالدددا همبالددد امعبالدددذيبيهدددالبالددد
المودد لاتبال  مددي ب ازالدد بالقلددتب الادد ارب اييددربالا  ددفربالمددل ي ب يميددلب نتميادد,بالثلميدد ب مدده ل ب

ب(.بب333:ب2,11اط يق,ب   ري،ب
 نمددل ببالددا همبالدد امعبتدد بااراكباللاظدد بالافليدد ب ث ددابال ظددربالددشبمق ل ددفب  اوددلبمثظددمب قا ددفب

 الا  يرب عبالمفضعب المماق لب،بالدا همبالد امعبتد باثلديمبملدشببمافصرب عبالا  يربالالقفمعب،
الث اةبالشبمفبت بم ج ابت فب اركبا مفطبالا  يربالالقفمي ب يربال ف ث ب.بلذلكبتعبقارةبط يثيد ب
جميث فب مل هفب،ب ل نبايضفبلاي فبممفرمفتب مهدفراتبيم   دفبامداثمفلهفبللاثلديمبملدشبتدذهبالقدارةب

ب(.Watt,2016 , 99 اق ياهفب 
 تدددالبتدددذابالامدددل ببتددد با امدددفببمهدددفراتبلخ دددضبالاددد ارب اامدددلبالا  ثدددفلاتبالم لمددد ب اق دددلب
الموفمرب،ب ال معب دفلمييراتبالااخليد ب الخفرجيد ب،ب لاق دلبال اقدثب مدفبتد بيجدببا  دعبااجفتدفتب
م  اا ب،ب يق مبتذابالامل ببملدشب ضدثبالجمداب دعبافلد بمدنبالامدارخف ب الانمدلبالدذيبيمدفماب

ب(.324:ب2,11اروابملشبملااظ ب لبالاافميسب عبجمم,ب   ري،بالمم
ببببببببببب قدددددددددابايددددددددداتب ادددددددددفممب ثدددددددددضبالارامدددددددددفتباتميددددددددد بامدددددددددل ببالدددددددددا همبالددددددددد امعبب م هدددددددددفبارامددددددددد ب

ب(ب.2,17(ب ارام ب مثاب،ب2,17 الومريب،ب
بانبمنبالم ددفتيمبالج تريدد ب اكمفمدي ب المهمد ب دعبملدمبالد  سبتدعب المجف هد با يجف يد (ب،ايدث
ا  اببملشبأتمي بالامداراايجيفتب المهدفراتبالادعبامداخامهفبالارامدلب دعبمجف هد بأادااثبالايددفةب
الي ميدد ب نمددفلي هفبالمثر يدد ب المدل  ي ب الادعبام د هنبمدنبالايدفةب ود لبأ ضدلبيصد رب يهدفبأ يددرب

بتذاب انقارةبملشبالاا مب عبا  ثفلااهنب يص انبأ يدرب  دف ةب دعبمجف هد بالم اقدلبالضدف ط ،
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اكرملد بياطلدببم هددفبمجف هد باا فطددفتبالايدفةبالي ميدد ب  دذلبالجهدد ابالايجف يد بمددنباجدلبالايلددبب
ملددددشبمودددد لاتبالايددددفةب الهددددفب،ب القددددارةبملددددشبمجف هدددد بمثظددددمبالم اقددددلبالاددددعبيقف لهددددفب اامددددلب
الممدددد  لي بالاجامفميدددد ب،ب ممدددد  لي بالمددددل كبالوخصددددعب المدددديطرةبملددددشبالظددددر لب لمددددفبأم ددددنب

(،باذباثدديشبالارامددلب14:ب1982ارايددبب ددفلخ راتب اك  ددفربالجايدداةب زتددران،ب الا ا ددتبمثهددفب ال
زم ددددفب يددددرتب اثددددااتب يدددد,بظددددر لبالضددددي طبال  مددددي ب،ب اماددددفزبتددددذابالثصددددرب ددددفلاييربالمددددريثب

  المالاادددتبممدددفبيجثدددلبالارامدددلبيددد اجهنبال ييدددربمدددنبالاادددايفتب دددعبطريدددتبااقيدددتبأتددداا هنب
(Cramer ,2000:34).ب
(بأنبالضدددي طبال  مدددي بقدددابا ددد نب دددعب ثدددضبCaplan, 1981رب   دددعبا طدددفرب  مددد,بي ضددد

اكايددفنبقدد ةباا ثدد بايجف يدد ب م ثيددفبللاي يدد ب ال وددفطبامددفمابالارامددلبملددشبااقيددتبأتدداا هنبمددنب
طريدددتبمضدددفم  بمجهددد اااهنب  ودددفطهنب،ب ماطل دددفتبالايدددفةبلا دددابأنبااضدددمنبقدددارابمثي دددفبمدددنب

 ميصدد ربقدد ةبتاامدد ب،ب فكرامددلباللااددعبالضددي طب ل ددنبأذابزاابذلددكبالقدداربمددنبالضدديطبال  مددعب
اثرضدددنبللضدددي طب وددد لبم ددداظمبيظهدددربادددات راب دددعبر يددداهنبلم هددد مبذ ااهدددنب،ب ف ضدددف  بالدددشب
اضطراببال ظفملبالمثر ي بالاعبا ايبالشباو ي,بمار فاهنبللثفلمبالخفرجعب،ب مفبا ,ب ابي قداب

الجمدددددمي ب ال  مدددددي ببذا دددددراهنباضدددددف  بالدددددشبذلدددددكبمدددددازااابقف ليددددد بالارامدددددلبل صدددددف  ب دددددفكمراض
 Caplan ,1981:414.ب(ب

 مدفبأنبالمجف هد بالايجف يد بلهدفباتميدد ب  يدرةبب دعبايفا دفبالي ميدد بللداخلصبمدنبالضدي طبال  مددي ب
(ببايددثبقددفلب ددننباك ددراابتددمبلدديسبمجددرابضددافيفبالادد ارب،بLazarus تددذابمددفبذ ددرهبلازر سب 

طريقددد بالادددعبيق مددد نب هدددفبمصدددفارب ل دددنبالطريقددد بالادددعبيقدددار نب  مدددفطاهفبالاددد ااثبالمددد ارةب ال
قارااهمبملشبالاثفملبمثبالكبالا ااثبتمفباللافنباقررانب  مي بالث صدربالمد ارب ط يثد بالاد ارب

ب(.17:ب1998 الاجفر،ب
انب دددلبالاودددخفصبياادددفج نب دددعبايدددفاهمبللمجف هددد بالايجف يددد بملدددشباخدددالالب مدددفاهمب ج مدددهمب

 افجدد بالددشبالمجف هدد بالايجف يدد بب تددعب خصفمصددهمب،بالابانبت ددفكبوددريا بمهمدد بمددنبالمجامددثب
الارامددلب،بلمددفبااثددرضباليدد,بالارملدد بمددنبضددي طب ددعبالايددفةبب،ب انباكرامددلبر ددمب ددلبالظددر لب
المايطد ب هدنبلاباي ديهنبمددنبم اصدل بال جدفحب الاقددامب اد باكمدفمبب مجف هدد ب دلبالضدي طبالاددعب

بيب الاط يقعب:ياثرضنبلهفبممفبم تبا رزبأتمي بال اثبالافلعب عبالجف  ينبال ظرب
ب
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 (Theoretical Sideأولا: الجانب النظري )

اثابالارام بالافلي بأ لبارام بمالي  ملشباابملدمبال فايد (باهدالبالدشبا ميد بالمجف هد ب .1
 الايجف ي بمنبخلالب  ف ب ر فممباروفايب نمل ببالا همبال امعبلاىباكرامل.

 امليطبالض  بملشبوريا بمهم ب عبالمجامثب تعباكرامل. .2
 امطف باكراملباص رب اضربا لبم ه مبالمجف ه بالايجف ي . .3

 (The practical sideثانيا: الجانب التطبيقي )
يمدددهمبال ادددثب ادددز ابالمروددداينبالار ددد يينب دددنااةبقيدددفسبالمجف هددد بالايجف يددد ب الدددذيبيم دددنب .1

 اط يق,بمنبق لبالثفملينب عبمجفلبالاروفابال  معب
 فل ر ددددفممبالاروددددفايبلا ميدددد بالمجف هدددد بالايجف يدددد بباز يددددابال ددددفايينب المرودددداينبالار دددد يين .2

ب اط يق,بملشبالاراملب عبافل ب جفحبال ر فممبالاروفاي.
 (The Objective of Research Hypothesesثالثا: أهداف البحث وفرضياته )

بيهالبال اثبالافلعبالاثرلبالشب:
 بالايجف يد بلداىباكرامدلببمدنبايربال ر فممبا روفايب نمل ببالا همبالد امعب دعبا ميد بالمجف هدب

بخلالبالااقتبمنبصا بال رضيفتبالااي ب:
(ب دددددددددينبرادددددددددببارجدددددددددفتب0,5,لابا جددددددددداب دددددددددر تبذاتبالالددددددددد بااصدددددددددفمي بم دددددددددابممدددددددددا ىب -1

المجم مدددددددد بالاجري يدددددددد ب  ددددددددلباط يددددددددتبال ر ددددددددفممبا روددددددددفايب  ثدددددددداهبملددددددددشبمقيددددددددفسبالمجف هدددددددد ب
بالايجف ي بلاىبالاراملب.

(ب دددددددددينبرادددددددددببارجدددددددددفتب0,5, بم دددددددددابممدددددددددا ىب لابا جددددددددداب دددددددددر تبذاتبالالددددددددد بااصدددددددددفمي-2
المجم مدددددد بالضددددددف ط ب ددددددعبالاخا ددددددفرينبالق لددددددعب ال ثددددددايبملددددددشبمقيددددددفسبالمجف هدددددد بالايجف يدددددد ب

بلاىبالارامل.
(ب دددددددددينبرادددددددددببارجدددددددددفتب0,5,لابا جددددددددداب دددددددددر تبذاتبالالددددددددد بااصدددددددددفمي بم دددددددددابممدددددددددا ىب ب-3

ف هددددد بالمجم مددددد بالاجري يددددد ب المجم مددددد بالضدددددف ط ب دددددعبالاخا دددددفربال ثدددددايبملدددددشبمقيدددددفسبالمج
بالايجف ي .

 (The Limits Of Researchرابعاً حدود البحث )

ياااابال اثبالافلعب فل مف باكراملب عبالم ممفتبالا  مي ب  يربالا  مي بالاف ث بلماف ظد ب
ب(.2,21-,2,2 ر لا بالمقام بللثفمب 
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 -: Definition of termخامسا: تحديد المصطمحات 
 : Counseling programmeالبرنامج الارشادي  .1

ب-مر ,ب لبمنب:

 ( 1985الدوسررررري)ب ن دددد,ب ر ددددفممبمخطددددطب مدددد ظمب  ددددتبامددددسبملميدددد ب يا دددد نبمددددنبب:
مجم مدد بمددنبالخددامفتبالاروددفاي بالما  مدد ب هددالبااقيددتبالا ا ددتبال  مددعب الاجامددفمعب
 المه دددددعب يقددددد مب اخطيطددددد,ب ا  يدددددذهبمجم مددددد بمدددددنبالمخاصدددددينبالمددددد تلينب دددددعبالارودددددفاب

 (.,2:ب1985 الا جي,"ب الا مري،ب
 ( 1992برررررروردرز ودراري,Borders&drura:)مجم مدددددد بمددددددنبالا وددددددط بالاددددددعباددددددمبب

الاخطدديطبلهددفب  ددتبامددسبملميدد بمددليم ب يا دد نبمددنبمجم مدد بمددنبالخددامفتبالاروددفاي ب
الم فوددرةب  يددربالم فوددرةبالاددعبيقدد مب هددفبالمماروددا نب ددعبا فمددلب اثددف نب مددفبيثمددلبملددشب

همب افجدفاهمب امداثاااااهمب دعبجد بيمد اهبا ظيلبام ف فاهمب قارااهمب يمفبيا تبمدثبميد ل
 (Borders&drura,1992,461الطمن ي  ب ي همب  ينبالمرواب 

 :ا  دددتبال فايددد باثريدددلب ددد رارزب بالتعريرررف النظرررري لمبرنرررامجBorders,1992بك ددد,ب)
 ي مجمبمثباتاالبال اثب.

 :ددعبتدد بمجم مدد بمددنبالاجددرا اتبالاددعبقفمددتب هددفبال فايدد ببالتعريررف الاجرا رري لمبرنررامج 
امدداااب ر فمجهددفبالاروددفايبالاددعبااضددمنب ااايددابافجددفتبالارامددلب،بااايددابالا ل يددفتب،ب

ب اف  باتاالبال ر فممب،باخا فرب وفطفتبال ر فممب ا  يذتفب،باق يمب افممبال ر فممب(
 (Mindfulnessاسموب التفهم الواعي ) .2

ب-مر ,ب لبمنب:

  منبايثباقد بالملااظد ب،بب(:بمملي بااضمنبزيفاةب اضا ب عبمل كبال را2,11 يكب
 الددد معب دددفلمييراتبالخفرجيددد ب الااخليددد ب دددعباللاظددد بالافضدددرةب، ا  دددعبااجفتدددفتبم  ااددد ب
لاق ددلبال اقددثب مددفبتدد بم جدد ا(ب لدديسبالاقيدديمب الا ددمبملددشبالم قددلبالافضددرب،ب انبي دد نب
ال ددرابملددشب مددعباددفمب،ب الار يددزبملددشبالخ ددرةبالافضددرةبالاددعبيثيودد  هفبالانب الثمددلب  ددلب

 (.34702,11لي  نبملشباملشبارج بمنبال معبللاظ بالافضرةب  يكب،ببجها
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  وددددف فنبChavan,2014ب تدددد بطريقدددد بام  ددددكبمددددنبالاراقددددف ب دددد تبظر  ددددكب اجر دددد ب:)
الوددددث رب فل هجدددد ب اوددددجيثبالممارودددداينبلاق ددددلبالاافمدددديسب يددددربالمددددفرةب لدددديسبماف لدددد ب

ضددرب اددركبالث امددتب الثقددابالمدديطرةبمليهددفبا باييرتددفب،ب الاق ددلبال فمددلبلخ ددرةبال قددتبالاف
امددرب ثيدداابمددنب مي ددفب هددعبامددفماكبملددشب ي يدد بالدداا مب ددعبا  ددفركب الا قددلبمددنبالقلددتب
 هدد بيهددالبامفمددفبلايددفةبخفليدد بمددنبالادد ارب ايجف يدد بمافادد بكيبوددخصبملددشبامدداثاااب
للاييددربللثيدد ربملددشبالمددلامب،ب الدداخلصبمددنبالادد ارب الاماددثب فلصددا بالجيدداةب،ب الثدديشب

 (.Chavan,2014,23مثيااب 
 ب ذلددددكبلامامفاتددددفبملددددشب2,11الاثريددددلبال ظددددريب:بامامدددداتبال فايدددد باثريددددلب  يددددكب،ب)

 ال ظري بالمثر ي بالمل  ي ب عب  ف بال ر فممبالاروفايبمماخام بامل ببالا همبال امعب
 الاثريلبالاجرامدع:بتد بامدل ببارودفايبمد ظمب يد,ب  يدفتب ا ودط بامداثملب دعبال ر دفممب

بلمجف ه بالايجف ي ب.الاروفايبلا مي با
 ((Positive confrontationالمجابهة الايجابية  .3

  لازر سبLazarus 1991با هفباجاهفابال راب دعبادا يربال  دف ب فلمطفلدبب الا لي دفتب:)
 الايلببملشبالاادااثبالارجد بالادعباميدلباادايفبا باهايداابا بضدررابا بخمدفرةبا بر مدفب

 (.Lazarus,1991:1اجلببل,ب  ثفب 
 بتددعبقددارةبال ددرابملددشبم اجهدد بالضددي طبال  مددي بماددف لابالاثفمددلبمثهددفب2,11 بالزيدد ا:)

 (.4،بب2,11 الا يلبمثبايفرتفبا بالهفب الزي اب،ب
  الاثريدددددلبال ظدددددري:با  دددددتبال فايددددد باثريدددددلبلازر سبLazarus1991بك ددددد,باثريدددددلب)

 ال ظري بالمثاماب عبال اثبالافلع.
 ااصددلبمليهددفبالارملدد بم ددابالاجف دد بملددشببالاثريددلبالاجرامددع:ببتددعبالارجدد بال ليدد بالاددع

  قراتبمقيفسبالمجف ه بالايجف ي بالمثابك راضبال اث.
ب
ب
ب
ب
ب
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 (Widowالأرممة ) .4
ب قابمر هفب لبمنب:بب

  بتدددعبالمدددرأةبالادددعبياددد  شبز جهدددفب مددد ببمرضددددد,بأ بالاماودددهفاب دددعب1992خز ددد باارب:)
ايييددددربالددددا رببالاددددرببأ باثرضدددد,بالددددشباددددفاثبم ددددفجمبيدددد ايبالددددشب  فادددد,ب،بممددددفبياراددددب

الاجامدددفمعبللز جددد ب يقدددثبمليهدددفبمدددب بمضدددفلبالدددشبالممددد  لي بالادددعبااملهدددفب دددعبايدددفةب
 (.17،ب1992ز جهفب بخز  باارب،ب

  بتدددعب دددلبامدددرأةبمدددفتبز جهدددفب لدددمباادددز جب يدددرهبر دددمب قرتدددفب افجاهدددفب،ب7,,2الامددد اب:)
،بب ل دددظبارامدددلبيطلدددتبملدددشبالرجدددفلب ال مدددف ب ل  ددد,بامددداخامب دددعبال مدددف با يدددرب الامددد ا

 (.5،بب7,,2
 الاثريلبال ظري:باثر ,بال فاي بانبل ظ باراملبيطلتبملشب لابالج مينبالرجفلب ال مف ب

،ب اطلددتب لمدد بارملدد بملددشب ددلبامددرأةبمددفتبز جهددفب مدد ببالاددرببا بالمددرضبا بادداثب
 م فجمبااىبالشب  فا,ب لمبااز جب ثاهبمثب قرتفب.

 كبايفاهدفب مد ببالمد تب،ب مدفبقدابالاثريلبالاجرامع:بتعبالمدرأةبالادعباثرضدتبل قدابودري
يددد جمبمدددنبذلدددكبمدددنباثرضدددهفبللثايدددابمدددنبالاييدددراتب الموددد لاتبالصددداي ب،بال  مدددي با ب

بالا  ثفلي با بالاجامفمي با بالاقاصفاي ب.
 الفصل الثاني

 )النظرية المعرفية السموكية لر )ارون بيك 
يدددددددد بالاددددددددعباددددددددمبيثدددددددابالاروددددددددفابالمثر ددددددددعبالمدددددددل  عبمددددددددنبا يددددددددربالامددددددددفليببالارودددددددفاي ب الثلاج

امددددددداخاامهفب دددددددعبالمددددددد  اتبالاخيدددددددرةبايدددددددثب ددددددداأبالالاقدددددددف ب دددددددينبالم دددددددفتمبالمدددددددل  ي بالمثر يددددددد ب
 امددددمبالاق يدددددفتبالادددددعبي ادددددتب ثفلياهدددددفب دددددعبالارودددددفابالمدددددل  عبمدددددثبالج ا دددددببالمثر يددددد ب  دددددلان،ب

ب(.355:ب2,15
 اثدددداب ظريدددد بالاروددددفابالمثر ددددعبالمددددل  عب اادددداةبمددددنباتددددمبال ظريددددفتب ددددعبمجددددفلبملددددمبالدددد  سب

ل  عب،ب قدددددددابي ادددددددتب فملياهدددددددفبملدددددددشبمدددددددااربالمددددددد ينب قددددددداراهفبملدددددددشبادددددددلبالثايدددددددابمدددددددنبالمددددددد
الموددددد لاتبال  مدددددي ب المدددددل  ي ب دددددعب ادددددرةبزم يددددد بقصددددديرةب تددددد باادددددابالث امدددددلبالادددددعبمدددددفماتب

ب(.2:ب2,18ملشبا اوفرتفب مجاي،ب
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 يثددددددابالاروددددددفابالمثر ددددددعبالمددددددل  عبم هجددددددفبا مدددددديريفبملاجيددددددفبللاضددددددطرا فتبالا  ثفليدددددد بيقدددددد مب
انبالاصددددددد راتب المثاقدددددددااتب الا  دددددددفربالمدددددددل ي بامدددددددهمب دددددددعب ودددددددنةبالاضدددددددطرا فتبملدددددددشب  دددددددرةب

الا  ثفليدددددد بال  مددددددي ب مث ددددددشبانبالا مددددددفنبيضددددددطرببا  ثفليددددددفب جمددددددايفبلدددددديسب مدددددد ببالاودددددديف ب
 الااددددااثبالخفرجيدددد ب ددددعباددددابذااهددددفب،ب ددددلب مدددد بب ظرادددد,ب ا مدددديرهبلهددددفبا مدددديريفبمددددل يف،ب ي  دددداب

المثر يددددددد ب دددددددعبااايددددددداب اوددددددد يلبالمدددددددل كببم ادددددددشبالثدددددددلاجبالمثر دددددددعبملدددددددشباتميددددددد بالثمليدددددددفت
الا مدددددف عب فلمرودددددا نبالمثر يددددد نبيجمثددددد نبملدددددشبانبالمدددددل كب الا  ثدددددفلبتمدددددفبالدددددشباددددداب  يدددددرب
 اددددددددفجباقيدددددددديمبالمددددددددر بلةاددددددددااثب الم اقددددددددلب للثددددددددفلمب لذاادددددددد,ب تددددددددذابالاقيدددددددديمبياددددددددنيرب مثاقااادددددددد,ب

جددددددفهباصدددددد رب ا اراضددددددفا,ب الصدددددد ربالمخال دددددد بلايدددددد,ب تددددددذهبالثمليددددددفتبالمثر يدددددد ب  قددددددفبلهددددددذابالاا
ب(.356-355:ب2,15تعبالمماها  ب عبالثملي بالاروفاي ب  لان،ب

 : اهداف النظرية المعرفية السموكية 
 الاثرلبملشبالا  فربالمخال ب ظي يفب المرا ط ب مو ل بالممارواب. .1
 ممفماةبالمماروابملشبايييربالمخططفتبال فم  ب المخال ب ظي يفبلايهمب. .2
لا  دددفربالمدددل ي بالادددعبامددد ببلهدددمبالصدددث  فتب امدددا االهفبممدددفماةبالممارودددابملدددشبازالددد با .3

  ن  فرب اماقفااتب اقثي ب م طقي بامفماتمبملشبالاا مب ف  ثفلااهمب مل  يفاهمب.
 ااايابالم اقلب الااااثب الخ راتبالاعباقلتبالممارواب .4
 اثليمبالممارواباصايربمفبلاي,بمنبا  فرب اماقفااتبخفطم ب ااري فتبمثر ي ب. .5
الممارودددددابملدددددشبااراكب ر يددددد بالايدددددفةب الموددددد لاتبلايددددد,بمدددددنبم ظددددد رب اقثدددددعبممدددددفماةب .6

  الممفتم ب عبالهفب.
 (.223:ب1994الار يزبملشبالاويف بالمل ي بالاعبيق لهفبالمماروابل  م,ب زتران،ب .7
ايييددربالااجفتددفتبالمددل ي ب طريقدد بالا  يددربلدداىبال ددراب اصدد راا,بالخفطمدد بايددثبانبذلددكب .8

وخصيا,بالمضطر  ب فلثلاجبالمل  عبالمثر دعبتد ب اثدايلبيثابمطلببضر ريبلايييرب
بببببببببببببببببالمددددددددددل كب الج ا ددددددددددببالثقليدددددددددد بالمثر يدددددددددد بالاددددددددددعبار ددددددددددزبملددددددددددشبالخ ددددددددددراتبالصددددددددددفاق 

 (.224:ب1994 زتران،ب
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 ولقد اعتمدت الباحثة عمى النظرية المعرفية السموكية لر )بيك( للأسباب الاتية :
  يدددددربالددددد امعب لددددديسبالا  يدددددربالثوددددد امعب الدددددا ا ثبي  ددددداب  يدددددك(ب دددددعب ظرياددددد,بملدددددشبالا .1

 اللاوث ري بالثو امي .
،(ب2,15اي اتبامفليببتذهبال ظري ب ثفلياهفب عبال ييدربمدنبالارامدفتب ارامد ب ارجدفنب .2

 (.2,17 ارام ب مثاب،
بك هفب مرتبامل ببالا همبال امعبا ميراب اضافب. .3

  ( 2111اسموب التفهم الواعي لر )بيك 

همبال امعبت بااراكبا لبمفبيجريبااخلبا  م فب خفرجهدفبلاظد ب لاظد ب يم   دفبانبامل ببالا 
الا قددلبمددنبال ظددربللثددفلمبمددنبا ل ددفب  ددذلكبيم   ددفبالا قددلبمددنبالااصددفلب فلطريقدد بالاددعباوددثرب
 هفباجمفا فبالدشبانبي اهدعب  دفبالامدربالثديشب دعبر  مد فبمقيداينب دعبا  فر دفب مدامبالا قدلبمدنب

هبالا  فرب الث اطلب الموفمرب المل كب،ب فلا همبال امعبيمفما فبملدشبملااظ ب يلباق ا فبتذ
امفاةبالااصفلب نجمفا فب موفمر فب اافميم فبالاعب مرب هفب  ذلكبيمفما فبملشبااراكبا  فر دفب

ب(ب.Williams, Teasdale, 2013:27 موفمر فباي ف باا يهفبلاظ ب لاظاهفب 
 اق ددلبمددفبتدد بم جدد ا،ب  ددذلكبيمددفما فبملددشبالاقليددلببانبالددا همبالدد امعبير ددزبملددشبا ميدد بالدد مع

منبالا ارب اامينبالثف ي ب ممفرم براا بال فلب لاظاهفب الودث رب فلرااد ب الامدارخف ب المر  د ب
 عبايفا فبالي مي ب،ب  دذلكبيمدفما فبملدشبالاثفمدلبمدثبالا  دفربالمود ت ب الودفراةب  يدلبيم   دفب

ب(.Sockolov, 2018:27الالازامب فلها  ب عبجميثبالم اقلب ب
انبالاممب ينبامل ببالا همبال امعب الاروفابالمثر عبالمل  عبت بمفبجثلد,ب ثدفلب ود لبمدفلعب
،ب انبتددذابالامددل ببيمددفمابالمماروددابملددشبملااظدد ب ااايددابموددفمرهب،ب ي مددفبيمددفمابالاروددفاب

مودفمرب طريقد ب الثلاجبالمثر عبالمل  عبمقفطث بممليفتبالا  يربالالقفمي ب الثملبمنبخدلالبال
بصايا 

ب(.Mb&kocovski ,2016: 125 ب
ب
ب
ب
ب
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 مبررات استخدام اسموب التفهم الواعي : 

 انبامل ببالا همبال امعبيالا مب إجرا اا,بالاروفاي بمثبماييربالمجف ه بالايجف ي ب.ب .1
ير دددزبامدددل ببالدددا همبالددد امعبملدددشبال قدددتبالافضدددربا يدددربمدددنبالمفضدددعب الممددداق لبممدددفب .2

 رب معب ن  مهنب  مفبي ثل هب يق ل هب.يجثلبالاراملبا ي
انبامددددل ببالددددا همبالدددد امعبيم ددددنباط يقدددد,ب ددددعبالم ظمددددفتب الددددا امربل ضدددد ا,ب مدددده ل ب .3

 خط اا,ب ملامما,بمثبط يث بالماييرب.
اي اتبال ييربمدنبالارامدفتب فملياد,ب دعبمثفلجد ب ثدضبالماييدراتبميدلبارامد ب الودمري،ب .4

ب(ب.2,17(ب ب مثا،ب2,17
 يجابية )مفهوم المجابهة الا(Positive confrontation 

انبااااثبالايفةبالضف ط بالاعبااثدرضبلهدفبالارامدلبمد ا بااخدلبالامدرةبا ب دعبالايدفةبالثفمد ب
ا بملددشبالممددا ىبالوخصددعبا بمددنبخددلالبالثلاقددفتبالاجامفميدد ب،ب ه ددفكبمددنبيا فااتددفب ت ددفكب

خددلالبالمجف هدد بمددنبياددنيرب هددفب اضددطرببايفادد,ب صدداا,ب يم ددنبالاصددايبلهددذهبالضددي طبمددنب
 امدداخاامبالمهددفراتب الامددفليببال ثفلدد بلمجف هاهددفب.ب المجف هدد بالايجف يدد بايضددفًبجهدد ابيقدد مب هددفب

ب(.83:ب6,,2ال راب اارةبا باثايلبالااثبالضف طب مم,بامينبط,،ب
(بانبالمجف ه بالايجف ي ب راب ثدلبللا يدلبمدثبالصدث  فتب ماف لد بلثقدابSchwarzer يذ رب ب

ضعبا بالافضدرب خصد صبالم اقدلبالضدف ط با بخمدفراهفبا بق  لهدفب انبال دراباا فتبمثبالمف
ياافجبالشبمجف ه بالضي طب فلاث يضبا بالخمفرةبلاخ يلبالاضدرارب،ب انبالمجف هد بالايجف يد ب
اهددامب اثددايلبالااجفتددفتب الاتدداالبامددببالظددر لبالاددعب اثددرضبلهددفب م اجهاهددفب  ثفليدد ب مددامب

 اثايلبالخططب  ضثبخططبجاياةبامببالظر لبم اصدل بالايد باليفسب الاا فطب الا ط ا بب
ب(ب.Schwarzer ,1999  ثفلي ب تذابمفباهالبالي,بالمجف ه بالايجف ي ب 

 فلمجف هدددد ب  مددددفط باث ددددعبماددددف لاتبمددددل  ي ب مثر يدددد بيقدددد مب هددددفبال ددددرابللاثفمددددلبمددددثبالم اقددددلب
 المصدفاربالمافاد ببالضف ط ب صرلبال ظربمنب فملياهفب ذلكب عبض  بالماييراتبالوخصي 

ب(ب. Folk Man, 1984لاي,ب الماييراتبالم ق ي ب 
ب
ب
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  نظرية لازروسLazarus1992)في المجابهة الايجابية ) 

يددرىبلازر سبانبممليدد بالمجف هدد بالايجف يدد بااضددمنبمجم مدد بمددنبالجهدد ابالمثر يدد بالاددعبيقدد مب
ببال يمدد ب الاددعبصدد  هفبالددشب هددفبال ددرابم ددربامددفليببمددل  ي باذبااقددتبلدد,با ا قددفبأميددلبلاددا ربمطفلدد

ب  مينبتمف:
 ال يم بالااخلي بال ف ث بمنبااخلبالوخص،باذباا  نبم رباارا فا,بللثفلمبالخفرجعب.

بال يم بالخفرجي بالماميل ب فكاااثبالمايط ب فل راب عبال يم بالخفرجي .
فباذاب ف ددتب  ثدداباثددرضبال ددرابلماطل ددفتبال يمدد بالضددف ط بيقدد مب ثمليدد باقيدديمبلهددذهبالضددي طب يمدد

تذهبالضي طبمهااة،ب  يمفبيماطيثب ثلد,باجدفهبتدذهبالضدي ط،ب دفذابمدفب ف دتباقدايراتبالودخصب
 ا  ثفلااددد,باجدددفهبتدددذهبالاادددااثبايجف يددد ب ف ددد,بمددديخافربتدددذهبالضدددي طب مدددفبميودددثرب فلامدددارخف ب
 الرااددد ،ب دددعبادددينباذابا دددزممبم هدددفب قددداربا ددد,بلابيمددداطيثبم اجهاهدددفبا بليمدددتبلايددد,بالام ف يددد ب

ب(.Folkman&Judith,2000:650فمل ب ن ,بميوثرب ف ا فطب الثجزب ال 
ب(بلةم فببالااي ب:Lazarus قابا  تبال فاي ب عب ايهفبالافلعب ظري  

بل   هفب مرتبماييربال اث المجف ه بالايجف ي (با ميراب اضافب اقيقف.-1
با مجمبمثبماييربال اثبالافلعب ارا فزتفبملشبق اماب امسب اضا .2
ب(,2,2 تبارامفتبماياةبم هفبارام ب الاميمعب،ا -3

 الفصل الثالث
 اولا : منهجية البحث 

 ث ددددعب دددد,بارامدددد باددددنييربماييددددربممدددداقلبملددددشبماييددددرباددددف ثب مددددنبخلالهددددفباددددامبالمثفلجدددد بملددددشب
المجم مدددددد بالاجري يدددددد بالاددددددعبيددددددامب ضددددددثهفب ددددددعب مددددددطبلابيمددددددمرب  جدددددد اباددددددنييربايبماييددددددراتب

ب(.146،ب2,17اخرىبمليهفب ا  بال صرب،ب
 قددددابامامدددداتبال فايدددد بمدددد همبال اددددثبالاجري ددددعب،ب الددددذيبيثددددابمددددنبااتبم ددددفتمبال اددددثب   دددد,ب
يثددددددددفلمب يدددددددداا مب ددددددددعبالماييددددددددربالممدددددددداقلبليوددددددددفتاباددددددددنييرهب ددددددددعبالماييددددددددربالاددددددددف ثب ملااظدددددددد ب

ب(بب331،ب2,17الاييراتبال فاج ب ا ميرتفب الزتيريب،
ب
ب
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 ثانياً: التصميم التجريبي:
فايد بالدذيبي ادرضبمدنبخلالد,بالاجف د بمدنبالامدمل بالمطر اد بيقصاب ,بالاخطيطبالذيباثداهبال 

 عبال اثبمنبخدلالبالالادزامب دعبالخطد اتب المراادلب الاجدرا اتبالماضدم  ب دعبذلدكبالاخطديطب
ب(ب185،ب2,14 م فسب اخر نب،

ب
 
 

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
ب(1و لب 

بالاصميمبالاجري عبمن بامااابال فاي (

 ثالثاً: مجتمع البحث 
جميثبالا راابالذينبيو ل نبم ض عبمو ل بال اثبا بجميثبالث فصربذاتبالثلاقد ب مود ل بت ب

ب(.1,3:ب2,16الارام بالاعبا ابال فاي بانباثممب افممبالارام بمليهفب امزةب اخر ن،
 يا دددد نبمجامددددثبال اددددثبالاددددفلعبمددددنبالارامددددلب ددددعبالم ممددددفتبالا  ميدددد ب الييددددربا  ميدددد ب ددددعب

(ب1(ب الجددددا لب 2,21-,2,2(بلثددددفمب 1,0189ل ددددفل بمددددااتنب ماف ظدددد ب ددددر لا بالمقامدددد ب ا
بي ضربذلك.

 

تكافؤ 

 المجموعتيه

 العمز

 سىواث التزمل

 دد الابىاءع

الوضع 

 الاقتصادي

 حالت الوفاة

المجموعت 

 التجزيبيت

 اختبار قبلي

البزوامج 

 الارشادي
بدون 

 بزوامج

 اختبار قبلي

المجموعت 

 الضابطت

 الاختبار البعدي  
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 (1الجدول )
 مجتمع البحث الحالي من الأرامل في المؤسسات الحكومية وغير الحكومية

 عدد الارامل الموقع اسم المؤسسة
 1111 شارع الامام العباس -كربلاء المقدسة مؤسسة الاخاء للأرامل

 151 حي العباس -كربلاء المقدسة مجمع الاخاء
 9139 كربلاء المقدسة دا رة شؤون المرأة

 111189  المجموع
 رابعاً: عينة البحث 

(بارملدددددد بمددددددنبم ممدددددد بالاخددددددف بالخيريدددددد بب فلطريقدددددد ب,3الثي دددددد بالامدددددداطلامي ب:باددددددمباخايددددددفرب 
الثودددددد امي بلمثر دددددد بمدددددداىب ضدددددد حب قددددددراتبالمقيددددددفسب مدددددداىب هددددددمبالاثليمددددددفتب ااايددددددابال قددددددتب

بجف  بملشبالمقيفسب.الممايرتب عبالا
مي دددددد بال ر ددددددفممبالاروددددددفايب:بقفمددددددتبال فايدددددد ب فخايددددددفربمي دددددد بمددددددنبالارامددددددلبضددددددمنبمجامدددددددثب

(بارملددددد ببمددددد زمينبملددددددشب,,1الم ظمدددددفتب الم ممدددددفتب فلطريقددددد بالثوددددد امي ب ال دددددفل بمدددددااتفب 
(بارملددددددددد بضدددددددددمنب,5(ارملددددددددد بضدددددددددمنبمجمدددددددددثبالاخدددددددددف ب  ,5الم ممددددددددد ب المجمدددددددددثب  اقدددددددددثب 
ب(2 لا بالمقام بجا لبرقمب م مم بالاخف ب عبماف ظ ب رب

 (2الجدول )
 عينة البرنامج الارشادي

 مجموع العينة العدد الكمي لممؤسسة اسم المؤسسة ت
 51 1111 مؤسسة الاخاء للأرامل  1
 51 151 مجمع الاخاء 2
 111 1151 المجموع 

ملددد ب(بارب,,4مي ددد بالااليدددلبا اصدددفمع:ب ليدددتبمي ددد بالااليدددلبالااصدددفمعب دددعبال ادددثبالادددفلعب 
بضمنبم مم بالاخف بب اامرةبو  نبالمرأةبامباخايفرتنبمنبمجامثبال اثب فلطريق بالثو امي .

ب
ب
ب



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثاني العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

421 

 

 (3الجدول )
 عينة التحميل الاحصا ي

 العينة العدد الكمي اسم المؤسسة
 211 1111 مؤسسة الاخاء

 211 9139 دا رة شؤون المرأة
 ةم فببالااي ب: قابقفمتبال فاي ب   ف بمقيفسبالمجف ه بالايجف ي بل

بلمباثيربال فاي بمقيفسبمر عبا بمالعبيالا مبمثبط يث بمي  بال اثبالافلعب.ب .1
بلمباجابال فاي بمقيفسباج  عبيالا مبمثبط يث بمجامث فب مفااا,ب اقفلياهب. .2

 خامساً: مقياس المجابهة الايجابية :

(ب الدذيبااضدمنبمداابAllen, Yenقفمتبال فاي ب   ف بمقيفسبالمجف ه بالايجف ي ب  تبطريقد ب 
بمنبالخط ات

 تحديد مفهوم مهارات المجابهة الايجابية : .1

قفمددددتبال فايدددد ب ااايددددابم هدددد مبالمجف هدددد بالايجف يدددد ب ثددددابالاطددددلاعبملددددشبال ظريدددد بالاددددعباددددااتفب
 Lazarus,1991ب الاددعباثفملددتبمددثبم هدد مبالمجف هدد بالايجف يدد ب قددابامامدداتبال فايدد بملدددشب)

الايجف يدد ب مددفب راب ددعبااايددابالمصددطلافتب قددابمر هددفبلازر سبال ظريدد ب ددعبا مدديربالمجف هدد ب
 Lazarusب الذيبي صبملشبا هفباجاهفابال راب عباا يربال  ف ب فلمطفلبب الا لي فتب الايلدبب)

ملددشبالااددااثبالارجدد بالاددعباميددلبااددايفبا باهايدداابا بضددررابا بخمددفرةبا بر مددفباجلددببلدد,ب  ثددفب
 Lazarus,1991.)ب

 زيعها عمى المجالات:صياغة الفقرات وتو  .2
 قفمتبال فاي ب فلخط اتبالااي بم اب اف  بال قراتب صيف اهف

 .انباث ربال قرةبمنب  رةب اااةب قط 
 .اج بباماثمفلبال  عبم ابصيف  بال قرات 
 .اج ببصيف  بال قراتبالاعبيم نبانبي ا تبمليهفبالجميثبا بلابي ا ت 
 ،31،ب2,14انبي  نبماا ىبال قراتب اضرب صريرب ال ثيمعب.) 
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 .انبا  نبال قراتبقصيرةب  يربمر   ب 
 148،بب7,,2انبا  نبم فم  بلثمربمي  بال اثب الخرا و ب،ب.) 
 انبي  نبماابال قراتبم فمببايبلابا  نبقليل ب ي ايبالشبمامبصاقهفب لابا د نب ييدرةب

 (.1,1،ب2,18ا ايبالبالمللب مط ا عب مطرب،ب
 تعميمات المقياس: .3

الاجف د بمدثبا  نباثليمفتبالمقيفسب اضا ب م ه م ب ادمبودرحب ي يد ببارصتبال فاي بملشبان
ذ ددربميددفلبي ضددربذلددك،باذبطل ددتبمددنبالم ا صددينبالاجف دد بملددشب قددراتبالمقيددفسب  ددلبصدداتب
 امف  ب  ض حب ا ,بلاباامعبلذ ربالامدمب انبالاجف د بك دراضبال ادثبالثلمدعب لابيطلدثبمليهدفب

 أاابم ىبال فاي ب ذلكبليطممنبالم ا صينبملشبمري باماجف اهمب.
 اراء الخبراء والمحكمين: .4

انبادددددددمبااايدددددددابمجدددددددفلاتبالمقيدددددددفسب صددددددديف  بال قدددددددراتبل دددددددلبمجدددددددفل،بقفمدددددددتبال فايدددددددد ب ثددددددداب
(ب قددددددددرةبملددددددددشبمدددددددداابمددددددددنب31 ثددددددددرضباكااةب المقيددددددددفس(ب صدددددددد راهفباك ليدددددددد بالم   دددددددد بمددددددددنب 

ب(بليرضباق يمبالمقيفسب الا مبملي,.18الما مينبال فل بمااتمب 
 التطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية : .5

(بارملددد ب انبال قددددتب,3فسبملدددشبمي دددد بامددداطلامي بم   ددد بمددددنب قفمدددتبال فايددد ب اط يددددتبالمقيددد
ب(باقيق بل جف  .15-,1الممايرتبارا حب ينب 

 تصحيح المقياس: .6

(بملددشبب1،بب2،بب3اددمبااايددابيلايدد ب ددااملبللامدداجف  بماارجدد ب ددعبالقيددفسب اددااتبالددارجفتب ب
(بلل قدراتبب3،بب2،بب1 بالا العبللم اقلبا يجف ي بالادع باقديسبالمجف هد بالايجف يد (ب،ب الدارجفت

بالمث  م بالاعباقيسبالم اقلبالمل ي ب.
 التحميل الاحصا ي لمفقرات: .7

أ نبالهددالبمددنبالااليددلبا اصددفمعبلل قددراتبتدد با  قددف بملددشبال قددراتبالجيدداةبالاددعبااميددزب فلاقدد ب
 (.Ebell,1972:392 عبقيفسبلمفب ضثتبمنباجل,بب 

بمنبخلالبايجفابالق ةبالامييزي بلل قراتبباذبامبالااقتبمنبالمقيفسب م وربصاتبال  ف 
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 ايجاد القوة التمييزية لمفقرات : -أ 

لامددددددفببالقدددددد ةبالاميزيددددددد بل ددددددلب قددددددرةبمدددددددنب قددددددراتبمقيددددددفسبالاريددددددد بالثفط يدددددد بقفمددددددتبال فايددددددد ب
 فمددددددددداثمفلبببأمدددددددددل ببالمجمددددددددد ماينبالماطدددددددددر اينب  ف دددددددددتبجميدددددددددثبال قدددددددددراتباالددددددددد بارا ادددددددددتب

ب(.1096 فلجا لي ب ب(بم ابمقفر اهف84-ب28مثفملاتبالاميزب ينب 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )الاتساق الداخمي(: -ب 

 ملددشبضدد  بذلددكبامدداخرجتبال فايدد بمثفمددلبالارا ددفطب يرمدد نب فمدداثمفلبمي دد بالااليددلبذااهددفبب
(بارمل ،باذبامبمقفر  بقيمبمثفملبالارا دفطب فلقيمد بالجا ليد ،ب قدابا دينبانب,,4لل قراتب ال فلي ب 

 قددراتبالمقيددفسبصددفاق ب ددعبقيددفسبمددفب ضددثتبمددنبأجلدد,،باذب ف ددتبجميثهددفبذاتبالالدد بجميددثب
(ب98,.,ااصددفمي ،بلانبالقيمدد بالمامدد   بلمثفمددلبالارا ددفطبأ  ددربمددنبالقيمدد بالجا ليدد بال فليدد ب 

ب(.398(ب ارج باري ب 5,.,م ابمما ىبالالال ب 
 علاقة الفقرة بالمجال: -ج

 يرمدددددد ن(ب دددددينبارجدددددد ب ددددددلبال قدددددراتب ددددددعبالمقيددددددفسبقفمدددددتبال فايدددددد ب امددددددفبب مثفمدددددلبارا ددددددفطب
 المجمدددددد عبال لددددددعبل قددددددراتبالمجددددددفلبالددددددذيبا امددددددعباليدددددد,ب مثفلجاهددددددفب فلاخا ددددددفربالاددددددفمعبلمثر دددددد ب
الالاهددددددددفب،بايددددددددثبأنبمثددددددددفملاتبالارا ددددددددفطبجميثهددددددددفباالدددددددد بااصددددددددفمي بم ددددددددابممددددددددا ىبالالدددددددد ب

ب(98,.,(ب أنبالقيم بالجا لي بال فلي ب 398(ب ارج باري ب 5,., 
 السايكومترية لمقياس المجابهة الايجابية:الخصا ص  .8

 اولًا: الصدق
بقفمتبال فاي ب امفببالصاتب طريقاينبتمف:

 الصدق الظاهري : .1

 قددددابااقددددتبتددددذابال دددد عبمددددنبالصدددداتب ددددعبالمقيددددفسبالاددددفلعب، ذلددددكبمددددنبخددددلالبمددددرضب قددددراتب
المقيددددددفسب صددددددييا,بالا ليدددددد بملددددددشبمجم مدددددد بمددددددنبالخ ددددددرا ب الما مددددددينبالمخاصددددددينب ددددددعبملددددددمب

(بللا ددددددددمبملددددددددشبمدددددددداىب18الاروددددددددفابال  مددددددددعب القيددددددددفسبال  مددددددددعب ال ددددددددفل بمددددددددااتمب الدددددددد  سب ب
صدددددلااي ب قدددددراتبمقيدددددفسبالاريددددد بالثفط يددددد ،ب  دددددعبضددددد  بمدددددفبا دددددااهبالما مدددددينبمدددددنبأرا بادددددمب
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ادددددذلب اثدددددايلب صددددديف  ب ثدددددضبال قدددددراتبمدددددنب قدددددراتبمقيدددددفسبالمجف هددددد بالايجف يددددد ،ب  دددددذلكب
ب( قرةب.28انل تبالصيي بال هفمي بللمقيفسبمن 

 بناء:صدق ال .2

 الددذيبيقصدداب دد,بااليددلبال قددراتبالمقيددفسب قدداباددمبااقددتبم وددراتبصدداتب  ددف بمقيددفسبالمجف هدد ب
ب-الايجف ي بمنبخلال:

 ايجفابالق ةبالاميزي ب طريق بالمجم ماينبالماطر اين. -
  ملاق بال قرةب فلارج بال لي بللمقيفس. -
بملاق بال قرةب فلمجفلبالذيبا امعبالي,ب. -

 ثانيا: الثبات: 
لي ددفتبانبا د نباا اتبالقيددفسبملدشبارجدد بمفليد بمددنبالاقد ب الااقددفنب الاامدفتب الاطددراابيقصداب ف

ب يمفباز ا فب ,بمنب يف فتبمنبالمل كبالم ا صب.
 مادددشبمدددفب ف دددتباااةبالقيدددفسبخفليددد بمدددنبالاخطدددف بالثوددد امي ب  ف دددتبقدددفارةبملدددشبقيدددفسبالمقددداارب

 دددعبظدددر لبمخال ددد ب ما في ددد ب دددفنبالاقيقدددعبللمدددم با بالخفصدددي بالمدددراابقيفمدددهفبقيفمدددفبمامدددقفب ب
ب(.124:ب2,14المقيفسبم امذبمقيفمفبيف افب م منب،ب

ب اماخامتبال فاي بطريقاينبلامفببالي فتب
 طريقة الاختبار واعادة الاختبار :-1

لامددفببي ددفتبمقيددفسبالمجف هدد بالايجف يدد ب طريقدد بالاخا ددفرب امددفاةبالاخا ددفرباددمباط يددتبالمقيددفسب
(بارملدد بيددمباميدداباط يقدد,بملددشبالمجم مدد ب  مددهفب ثدداب,3ل بمددااتمب ملددشبمي دد بمددنبالارامددلبال ددف

(بيد مبيدمبامداخرجتبالثلاقد ب دينبالاط يقدينبالا لب اليدف عب فمداثمفلبمثفمدلبالارا دفطب15مر رب 
ب(بب086, يرم نب قاب ل بمثفملبالي فتب 

 طريقة الفاكرونباخ :-2

 بالااليددلبالااصددفمعبملددشب كجددلبامدداخراجبي ددفتبالمقيددفسبالاددفلعبقفمددتبال فايدد ب اط يددتبمي دد
ب(ب.88.,(بارمل ب فماثمفلبالطريق بالثو امي ب  ف تبقيم بمثفملبالي فتب ,,4 
ب
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 سادساً: الوسا ل الاحصا ية
بلاماخراجب افممبال اث.بب(spssاماخامبال فاثبالاقي  بالااصفمي ب 

 الفصل الرابع
 :البرنامج الارشادي 

ب  ب ج تري بامفمع بالاروفايبم صر بال ر فمم بال ر فممبان بيثا باذ بالار  ي  بالثملي  با ظيم ع
ب عبا  ينبمجم م باروفاي ببيم اتفبج بمنبالال  ب الما  ب الااارامب  ذلكب مفملابامفميف
قارا,بملشبممفماةبا راابالمجم م بالاروفاي ب عبم اجه بالازمفتب الصث  فتب الموف لبالاعب

ب(.,4:ب2,11،با اج,بالا مفنب عبج ا ببالايفةبالمخال  ب رضفب مذاب

ب(بللام فببالااي ب:Borders,Drury,1992 قاباماماتبال فاي ب م ذجب 

بام ف ي بالامامفابملشبجميثب قراتبالمقيفسب عباواقفتبم ف ينبالجلمفتبالاروفاي .•ب

بخط اا,ب اضا ب   ,بيا ثبامل ببملمعب.•ب

بمم   ب.ال ص لبالشباقصشباابمم نبمنبال فماةب ال ثفلي ب  نقلبالا فليلبال•ب

 .الانشطة التي يقوم عميها البرنامج الارشادي 
 ثابالاطلاعبملشبال ظري بالمل  ي بالمثر ي بالما  فةب عبتذابال اثب الاطلاعبملشبالا وط ب ال ثفليفتب
بالثايابمنب بملاق ب نتاالبال ر فممبالاروفاي،ب اماوفرة اخافرتبال فاي بالا وط ب ال ثفليفتبالاعبلهف

(بجلم باروفاي بامامفاابملشبالاروفابالجمثعب امايرقتب12روفابال  معب امبااايا المخاصينب عبالا
ب(باقيق .,6 لبجلم ب 

 : استراتيجيات اسموب التفهم الواعي 
باماثملتبال فاي ب عب ر فمجهفبالاروفايبالاماراايجيفتبا بالا وط بالااي ب:ب

بال .1 ب م ض ع بالماثلق  بالمثل مفت ب ا ضر باثطع ب: بالم ض ع ب اتمياهفباقايم بالاروفاي  جلم 
 (.Okun,1982,27  ي ي بالاما فاةبم هفب عبالايفةبال اقثي بك راابالمجم م بالاروفاي ب 

ب اثايلهفب .2 بملشبالافل بالا  ثفلي ب اامي هف بللميطرة بال را بيث ربمنبجه ا بالا  ثفلاتب: ا ظيم
شبااقيتباتاا ,ب،ب انب امفاةبا جيههفبااشبيام نبال رابمنبالااا بالما يلبالذيبيمفماهبمل
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ب،بق  لب بالم ه مبيااااب مجم م بمنبالقاراتباواملبملشب:بال معب فلا  ثفلاتب  همهف تذا
الا  ثفلاتب،بالميطرةبملشبالمل  يفتبالماه رةب الاصرلب  قفبلةتاالبالمرج ةبم ابالاثرضب

 (.Gratz,Roemer,2004,44للا  ثفلاتبالمل ي ب 
اجف زتبافجفتبالجماب اخيطتب لبالا اجزبال  مي ب،بايببالامفمربمثبالينسب:بيث عبا ك .3

باص اتبااصرلب  معب يرب ب ت ذا ب  مكب، ب اص اتبميا ب، بالجما ااررتبمنبم  اي 
ب ت ذاب ب، بطفقاك بالاصرلب  فمل باص اتبار ب قا ب، بقارااك ب اااا بخفرجي  بلق ى خفضث

 (ب.7،ب7,,2اص رب مقا ركباا يلبالويلبالشبمطف ب ا و ب،ب
ب .4 بافل بخ ضبالا ار ب ع بالجما ب ضث بخلال بمن بال امع بالا هم بافل  بالش بلل ص ل :اهال

الامارخف ب الانملبلممفماةبالمماروابملشبملااظ ب لبالاافميسب عبجمم,ب ممفماا,ب عب
 ي ي بالاثفملبمثبمصفاربالا اربالخفرجي ب طرتب  ف ةبايباثليمبالا رااب يلبيثيو نب ليفب

بالمف بملش ب ال ام بالامل ب ال ب،ب افضرتم ب   ري بالمماق ل بمن ب الخ ل بالا  ير با  ضع
ب(ب.335،ب2,11

 يمفمابالامارخف بملشبا ليابافل بجماي ب مقلي بمنبالها  با  نب قيضباماجف فتبالهج مب
ب يامب بالي مي  بالايفة بضي طفت بم اجه  بملش بيمفما ب الذي بالضيط بمن بال فجم بالهر ب ا 

بالاا يزبملشبالامارخف بمنبخلالب:

:بايبالا  سبمنبطريتبالاجفببالافجزب ليسبملشب ا بمطاعبمنبالصارببالا  سبالثميت
بايبيامبمنبالثضل بالم ج اةب ينبالصارب ال طنب الاعبامفمابملشبالاراخف بال ثلعب.

الارخف بالااريجعبللثضلاتب:بايبارخف بمجم م بمنبالثضلاتبا ث ب اااةبمنبخلالبزيفاةب
بالا ارب عبالثضلاتب منبيمباخ ي ,ب.

باقيق ب ها  ب الا  سب  ط ب ملشب ا بم اظمب.ب,2-15ملب:ب يامبمنبخلالبالجل سبلماةبالان

الاخيلب:بايبالامارخف بمنبخلالبالجل سبا بالامالقف ب اص رب  مكب عبم فنبتفائب اخيلب
ب(.232،بب2,15الموهاب عب لبالا اسب مفبل با كبت فكب عبالموهاب ا  بامثاب مر يفتب،ب
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ملشبالمروابانبيايربال رص بللمماروابللاث يربمنبا  فرهب موفمرهب ا  ثفلاا,بالاق لب الالازامب:ب .5
ب عبالمفضعب،ب  ف ضف  بالشبالاق لب ب ا   تف با  ر تف بقا  اق لبالا  فرب الموفمربالاعب ف  ا
 فنبالالازامبياضمنبااخفذبقراراتب امي ب يقظ بلمفبت بمهمب عبتذهبالايفةب مفبالذيبير ببانب

ب بال را ب الثلاجبيثمل, بالاروفا باو فل بمن بو ل ب ه  ب مث شب، بقيم  بلهف بالشبايفة ااشبيق اه
 (ب.353،بب2,11ال ثفلبالذيبي قشبايرهب ثفلاب عبالثلاجب الاروفابالمل  عب   ريب،ب

ملمبال را فتب: تعبطريق بمنبطرتبالاثرلبملشبالا  فربالا ا مفاي ي بالاعبام تبالموفمرب .6
ث نبتذهبالا  فرب،ب لابيث نبال لبالا ا مفاي عبالذيباااي,ب،ب يربالمفرة،ب فلماثفلج نبلابي

بالا  فرب الاص راتب بملمبال را فتبملشباثريلبالماثفلمب هذه لذلكبير زبالمثفلمب عبطريق 
ب، اواملبالا  فربالا ا مفاي ي بملشبا  فرب الاعباثطلبقارا,بملشبالاثفملبمثبم اقلبالايفة

ب، ب اخيلات بص ر ب ملش ب، بل ظي  بالا  فرببمثي   بمث بللاثفمل بالمثفلم بيا ثهف بالاع  الطريق 
ب فلضيتب ب يهف بيوثر بالاع بالظر ل بمن با ميرا بيقام بان بملش بالماثفلم باوجيث بتع الل ظي 
بالا ف مب بيثطل ب،ممف بل, بالا  ثفلي  ب الاماجف   بالم  , ب ين با  نبت فكب ج ة بمفاة  الخ لب، 

ب ب يهف بم فل  با ثفل برا ا ب ي امبم , بيمثشبالمثفلمبالمثر عبالشبا ضيربتّذابالااخلعبلل را .
الاثفقببللمييرب الاماجف  ب  عبافلب ج.ل(بالذيبرأىبصايقفبقايمفبيث ربالوفرعب ف اف ,بقلتب
 ااب يربم ه مبالشبانبامارجثبا  فرهب  ف تبملشبال ا بالافلعب:باذاباييتبسب قابلابياذ ر عب

 قابي  نبالا ضلباجفتل,ب. قابي هر عب قابمربزمنبط يلب قابلابيثرلبمنبا فب ب
الازاا بمنبال مطب:بيوثربمثظمبالم ام ينب القلقينب ف همبماطبأ ظفربالاخرينبالذينبيا م نب .7

مليهمب ملشبمظهرتمب مل  همبب تمبير ض  همبميلاب:ب فنبج.بلبيوثربا ,بل با ارلبقليلاب
بالاخر نب قابطلببم ,بالمثفلمبالابيالتبذق ,ب ب الاب عبمل م,ب مظهرهبميما  ره ب اااا ي مف

ب مراق ا,ب بيهام بااا با ,بلابي جا بالمما  رينبل,ب جا بالا راا يان تب عبل فم,ب انبياصعبماا
 اينب ااب هذابالمظهر.
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الا ثفاب الار يزب: يممعب يكبالثملي بالاعبي ظرب هفبم ض ميفبالشبالا  فرباممبالا ثفاب تعب .8
 يتب هفب تعبمميم بملشبااااثبخفرج بالامارالب فنبالا  فربالالقفمي بليمتبتعبال اقثب لي

 منباطفربال را.
ب و لب .9 ب مطلق  ب اقثي  ب ير بق اما باماخام باين بال  مع بالاضطراب بيااث ب: بالق اما اييير

ا اقفمعب  يربم فمبب مثممبملشبالم اقلبالمخال  ب يمثشبالثلاجبالمثر عبالشبانبي يربتذهب
الق امابالاعبيماخامهفبالمضطر  نبار زبملشببالق اماب يما الهفب ق اماب اقثي ب ا ي ي ب ي ابان

بالااجفتفتبب: ب اثمل بالمر ر بمقف ل بالالم ب ملش ب الملام  بالامن بمقف ل ب الاهايا الخطر
بالااجفتفتبالاعباهيمبال فسبللازب ب اوامل بالا امفبب القلتبملشبمفب المثاقااتب ق اما نب 

ب:يلع
 ي ب،بيريفب.ل عبا  نبمثياابيجببانبا  نب فجافب،بمق  لاب،بذابوث  
  اذاب اابم عبخطفبمن  نب يرب ل 
 باينبيخاللبالاخر نبيث عبذلكبا همبلابيا    عب

انبتذهبالق امابالابا ي ي با  نبيف ا ب م اظم ب،بلاىبالمضطر ينب،ب  افج بالشبايييرب،منب
باذاب ب اقايربمف ب، بيمثشبالمثفلمبالمثر عبالشبجثلبااجفتفتب اضا ب م طقي ب صريا  ت ف

ب(137-135،ب2,12ضبتذهبالااجفتفتبمامرةبلذاا,ب مامابقفممب، ف تب ث

الااريببال ياعب:ب ت ب  عبمنبا  اعبالاط يتبالثلمعب الااريببلمفباثلما,بالممارواةب عب .,1
(باذب168،بب2,13الجلم بالاروفاي بيخصصبل,باقلب ثاباقلبالاق يمبال  فمعب اماب،ب

ب ااري ب  اج فت بالممارواات ب ا ليل بالمرواة بلل ااعباق م ب الي ف  بالو ر ب اقام ب ياي   فت
بالجلمفتب ب ع با جفزه بملش بي جز , بلم بالل ااع ب اوجث بجيا ب و ل بال ياع بالااريب ا جزن

بالقفام ب.
 .نموذج جمسة ارشادية بأسموب التفهم الواعي في تنمية المجابهة الايجابية لدى الارامل 

 ادارة الجمسة الثانية )التفاؤل( -

 بب فلمماروااتب الاطمم فنبمليهنب اقايمبالو ربلهنبملشبالاض ر.اق مبال فاي ب ارايب 
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 مراجث بمفباارب عبالجلم بالمف ق ب وع بمخاصرب.ب 
 ب ت بب بالا ف ل ب اثريلبم ه م بال فاي  باق م ب  ب الا ف ل( بالم  رة بملش بالجلم  ي اببم ض ع

 .افممبا ضلم فرةبمنبالميلب ا بال ظربالشبالجف ببالا ضلبلةاااثبا بالاا الب ا قثب 
 ا ضربال فاي بمث شبالا ف لبت ب ال ظرةبالايجف ي بل لبوع ب عبالايفةب يمفما فب فنب ثيشبب

بالمماق لعب الثملبال فجرب بمليم ب فلابب الاملب ت بيا ثبالا مفنب ا بالثطف ب الاقام ايفة
  يمفما فبلاجف زبالمانبمنبخلالبال ظربلةم ربمنبجف  هفبالا ضل.

 ب ربص  ب مفمت.بالا ف لب تعب فلااعب:اق مبال فاي ب ذب
بياممبالوخصبالما فملب فلصاتبمثب  م,ب مثبالاخرينب. -1
با مفنبذ بوخصي باجامفمي ب. -2
بالا اثفابمنبالاوف مب. -3
بي ظربللمماق لب. -4
بيرىبالالب عب لبمو ل ب مفمتب. -5

 بايي بالش بالجلم  بتذه ب ع بال فاي  بامثش بالجلم ، ب ع بالق اما باييير ب  ي  بال فاي  يرباماخام
الق امابالييرب اقثي ب الييربم فم  ب الاعبا  نبا اقفمي ب اما االهفب ق اماب اقثي ب ا ي ي بايثب
ااو لبا  فربلاىبالمماروااتبار زبملشبالخطرب الاهايابمقف لبالامنب الملامب ملشبالالمب

باللاا ي ي  بالق اما بتذه ب الا امفببايثبا  ن بللازن بالا راا ب الاعباهين بالمر ر يف ا ببمقف ل
 م اظم بلاىبالمضطر ينب  افج بالشبالايييرب الاعبامثشبال فاي بايييرتفبمنبخلالبم فقو ب
الم اقلبالاعباطراهفبالمماروااتب الاعبا  نبمامرةبللذاتب اييربالق امابمنبطريتبامطف ب

  ااملب ال لبا يربم طقي ب مليم بلهذهبالم اقل.
 اللااعبوفر نب عبال ر فمم.بباماخامبال فاي بالاثزيزبمنبخلالبماحب و ر 
 :باق مبال فاي ب فل ق لبملشبايجف يفتب مل يفتبالجلم ببمنبخلالبالاممل بالافلي ب

بس:بمفتعبام فببمامبالا ف ل؟

بس:بمفذابياصلبل با ق  فبمنبالا ف لب عبالايفة؟
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 :باطلببال فاي بمنبالمماروااتبالااريببال ياعبمنبطريتبالاجف  بملشبالم البالافلع
بلبلايكبا ف لب؟ب تلبا تبقفارةبملشبزرعبالا ف لبااخلبامراك؟تب-

بالو ربلهنبملشبالاض ربملشباملباللقف بمثهنب عبب- ب اقايم بالجلم  ب إ هف  بال فاي  اق م
بالجلم بالقفام بامببال قتبالمااابللجلم .

 الفصل الخامس
  :عرض النتا ج وتفسيرها 

 اولًا: عرض النتا ج:
(ب ينبرادبب0,5,اب ر تبذاتبالال بااصدفمي بم دابمماد ىبالال ب :بلابا جبالفرضية الاولى

بالمجف ه ب بمقيفس بملش ب  ثاه بالارودفاي بال ر دفمم باط يت بق دل ب بالاجري ي  بالمجم م  ارجفت
بالايجف ي .

بلمثر  ب بمار طاين بلثي اين باخا فر  ل   من( بال فاي  باماخامت بال رضي  بصا  بمن للااقت
تبالاخا فربالق لعب راببارجفتبالاخا فربال ثايبك رابالمجم م بالال بال ر تب ينبراببارجف

الاجري ي بملشبالمقيفسب،اذاباظهرتبال افممب ج اب ر تبذاتبالال بااصفمي ب ينبراببارجفتب
ب الاعب ليتبالقيم ب ب عبالاخا فرينبالق لعب ال ثايبملشبالمقيفسب، بالاجري ي  بالمجم م  ا راا

،بب(0,5, (بم ابمما ىبالال ب8القيم بالجا لي بال فلي ب بالمام   ب ص ر(ب تعباصيربمنب
بالال ب بذات ب ر ت با جا باي ب، بال ايل  بال رضي  ب ق  ل بالص ري  بر ضبال رضي  بيث ع  تذا
ب لصفلرب ب  ثاه بال ر فمم باط يت بق ل بالاجري ي  بالمجم م  با راا بارجفت براب ب ين ااصفمي 

ب.القيفسبال ثاي

(ب ينبرابب0,5,ذاتبالال بااصدفمي بم دابمما ىبالال ب :بلابا جاب ر تببالفرضية الثانية
بارجفتبالمجم م بالضف ط ب عبالاخا فربالق لعب ال ثايبملشبمقيفسبالمجف ه بالايجف ي ب.

 لاخا فربصا بتذهبال رضي باماخامتبال فاي باخا فرب  ل   من(بلثي اينبمارا طاينبلمثر  ب
ال ثايبملشبمقيفسبالمجف ه بالايجف ي ،ب اظهرتببالال بال رتب ينبالاخا فربالق لعب الاخا فر

ب  بالمام    ب ل   من بقيم  بالااميلبالااصفمعبلل يف فتبان باال ب2705 افمم ب تعب ير ب، )
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(بلذابامبق  لبال رضي ب0,5,(ب م ابمما ىبالال ب 8ااصفميفبم ابم از اهفب فلقيم بالجا لي ب 
ب, ال ثايبللمجم م بالضف ط ببالص ري بايبلابا جاب ر تب ينبالاخا فرينبالق لعب

(ب ينبرادبب0,5,لابا جاب ر تبذاتبالال بااصدفمي بم ابمما ىبالال ب ب-الفرضية الثالثة:
بارجدفتبالمجم م بالاجدري ي ب الضف ط ب عبالاخاد فربال دثايبملشبمقيدفسبالمجف ه بالايجف ي .

بال رضي بامباماخاامباخا فرب مفنب ا عبلمثي ب،بللااقتبمنبصا بتذه  فتبما مط بالاجم(
لمثر  بالال بال رتب ينبالمجم ماينبالاجري ي ب بالضف ط ب،باذب ليتبالقيم بالمام   ب ص ر(ب

بال فلي ب  بالجا لي  ب فلقيم  بم از اهف بم ا (ب0,5,(ب م ابمما ىبالال ب 23 تعباال بااصفميف
ب ر ت با جا بأي ب، بال ايل  بال رضي  ب ق  ل بالص ري  بر ضبال رضي  بيث ع بالال بب تذا ذات

ااصفمي ب ينبراببارجفتبالمجم م بالاجري ي ب براببارجفتبالمجم م بالضف ط ب ثاباط يتب
ال ر فممبالاروفايب عبالاخا فربال ثايبملشبمقيفسبالمجف ه بالايجف ي بب لصفلربراببارجفتب

بالمجم م بالاجري ي .

 ثانياً: تفسير النتا ج:

بالافبب بال اث ب هال بالخفص  بال افمم بايربام رت بمن بالاجري ع بالم هم ب  ت بملش لع
بارا فعب بالش بالارامل بلاى بالايجف ي  بالمجف ه  با مي  ب ع بال امع( ب الا هم بالاروفاي الامل ب
بالال ب بذ  بيااثبايباييير بلم ب عباين بال ثايب، ب عبالاخا فر بالاجري ي  ارجفتبالمجم م 

بامل بب بااثرضبكي بلم بالاع بالضف ط  بالمجم م  بارجفت بملش ب نمل ببااصفمي  اروفاي
بالا همبال امع.

بال ر فممببب بمليهم بط ت بالذي بالاجري ي  بالمجم م  بأ راا بأن بالش باوير بال ايج  بتذه ان
ب ن رااب بمقفر ا, بالمجم م  با راا بلاى ب بالايجف ي  بالمجف ه  بمما ى بر ث بالش بأات ا روفاي

بملش بيال با روفايب تذا بال ر فمم بالش بياثرض ا بلم بالذين بالضف ط  بال ر فممببالمجم م  ان
الافلعبالمثابمنبق لبال فاي ب  تبأمل ببالا همبال امعبل,بايرب اضرب تذابيميلب جفحبامل بب
بالمجم م ب بلاىبا راا بالايجف ي  بالمجف ه  با مي  ب ع بالمل  ي ( بالمثر ي  بال امعب  ظري  الا هم

با صلتبالي,باارم  الومريب، ب اا تب افممبال اثبمثبمف اماخامتب(الاعب2,17الاجري ي ب،
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بلاىب بالمل ي  بالالقفمي  بخ ضبالا  فر ب ع بالذااي  ب المراق   بال امع بالا هم باروفايين أمل  ين
(بالذيباماخامبالا همبال امعب الاثريضبالاي يبلاثايلب2,17طلاببالجفمث ب اارم  مثاب،

بالا  فربالخفطم بلاىبطلاببالمرال بالاماااي ب

 ( :Recommendationsثالثا: التوصيات )

بض  ب افممبال اثبالافلعبا صعبال فاي بمفبيناع:ب ع

بالم ظمفتب -1 ب مم  لع ب بالماف ظفت بجميث ب ع بالاجامفمي  ب الو  ن بالثمل ب زارة بامفتم ان
بال امعب عب بمنبال ر فممبالاروفايب نمل ببالا هم بمنبالا فاة ب الا  مي   الم ممفتبالاتلي 

 ا مي بالمجف ه بالايجف ي بلاىبالارامل.
با -2 ب زارة بلل مف بقيفم با قفت ب اخصيص ب الم ممفت ب الم ظمفت بالاجامفمي  ب الو  ن لثمل

 الاراملب الاثرلبملشبالموف لب الثق فتبالاعبا اجههنب.
 (:Suggestions) المقترحاترابعاً: 

اجرا بارام بلمثر  بانييرب ر فممباروفايبلا مي بالمجف ه بالايجف ي ب فماخاامبامفليبب .1
بهفبمثب افممبال اثبالافلعب.اروفاي باخرىب مقفر  ب افمج

بارام بالمجف ه بالايجف ي بملشب  تبماييراتباخرىبميلب الايافم، المثفقين(. .2
 اجرا بارام بمقفر  ب ينبالا فثب الذ  ربالاراملبملشبماييربالمجف ه بالايجف ي ب. .3

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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Abstract 

The Effect of a Counseling Program Using Conscious Understanding on 
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An M.A. thesis extracted paper 
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Kawthar Faris Hussein 
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Asst. Prof. Noor Jabbar Ali (Ph.D.) 

University of Diyala 

College of Education for Humanities 

The current study aims at investigating The Effect of a Counseling Program 

Using Conscious Understanding on Developing Positive Confrontation among 

Widows. 

1. There are no statistically significant differences at the level (0.05) between 

the experimental group's scores on the positive confrontation scale before 

and after the implementation of the counseling program. 

2.  There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the scores of the control group in the pretest and the post test on 

the positive coping scale. 

3. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the scores of the experimental and control group in the post test on 

the positive confrontation scale. 

The current research is limited to the widows of Karbala governorate institutions 

(2021-2020). The research community was (400) and the applicant sample of the 

extension program was (20) widows from civil institutions who were randomly 

selected. The researcher constructed the final positive confrontation scale, which 

consisted of (28) items. It was presented to a group of specialists in the field of 

educational and psychological sciences, as well as measurement and evaluation. 

Thus, the face validity of the scale was achieved. The construction was also 

verified. The results showed that the counseling program in the manner of 

conscious understanding has an impact on developing positive confrontation 

among widows. In light of the results of the current research, the researcher 

presented a number of recommendations and proposals. 
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 المصادر
 المصادر العربية

  مط ث بالاقامب،بالقفترةب.2(ب:بالا جي,ب الاروفابال  معب،ط1982زترانب،بافمابم ابالملامب، 
  ب2,16امزةب اخر نب،باميابماماب،ب مرينبامزةبالملطف عب،با امفمبجث ربج اابالخ فجعب)

 ممفن.– الا زيثب،ااربالرض انبلل ورب1:بم فتمبال اثبالثلمعب عبالار ي ب ملمبال  سب،بط
  الاليلبالاروفايبالثلمعبللمرواينب الثفملينبمثب–(ب:بالا جي,ب الاروفاب2,17الاراو ب،بملمب

 ،بااربالخليمبلل ورب الا زيثب،ممفن،باكران.1الو فبب،بط
  ب ب، بارجم بمفمرب2,11  ري،بجيربلا ا ب الثلاجبال  معب، ب الاط يتب عبالاروفا بال ظري  )

 .1 رب،بط ايثبالخ شب،بااربال 
  ااربال ورب الا زيثب،ب1(ب:باليلبالمروابالار  يب عبالمارم ب،ط9,,2الثزةب،بمثيابام عب،

 ممفنب،بالاران.
  ب ظري بالاروفاب الثلاجبالمثر عبل يكب،بم ا اكبللمل مفتبالثر ي .2,18مجايب،بااماب) 
  ،عبماي  ب ياااب،ب(،بامربالاراملبارام بمياا ي ب 1992خز  باارب،ب فرينبجمفلبم ابالقفار

 رمفل بمفجمايرب،باااب،ملمبالاجامفع،بجفمث ب يااا.
  ب ظريفتبالاروفاب الثلاجبال  معب،بااربالامصفربالثلمعبلل ورب2,15 لان،ب مفلبي ملب)

 .1 الا زيثب،بط
  ب يصل بضيف  بالصيف  (ب2,15ارجفن، مفاة ب ا  بالم ج, بالمرمع ب الاص ر بامل  ين (:انيير

باالا بخ ض ب ع باطر ا بالاروفايين ب، بالامفمي  بالار ي  ب لي  ب، بايفلش ب،جفمث  باليقظ  م
 ا ا راه.

  بالامفمعب،مميرب بالار  يب ال  معب عبالم ممفتبالاثليمي ب2,11الاريري،برا اة (:بالاروفا
 الاران.–،ااربالمميرةبلل ورب الا زيثب،ممفنبب1ط

  ث بالاما ربلل ورب،مط ب1(:امفليببال اثبالثلمعب،ط7,,2الخرا و ب،ممربمامابم اباللهب
 الاران.–،ممفنب
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  بالمط ث بب1(:القيفسبال  معب عبالار ي ب ملمبال  سب،ط2,14ال ثيمعب،مه ابم ابالمافرب،
 الثرات.–المر زي ب،جفمث بايفلشب

  ب ب،اماي بال  فمسب1998الاجفر ب،اار بالا لش ب،الط ث  ب اليضب بللا ار بالمل  ع (:الثلاج
 ،اموت.

  ،ب بليثب ريم ب، ب،جفمث ب(:الارب2,13اما بالمر زي  ب،المط ث  ب الاثليم بال  معب عبالار ي  وفا
 ايفلش.

  ،ب بجفمم ب،صفلر ب الا جي,ب1985الا مري بالاروفا ب رامم باخطيط ب ع بالثلمي  (:الااجفتفت
 .15،مجل برمفل بالخليمبالثر ي ب،الثاا

  زب،بمر 3(:امسب  ف بالاخا فراتب المقفييسبال  مي ب الار  ي ب،ط2,14مجياب.م منبوف رب
 اي    بلاثليمبالا  يرب،الارانب.

  2,13ب،ط بالاممر بص ف  ب،مراجث  ب مقفييس ب مفذج بالايجف ع بال  س بملم ،ب1(:القيفسب ع
 المر زبالق معبللارجم ب،القفترةب،مصر.

  اق تبالاراملب المطلقفتب7,,2الام اب،ا راتيمبا نب فصرب:) 
  ب ب، بملمفن بمهير ب، ب الص ب2,11ااما بالمماق لي  بالاص رات ب، ب ملاقاهمفب( بالاجامفمي  رة

بالجفمث ب ب، بالار ي  ب لي  ب، بم و رة ب ير با ا راه باطر ا  ب، بالارامل بلاى بال  مع  فل رب
 المما صري .

  ب فملي بامل  ينباروفايينب الا همبال امعب الاثريضبالاي ي(بلاثايلب2,18مثاب، تفببم اب)
با ا را ب،اطر ا  بالاماااي  بالمرال  بطلاب بلاى بالخفطم  ب،الجفمث بالا  فر بالار ي  ب، لي  ه

 المما صري ب، يااا.
  بانييربامل  ينباروفايينبالا همبال امعب المراق  بالذااي ب2,17الومريب،ملمفنبج اةبم فعب)

ب لي ب ب، بالمما صري  بالجفمث  ب، بالجفمث  بطلاب بلاى بالمل ي  بالالقفمي  باخ يضبالا  فر  ع
 الار ي ب،ب يااا.

http:islamtody.net  print.cfmavtid,75850 
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ب

بمزيزاعبالمرأة

بااي بطي  ..............
 دددينبيدددايكبمقيدددفسبلل ادددثبالثلمدددعبياضدددمنبمجم مددد بمدددنبال قدددراتبالادددعباثطدددعبم اقدددلبايفايددد ب
ما  مدد بقدداباا قددينبمثهددفبا باخال ددينبمثهددف...يرجشبقرا اهددفب إمثددفنب ااايددابم ق ددكب اقدد ب فخايددفرب

(ب ددددعبالم ددددفنب√المر قدددد ب  ضددددثبملامدددد ب بأادددداىبال ددددااملباليلايدددد بل ددددلب قددددرةب ددددعب رقدددد با جف دددد 
الم فمببمرةب اااةب انباجي عبمنبجميثبال قراتب لابااركب قرةب اااةب ا نبا جف  بمليهدفب  دلب
صدداتب أمف دد ب صددراا ب،ب للثلددمبانبأجف اددكبتددذهبلابيطلددثبمليهددفبااددابمدد ىبال فاددثب لابامدداخامب

بألاب عبخام بال اثبالثلمعب قطب لابافج بلذ ربالاممب.

 جاهعة دٌالى

 كلٍة التربٍة للعلوم الانسانٍة

 قسن العلوم التربوٌة والنفسٍة

 الدراسات العلٍا/هاجستٍر

 نفسً وتوجٍه تربويارشاد 
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(بأمفمبال قرةبالاعبيجفببمليهفب مفبم ضرب عبالميفلب√جف  بملشب قراتبالمقيفسبا ضثب ل 
بالافلعب:

 لا تىطبق علي أبدا تىطبق علي أحياوا تىطبق علي دائما الفقزة ث

 الذكزياث الحشيىت سادتىي   1 

 قوة وإصزار وعشيمت

    

         √ 

 

بمثبجزيلبالو رب الاقاير
بالمورل 

بأ.م.باب  ربج فربملع
 

بال فاي 
   يرب فرسبامين



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الثاني العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

434 

 

ببت
بال قراتبب

تبملعبا ط 
بااممفبً

ا ط تبملعب
باايف فبً

لابا ط تب
بملعبا اابً

صراربب1 الذ ريفتبالازي  بزااا عبق ةب ا 
ب مزيم 

ببب

ببببلايبالقارةبملشبالبمو لااعبل اايب2

ب
ب3

قيفمعب فكممفلبالي مي بمصاربمر ريب
ب راااع

ببب

ب
ب4

الصامفتبالاعباثرضتبلهفب عبالمفضعب
بصقلتبمنبوخصياع

ببب

ب5
ب

ببببقارااعاماطيثباط يرب

ب6
ب

وث ريب ننبالآخر نبي  ذ   عب ثابارملعب
بأ اج,ب  لبيق 

ببب

اوثرب صث   ب عبالايفةب عبااقيتبب7
بطم افاع

ببب

أخوشبانبلاباماطيثباث يضبأ  فمعبمنبب8
ب قاانبأ يهم

ببب

أخوشبانبملاقاعبمثبأتلبز جعبا  نبب9
بضثي  ب عبالمماق لب

ببب

  فةباوثربانبق اعبالجماي بضث تب ثابب,1
بز جع

ببب

بب11
بلايبخ لب  يربمنبالمماق ل

ببب

ب
ب12

  فةبز جعبأر كب لبخطط فبلمماق لب
بأ لااي

ببب

امامثبالشباجفرببالآخرينبللاما فاةبمنبب13
بالايفة

ببب

بببباوثربانباليابمي  نبأم أبمنبالمفضعب14
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أخوشبمنبا اقفابالآخر نبلعبم ابموفر اعبب15
ب فل وفطفتبالاجامفمي ب

ببب

ب
ب16

ببببازمج عب ظرةبالمجامثبلعب   عبأرمل 

ب
ب17

بببباماطيثبااملبم اقببالمانب عبايفاع

ب18
ب

أيمف عب ننبتذهبالايفةبزامل ب م قا بيم ا عب
بالق ةبملشبالص ر

ببب

ب
ب19

اوثرب فلاذربمنبا  ينبملاقفتباجامفمي ب
بجاياة

ببب

ب
ب,2

ببببأ اج,بال فسباذاباخطم اب عباقع

ب21
ب

أ لاايبملشباخطعبمنام نبمنبممفماةب
برم  همب عب ثضبالم اابالارامي 

ببب

ب
ب22

اماطيثبالامامفابملشب  معب ثاب  فةب
بز جع

ببب

ب
ب23

ببببأا ف لبم امفبامملب فلر مبمنبأازا ع

ب24
ب

ببببأاق لب  معبااشبل باثرضتبل قابالآخرين

ب25
ب

لايبالقارةبالاعباجثل عبأ اج,ب ق ةبموفمرب
با ا فط

ببب

ب26
ب

يبالصثفببللاص لبملشبمفبا جرب عبااا
بأريا

ببب

بببباوثرب قيم ب  معبم امفبأ جزبمملاب27
ببببا فبميف رةب عبااقيتبماطل فتبمفملاعبب28


