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دف البح   ث الح   تلر اللى   رف ال   ا  ا   لية ادز    تت الثاا   ي، ل   دة  درا   ر ال تثيي   ،   ي    تم يه     
 & Ehlers ايى رس يلا كركالبتح تن  ببثتء  قيتس ادز تت الثااي،   بتدعل  تد عى ا ث  يذج  

Clark, 2000) يلم اللحقق  ن صدق ي بتت ال قيتس بىرض   عى ا  و يع ،   ن ال حلا  ين )
اس اللرب ي  يالقي تس ياللق ييم ياا لخراج الق ية الل ييزي ، لىاق رات  اذ ال لخصصين ب وتل عىم ال ث

(  درا ت ي درا ،   ن ال درا ين ل ر ال تثيي تت ال خلىا ، ي  ن  خلى ف ٓٓٗبىغت عيث ، البح ث  
ان  ليا   درو تت ادز  تت الثاا ي، ا ضي، يثياحر  حتلظ ، دي تلا و ياظه رت ثل تلب البح ث   

( 25.29175( ب تثحراف  ىي تر   ق دار   87.6475ي  لدة ال درا ين ال م  يلين  بتلبح ث   
(و يكح  ظ اث    اص  غر    ن ٜٙيعث  د  قترث  ،    ذا ال ليا    بتل ليا    الارض  ر لى قي  تس  يالب  تل   

ال ليا     الارض   ر لى قي   تسو يعث   د اخلب   تر الا   رق ب   ين ال ليا    ين بتا   لى تل  ىتدل   ، ادخلب   تر 
(  ٜٜٖ( يبدرو  ، حري  ،  ٘ٓوٓ ا  لية   الل  تلر لىيث  ، ياح  دة   لب  ين اث    ذ  ددل  ،  ىثيي  ، عث  د

    ت يم  ير ال  ا ان عيث  ، البح  ث لل ل  ف ب ا  ليا    ثخاس ل  ر ادز   تت الثاا  ي،و عى   ت ان القي   ، 
( للحقي ق   ذا ٜٜٖ( يدرو ، حري ،  ٘ٓوٓعث د  ا لية   1.960الوديلي، لكخلبتر اللتلر لبى  

ن درو  تت ال درا  ين بحا  ب اله  دف ل  م اا  لى تل ادخلب  تر الل  تلر لىيثل  ين  ا  لقىلين لى قترث  ، ب  ي
 لغي   ر الو   ثس ل   ر ادز    تت الثاا   ي، حي   ث لاتث   ت القي    ، اللتلي   ، ال حا   يب، اص   غر     ن القي    ، 

و    ت يم ير ال ا ٘ٓوٓي ا لية ددل ،  ٜٖٛعث د درو ، حري ،   ٜٓٙؤاللتلي، الوديلي، البتلغ ، 
 اث  ليس  ثتك لريق لر ادز تت الثااي، بين ال دراين الذلاير يادثتث و
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 الاولالفصل 
 التعريف بالبحث

لىرض   ت و ي   ف الحض   ترات لح   تدت ادز    تت     ن ي    ت ال   ا اخ   ر    اولا : مشككككمة البحكككث :
للاتثت ادز تت لىصف بتلإثاتن بك مك   اياء لاتثت ا راضً ت وا دي،    ي لا يارث  بيىي ،   
ي   ت ال  ا ذل  كو عى  ا ال  رفم    ن اخ  لكف حو  م يل  يالر ح  تدت ا ز   تت   اد  ن ح  دي هت يظ  ل 

لً  تو للا  ن    ت لغي  ر     ر ال ريق  ، الل  ر ثلىت   ل به  ت    ف ح  تدت ا ز   تت يدرو  ، ل  ير   ت عى  ا  تب
ثاا   ي، الإثا   تنو با   بب الى   دد اللابي   ر لح   تدت ا ز    تت   ل   خن عتل ث   ت بحتو   ، ال   ا الل   دخل ل   ر 
ا ز   تت  لا   ر    ن    ي   ت  ض  او ييا  لدعر  ص   ىا ا ز   ، بم  لال ع  تم ص  يرة    ح  دث 

ال ل رل،و لتللايارث ال بيىي ،   يالهو  تت الإر تبي ،   يادفلص تب    ن  حداث الحيتة الاىبي، 
يال   رس   يالخا  ترة   لاىه  ت ب بيىله  ت لث   ي  عى  ا ح  تدت ذات  بى  تد له  دد الحي  تةو ان ص  ير 

 و                يلو   ترب ض   حتيت     ذ  اللا   يارث لض   رب عى   ا يل   ر حا   تس داخىث   ت و يى   تً 
Slaiku,1990,p. 15)  وو) 

ى   ق ا ز    ،  يضً   ت ب   تلظريف  ي اللو   ترب الل   ر له   دد ال ث   زل  ي الىتلى   ،  ي ي    ف ذل   ك       د للى
ال  لىلا  تت    ي الم  ىير بتلرلت ي  ،و    د لث   ي  ا ز   ، الثاا  ي، عى  ا خا  ترة  ي لهدي  د بخا  ترة  ي 
              لغيي             ر و             ذر  ل             ر عك              ، ال              رء               ف ثاا                ي               ف م             خ   خ             ر  ه             م

 Goldenberg, 1983,p.455    ،لى ا ل     د يث  ي  عى ا ادثلق تل ال ا تو   (و لبتلثا ب
لى ث   زل ال   ا ديل   ، اخ   رة   اي  اتر    ، ادص   د تء و ا    ت بتلثا   ب، لى را    ق       د يلا   ين ادثاص   تل 
الى   ت ار   اي الثب   ذ     ن  ب   ل اد    ران لم   لال از    ، لى ا   ل اي ال را    ق و ان     ت يث   لب  ي ي    وب 

يع ،   ن الظ ريف   ب ل   ن خ كل ا ز ، د يلم لىريا   ببا ت ،   ن خ كل حتل ،  ىيث ،  ي  و 
لص  ير الا  رد لىح  دث ي درل      ي ع  دم  درل   ( عى  ا اللىت   ل بم  لال لى  تل    ف    ذا الظ  رفو ل  ر 
ثا  س الحتل  ،   يلىت   ل ا ل  راد ال خلىا  ين    ف ا ز   ، ال حل ى  ، ب  دروتت  لاتيل  ،    ن اللاا  تءة  ي 

ة الارد الا  بى تد في ر الثوتحو يببات ،  لحدث ا ز ، عثد ت يلصتعد الليلر يادرلبتك لر حيت
(وي  ن خ كل الق راءة    Greenstone & Leviton1993,p.44عتدي ، يي   ر عى يهم ا ىبًت  

اليا ىي، للأيضتع لر الىراق ل تن ال ول  ف الىرا  ر يىص ف ب    خلى ف ادز  تت الا تبق ذلار  ت 
يى  تثر اثب ق  ت  م  لاى، البح  ث الح  تلر ل  ر  حتيل  ، الإوتب  ، ع  ن اللا  ت ل الرليا  ر ا ل  ر      ل   
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 درار ال تثيي،  ن از تت ثااي، ؟ ي ت  الية لى ك ادز  تت ؟ ي  ل  ث تك ل ريق ل ر ادز  تت 
 عثد  درار ال تثيي، عىا يلق  لغير الوثس يلقييم ددلل  ادحصتلي،؟الثااي، 

اا   لهدف البح   ث الح   تلر ال درا   ين لا   يثهم الى    يد الاق   ر  لى درا   ،  ثانيكككا : اىميكككة البحكككث :
ل ى  ين ل كب      ي   ن  ث  ت لا  تن دير  ديرا  ت   ت يض  ريريت للق  ييم ال ى  يج    ن يال يو    يال رم  د يا

الا  ىيك   يف  رس    يم الاض  يى، يالخي  ر ل  ر ثا  يس ابثتلث  ت ل  ر و ي  ف ال راح  ل ال تثيي  ،   يال  ذين 
فكب ت   ت يلايث ين ل ر  رحى ، ال را ق ، الل  ر لل ى ب يعي ت يادرالا ت يرلقي تن ال ا  ا لية ال ا   يلي، 

ا تث  ، ل  ر اعثت ث  ت  ويلى   درس ل    ير ب  تل  ل  ر مخص  ي، ال ا  ل    د يلا  ين  لو  ت   كبث  ت ال  ذين    م
الابر  ن ل  ير ال ق ربين ل   حل ا ابيي    له م يل   رين لا ي را ل ر    ل   ذا الا ن ب ظه ر ال  درس 
ي تءال        يالاتظ      الل    ر لص    در عث      يا    ىيلايتل   يم    لاى    يحرلاتل       ي لاتثل        يام    ترال   ياظ

ل را     ق يى    لق  لا    ل      ذا الل      ير يرف    م اخلك       ب  راث            ن ياخك يتل      الل    ر يب    دي عىيه    ت يا
                     ال            را قين الا            ر اد ان ل             ير ال            درس يبق           ا اع            ق يام           د             ن ل             ير ادخ           رين

 ( وٓٚ    ٖٜٛٔ  اح د   
لتل ىىم الذ  يل لف بخصتل  مخصي،  رفيب،   ن   لك ذل   ( يلا ين  لا  ر   درة عى ا اح داث 

هم لا    ت يلا   ين  لا    ر     درة عى   ا ا    ترة ا ل    ت هم يل   يويههم اليوه   ، الص   حيح، لغي   رات ل   ر ا   ىيلا
ال رفيب  ، و يلل  يا الىك   تت الإيوتبي  ، الل  ر لق  يم ب  ين ال ىى  م يلك ذل    الارص  ، ل  ر  ن يلىى   يا 
لاي    ف يق    يدين يييوه    ين  ثاا    هم ا ل    داء ب ىى     يهم اذ  ن الخص    تل  الل    ر يل ل    ف به    ت ال ىى    م 

ت ل    ي ثدا     الل  ر يه  لم به   ت ي ديل    يالزاث    يم  ىير  بتل ا   يلي، يال اض  ى، عث  د م ب   ت ليه  ت  ث
لوىىه م يقل دين ب    اذ  ثه م ل  ر   ذ  ال رحى  ، الى ري ، يول تزين لل  رة اثلقتلي ، ي لا  دين ليه ت ذياله  م 
ييا  ىين ال  ا لقىي  د الث   تذج الا  ىيلاي، لىلاب  تر ال  ذين ل    ريا به  م   ل  تذا لا  تن    ذا الىث  يان يالق  دية 

، لتث     د يا   ل يف ان ي   يد  ال   دير ال   ذ  يق   ف عى   ا عتلق     الو   ت  ال ىب   ،  ص   تبت ب ز    تت ثاا   ي
 يبتللتلر ي  ر عىيهم اىبت ي ن  ثت وتء ا  ي، دراا،  ذا ال لغير لدة عيث، البحثو

 ثالثاً : أىداف البحث: ييدف البحث الحالي الى  التعرف عمى  :
  الية ادز تت الثااي، لدة  درار ال تثيي،  و ؤ
ز تت الثااي، عثد  درار ال تثيي، عىا يلق  لغير الو ثس يلق ييم ددلل   الاريق لر اد وٕ

 ادحصتلي،و
 رابعاً : حدود البحث : يتحدد  البحث الحالي بالحدود الاتية:
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 الحديد ال يضيعي،   لم ل  لغير الدراا، ادز تت الثااي،  و •
ا  تت الى  ت ىين ل  ر الح  ديد البم  ري،   يلقلص  ر الدراا  ، عى  ا عيث  ،    ن  ال درا  ين يال در  •

  خلىف ال دراس ال تثيي، و
 الحديد ال لاتثي،   ال دارس ال تثيي، لر  خلىف ثياحر يا ضي،  حتلظ، ديتلا و •
 ؤٕٕٓ/ٕٕٓٓي    ٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓالحديد الز تثي،   لىىتم الدراار  •

 & Ehlers ادز  تت الثاا ي، عرله ت لا ل   ن ايى رس يلا كرك خامسكاً :تحديكد المصكطمحات  :
Clark, 2000)  ) لى  رس الا  رد لح  دث ص  تدم يىتلوه  ت الا  رد يي  درك ثلتلوه  ت ييقي ه  ت   عى  ا

اثهت لملال لهديدا حتليت اي يميلات   ي د يلا ين ذل ك اللهدي د ا  ت ختروي ت   حي ث يثظ ر الا رد ال ا 
الى   تلم عى   ا اث      لا   تن خ ي   ر اي ياا   ر الا   رد ذل   ك الخ    ر لايث     داخىي   ت   ي    ي الم   لال ادلا    ر 

ل   ذ  ي    د  ب   تلارد عى   ا اث     في   ر     تدر عى   ا لحقي   ق ا    داف الحي   تة الهت    ، م   ييعت   اد    ر ا
(Ehlers & Clark, 2000,319-345)  ي  د لبث  ا البح ث الح  تلر اللىري ف الثظ  ر  اع  ك

بيصا   ىبراً عن وي ر ث يذج  ادز  تت الثاا ي، دي رلس يلا كرك   ي  ي الث  يذج ال لبث تة ل ر 
       لاا  ير الثل  تلبو اللىري  ف ادورال  ر لكز   تت الثاا  ي،     ذا البح  ث ا   تراً  روىي  تً ل  ر القي  تس ي 

 ] الدرو، اللر يحصل عىيهت ال الويب عىا  قيتس ادز تت الثااي، الذ   تم ببثتل  البتحث[و
 الفصل الثاني

 ) الإطار نظري( 
 النماذج المفسرة للازمات النفسية :

الث   يذج ال  ذ     تم  ي   ي ((Ehlers & Clark, 2000 ايمككرس وكككلاركاولا : نمككوذج 
البتح    ث بلبثي      ل    ر بث    تء  قي    تس ادز     تت الثاا    ي، يوىى       روى    ت ل    ر بث    تء لق    رات ال قي    تس 
لايث        يلث      تيل ادز       ، الثاا      ي،        ن ايا      ف  وتدله      ت يال للايث      ،        ن اربى      ،  و      تدت لا       ت 
ا     يلم ذلار      ت دحق     ت   يبم     لال ع     تم   لم     ير الث      تذج ال ىرلي     ، ال     ا  ن اللقيي      تت ال لىىق     ، 

د اليم     يك ي      د  ال     ا القى     ق و لحا     تب حقيق     ، ان ادز      ، الثاا     ي،       ي ذلا     رة ح     دث بتللهدي     
ص    تدم ح    دث ل    ر ال تض    ر    ن يح    دث ادز     ، الثاا    ي، عث    د ت يى    تلب ا ل    راد ذل    ك الح    دث 
اي ثلتلو        ىرليً     ت ب ريق     ، لخى     ق لقيي      تت ب     تن لى     ك ادز      ، لم     لال لهدي     دا حتلي     ت اي يم     يلات 

  حي     ث يثظ     ر ا ل    راد ال     ا الى     تلم عى    ا  ث        لا     تن  و ي     د يلا     ين ذل    ك اللهدي     د ا      ت خترويً    ت
خ ي     ر  ي   الم      لال ادلا       ر م     ييعت   ان ياا      ر الا      رد ذل      ك الخ      ر لايث        داخىي      ت   حي      ث 
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ي    درك ا ل    راد  ثه    م في    ر      تدرين عى    ا لحقي    ق       داف الحي    تة الهت     ،   ييلقً    ت ل    ذلك   ي ي    ل 
الص      د ، ال ا      بب،  ال      ا ر ي      ،       ن ادز       ، الثاا      ي، ا ل      راد ال      ذين يلى      تلين بم      لال  بيى      ر 

ل    ذلك  لاح    دث  ح    دد ز ثيً    ت ل    يس ل            تر ا    ىبي، عى    ا ال ا    لقبلو عى    ا الثق    يس      ن ذل    ك 
  ي ي    ل ا ل    راد ال    ذين يى    تثين      ن ادز     ، الثاا    ي، ال ا    ل ر ال    ا اللىت     ل ي ىتلو    ، الح    دث 
الص    تدم ال ا    بب لكز     ، عى    ا اث      ح    دث       لم   يان ذل    ك الح    دث      تم بلغيي    ر ا    ىبر ل    ر 

-Ehlers   & Clark, 2000,p.p. 319) ح   ي  يثا   يتث      حي   تلهم د ي لا   ن
ييلقً       ت له       ذا الث        يذج   ل       تن خص       تل  الح       دث الص       تدم  عى       ا ا       بيل ال         تل    (345

ال        دة يالق       درة عى       ا اللثب        (   يالخب       رات يال ىلق       دات ال  ل        ، الا       تبق،   يعيا        ل الحتل       ، 
،         ل الى      ر يالق     درة         ل اا     لهكك اللاح     يل يدرو     ، الإ      ترة(   يالخص     تل  الدي يفرالي     

الذ ثي    ،(      د لا    ت م ل    ر ل     يير ادز     ، الثاا    ي،      ن خ    كل اللاتع    ل      ف لقيي     تت الص    د ، 
 و( Ehlers & Clark, 2000,p. 319-345) يعيا بهتو

 ال ات يم ال ىرلي، ي اددرالاي، يالاىيلاي، يالىت اي، لدة الارد ال لىرس دز ، ثااي، 
ي،  ىيث     ، ل و يع     ،       ن الخص     تل  يالا      تت   يل ي     ز المخص     ي، ال لىرض     ، دز      ، ثاا     

 ال للاررة لدي  ي ر لاتدلر  
 الى ىيتت اددرالاي، / ال ىرلي،  • 

 لاتلظيا ر ال ل اى،     ل ذلاريتت ال تضر   ياللايابيس  -ٔ

 ادللاتر اللىقتلي،     ل " لن الاين لا ت لاثت  رة اخرة "و -ٕ

بتللاتر ،   ادالهتث، بقدرلهم الى ىيتت ال ىرلي،  ال بتلغ، لر لقدير الخ ر   المىير  -ٖ
 عىا الل  ىم   عبترات "يوب"   ادثلبت  ال رلاز عىا الذات    عدم ال ا يلي،و

 ادللراضتت  " ثت دالً ت لر خ ر يلذلك يوب  ن  لخذ احليت تت اال ثتلي،"و -ٗ

ال خ  تت   " ثت ضىيف يعرض، لىخ ر" ؛ "الثتس يهددين ي د ي ذيثثر" ؛ "الىتلم  -٘
 رو" ي  لاتن خ ي

 الوياثب الىت اي،   القىق ياللهيب يالحزن يالذثب يالىتروٓ
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الوياثب الااييليوي،  الليلر الىضىر   يصىيب، البقتء ثتل ت   ياللىب   ياالوتب، الوزع • 
 ال بتل  ليهت   ياليقظ،   يا رقو

 االراليويتت الل  ىم الاىيلار • 

لثقل الىتم   يالاار لر ال ثت ق اىيلايتت اللوثب  عدم القدرة عىا الاار لر ياتلل ا -ٔ
الىت ،  ن  ي ف اللاتر ،   يعدم القدرة عىا اللقرب  ن  لاتن الحدث الصتدم اي    

  لاتن يمب  ذلكو

اىيلايتت الاك ،  ح ل  ىدات ال يارئ بتال رار   ي را ب، اللقترير الإخبتري،  ي  -ٕ
  غتدرة ال لالب بتثلظتم لىلحقق  ن ي يع ال زيد  ن اللايارثو

لايتت الهريب  ادبلىتد عن ادلصتل ب لراد القريبين اي ال متبهين للأمخت  اىي  -ٖ
 Ehlers) ال اببين لكز ،    يالخيف  ن ال  يرات ال متبه، لى  ير ال ابب لكز ، و

& Clark, 2000,p. 319-345) 

  Gerald Caplan  ويرالد لاتبكن Gerald Caplan(  (1961 تثيت  ث يذج ويرالد لاتبكن
لاب ل الماا  تاتلميالس الىتم ي درا،  ترلترد لىصح، الىت ، و درس لاتبكن  خلىف ال ث

رديد الاىل عىا  ا ز تت اللث يي،   لا ت  ي الحتل لر اليددات ال بلارة   يالرضف   يال ايل، 
  يال را ق،   ي ا ز تت ال اتول،   ل ال رس يال يتو يلاتن  يل  بيب ثاار يرب   اهيم 

   Caplan (1961)ىي،  اللدخل لر ا ز ، ييصف  راحل ا ز ،و ييلقت للاتبكن الليازن بى 
ا ز ،  ر حتل،  اتول،  تبل، يياو  ليهت الارد عقب،   عتدة  ت للاين عقب، ا تم ا داف الحيتة 
الهت ، ( ياللر د ي لان اللغىب عىيهت  ن خكل اثم ، حل ال متلال اللقىيد و لىلال لرد 

 ,Kaplan & Sadock)ي ىقيل،  ن االقرار اللوترب الىت اي، يال ىرلي،  درو، ليازن  تبل،
1991, p. 826) و 

يعثد ت للاين حتل، ادالقرار يالليازن  هددان بياا ، القية الااييليوي، اي الثااي، اي 
ادول تعي، يحتيل ابىتد اللهديد ب رق حىيل ال متلال ال لتح، يال يويدة لر ذخيرل  ال ىرلي، 

ل  ليل، لدي  دالىتدة الليازن وياذا لم للان لىك ال رق يادالراليويتت لاتلي، لتث  يال رق ا
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ايياو  ضغي  لىك ال ملاى، عىي    لىدم يويد الحىيل الكز ، لدي    اد ر الذ  ي د  الا 
 اخلكل الليازن ياض راب لر ادالقرار و

يياو  احدة ال متلال "  يرات  (  ذا ال اهيم بملال  لابر بتلقيل ان الاردٜٗٙٔيمرح لاتبكن  
لىيح بتلخ يرة يلحلتج الا حىيل   يالظريف ال ىلتدة لر ااتليب حل ال ملاكت للاين فير 

( p.39-42) Caplan.1964, ثتوح، خكل الالرة الز ثي، ال لي ى، اتبقت لر الثوتح بحىهت "
 ي  ذا الث يذج  ي الذ  لبثت  البتحث و

 راءاتو:الفصل الثالث : منيج البحث وأج

 د اعل د البتحث  ثهب البحث Approach Of Research :   يدً    ثهوي،  البحث 
اليصار ا رلبت ر الذ  ياىا الا لحديد اليضف الحتلر لىظت رة ال دريا، ي ن  م يصاهت   
يبتلثليو، لهي يىل د دراا، الظت رة عىا  ت  ر عىي  لر اليا ف   ييهلم بيصاهت يصات د يقت 

 (ٕٖٗ   ٕٓٓٓع الىك ، بين ال لغيرات    ىحم   يلاذلك ثي 

يلحدد  ول ف البحث الحتلر  ن    Population Of the Research تثيتً    ول ف البحث 
البتل   ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓ دراين ي دراتت ال دارس ال تثيي، لر  حتلظ، ديتلا  لىىتم الدراار 

ا،    يلر لاتل، ا ضي، (  در ٕٗ٘(  درات ي درا،   يزعين عىا     4ٕٜٗٓعدد م    
(  درات يبى     4ٖٕٙٗيثياحر ال حتلظ، حيث بى   و يع ال دراين لر لىك ال درس   

(   ٔ  يالوديل ر م    ٕٕٓٓ – ٜٕٔٓ( ليهت لىىتم الدراار    4ٜٕٔٗ و يع ال دراتت  
 ييضا ذلك   يلاذلك ييضا الثاب، ال ليي، اللر االىتن بهت البتحث  ن لال  ضتء و

 (ٔوديل  

يالثاب، ال ليي، ٕٕٓٓ -ٜٕٔٓاا تء اد ضي، يالثياحر ياعداد ال دراين يال دراتت ليهت لىىتم الدراار 
 اللر االىتن بهت البتحث  ن لال  ضتء  

 يجزًغ انجحش  ػذد انًذاسط  انمضبء  د

 

 ركٕس     اَبس

ػذد افشاد انؼُٛخ  انُغجخ انًئٕٚخ 

حغت انُغجخ 

 انًئٕٚخ 

 146 %31ٌ 1663 -12521 161 ثؼمٕثخ  1

 12 %16 631 – 643 71 انًمذادٚخ  2

 66 %22 12046 -771 126 انخبنص 3

 46 %12 646 -476 61 خبَمٍٛ 4
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 36 %7 425 – 366 31 ثهذسٔص  5

 6 %2 77 -112 22 كفش٘  6

 42712-42362 524  انًجًٕع

72240 

100% 400 

ل ف  ىين يل   ل خص تل  ذل ك ال ول  ف   تثيتً   عيث، البحث   لُىد عيث، البحث وزءاً  ن  و
(  يثظ راً لللا يّن ال ول  ف  ٚٛ  ٜٜٓٔيلالى ل اخلصتراً لىز ن يال تل يالوهد  دايد ي خ رين  

ثت    تً(  ل   ذا  ا ص   ىر لىبح   ث الح   تلر     ن ال درا   ين يال درا   تت ي    ن لا      كً الوث     اين  ذلا   يراً ياظ
( ٓٓٗبىغ  ت ل لا  ت عيث  ، البح  ث    ن  اُخْلي  رت عيث  ،  بقي  ، عم  يالي، ذات الليزي  ف ال لثتا  ب اذ

(   درا، اخليرت ب ريق ، عم يالي،   ن  خلى ف   دارس   ٗٓٔ درات ي درا،  يزعين عىا   
( ي      ن ا     ل، ا ض     ي، يثياحيه     ت    ياعل      د ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓ حتلظ     ، دي     تلا / لىى     تم الدراا     ر  

غي  ر الو  ثس البتح  ث ل  ر اخلي  تر عيث  ، بح     الل بيقي  ، عى  ا ال ريق  ، الىم  يالي،   يلا  تن ل  ي  ل  ل
(          ن الإث        تث ي         ن  خلى        ف ٔٚٔ(          ن ال        ذلاير ي     ٜٕٕفي        ر  لا        تييت   بيا         ف   

 ادخلصتصتت  و
    ،خ يات بثتء  قيتس ادز تت الثااي 

لغ   رس لحقي   ق      داف البح   ث ل ى   ب يو   يد  قي   تس لكز    تت الثاا   ي،       تم البتح   ث ببث   تء   
( لق  رة لغ   ر اربى  ،  ٖٖي  ،    ن    قي  تس لكز   تت لثاا  ي،   يللا  ين ال قي  تس ل  ر ص  يرل  الثهتل

  وتدت يلق الخ يات اللتلي، و
    ،خ يات بثتء  قيتس ادز تت الثااي 

 و   ل لحقي   ق      داف البح   ث الح   تلر ي ي   تس  لغي   ر البح   ث  ادز    تت الثاا   ي، ( ل ى   ب يو   يد 
 قيتس لقيتس  ذا ال لغير   يب تلثظر لى دم يو يد  قي تس عرا  ر اي عرب ر ا تبق   يلى دم ل يالر 

يتس اوثب ر ايض تً    رل  ة البتح ث  ن يق يم ببث تء  قي تس لىمخص ي، لكز  تت الثاا ي، ي لكءم  ق
 ف الإ تر الثظر  الذ   ث ىق  ث  البح ث ياللىري ف الثظ ر  ال لبث ا ل اه يم ادز  تت الثاا ي،  
يللحقي  ق ذل  ك    تم البتح  ث ببث  تء   قي  تس  لكز   تت الثاا  ي،  لخ  ذا    ن ث   يذج ايى  رس يلا  كرك 

ال ىرلر لى لغير ا ترا ثظري ت اعل  د  حي ث ل م يو د البتح ث ا  ثظري ، اي ث  يذج اخ ر  الاىيلار
 ,Ehlers & Clark)ييض  ا يياا  ر ادز   تت الثاا  ي، بتا  هتب     ل الث   يذج ال   ذلايرو  

2000,319-345) 
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لى رس الا  رد لح دث ص تدم يىتلوه ت الا رد يي درك ثلتلوه  ت يع رف يعرله ت ايى رس يلا كرك بتثه ت  
ا اثهت لم لال لهدي دا حتلي ت اي يم يلات   ي  د يلا ين ذل ك اللهدي د ا  ت ختروي ت   حي ث ييقي هت   عى

يثظ  ر الا  رد ال  ا الى  تلم عى  ا اث     لا  تن خ ي  ر اي ياا  ر الا  رد ذل  ك الخ   ر لايث    داخىي  ت   ي   ي 
الملال ادلا ر مييعت   اد ر الذ  ي د  بتلارد عىا اث  في ر   تدر عى ا لحقي ق ا  داف الحي تة 

ث يذج ان ادز تت الثااي، لقف لر اربى،  ا لييتت      الوا دي،   اددرالاي ، ييالرس الالهت ،(
 بيى    ،  ول     ف   يالم    ىيري،   يالا    ىيلاي، ( ي     د ر ة البتح    ث ب    تن      ذا الث     يذج ي    لكءم      ف  

 والبحث
ل   ر بث   تء ال قي   تس الح   تلر   لتل قي   تس ال ص    م به   ذ  ال ريق   ،  Likert  ي    د اا   لى ىت  ريق   ، 

 ي لتز 
 يق، لىد  ن الا ر ال رالق مييعتً لىقيتس ي ثهت  ن ال رالق الويدة بتللثب  بتلاىيكوو  ثهت  ر ٔ

و  ثهت  ريق، لل ل ف بدرو ،  ب تت عتلي ، ي   ت يزي د درو ،  بتله ت   ي يو يد ب دالل ع دة    تم لا ل ٕ
 لقرة للرايح بين  ال يالق، اللت ، يال ىترض، اللت ،(و

 ويب اذ عىي   ن يالويب عىا لال عبترةوو  ثهت  ريق، لى ر  ىىي تت  م ل عن ال الٖ

و اثه  ت  ريق  ، لل  يا لى ا  لويب  ن يىب  ر ع  ن  رال    بى   ق ثا  ب، للا  ل لق  رة    ن لق  رات ال قي  تس ٗ
حي   ث يخل   تر ب   ديكً     ن الب   دالل ال ل   يالرة ا    تم لا   ل لق   رة ي    ذ  الب   دالل لا    ا لىلىبي   ر ع   ن م   دة 

 ادخليتر عن لال لقرة  ن لقرات ال قيتسو

لا  رت بتا  لى تل لحىي  ل الاق  رات يذل  ك لح  ذف الاق  رات في  ر ال  ي  زة ل   ت ي  راد و ل ل  تز  ريق  ، لي٘
 يتا    حي  ث لا  لى ل اليا  تلل الإحص  تلي، دا  لخراج الق  ية الل ييزي  ، للا  ل لق  رة يح  ذف الاق  رات 

 فير ال  يزةو

 و  ثهت  ريق، ل لتز بو ف عدد لابير  ن الاقرات اللر لىبر عن ال يضيع ال راد  يتا وٙ

بى  دم اللىقي  د ل  ر لص  حيا ال قي  تس اذ لى   ر ال  دروتت بتل ريق  ، الىتدي  ،    ن  و يل ل  تز  يض  تً ٚ
 ( ا تم لال لقرةو٘(  ذا لاتثت البدالل  ٔ-٘ 

 و اثهت لحقق اللااتي، يالد ، لقيتس الا ، ال راد  يتاهتوٛ
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 Tittle , 1967, p.199) 

 : اعداد الفقرات 

ل   م ص   يتف، لق   رات     ذا ال قي   تس عى   ا يل   ق الثظري   ، ال لبث   تة يلىري   ف ادز    تت الثاا   ي،   لق   د 
( لق  رة  يزع  ، عى  ا اربى  ،  و  تدت يللا  ين  ثه  ت ال لغي  ر لا   ت  ل  تد ٖٖيب  ذلك بى    ع  دد الاق  رات  

البتح  ث    ن  ض  ت ين ع  دد    ن الاق  رات ال  ياردة ل  ر  ق  تييس اوثبي  ،  قترب  ، لى لغيرا  تبق، ياع  تد 
يتفلهت  ن للا  ين ص  يتف،  ا  م  ثه  ت ب   ت ي  لكءم    ف  ل ىب  تت ادز   تت الثاا  ي،  ريع  ر ل  ر ص  

بصيغ، ال للاىم ي تبى، للااير ياحد   يورة يضىهت ل ر اا ل ترة ياح دة   لغ رس عرض هت عى ا 
 ال حلا ينو

ل  ر لص   يم ال قي  تس   ي ث  تك ع  دد    ن  Likertيبى  د اع  داد الاق  رات ل  م اعل   تد  ريق  ، ليلا  رت 
 القياعد اللر يوب  راعتلهت لر صيتف، الاقرة   ي ذ  القياعد  ر  

 ن  حلية الاقرة ياضحتً يصريحتً ي بتمراًوو  ن يلاي ٔ

 و ادبلىتد عن اللىبير الىغي  ال ىقد يال ربك لر الاقرةوٕ

و ان لحل    ي  الاق    رة عى    ا ال ل ىب    تت الض    ريري، الل    ر لا    تعد ال وي    ب عى    ا اثلق    تء الإوتب    ، ٖ
 ال ثتاب،  ثهتو

 و  ن ل ير ال ويب بحيث لدلى  الا الإوتب، بملال صرياوٗ

 ( لاى ،وٕٓلى تل الاقرات ال ييى،   ياللر لزيد عىا  و ياضل عدم اا٘

 و لوثب االى تل بىس اللاى تت   ل لال "دال ت" " بداً" لر الغتلب"وٙ

 و لوثب ثار الثار لر صيتف، الاقراتوٚ

 (وٜٙ   ٜٔٛٔو يوب  ن لحلي  الاقرة عىا للارة ياحدة لق  و  الزيبىر ياللاثتثر يبلار ٛ

ن عى  ا الإوتب  ، عى  ا ال قي  تس بص  دق ي  تث  ، يع  دم ل  رك       ف ا خ  ذ بتلحا  بتن ح  ث ال ويب  ي
لق   رة ب   ك اوتب   ،   ي ن و ي   ف الاق   رات  قبيل   ، ل   ك ليو   د اوتب   ، ص   حيح، ي خ   رة خت ل   ،   يد 

 ضريرة لذلار ادامو
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يلغرس اللى رف عى ا   دة يض يح لىىي  تت ال قي تس يا هيل، له ه ت يلقرال   يلم خي  الى بس 
(  درا    ت ي درا    ،      ن ٓٗم ل بي   ق ال قي    تس عى    ا  يالغ    يس ليه    ت يحا    تب الي     ت   لق    د ل    

اعدادي   ، اليث   د ل   ر خ   تثقين ي    ن  خلى   ف اللخصص   تت    يلب   ين لىبتح   ث  ن اللىىي    تت لاتث   ت 
 اهي    ، يان الاق   رات لاتث   ت ياض   ح،     ن حي   ث الص   يتف، يال ىث   ا   يان     دة الي    ت ال   كزم 

 ( د يق،ؤٕ-ٛٔللإوتب، لاتن ب ليا   در   

 تحث ال قيتس عىا  و يع ،   ن ال حلا  ين يال لخصص ين صكحي، الاقرات  عرس الب
لر  يدان عىم الثاس يالإرمتد الثاار يالقيتس ياللقييم   ي عل د البتح ث الثا ب، ال ليي ، 

%( ٓٛي رب   ف لا   ت  لىحلا   م عى   ا ص   كحي، الاق   رة ي بيله   ت  ي    ي الحص   يل عى   ا ثا   ب،  
 رب   ف لا   ت   ل    لا ر     ن  راء ال حلا    ين  يلا   ذلك الحص   يل عى   ا درو   ،  عى   ا     ن  ي    ،

ا   لبىتد 4ٓ٘ٓ( عث   د  ا   لية ددل   ،  4ٖٛٗالوديلي   ، البتلغ   ،   ( يبدرو   ، حري   ، ياح   دة  ياظ
%(  ن  راء ال حلا ين يعىا درو،   ل   ن ٓٛالاقرة اللر حصىت عىا ثاب،   ل  ن  

 ي ،  ربف لات  الوديلي،  يلم يغير ا   ن الاتدة ال حلا ين   ن الاق رات يالالا ا بى س 
 صحيحتت ا كلي، باي ، واداتلذة ال حلر ين بل

       اع    داد لىىي     تت ال قي    تس  لى    دّ لىىي     تت ال قي    تس ب  تب    ، ال    دليل ال    ذ  يالرم    د ب *
ال ا  لويب ل  ر   ث  تء اا  لوتبل  عى  ا لق  رات ال قي  تس   حي  ث  رُيع  ر عث  د اع   داد ت  ن 
للا  ين با  ي ، ي اهي   ،   ي   د  لا  د البتح  ث ض  ريرة اخلي  تر ال ا  لويب لب  ديل ادا  لوتب، 

  يىب  ر ع  ن  ي ا     زاء  ض   ين لا  ل لق  رة   يان البيتث  تت الل  ر ايحص  ل ال ثتا  ب ال  ذ
عىيه  ت البتح  ث ع  ن  ري  ق اوتب  ، ال ا   لويب عى  ا ال قي  تس اث   ت    ر دف  راس البح   ث 
الىى ر د ي ىف عىيهت  حد فير البتحث  ي ن  ول الل لاد  ن يض يح لىىي  تت ال قي تس 

لل    ر لياو      ال ا    لويب يلقرال      ييض    يح ب    دالل الإا    لوتب، ياللام    ف ع    ن الص    ىيبتت ا
للكليه   ت  يالي    ت ال   ذ  لا   لغر   الإا   لوتب، عى   ا ال قي   تس  ل   م ل بي   ق ال قي   تس عى   ا 

(  درا   ت ي درا   ، عم   ياليتً      د ا   بق الإم   ترة له   ت  ي    د  لض   ا  ن لق   رات ال قي   تس ٓٗ 
يلىىي تل      لاتث    ت ياض    ح،  ل    راد الىيث    ،  ي ن الي     ت ال ا    لغرق ل    ر اا    لوتبتلهم عى    ا 

 (ؤٔ( د يق،  ب ليا  ز ثر  ٕٔ-ٛٔيح بين   ال قيتس لاتن يلرا
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    لصحيا ال قي تس   بى د اع داد لق رات ال قي تس ل م اعل  تد  ا ىيب ليلا رت *Likert  )
لر صيتف، بدالل الإا لوتب،  يذل ك بيض ف   درج خ تا ر    تم لا ل لق رة ييض ف الدرو ، 

وتب   ، ال ثتا   ب، للا   ل لق   رة ب يو   ب اوتب   ، ال ا   لويب  اذ يزع   ت ا يزان عى   ا ب   دالل الإ
(درو    ،   لث ب    ق عى    ر بدرو    ، ٘الخ     س لا    ت لر   لث ب    ق عى    ر بدرو    ، لابي    رة و    دا  

( ٕ( درو ،   لث ب ق عى ر بدرو ،  ىيى ، ٖ( درو،  لث بق عىر بدرو ،  ليا  ،  ٗلابيرة 
 ( درو، ؤدرو،   لث بق عىر بدرو،  ىيى، ودا 

 تحميل الفقرات

   :القوة التمييزية لفقرات المقياس 

لاقرات الويدة ياللامف عن د له ت ل ر  ي تس   ت يض ىت لقيتا     تم البتح ث  ول الإبقتء عىا ا
بلحىيل لقرات ال قيتس احصتليًت ياللام ف ع ن الق ية الل ييزي ، لىاق رات يارلبت ه ت بتلدرو ، اللاىيّ ،  
ل  تلاقرات الل  ر ل لى  ك    ية ل يزي  ،    ر الاق  رات الل  ر ل ي  ز ب  ين ال ا  لويبين ذي  ال  دروتت الىتلي  ، 

  الدروتت اليا ل، لر ال اهيم الذ  لقيا  الاقرات  يل ر حتل ، ع دم   درة الاق رة يال الويبين ذي 
عى   ا الل يي   ز عى   ا يل   ق     ذ  الص   يرة لخِثاه   ت للا   ين عدي    ، الاتل   دة ييو   ب ح   ذلهت     ن الص   يرة 
الثهتلي  ، لى قي  تس  و  ل الإبق  تء عى  ا الاق  رات الوي  دة ياللام  ف ع  ن د له  ت ل  ر  ي  تس    ت يض  ىت 

( لق رة   احص تليًت ٖٖىيل لقرات ال قيتس يال للا ين بص يرل  اديلي ،   ن  لقيتا   تم البتحث بلح
ياللام  ف ع  ن الق  ية الل ييزي  ، لىاق  رات يارلبت ه  ت بتلدرو  ، اللاىيّ  ،و حي  ث يى  د لحىي  ل الاق  رات و  زاءً 
 لا   كً للا  ل    ن  ب  تت ال قي  تس يص  د     ي   ن ب  ين ا ا  تليب ال ا  لى ى، ل  ر لحىي  ل الاق  رات   

 بتلدرو، اللاىي، لى قيتس و  correlationيارلبت هت  Discriminabilityز ي تبىيلهت عىا الل يي

ي ن ال قي  تس الح  تلر د يخ  ل  بقي  تس ا ص  ا ا داء   ب  ل يق  يس درو  ، يو  يد ادز   ، الثاا  ي،  
ل  دة ال  راد الىيث  ، له  ي د يا  لدعر اذن حا  تب ص  ىيب، لقرال      ب  ل يقلص  ر لحىي  ل الاق  رات لي    

للا  ل لق رة يارلب ت  دروله ت بتلدرو  ، اللاىي ، لى قي تس   به دف اا  لبىتد عى ا حا تب الق ية الل ييزي ، 
الاق   رات الل   ر د ل ي   ز ب   ين ال ا   لويبين يادبق   تء عى   ا الاق   رات الل   ر ل ي   ز بي   ثهم   حي   ث ي   رة 
لاريثب  تخ  ن  ث  تك عك    ،  يي  ، ب   ين د   ، ال قي   تس يالق  ية الل ييزي   ، لىاق  رات   ل   خذا لاتث  ت الاق   رة 

يىث ر ان لى ك الاق رة له ت الق درة عى ا الل يي ز ب ين ال ا لويبين   ن ذي   ل لىك  ية ل ييزي،   لهذا
الدروتت الىتلي، يال الويبين  ن ذي  الدروتت اليا ل، لر ال اهيم الذ  لقيا  الاق رة      ت  ذا 
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لاتث  ت الاق  رة د ل ي  ز عى  ا يل  ق    ذ  الص  يرة ل ثه  ت للا  ين عدي   ، الاتل  دة ييو  ب ان لح  ذف    ن 
 تسو الصيرة الثهتلي، لى قي

 (ٓٓٔ  ٜٜٛٔ لتيىر 

و  ي    د اا   لى ل البتح   ث  ا   ىيب ال و    يعلين ال ل    رللين يعك    ، درو   ، الاق   رة بتلدرو   ، اللاىي   ، 
 اورالين  ثتابين لر ع ىي، لحىيل الاقرةو

    (Extreme Groups Method)ال و يعلتن ال ل رللتن   -ٔ

 بتلخ يات ا لي،    ول حاتب القية الل ييزي، للال لقرة  ن لقرات ال قيتس  تم البتحث

(   درس ي درا ،   ن  درا ر ال تثيي ،  ٓٓٗل بيق ال قيتس عىا عيث ، اللحىي ل البتلغ ،   -
 ي ن  م لحديد الدرو، اللاىي، للال اال ترةو 

 لرليب ادال ترات لثتزليًت بحاب درولهت اللاىي،  ن ا عىا الا ا دثاو -

%(         ن ٕٚ%(         ن ادا       ل ترات الحتص       ى، عى       ا  عى       ا ال       دروتت ي ٕٚلىي       ين   -
ادال ترات الحتصى، عىا  دثا الدروتت يالىلتن ل  كن  و يعلتن ب لابر حوم ي  صا 

  اذ بى  عدد ادال ترات لر لال  و يع ، (Anastasi, 1976: p.208)ل تيز   لان 
 ( اال ترةوٛٓٔ 

%( لحقق  لضل حل يا   ب ين   دلين  لىترض ين ي رف يبين ل ر  ن ياح د( ٕٚ  ن ثاب،  
   ت   

 يل عىا   صا حوم   لان لى و يعلين ال ل رللينوو الحصٔ

 (Edwards, 1957, p:152و الحصيل عىا   صا لبتين لى و يعلين ال ل رللينو  ٕ

االخراج اليا  الحاتبر يادثحراف ال ىيتر  لدروتت ال احيصين للال  و يع ، ع ن لا ل لق رة 
ا  لقىلين دخلب  تر الا  ريق ( لىيثل ين  T. Test  ن لق  رات ال قي  تس   م ل بي  ق ادخلب  تر الل تلر  

( ي   د لب  ين 4ٓ٘ٓب  ين درو  تت ال و يع  ، الىىي  ت يال و يع  ، ال  دثيت للا  ل لق  رة عث  د  ا  لية ددل  ،  
 ( ييضا ذلك وَٕ نا و يف الاقرات   يزة يالوديل  
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 ( 2الجدول )

 الازمات النفسية لدى مدرسي الثانوية مقياسقيمة معامل تمييز الفقرات لفقرات 

 ًجًٕػخان انفمشح  د

 انؼذد

انٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

الاخزجبس 

 انزبئٙ

T_test 
اشؼش ثآلاو يؼٕٚخ ٔاضطشاثبد فٙ انجٓبص  1

 انٓضًٙ ٔلهخ شٓٛخ 

 14.633 1.33576 3.9722 108 انؼهٛب

 0.98073 1.6389 108 انذَٛب 

اشؼش ثبلإػٛبء َزٛجخ انظشٔف انزٙ اػٛشٓب  2

 فٙ أَٜخ الاخٛشح

 16.379 1.03165 3.8981 108 انؼهٛب

 0.85436 1.7870 108 انذَٛب 

اػبَٙ يٍ لهخ انُٕو ٔرُزبثُٙ انكٕاثٛظ اصُبء  3

 انُٕو

 19.043 1.07599 4.1019 108 انؼهٛب

 0.85517 1.5833 108 انذَٛب 

اشؼش ثصؼٕثخ فٙ انزُفظ ٔالاخزُبق يٍ دٌٔ  4

 ا٘ اعجبة

 18.520 1.28693 3.7315 108 انؼهٛب

 0.53171 1.2500 108 انذَٛب 

 اػبَٙ يٍ صذاع ُٚزبثُٙ ثٍٛ انحٍٛ ٔالاخش  5

 

 14.720 1.07490 3.8519 108 انؼهٛب

 0.94551 1.8241 108 انذَٛب 

اشؼش ثزشُجبد ٔالاو فٙ جغًٙ دٌٔ اعجبة  6

 أ حشكبد يفبجئخ

 14.084 1.09690 3.7407 108 انؼهٛب

 0.92483 1.7963 108 انذَٛب 

 17.566 1.27141 3.5185 108 انؼهٛب اشؼش ثبنخٕف يٍ الاصٕاد انؼبنٛخ انًفبجئخ 1

 0.49391 1.2130 108 انذَٛب 

اشؼش ثضٛك َفغٙ ٔاكزئبة ُٚزبثُٙ فٙ أَٜخ  6

 الاخٛشح

 16.458 1.19053 3.6759 108 انؼهٛب

 0.76456 1.4352 108 انذَٛب 

 9.677 1.14155 3.8796 108 انؼهٛب ؼبنٙاَب عشٚغ انغضت فٙ سدٔد اف 7

 1.17858 2.3519 108 انذَٛب 

 14.138 1.14971 3.8796 108 انؼهٛب اشؼش ثبٌ انحٛبح لا لًٛخ نٓب 10

 1.09231 1.7222 108 انذَٛب 

فمذد انكضٛش يٍ يشبػش٘ الاٚجبثٛخ فٙ أَٜخ  11

 الاخٛشح

 17.713 1.03667 3.9907 108 انؼهٛب

 0.84335 1.7130 108 نذَٛبا 

 10.661 1.12740 3.6667 108 انؼهٛب اشؼش ثبنشاحخ فٙ الاَؼضال ػٍ الاخشٍٚ   12

 0.98676 2.1296 108 انذَٛب 

اشؼش ثبلاَضػبط ٔعشػخ الاَفؼبل يٍ  13

 الاصٕاد انًفبجئخ

 7.684 1.21869 3.9722 108 انؼهٛب

 1.24291 2.6852 108 انذَٛب 

 يضطشة ٔيزٕرش  اَب 14

 

 14.387 1.24843 3.5463 108 انؼهٛب

 0.79131 1.5000 108 انذَٛب 

اشؼش ثبنزمصٛش ارجبِ َفغٙ ٔاعشرٙ  15

 ٔالاخشٍٚ

 13.964 1.19057 3.7222 108 انؼهٛب

 0.88187 1.7315 108 انذَٛب 

 15.895 1.12632 3.7593 108 انؼهٛب اَب غٛش لبدس ػهٗ الاعزشخبء 16

 0.78731 1.6574 108 انذَٛب 

 اشؼش ثبنخٕف نذسجخ انزػش   11

 

 15.132 1.40424 3.4907 108 انؼهٛب

 0.56454 1.2870 108 انذَٛب 

افكش كضٛشا ٔارخٕف يٍ خغبسح احذ افشاد   16

 ػبئهزٙ

 8.715 0.97954 4.2222 108 انؼهٛب

 1.49662 2.7222 108 انذَٛب 

 13.569 1.04531 3.9722 108 انؼهٛب ٙ يشْك يٍ انزفكٛشنذ٘ احغبط ثبٌ ػمه 17

 0.94812 2.1296 108 انذَٛب 

نٛغذ نذ٘ لبثهٛخ ػهٗ رزكش الاشٛبء فٙ أَٜخ  20

 الاخٛشح ٔ اصبة ثبنُغٛبٌ

 11.963 0.97791 3.8426 108 انؼهٛب

 
 1.02356 2.2130 108 انذَٛب

 12.096 1.15571 3.6944 108 انؼهٛب بءاػبَٙ يٍ صؼٕثخ فٙ انزشكٛض ػهٗ الاشٛ 21

 0.93655 1.9630 108 انذَٛب 

لا اعزطٛغ ارخبر لشاساد عشٚؼخ فٙ حهٕنٙ  22

 نًشبكهٙ 

 

 13.241 1.09512 3.8426 108 انؼهٛب

 0.96656 1.9815 108 انذَٛب 
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 14.048 1.38387 3.1944 108 انؼهٛب اشؼش ثبَٙ لهٛم انشؤٌ ػُذ الاخشٍٚ 23

 0.56085 1.1759 108 انذَٛب 

 14.951 1.32265 3.3704 108 انؼهٛب صمزٙ ثُفغٙ الم يًب كبَذ ػهّٛ عبثمب 24

 0.62062 1.2685 108 انذَٛب 

اصجح ادائٙ نلأػًبل انًٕكهخ نٙ الم جٕدح فٙ  25

 أَٜخ الاخٛشح 

 18.663 1.03332 3.7500 108 انؼهٛب

 0.69014 1.5185 108 انذَٛب 

اَب غٛش لبدس ػهٗ َغٛبٌ  انًشبكم انزٙ يشد  26

 ػهٙ عبثمب

 12.386 1.04961 3.8981 108 انؼهٛب

 1.07071 2.1111 108 انذَٛب 

 اجذ صؼٕثخ فٙ ارخبر انمشاساد  21

 

 14.274 1.17708 3.7500 108 انؼهٛب

 0.86867 1.7407 108 انذَٛب 

 14.172 1.30446 3.5926 108 انؼهٛب ًهٙاشؼش ثؼذو  انمذسح ػهٗ انزشكٛض فٙ ػ 26

 0.72773 1.5556 108 انذَٛب 

 7.037 1.44122 3.7500 108 انؼهٛب لا ارمجم اٌ ارهمٗ انًغبػذح يٍ الاخشٍٚ 27

 1.13150 2.5093 108 انذَٛب 

ػهٗ الاخشٍٚ الاػزًبد ػهٗ اَفغٓى يٍ دٌٔ  30

 احشاط الاخشٍٚ ٔطهت انًغبػذح يُٓى

 6.969 1.17903 3.7407 108 انؼهٛب

 1.22238 2.6019 108 انذَٛب 

رصذس يُٙ عهٕكٛبد لا الزُغ ثٓب فٙ أَٜخ  31

 الاخٛشح

 17.363 1.15061 3.6759 108 انؼهٛب

 0.69985 1.4259 108 انذَٛب 

 رصذس يُٙ عهٕكٛبد يزُبلضخ  32

 

 14.282 1.35071 3.2685 108 انؼهٛب

 0.59390 1.2407 108 انذَٛب 

 14.041 1.45547 3.2222 108 انؼهٛب اشؼش ثبٌ رصشفبرٙ يحجطخ نٙ ٔنٝخشٍٚ 33

 0.44301 1.1667 108 انذَٛب 

( ي ا    لية ددل    ، ٕٗٔ( عث    د درو    ،  حري    ،  ٜٙؤعى     ت ان القي     ،  اللتلي    ، الوديلي    ، لبى       
 (٘ٓوٓ 

 عك ، الاقرة بتلدرو، اللاىي، لى قيتس   -ٕ

ىت   ل ادرلب  ت  ب  ين ا داء عى  ا لا  ل لق  رة    ن لق  رات ال قي  تس يا داء عى  ا ييقص  د به  ت ايو  تد  
ال قيتس ب لا ى    اذ انا   ن   ي زات   ذا ا ا ىيب ان يق دم  قيتاً ت  لوتثاً ت ل ر لقرال  و يي لا ن 
اللحق  ق    ن ص  دق ال قي  تس ع  ن  ري  ق ارلب  ت  لقرال    ب ح  ك خ  ترور  ي داخى  ر ي لض  ل  ح  ك 

 قي  تس ثاا    ي لى  د    ذ  ال ريق  ،    ن  لا   ر ال رال  ق اا  لى تد ل  ر داخى  ر    ي الدرو  ، الثهتلي  ، لى
لحىي   ل لق   رات ادخلب   ترات يال ق   تييس الثاا   ي،   يذل   ك ل    ت للص   ف ب         ذ  ال ريق   ،     ن لحدي   د 
ل دة لوتثس لق رات ال قي تس ل ر  ي تس الظ ت رة الا ىيلاي،   ي  ذا يىث ر  ن لا ل لق رة   ن لق رات 

 ,Lindguist, 1951ير لي    ادخلب  تر لاى       ادخلب  تر لا  ير ل  ر ال ا  تر ثاا    ال  ذ  يا  
p.286  ي ا   لى ل  ىت     ل ارلب    ت  بيرا    ين   )Person Correlation coefficient )

 الخراج الىك ، بين درو، لال لقرة  ن لقرات ال قيتس يالدرو، اللاىي ، ل    ي  ن ال ى ريف  ث   
هت ل     ر ال قي     تس  لاب     ر لاى      ت زاد  ىت      ل ارلب     ت  الاق     رة بتلدرو     ، اللاىي     ، لا     تن احل      تل لض      ثي

 Nunnally, 1967, p.280 ياظه  رت ال ىتلو  ، ا حص  تلي، بى  د اا  لى تلو يدا  لخراج   )
الىك   ، ادرلبت ي  ، ب  ين لا  ل لق  رة يالدرو  ، اللاىي  ، لى قي  تس بتا  لى تل عيث  ، اللحىي  ل ذاله  ت لىاق  رات 
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تس ارلبتً   ت ذا ددل  ، ( ل  ردًا للب  ين َ نا و ي  ف الاق  رات ل  رلب  بتلدرو  ، اللاىي  ، لى قي  ٓٓٗيالبتلغ  ،  
( بدرو ، حري ، ٜٛٓوٓ( عى  ت ان  ي  ،  ر( الوديلي ،   ر  ٘ٓوٓاحصتلي، عث د  ا لية ددل ،  

( يب يو  ب  ىي  تر الق  ية الل ييزي  ، يعك   ، الاق  رة ب  تل و يع اللاى  ر ٘ٓوٓ( ل ا  لية ددل  ،  ٜٖٛ 
 لخن و يف لقرات ال قيتس االبقيت يلم يلم حذف ا   ثهتو

 قي  تس ادز  تت الثاا ي، ل دة  درا  ر ال تثيي ، اعل  د البتح ث عى  ا يلغ رس اللحق ق   ن ص دق 
الدرو  ، اللاىي  ، لى قي  تس يالل  ر لُى  دخ  حلًا  ت داخىيً  ت ي لا  ن ع  ن  ريقه  ت اا  لخراج  ى  ت كت ص  دق 

 لقرات ال قيتس و

اذ و  رة اا  لى تل  ىت   ل ارلب  ت  بيرا  ين دا  لخراج الىك   ، ادرلبت ي  ، ب  ين لا  ل لق  رة يالدرو  ، 
( ل   ردًا للب   ين َ نا و ي   ف ٓٓٗبتا   لى تل عيث   ، اللحىي   ل ذاله   ت لىاق   رات يالبتلغ   ،  اللاىي   ، لى قي   تس 

( ٘ٓوٓالاق  رات ل  رلب  بتلدرو  ، اللاىي  ، لى قي  تس ارلبتً   ت ذا ددل  ، احص  تلي، عث  د  ا  لية ددل  ،  
 (وٖيالوديل ر م  

 (3جدول  )

 لدى مدرسً الثانوٌةالازمات النفسٌة  ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاسٌوضح الجدول 

 انُزٛجخ يؼبيم الاسرجبط سلى انفمشح انُزٛجخ يؼبيم الاسرجبط سلى انفمشح

 دانخ 0.44 16 دانخ 0.62 1

 دانخ 0.58 17 دانخ 0.64 2

 دانخ 0.49 20 دانخ 0.70 3

 دانخ 0.54 21 دانخ 0.70 4

 دانخ 0.55 22 دانخ 0.59 5

 دانخ 0.58 23 دانخ 0.58 6

 دانخ 0.62 24 دانخ 0.67 1

 دانخ 0.66 25 دانخ 0.65 6

 دانخ 0.55 26 دانخ 0.42 7

 دانخ 0.60 21 دانخ 0.57 10

 دانخ 0.59 26 دانخ 0.62 11

 دانخ 0.37 27 دانخ 0.46 12

 دانخ 0.36 30 دانخ 0.40 13

 دانخ 0.65 31 دانخ 0.62 14

 دانخ 0.61 32 دانخ 0.60 15

 دانخ 0.59 33 دانخ 0.65 16

    دانخ 0.63 11
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( ٘ٓوٓ( ل الية ددل،  ٜٖٛ( بدرو، حري،  ٜٛٓوٓعى ت ان  ي ،  ر( الوديلي،  ر  
يب يوب  ىيتر القية الل ييزي، يعك ، الاقرة بتل و يع اللاىر لخن و يف لقرات ال قيتس 

 االبقيت يلم يلم حذف ا   ثهتو

 الصدق 

 الصدق الظاىري:-1

( ال   ا  ن Ebel حل   ية ال    راد  يتا       ييم   ير ايب   ل  ييقص   د ب         دة ل  ي   ل بث   يد ا خلب   تر لى
الض   ل  ريق   ، لىل لا   د     ن ص   دق ادخلب   تر  ي ال قي   تس     ي ع   رس لقرال     عى   ا  و يع   ،     ن 

 الخبراء لىحلام عىا صكحيل  لر  يتس الختصي، اللر يضف  وىهتو

ة ( لق  ر ٖٖيلىلحق  ق    ن    ذ  الص  كحي،     تم البتح  ث بى  رس  قيتا    ال قل  رح  يال للا  ين    ن   
(  ل ر ٕ(  ن ال حلا ين  لخصصين بىىم الثاس يلا ت  ي  يضا لر ال ىحق ر م   ٕٕعىا  

 االبتث،  عدت لهذا الغرس و 

يللحديد الاقرات الصتلح،  ن فير الصتلح،  ورة اعل  تد ال ىي تر القتل ل ان الاق رة لُا لبقا اذا 
ة لُالبىد اذا اعل رس %(  ن ثاب، عدد ال حلا ين لتلا ر ب ىثا ان الاقر ٓٛ ت  حرزت  يالق،  

( ا  لق  رة    ن   ٕٕ%(    ن ع  دد ال حلا   ين  يل  م يا  لبىد ا     ن ال حلا   ين ال    ٕٓعىيه  ت  
لق  رات ال قي  تس حي  ث ل  م يقل  رح ال حلا   ين ا  ية بى  س اللص  حيحتت اد كلي  ، يالىاظي  ، اد   ر 

 (  (Ebel , 1972, p.555 الذ  يرة البتحث عدم ضريرة ذلار ت و

   صدق البثتء 

 ج صدق البثتء  ن خكل اللحىيل الىت ىر اداللامتلر يلاتدلر لم االخرا

 اللحىيل الىت ىر اداللامتلر    -ٔ

ل م اا لى تل اللحىي ل ادز  تت الثاا ي، للحقيق صدق البث تء ياللحق ق   ن البثي ، الىت ىي ، ل قي تس 
( اا  ل ترة ال  ا اللحىي  ل ٓٓٗالى  ت ىر اداللام  تلر ب ريق  ، ال لايث  تت الرليا  ، حي  ث اخض  ىت  

اا   ار اللحىي   ل ع   ن و   يدة يص   كحي،  ص   ايل، ادرلبت    تت الختص   ، بتللحىي   ل عى   ا يل   ق  ي    د
 ال ىتيير ادلي،  
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( 0.454 -0.749لاتثت دال ، احص تليت حي ث بىغ ت ب ين   ان افىب  ىت كت ادرلبت  -
   ت يمير الا ليلر الحد اددثا  ن ادرلبت تت بين ال لغيراتو ٘ٓوٓعثد  الية ددل، 

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure ofتيزر    تير ايللا  ن ان  ي   ،   م  ر  لا   -
Sampling Adequacy  ت يم ير ال ا  ٓ٘وٓي  ي يزي د ع ن  0.932للااتي، ال ىتيث، بىغ ت   

 كل    ، عيث   ، البح   ث يلااتيله   ت ان  ى   ت كت ادرلب   ت   الختص   ، بتل ص   ايلتت لاتث   ت الاب   ر     ن 
 ٔٓٓوٓيدال، احصتليت عثد  ٖٓوٓ

اللحىي ل  Bartletts test of sphericity برلىي ت  ان  ي  ،  رب ف لا ت  ل ر اخلب تر  -
يدرو    ، حري    ،  ٓٓٓوٓي     ر دال    ، احص    تليت عث    د  ا    لية ددل    ،  5876.613الى    ت ىر بىغ    ت 

 ( ييضا ذلكٗ( الوديل  ٖٔ  ٕٕٔٓ ليغزة  و528

( اخلبتر لاي ي يبترلىيت لصكحي، عيث، البحث لىلحىيل الىت ىر ل قيتس ادز تت الثااي، لدة ٗوديل  
 ر ال تثيي، درا

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. 

0.932 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-Square 5876.61

3 

Df 528 

Sig. .000 

 

ي    د اا   ارت اللحىي   ل الى   ت ىر بى   د ل   ديير الىيا    ل ب ريق   ، ال لايث   تت الرليا   ي، ال   ا ان  قي   تس  -
 -0.749لق  رة لرايح  ت لم  بىتلهت ب  ين  ٕٖدز   تت الثاا  ي، ل  دة  درا  ر ال تثيي  ، لم  بىت لي    ا

( لق   رات ٚ(   يزع   ، عى   ا اربى   ، عيا    ل ااتا   ي، واذ بى     ع   دد لق   رات الىت    ل اديل  0.454
( ٔٔ( لي   ت بى    ع  دد لق  رات الىت   ل ال   تثر  ٖٙ٘وٓ-ٓٛٙوٓلرايح  ت لم  بىتلهت بتلىت   ل ب  ين  

( لق رة بلم بىتت ٕٔ(و لي  ت للا ين الىت  ل ال تل ث   ن 454ٓ. - 683ٓ.بلمبىتت لرايحت ب ين 
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و( ٓ -ٗٗٙوٓ( ا ت الىت ل الرابف  لللاين   ن لق رلين بلم بف ل رايح  ٙ٘ٗوٓ-ٜٗٚوٓلرايحت  
(ال  ا اث       ن م  ري  البثي  ، الىت ىي  ، البا  ي ، ان ٜٜ  ٕٕٔٓيل  ر    ذا الص  دد يم  ير  ليغ  زة 

 د لوي ي  ت ليلر لر الىت ل الرابفويحلي  لال عت ل عىا لمبىين  رلاىين عىا ا

يب يو  ب    ت ل خض  ت عث    ثل  تلب اللحىي  ل بىيا ى    ادرب  ف يلقرال    لق  د ل  م لا   ي، الىت   ل 
لق   رات لق   رات يالىت    ل ال    تثر  ادز    تت ال ىرلي   ،(  ٚاديل  ادز    تت الوا    ي،( ييللا   ين     ن 

لق  رة يالىت   ل الراب  ف  ٕٔلق  رة يالىت   ل ال تل  ث  ادز   تت ادثاىتلي  ،( للا  ين    ن  ٔٔييللا  ين    ن 
  ادز تت الاىيلاي،( يللاين  ن لقرلين يالوديل ييضا ال وتل ي الاقرات يلمىبتلهت

 (5جدول رقم )

 ٌوضح فقرات مقٌاس الازمات النفسٌة لدى مدرسً الثانوٌة

تسلسل الفقرة 

 فً المقٌاس

 التشبع المجال الفقرة 

 0.563 الجسمً وقلة شهٌةاشعر بآلام معوٌة واضطرابات فً الجهاز الهضمً  1

 0.658 الجسمً اشعر بالإعٌاء نتٌجة الظروف التً اعٌشها فً الآونة الاخٌرة 2

 0.629 الجسمً اعانً من قلة النوم وتنتابنً الكوابٌس اثناء النوم 3

 0.640 الجسمً اشعر بصعوبة فً التنفس والاختناق من دون اي اسباب 4

 0.623 الجسمً حٌن والاخراعانً من صداع ٌنتابنً بٌن ال 5

 0.627 الجسمً اشعر بتشنجات والام فً جسمً دون اسباب او حركات مفاجئة 6

 0.591 الانفعالً اشعر بالخوف من الاصوات العالٌة المفاجئة 7

 0.680 الجسمً اشعر بضٌق نفسً واكتئاب ٌنتابنً فً الآونة الاخٌرة 8

  حذفت انا سرٌع الغضب فً ردود افعالً 9

 0.454 المعرفً اشعر بان الحٌاة لا قٌمة لها 11

 0.480 المعرفً فقدت الكثٌر من مشاعري الاٌجابٌة فً الآونة الاخٌرة 11

 0.491 المعرفً اشعر بالراحة فً الانعزال عن الاخرٌن 12

 0.683 المعرفً اشعر بالانزعاج وسرعة الانفعال من الاصوات المفاجئة 13
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 0.456 الانفعالً انا مضطرب ومتوتر 14

 0.472 الانفعالً اشعر بالتقصٌر اتجاه نفسً واسرتً والاخرٌن 15

 0.472 الانفعالً انا غٌر قادر على الاسترخاء 16

 0.592 الانفعالً اشعر بالخوف لدرجة الذعر 17

 0.584 المعرفً افكر كثٌرا واتخوف من خسارة احد افراد عائلتً 18

 0.608 المعرفً هق من التفكٌرلدي احساس بان عقلً مر 19

لٌست لدي قابلٌة على تذكر الاشٌاء فً الآونة الاخٌرة و اصاب  21

 بالنسٌان

 0.569 المعرفً

 0.556 المعرفً اعانً من صعوبة فً التركٌز على الاشٌاء 21

 0.562 المعرفً لا استطٌع اتخاذ قرارات سرٌعة فً حلولً لمشاكلً 22

 0.719 الانفعالً ن عند الاخرٌناشعر بانً قلٌل الشأ 23

 0.734 الانفعالً ثقتً بنفسً اقل مما كانت علٌه سابقا 24

 0.589 الانفعالً اصبح ادائً للأعمال الموكلة لً اقل جودة فً الآونة الاخٌرة 25

 0.536 المعرفً انا غٌر قادر على نسٌان  المشاكل التً مرت علً سابقا 26

 0.479 المعرفً قراراتاجد صعوبة فً اتخاذ ال 27

 0.571 الانفعالً اشعر بعدم  القدرة على التركٌز فً عملً 28

 0.523 السلوكً لا اتقبل ان اتلقى المساعدة من الاخرٌن 29

على الاخرٌن الاعتماد على انفسهم من دون احراج الاخرٌن  31

 وطلب المساعدة منهم

 0.644 السلوكً

 0.530 الانفعالً ها فً الآونة الاخٌرةتصدر منً سلوكٌات لا اقتنع ب 31

 0.694 الانفعالً تصدر منً سلوكٌات متناقضة 32

 0.749 الانفعالً اشعر بان تصرفاتً محبطة لً وللآخرٌن 33
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لقرة  يزع،  ٕٖ ن الوديل يلضا ان  قيتس ادز تت الثااي، لدة  درار ال تثيي، يللاين  ن 
الاىيلار( بىد ان  حذلت  -ادثاىتلر –رلر ال ى - وتدت  ر ال وتل  الوا ر ٗعىا 

الاقرة اللتاى،  اثت اريف الغضب لر رديد الىتلر(  ن ال قيتس ب يوب اوراءات اللحىيل 
 الىت ىرو 

  لحديد ايزان البدالل   -ٕ

لقرة   ٕٖبىد اوراء لحىيل الاقرات ياللحىيل الىت ىر اصبا ال قيتس بصيرل  الثهتلي،  لاين  ن 
 يا ل يللال لقرة  خ ا، بدالل  ر  يزع، عىا اربى، ع

 (  ٘لث بق عىر بدرو، لابيرة ودا يلى ا الدرو،    -

 (ٗلث بق عىر بدرو، لابيرة يلى ا الدرو،     -

 (  ٖلث بق عىر بدرو،  ليا ، يلى ا الدرو،   -

 ( ٕلث بق عىر بدرو،  ىيى، يلى ا الدرو،     -

ثظري، ي لان الحصيل  دلث بق عىر ابدا يلى ا الدرو، ياحد يبتللتلر لتعىا درو، -
 و(ٜٙ( يدرو، ال ليا  الارضر  ر   ٕٖ( يا ل درو، ثظري،  ر  ٓٙٔعىيهت  ر  

    صدق البثتء 

 لحقق صدق البثتء لى قيتس  ن خكل اوراءات اللحىيل الىت ىر اللر ل ر ثت اليهت اثاتو

   ال بتت 

  ريق، ال بتت  

خراج ال بتت ب ريقلين   ت اللوزل، يىرف ال بتت ب ث  ادالقرار لر الثلتلب ي د لم اال  
 درس ي درا، ي د بىغت  ي ،  ٓٓٗالثصاي، ي ىت ل الات لاريثبتخ لىيث، البحث البتلغ، 

ي ي  ىت ل  بتت يمير الا يويد الاتق عتلر بين ثصار  ٜٛوٓ ىت ل اللوزل، الثصاي، 
الا يويد  ي ي  ىت ل  بتت يمير ٜٗوٓادخلبتر لا ت ان  ىت ل  بتت الات لاريثبتخ يبى  

 (وٙالاتق داخىر لابير بين اوزاء ادخلبتريي لان الرلاين الي ويلا ت  ي  يضا لر الوديل   
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 (ٙوديل  
 ييضا  تع ل ال بتت ب ريقلر اللوزل، الثصاي، ي ىت ل الات لاريثبتخ

قٌمة معامل  عدد الفقرات طرٌقة الثبات

 الثبات

عدد افراد 

 العٌنة

التجزئة 

 النصفٌة

16 1889 411 

مل الفا معا

 كرونباخ

32 1894 411 

 ال  مرات الإحصتلي، ل قيتس ادز تت الثااي، لدة  درار ال تثيي،  
عن  ريق بىس ال  مرات الإحصتلي، ل قيتس ادز تت الثااي، لدة  درا ر ال تثيي ، ال لا ين  

لق   رة لب   ين  ثه   ت لظه   ر اثا   وتً ت     ف ال  م   رات الإحص   تلي، لىليزي   ف ادعل   دالر حي   ث  ٕٖ    ن 
رب درو   تت اليا     ياليا   ي  يال ث   يال      ت يم   ير ال   ا  نا الىيث   ، ال خل   ترة ل     ل ال ول    ف للق   ت

ال  خيذة  ث  ل  يكً حقيقيًت ي ن  ما ي لان لى  يم ثل تلب البح ث ع ن  ري ق   ذ  الىيث ، ي الو ديل 
 ( ييضا ذلكو ٚ 

 (7) الجدول

 ٌةالازمات النفسٌة لدى مدرسً الثانوبعض المؤشرات الإحصائٌة لمقٌاس 

  يمٛبط الاصيبد انُفغٛخ

 MEAN 87.6475انٕعظ انحغبثٙ 

 Median 87.0000انٕعٛظ 

Mode 60.00انًُٕال 
a

 

 Std. Deviation 25.29175الاَحشاف انًؼٛبس٘ 

 Variance 639.672انزجبٍٚ 

 Skewness 0.106يؼبيم الانزٕاء 

 -Kurtosis -0.823 يؼبيم انزفهطح

 Range 111.00انًذٖ 

 Minimum 33.00ًٛخ الم ل

 Maximum 144.00أكجش لًٛخ 

 35059.00 انؼذد
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 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرىا :
 الهدف اديل    يتس ادز تت الثااي، لدة  درار ال تثيي،  يلقييم ددلل  ادحصتلي، ؟

بيقي   ، لق   د اظه   رت ثل   تلب البح   ث بى   د ل بي   ق  قي   تس ادز    تت الثاا   ي، عى   ا عيث   ، البح   ث الل 
   درس ي درا  ، ان  ليا    درو  تت ادز   تت الثاا  ي، ل  دة ال درا  ين ال م   يلين   ٓٓٗالبتلغ  ، 

( يعث  د  قترث  ،    ذا ال ليا    25.29175( ب  تثحراف  ىي  تر   ق  دار   87.6475بتلبح  ث    ي  
(و يكح    ظ اث      اص    غر      ن ال ليا      الارض    ر ٜٙبتل ليا      الارض    ر لى قي    تس  *( يالب    تل   

ر الا  رق ب  ين ال ليا   ين بتا  لى تل  ىتدل  ، ادخلب  تر الل  تلر لىيث  ، ياح  دة لى قي  تسو يعث  د اخلب  ت
( يبدرو  ، حري  ، ٘ٓوٓ( لب  ين اث    ذ  ددل  ،  ىثيي  ، عث  د  ا  لية  ٕٗ٘   ٜٚٚٔ البي  تلر   

 ( وٛ(  يلا ت  يضا لر الوديل  ٜٜٖ 
( ادخلبتر اللتلر لىارق بين  ليا  دروتت ادز تت الثااي، يال ليا  الارضر ٛوديل 

 ىيث،لى

متوسط  المقٌاس

 العٌنة

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

 النتٌجة

 دالة -6.604 96 25.29175 87.6475 الازمات النفسٌة

     ت يم   ير ال   ا ان عيث   ، البح   ث لل ل   ف ب ا   ليا     ثخاس ل   ر ادز    تت الثاا   ي،وعى ت ان القي    ، 
( يل  م للا  ق ٜٜٖ( يدرو  ، حري  ،  ٘ٓوٓعث  د  ا  لية   1.960الوديلي  ، لكخلب  تر الل  تلر لبى    

   ذ  الثليو  ،    ف دراا  ،       ن الدراا  تت الا  تبق، لا  ين لى  ك الدراا  تت لا  تن ال  راد عيث  تلهم    ن 
ال رضا ي ن ادمخت  الذين لىرضيا الا از تت ثااي، حتدة يفتلبت لا تثيا   ن اا ر الض حتيت 

   واي امخت  لر ال المايتت الثااي، 
ثليو  ، ل   ر ض  يء اد    تر الثظ  ر  ال لبث   ا ل  ر الاص   ل ال   تثر  ييلقً   ت لث    يذج يي لا  ن لاا   ير ال 

ال ا ر ي ،   ن ادز  ، الثاا ي، ايىرس يلاكرك ال لبثتة  ي يل ا لراد الذين يلىتلين بملال  بيىر 
الص د ، ال ا  بب، ل  ذلك  لاح دث  ح  دد ز ثيً  ت ل  يس ل       تر ا  ىبي، عى ا ال ا  لقبلو عى  ا الثق  يس 

الذين يىتثين  ن ادز ، الثااي، ال ا ل ر ال ا اللىت  ل ي ىتلو ، الح دث   ن ذلك   ي يل ا لراد
الصتدم ال ابب لكز ، عىا اث  حدث   لم   يان ذلك الحدث  تم بلغيي ر ا ىبر ل ر حي تلهم د 
ي لا  ن  ح  ي  يثا  يتث    ي   ت دا   ت المخص  ي، الىرا ي  ، لاتث  ت عرض  ، ال  ا اللا ي  ر    ن ادز   تت 
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ي، يالبيلي، ل  ن ال  لا د ان ذل ك ادة ال ا ل ل ف عيث ، البح ث بلا ل الثااي، يادول تعي، ياد لصتد
 الىز تت  ياوه، ادز تت اللر يلىرضين لهت ياللغى ب عىيه ت   ب ل ياعلبتر  ت خب رات لزي د   ن 

  يلهم يصكبلهم الثااي، و
اللى  رف عى  ا الا  ريق ل  ر ادز   تت الثاا  ي، عث  د  درا  ر ال تثيي  ، عى  ا يل  ق  اليككدف الثككاني :

 س يلقييم ددلل  ادحصتلي،  لغير الوث
للحقي    ق      ذا اله    دف ل    م اا    لى تل ادخلب    تر الل    تلر لىيثل    ين  ا    لقىلين لى قترث    ، ب    ين درو    تت 
ال درا   ين بحا   ب  لغي   ر الو   ثس ل   ر ادز    تت الثاا   ي، حي   ث لاتث   ت القي    ، اللتلي   ، ال حا   يب، 

ددل   ،  ي ا   لية ٜٖٛعث   د درو   ، حري   ،   ٜٓٙؤاص   غر     ن القي    ، اللتلي   ، الوديلي   ، البتلغ   ، 
و   ت يمير الا اث  ليس  ثتك لريق لر ادز تت الثااي، بين ال دراين ال ذلاير يادث تث ٘ٓوٓ

 و ( ييضا ذلكٜيالوديل  
للمدرسٌن  بحسب  الازمات النفسٌةالاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن للمقارنة بٌن متوسط درجة  (9) جدول

 متغٌر الجنس

المتوسط  العدد الجنس

 الحسابً

راف الانح

 المعٌاري

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة

 النتٌجة

 0.775 26.73322 88.4825 228 الذكور

 

18961 

 

 دالة 

 23.27445 86.5407 172 الاناث 

يدراا، دراا، ثغم  تد  حاين يعىر ٖٕٔٓي ذا يلاق  ف دراا، دراا، اهتم   مر اللاىبر 
ف  ف افىب الدرااتت الاتبق، حيث اثهت ليصىت الا ارلاتع ييخلى ٜٕٓٓعبد الرحيم صتلا 

 ىدل ادز تت لدة ادثتث ييرة البتحث بتن ثليو، بح    ذا يمير الا ان الراد الىيث، لايثهم 
 ن ال بق، اللربيي، يلديهم ثاس ال الية اللىىي ر ي ن بيلتت  لمتبه،  ن الثتحي، ادول تعي، 

لريق لر اس الخىاي، ال قتلي، اد ر الذ  ادة الا عدم يويد ياد لصتدي، يالثااي، ييح ىين ث
 ادز تت الثااي، بين ال دراين الذلاير يادثتثو

لر ضيء الثلتلب اللر ليصل اليهت البحث الحتلر   ي ت لم Recommendationالليصيتت   
  الثلتو  ييصر البتحث  ت ي لر  
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ب، ال تثيي، ي الوت ى، لىلامف عن االى تل  قيتس ادز تت الثااي،  عىا  الية  ى -ٔ
ال ىب، الذين يىتثين  ن ادز تت الثااي،   ي  ن لديهم الثزع، ثحي  ظت ر ت يلقديم ادرمتد اي 

 الىكور الثاار / ال ىرلر ال ثتاب  ن الوهتت الىى ي، ذات ادخلصت و

ر لمخي  االى تل  قيتس ادز تت الثااي،  لر  رالاز البحيث يادالمترات الثااي، ل -ٕ
 الحتدت اللر لىتثر  ن  الييتت  رلاى، لر ادز تت الثااي،و

لر ضيء الثلتلب اللر ليصل اليهت البحث الحتلر يقلرح البتحث  Suggestionال قلرحتت  
 ا لر  

 اوراء درااتت للثتيل ادز تت الثااي، ب لغيرات ثااي،  ثهت  -

  و عك ، ادز ، الثااي،  بت اىيب ال ىرلر و

 و عك ، ادز تت الثااي،  بتلل تاك ادول تعروب

 جو عك ، ادز تت الثااي،  باىيك ادحلوتجو
Abstract 
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     The current research aims to identify the level of psychological crises among 

secondary school teachers. The researchers, built the scale of psychological crises 

based on the model of Ehlers and Clark, 2000). The validity and stability of the 

scale was presented to a group of judges specialized in the field of educational 

psychology, measurement, evaluation  to be verified and extraction of 

discriminatory force of items, with the sample of research (400 male and female) 

teachers in different secondary schools and from different districts and areas in 

Governorate of Diyala. The results of the research showed that the average degree 

of psychological crisis among the teachers concluded in the survey was (87.6475) 

with a standard deviation of (25.29175) and when compared to the hypothetical 

average scale of (96), it is observed to be smaller than the hypothetical average of 

the scale. When testing the difference between the two averages using the t-test 

equation for a single sample, it was found to be of moral significance at a level 

(0.05) and a degree of freedom (399), indicating that the research sample had a 

low level of psychological crisis. The scheduled value of the T-test is (1,960) at 
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the level (0.05) and the degree of freedom (399) to achieve this goal. This 

indicates that there are no differences in psychological crises between male and 

female teachers. 

 المصادر

    الريتس   دار ال ريخ و(  القيم ياللربي، ٖٜٛٔاح د   ل ار برلاتت   
   ادخلب      ترات يال ق      تييس   لرو       ،  ح       د ع        تن ثو      تلر   ٜٜٛٔل      تيىر   لييث      ت   )

 بيريت   دار المريقو
    اللحىي         ل  الى         ت ىر اداللام         تلر يالليلاي         د    ٕٕٔٓليغ         زة  ا ح          د بيزي         تن )

 و  ٖٔدار ال ايرة  ع تن  ادردن  
 د الي     تس   ياللاث     تثر   اب     را يم عب     د الزيبى     ر   عب     د الوىي     ل اب     را يم   يبلا     ر    ح      

(   ادخلب           ترات يال ق           تييس الثاا           ي،   وت ى           ، ال يص           ل   دار ٜٔٛٔالوىي           ل  
 اللالب لى بتع، يالثمر و

   القي     تس ياللق     ييم ل     ر اللربي     ، يعى     م ال     ثاس  ع      تن ٕٓٓٓ ىح     م  ا     ت ر  ح      د  )
 ؤادردن   دار ال يارة   
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