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 الممخص
يٍدددددددث الحاددددددث الاددددددقل  الاكددددددرث الددددددِ اىددددددقةض ادرا  الددددددذات لددددددد  طمحدددددد  ال قهكدددددد   د لدددددد    

ىس الفددددددرصا اةافددددددق ي  ادددددد  اىددددددقةض ادرا  الددددددذات لددددددد  طمحدددددد  ال قهكدددددد  احكددددددق  لها يددددددر ال دددددد
إىدددددقثت  صلااهيدددددا اٌدددددداث الحادددددث ةدددددق  لحقادددددث ححىدددددق  ههيدددددقس اىدددددقةض ادرا  الدددددذات  -)ذكدددددصر

اص   صاصفددددددث الحاددددددث الددددددِ الىاددددددق   ا ايدددددد    ت Higgins,1989عمددددددِ صاددددددا ىظريدددددد  ٌي ىددددددز)
ان اادددددراد عيىددددد  الحادددددث لدددددديٍ  اىقةثدددددق  اددددد  ادرا  ذااٍددددد    قىيدددددق  اص دددددد ادددددرصا دالددددد  اافدددددق يق 

 ض ادرا  الذات صلفقلح ا ىقث.احكق  لها ير ال ىس ا  اىقة
دددذي الفكدددرة  :مشككككمة البحكككث ن لفكدددرة اىدددقةض ادرا  الدددذات ادددقريذ طصيدددث اددد  الدددذات الىف ددد  صٌ صا 

لي ت غريح  عن الفكر اةى قى  اك يرا  هق يىظدر الحردر إلدِ سىف دٍ  حطريهد  صيافدراصن حطريهد  
  يهدددلا ا ادددراد اددد  ت صايهدددق حدددين ٌدددذا صذا262   1002غريحددد  لىثدددراٍ   ىف دددٍ  ) الكىدددز    

اىقةثقت ةدد اكدصن عىيفد  سايقىدق   صةدد اكدصن عحدقرة عدن ه درد ىهدقط اادصث سردحً حهفادرا الطدرا 
ًُ اد   هيدلا ا ادصاث   يهمد  إ  سن يكديش ٌدذا الاىدقةض حكدث هردقعري  ا  اغمب ا ايقن  صلكى

هددات ت ان هكا10  2891صحكث  هق ي ححً لً ٌذا الاىقةض هدن اثدطراحقت ىف دي . )ا دهقعيث 
الىدددقس عدددن ذصااٍددد  لٍدددق اىككق دددقت هٍهددد  عمدددِ حىدددق  الرذفدددي  ككدددث صعمدددِ اهدددديريٍ  لدددذصااٍ   
اكىددددهق يكاهدددد ا ى دددقن ان الفدددفقت صال دددهقت صالذفدددق ص الاددد  يهامكٍدددق اكددد     اى ددد   هدددلا 
ًُ ياكدرض إلدِ اقلد  هدن الادزن ا ىفكدقل  ص دص    ًُ  اهىد ًُ سص سىٍق ااكقرض هلا هص ٍدقت ذااد سٌداا

((Fairbrother&Moretti,1998: 281  ت سن 1010. اهدد اظٍدرت درا د  )عهيمد  صنذدرصن
الط ب ا  الهرام  ال قهكي  يكيردصن صيفكدرصن حذيدقلٍ  صحه قليد  عقليد   ددا  صحكيددا  عدن الصاةدلا 
ى دحيق   صطهددصح كحيددر ياكدقرض هددلا صاةكٍ  ههددق ةدد يكرثددٍ  لماىددقةض الدذاا    كهددق اىٍدد  يكددقىصن 

اكددرث حهصثددصعي  لذفق فددٍ  صةدددرااٍ  الاهيهيدد  صحددين هددق ياهىددصن صهددق هددن عددد  الهدددرة عمددِ ال
 ت.4   1010يرغحصن حً )عهيم  صنذرصن  
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اظ  هفٍص  الذات حقٌاهق  الحقا ين اد  ه دقث عمد  الدىفس صالفدا  الىف دي  لهد   أىمية البحث
دددد ق حٍددددث الاكددددرث اك دددر عمددددِ الرذفدددي  ا ى ددددقىي  صاٍهٍددددق اك دددر صلٍددددذا اادددد صا عىٍددددق حقعاحقرٌ

الهاصر ا  ق   ا  حىق  الرذفي  ا ى قىي  صا طدقر الهر كد  لفٍهٍدق. صهدن ا هدصر الاد  اد  
اٍددص ’الاصفددث اليٍددق ادد  عمدد  الددىفس ان ا ى ددقن يكدديش ادد  فددراع هددلا الايددقة ادد  كددث  صاىحٍددق 

ىددق يدددذث ا ى ددقن ادد  دصاهدد  ا ثددطراحقت الىف ددي  صهىٍددق ’  يكدديش فددراع هددلا الذيددر صالرددر  صٌ
ا دددقب  اهدددد ي كدددث الردددذص يفهدددد  هادددً حىف دددً صاٍادددز حكيىيدددً فدددصرة ذاادددً ) ايددداش   الهمدددا صا ك

عمهق  الدىفس الدذين ةددهصا صفدفق  دةيهدق  هن ساثث   Rogersت. صيكد كقرث رص رز 1   2891
  ايدث يددر  رص درز سن الىدقس  هيكددق  "حىظريد  الدذات" عرادت لهفٍدص  الدذات هدن ذدد ث ىظريد  
ذ  يهكن هكرااً حهكىِ كقهث هن ذ ث ذصااٍ   صسن ٌدذا الصاةدلا يكيرصن ا  عقلهٍ  الذاا   صال

دددص الدددذ  ياددددد  دددمص  الىدددقس  صطريهددد  ر يددد  الىدددقس  الفيىصهىيصلدددص   صلددديس الصاةدددلا الفيزيهددد  صٌ
ت الا  اىقصلدت اىدقةض إدرا  1001صارقرت درا   الذمث ) ت. 145  2891للأريق  )  قحر  

ددقب ا  اهددقع  صا كا دد ت طقلددب صطقلحدد   ايددث سظٍددرت  900قب لددد  ) الددذات ص ع ةاددً حقلرٌ
دقب ا  اهدقع  صا كا دقب   الىاق   ص صد ع ة  اراحقطي  حين اىقةض إدرا  الذات صكدث هدن الرٌ

 ,Strauman)ت .صةق   اصرهقن44  1001صسن اةىقث سك ر اىقةثق  ههقرى  حقلذكصر )الذمث  
ا كا دقب صالهمدا ا  اهدقع    حدرا د  اىدقةض الدذات لدد  الهرثدِ الدذين يكدقىصن هدن  (1989

صسرددقرت ىاددق    ايددث ا دداذد  ههيددقس ٌددقهماصن ل كا ددقب صالهمددا  صههيددقس الهمددا ا  اهددقع   
الدرا ددد  إلدددِ سن الهفدددقحين حق كا دددقب افدددمصا عمدددِ در دددقت عقليددد  اددد  ههيدددقس اىدددقةض إدرا  

عمدِ در دقت  كهدق افدث الهفدقحصن حدقلهما ا  اهدقع  اله قليد  /الذات هن ىهط الذات الصاةكيد 
 : Strauman, 1989) .الصا حد   /عقليد  هدن اىدقةض إدرا  الدذات هدن ىهدط الدذات الصاةكيد 

34)  
 يٍدث الحاث الاقل  الاكرث الِ  : أىداف البحث

 ه اص  اىقةض ادرا  الذات لد  طمح  ال قهك .-2
يس الجنس تبعاً لمتغ طلبت الجامعتلدى  تناقض ادزاك الراثدلالت الفسوق الإحصائيت في  -1

 إناث( -)ذكوز
ياادددد الحاددث الاددقل  حطمحدد   قهكدد  ديددقلِ هددن كدد  ال ى ددين )ذكددصر   إىددقث ت  :حككدود البحككث-

 .ت 1012-1010) الدار قت الفحقاي   لمكق  الدرا  
 تناقض إدراك الذات : عرفو كل من.: تحديد المصطمحات 
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ت الرذص عن حقىً عد  ص صد اا قا حين اىاهقدا: Higgins,1989 )ىيغنز  )-1
ذفق فً الاقلي  صالذفق ص الا  ياهىِ ان اكصن ايً صالذفق ص الا  يكاهد اىٍق ي ب ان 

 ت  Higgins , 1989:23اكصن ايً   )
ًُ  :2222عقيمة وآخرون ، -2 صٌ  اقل  اذا ث حين اعاهقدات الفرد ايهق يافث حذفق ف

ي  صالزاهي  الاصا د لااهيا الاقلي  الفكمي  صحين الذفق ص اله قلي  الا  ير  اىٍق ثرصر 
 .ت22   1010)عهيم  صنذرصن   ا ٌداث صاق قاً ا  الايقة

اكريفق  ىظريق   2898اعاهد الحاث الاقل  اكريث ٌي ىزالتعريف النظري لتناقض ادراك الذات :
 كصن الحقاث ةد اعاهد ىظرياً .

عىد إ قحاً  طقلبميٍق الالدر   الكمي  الا  يافث ع: التعريف الإجرائي لتناقض ادراك الذات
 ل رض.ذ  اعدة الحقاث لٍذا اعمِ اهرات ههيقس اىقةض إدرا  الذات ال

 :الإطار النظري-
ًُ    تنكاقض ادراك الككذات - كحيدر اد  ااديددد الدصر الدد سن هدق ياهمددً الفدرد هدن هفٍدص  اددصث ذاادً لد

 قت  اقةى دقنهفٍص  الذات ٌص الذ  يهيز اةى قن عدن غيدري هدن الكق ىد  ن    مصكًص  رذفياً
ٌددص الصايددد الددذ  يهكىددً إدرا  ذااددً  صااددِ ى دداطيلا اٍدد  رذفددي  اةى ددقن ا حددد لىددق هددن درا دد  
هفٍددص  الددذات اٍددر حكاحددر ا ددر الزاصيدد  ادد  الرذفددي   صطحيكدد  الهفٍددص  الددذ  يدر ددً الفددرد اددصث 

ٍددق لعددن ذااددً  ذااددً ٌددص الددذ  يدد  ر صحرددكث كحيددر ادد  رذفددياً ص ددمصكً  ايددث سن فددصرة الفددرد
لذااددً صاهحمددً لٍددق  اكمهددق  هيدد  كحيددرة ادد  ه دداهحث ايقاددً  هددن ذدد ث هددق اكك ددً هددن صر يدد  الفددردسٌ

الفددا  الىف ددي   صامكددب الحي دد  الهايطدد   كددقن ذلدد  الهفٍددص  اي قحيدد  اددذل  يكىدد  ةددرب الفددرد هددن
  ذاادددًرد لهفٍدددص  فددداددد  اكدددصين ال ٌقهدددق   دصرا   حدددقلفرد  صكدددذل  ا ادددراد الهايطدددصن حدددً ذقفددد  س دددراًُ 

 .ت11   1020ق ه  الك)
هىظدصر  نهدةكيد  اد  الادقل   الدذات الصا امذصٌىق   ت اه ي ت لادق ت الدذات ادكذل  يص د 

 .الآذرين الفرد ىف ً صهىظصر

 هىظصر الفرد ىف ً صهىظصر الآذرين. الذات المثالية:

 ً ص هىظددصر ا ذددرين  صهفٍدص  الددذات الاددقل  ٌدص اه يددث الفددردىف دهىظدصر الفددرد  الككذات الواجبككة:
ادرض ىظريد  اىدقةض الدذات سىدً حهددر هدق يكدصن ٌىدق  اىدقةض حدين فصا يلذااً الصاةكي  هدن هىظدصر 

قليد  صالدذات  الذات الصاةكي  الا  اه ث هفٍص  الذات الاقل ت صس  هن هص ٍقت الذات )الذات اله
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رثددياقن الر ي ددياقن ففكقليددً ااىق ددب هددلا ىددصع الاىددقةض. صالىاإىددً  دديكقى  هددن هرددقكث ا تالصا حدد 
 الفكصحقت ا ىفكقلي  ٌهق كقلاقل   ن الك ة  حين ىصع الاىقةض صىصعع
فكقليد  ااكمدا حق كاادقب  ه دث الردكصر حدقلازن عىددهق يكدصن ى يكصن الفرد عرثدً لهردقكث ا _2

 .ا ذرين ٌىق  اىقةض حين الذات الصاةكي  صالذات اله قلي  هن هىظصري اص هىظصر
يكددصن  ااكمددا حددقلهما  ه ددث الرددكصر حددقلذصث عىدددهق دديكصن الفددرد عرثدد  لهرددقكث اىفكقليدد   -1

   ت66   1004  )عحد الراهن  حٌىق  اىقةض حين الذات الصاةكي  صالذات الصا 

 (Higgin,1987نظرية تناقض إدراك الذات لك ىيغنز) 
اعاهدقد الردذص  ينحد ا دقاٌي ىز صراقةدً سن اىدقةض إدرا  الدذات يردير إلدِ عدد  ص دصد ا ير  

   صكدددث هدددن الذفدددق ص الاددد  ياهىدددِ سن اكدددصن ايدددً  صالذفدددق ص الاددد  الاقليددد ذفق فدددً عدددن
 .سن اكصن ايً ي ب يكاهد سىٍق

 الفرًض الأساسية لمنظرية:
دات َأاكقر د  لهكاهدقذج الهذامفدافارض ٌذي الىظري  أو امك الك ةقت الا  ارحط حيو الىه  

  ات الَاةكي ذدقص لمدثهَو الذدالذات ا حب ىهقط ثكف اىفكقلي  أك ر هو كَىٍق اله
َالذات  /ذات الَاةكي  دقةض إدراك الديو اىدَال قي  هو َراء ذلك إ حقت الك ة  ا راحقطي  ح

َالذات الَا ح   /ذات الَاةكي  دقةض إدراك الدَالك ة  ا راحقطي  حيو اى  ةكا قباله قلي  َا
 .(Hardin et al,2007:86-96 ) َالهمق

الذات يفارض ٌي يىز حكديو هكراييو ث ت الا  اه َلماهييز حيو ا ىهقط الهذامف  لماق 
 ٌهق   يكدٌهق أ ق قً لماق ت الهاىَع  لمذات

أىهقط هو   داادث ٌي يىز ا  ٌذا ال قىب عو     (Self-Domains):ه ق ت الذات -
 ٌ    ه ق ت الذات

  ذات الاد هقت أَ ففقت الث َاه  (The Actual- Self):الذات الاهيهي  أَ الَاةكي   -2
 يكاهد الرذص أو ٌذي الففقت يهامكٍق أَ اكَو لديً اقليقً

  عميً دالففقت الا  يكاهد الرذص أىً يىح ث َاه  (The Ideal Self):الذات اله قلي   -1
 الرغحقت َا هىيقت.ث ه   ه قل ث حرككٍق أَ يَد اها 

ب أَ د ٌَ  الففقت الا  يكاهد الرذص أىٍق ي (The Ought Self):الذات الَا ح   -5
 Higgins,1987 )  66هو الهفرَض أو اكَو ايً  )
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ً دأو اهدير الفرد لذاا Strauman َ اراَهقو  Hignnis اهد أدرك ٌي يىز  َهو ٌىق    
َحقلرغن   َلكىً ياه ر أيثقً حهق يادث داذمً    ياه ر اهط حهق يدَر اَلًث اله قث ِ  حيدعم
د دا رذقص ةٌ    إ ّ أو   ىٍن ىق اَوو أو هكظن الحرر ةد يففَو حكض ا رذقص حهده

الِ و ذ لٍق د كَو هد  يدإلِ اله اَُ الهىق ب لمهكقيير الاث يركرَو حفرمٍن ا  الَفَ
                                            138).  2004)عحد الراهو ااهيا الذات

ط  الدددذ  يددددرس   ااحدددلا الحقادددث الهدددىٍ  الصفدددف  س راحدددق  البحكككث:منيل البحكككث إجكككرا ات-
الظددقٌرة كهددق ٌدد  ادد  الصاةددلا صيٍددا  حصفددفٍق صفددفق  دةيهددق  يكحددر عىٍددق  كيفيددق سص كهيددق   اددقلاكحير 
الكيف  يفث لىق الظقٌرة صيصثح ذفق فٍق   سهق الاكحير الكه  ايكطيىق صففق رةهيق يصثدح 
ا ددددد  الظدددددقٌرة صدر دددددد  اراحقطٍدددددق هددددددلا الظدددددصاٌر ا ذدددددر    ههددددددق ي دددددقعد ادددددد  الصفدددددصث إلددددددِ 

 ت . 122  1021اىاق قت )الررحيى  صنذرصن   ا
يهفدد حه اهدلا الحادث  هٍدصر الحادث  هيدلا هفدردات الظدقٌرة هدن سادراد ص  مجتمع البحث :  -

سريق  الذين يكصىصن هركم  الحاث الا  يدر ٍق الحقاث صي كِ إلِ سن يكه  عميٍدق ىادق   حا دً 
طددقر الهر كدد  لمحقاددث ادد  ت   اذ سن ااديددد ه اهددلا الحاددث ٌددص اة501  1000 )الدصيدددر   

اذايقر عيى  الحاث  صةدد يكدصن ٌدذا اةطدقر ه اهك دق كحيدر ا   صةدد يكدصن ه اهك دق فد ير ا )عهيدث  
ت . صاكددددصن ه اهدددددلا الحاددددث الادددددقل  هدددددن طمحدددد   قهكددددد  ديددددقلِ صلمكدددددق  الدرا ددددد  112  2888

ت 9601ت طقلح دق صطقلحد     حصاةدلا )10226حمغ عدد طمحد   قهكد  ديدقلِ )ص ت. 1012 –1010)
ت هددن ه اهددلا الحاددث حيىهددق يرددكث 11%ت طقلحدد   ايددث يرددكث اةىددقث ى ددح  )22124طقلح ددق   )

ت هدددددن ه اهدددددلا . اثددددد  سن اله اهدددددلا يادددددصزع إلدددددِ الاذفدددددص اةى دددددقى  45%الدددددذكصر ى دددددح  )
ت 4651ت طقلحدددق صطقلحددد   حصاةدددلا )22111صالكمهددد   اهدددد حمدددغ عددددد طمحددد  الاذفدددص اةى دددقى )

ت هددن ه اهددلا الحاددث  ادد  اددين حمددغ عدددد طمحدد  11صن ى ددح  ) ت طقلحدد    يرددكم6851طقلح ددق ص)
ت طقلحددد   يردددكمصن 4111ت طقلح دددق ص)5861ت طقلح دددق صطقلحددد   حصاةدددلا )9144الاذفدددص الكمهددد  )

                               ت* يصثدددددددددددددددددددددح ذلددددددددددددددددددددد . 2 ت هدددددددددددددددددددددن ه اهدددددددددددددددددددددلا الحادددددددددددددددددددددث   ص ددددددددددددددددددددددصث )45ى دددددددددددددددددددددح )
 ت  2 دصث )

 

                                                 

* تم الحصول عمى البيانات المؤشرة في أعلاه من وحدة التخطيط والمتابعة في رئاسة جامعة ديالى . وحسب الكتاب 
 (71/2/2222في  7591كمية التربية لمعموم الإنسانية )ع  -الصادر من وحدة الدراسات العميا 
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 مجتمع البحث موزع بحسب التخصص والجنس 
 اله هصع ال ىس الكميقت لاذفصا

 ا ىقث الذكصر
 

 اةى قى 
 
 

 4415 1449 1001 التربية الأساسية
 5686 1589 2189 التربية لمعموم الإنسانية
 2821 2510 161 العموم الإسلامية

 810 411 481 القانون والعموم السياسية
 116 196 110 تربية مقداد
 22111 6851 4651 ه هصع الاذفص ا ى قى 

 
 
 
 
 
 الكمه 
 

 2548 921 154 التربية لمعموم الصرفة
 2109 2211 192 العموم
 2441 618 166 اليندسة
 168 115 186 الزراعة

 2012 481 114 الادارة والاقتصاد
 118 518 290 الفنون الجميمة
 851 104 152 التربية الرياضية

 611 462 286 الطب
 502 241 218 يالطب البيطر 
 9144 4111 5861 ه هصع الاذفص الكمه 

 10226 22124 9601 اله هصع الكم 
ٌد  ه هصعد   ز يد  هدن ه اهدلا الحادث   هه مد  لكىقفدري عيىد  الحادث :عينة البحث الأساسكية

ساثددث اه يددث صااددافظ حذفددق ص اله اهددلا الهدددرصس ص ددهقاً   حايددث يهكددن اكهددي  ىاددق   امدد  
 ت.  129  1008)عحقس صاذرصن حهكهمً الكيى  عمِ اله اهلا 

ص لهددد راع الحقاددث الىهددقط الآايدد  عىددد اذايددقر الكيىدد   ادد  اذايددقر عيىدد  الحاددث الاددقل  حقلطريهدد  
ت كميقت  هن ه هدصع كميدقت  قهكد  6الطحهي  الكرصا ي  ذات الاصزيلا الهاىق ب   إذ ا  اذايقر )

 ت هن ه اهدلا الحادث   5    حى ح  )ت طقلب صطقلح600ديقلِ   صحمغ عدد ساراد عيى  الحاث )
 ت اصزعددت عيىدد  الحاددث عمددِ 60ت طقلحدد   حى ددح  )518 ت ص)40ت طقلحددق  حى ددح  )142حصاةددلا )
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ت طقلح دددق صيردددكث 401الاذفددص اةى دددقى  صالكمهدد  اهدددد حمدددغ عدددد طمحددد  الاذفدددص اةى ددقى  )
ص الكمهد  ت طقلح    ا  اين حمغ عددد طمحد  الاذفد158ت طقلح ق ص)269 ت حصاةلا )69ى ح  )

ت 1ص دددصث ) ت طقلحدد   229ت طقلح ددق ص)11 ت حصاةددلا )51ت طقلح ددق صطقلحدد   صيرددكث ى ددح  )285)
 يصثح ذل .

 ت1 دصث ) 
 عيى  الحاث هصزع  حا ب الاذفص صال ىس

 اله هصع ال ىس                الكميقت الاذفص
 إىقث ذكصر

 755 721 59 التربية الأساسية اةى قى   
 712 772 12 عموم الإنسانيةالتربية لم

القانون والعموم 
 السياسية

22 29 15 

 401 158 269 ه هصع الاذفص اةى قى 
 99 21 27 التربية لمعموم الصرفة الكمه   

 12 92 22 العموم
 19 21 27 اليندسة
 285 229 11 ه هصع الاذفص الكمه 

 600 518 142 اله هصع الكم 

لحاث ٌ  ص يم  ي داذدهٍق الحقادث لمافدصث عمدِ الهكمصهدقت الهطمصحد  سداة ا : البحث ةأدا -
هدن الهفددقدر الهكىيدد  اد  حا ددً   صااحددقين اد  ةدددراٍق عمددِ ةيدقس ا  ددا قح  الهطمصحدد   )عحددقس 

ت. صحهدددق سن الحادددث الادددقل  ي ددداٍدث هكراددد  اىدددقةض إدرا  الدددذات لدددد  151  1008صنذدددرصن 
هدددد  لهيددددقس  اىددددقةض إدرا  الددددذات   صايهددددق يددددها  طمحدددد  ال قهكدددد    ذلدددد  اص ددددب اددددصاار سداة ه  

ااهيهددق  ٌددداث الحاددث الاددقل  صلهيددقس :ههيددقس اىددقةض إدرا  الددذات   ددرا ات حىددق ةاصثدديح 
اىدددقةض سدرا  الدددذات لدددد  طمحددد  ال قهكددد  اص دددب ادددصار سداة لهيق دددً   صلهدددد اراددد  الحقادددث حىدددق  

  دد  لمكيىدد   ددقحا عمددِ اددد ههيددقس اىددقةض إدرا  الددذات لكددد  اددصاار ههيددقس عراةدد  سص عرحدد  ه
 -عم  الحقاث  صلهد هرت عهمي  حىق  الههيقس حقلذطصات الآاي  



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                  والتسعون الثالث العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

032 

 

اد  ااديدد هفٍدص  صه دق ت ههيدقس اىدقةض إدرا  الدذات :تحديد المنطمقات النظرية لممقيكاس -
ت صالدددذ  عدددرث اىدددقةض إدرا  الدددذات ) حهىدددً عدددد  Higgins,1989عمدددِ صادددا ىظريددد  ٌي ىدددز )

قدات الرذص عن ذفق فدً الاقليد  صالذفدق ص الاد  ياهىدِ إن اكدصن ص صد اا قا حين اعاه
 ايً صالذفق ص الا  يكاهد سىٍق ي ب إن اكصن ايً 

صعميدً ادقن ٌىدق   د ث ه دق ت لههيدقس  ٌي ىدز صاعاهدد الحقادث عمدِ اله دق ت الاد  صثدكٍق 
 اىقةض إدرا  الذات صٌ   

سص الففقت الا  يكاهد الفرد إىً يهامكٍق    صاه ث ال هقت الذات الواقعية ) الذات الحقيقية (  -7
سص اكصن لديً اقليق    صٌ  اه ث ىظرة  الفرد لذااً هن هىظصري   يثقث إليٍق هىظصر الآذرين 

 ) كهق يدركٍق الفرد ت   Self  - Guidesسايقىق   اٍص هص ٍقت الذات 
ً سص يصد اها كٍق حركث الففقت الا  يكاهد الفرد اىً يىح   عمي صاه ث  الذات المثالية   -2

ه قل  كقلرغحقت   صا هىيقت س  هق ياهىِ الهر  سن يكصن   )الذات كهق ياهىِ الفرد سن 
 يكصنت.

الهفرصض سن  ٌ  الففقت الا  يكاهد الفرد اىً ياب  سص هن  الذات الواجبة ) الإلزامية (  -2
  35سن يكصن ت ) اكصن ايً   صٌ  هق يافصر الرذص اىً يىح   سن يكصن عميٍق ) ي ب

Higgins, 1989. ت 
ةعددددداد اهددددرات ا طدددد  ه ددددق ت ههيددددقس اىددددقةض إدرا  الددددذات : صككككياقة فقككككرات المقيككككاس -

ت   ص 2898صفدددديقغاٍق  اهددددد ةددددق  الحقاددددث حفدددديقغ  الفهددددرات اعاهددددقدا عمددددِ ىظريدددد  )ٌي ىددددز  
ن ا اكدددقر ا طددد ع عمدددِ ا دحيدددقت صالدرا دددقت ال دددقحه  ذات الك ةددد  حدددقلهفٍص  ل ادددقدة هىٍدددق صهددد

ت  ادد  ثددص   Strauman, 1989ت صدرا دد  )1001الهص ددصدة ايٍددق صهىٍددق درا دد  )  الذمددث 
ذلددد   دددر  فددديقغ  اهدددرات ههيدددقس اىدددقةض إدرا  الدددذات صفددديقغاٍق حهدددق ياىق دددب هدددلا ه اهدددلا 

 : صراع الحقاث عىد فيقغاً اهرات الههيقس الحاث 
ان اكدصن الفهدرة هفٍصهد  صهذافدرة حهددر اراحدقط الفهدرة اراحقطدق هحقردرا حقل ده  الاد  اهي دٍق   ص  -

 ت  518   1000هق ا هح حً ال ه    )هما   
   )1001إطددددددددد ع الحقادددددددددث عمدددددددددِ ا دحيدددددددددقت صالدرا دددددددددقت ال دددددددددقحه    كدرا ددددددددد  )الذمدددددددددث  -

ت   ايددددث اىقصلددددت ٌددددذي 1010ت صدرا دددد  )عهيمدددد  صنذددددرصن Strauman, 1989صدرا دددد  )
كددددددددددددة  صهىٍددددددددددق   ا طفددددددددددقث   الدرا ددددددددددقت ةيددددددددددقس اىددددددددددقةض إدرا  الددددددددددذات ادددددددددد  ه ددددددددددق ت ها
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ددددددق هددددددن اله ددددددق ت.صا  ثددددددص  هددددددق اهددددددد  ادددددد  فدددددديقغ  ) ت اهددددددرة لمههيددددددقس 50الهددددددراٌهين صغيرٌ
ت اهدددددرات 20ت هصزعددددد  عمدددددِ  ددددد ث ه دددددق ت حقلا دددددقص  صحصاةدددددلا )5حفدددددي اً ا صليددددد  )همادددددا 

لكدددددث ه دددددقث هددددددن اله دددددق ت ال قلدددددث )الددددددذات الصاةكيددددد   الدددددذات اله قليدددددد    الدددددذات الصا حدددددد ت   
 دددددقصي  هدددددن ايدددددث ا ٌهيددددد  الى دددددحي  ا دددددب هدددددق  دددددق  اددددد  الىظريددددد  الهاحىدددددقة . صةدددددد  ىٍدددددق ها

صثدددددلا الحقادددددث ذه ددددد  حددددددا ث ) دا هدددددق    غقلحدددددق    سايقىدددددق   ىدددددقدرا   احددددددا  ت اىددددددرج ٌدددددذي الحددددددا ث 
اددددد  اصزاىٍدددددق ا دددددب اا دددددقي الفهدددددرات   ادددددقلفهرات اةي قحيددددد  اكدددددصن در دددددقت افددددداياٍق اىقزليدددددق  

ت لمفهدددددددددددرات ال دددددددددددمحي    1   4   5  1   2صالددددددددددددر قت ) ت عمدددددددددددِ الادددددددددددصال 2  1  5  4  1)
ت اهددددددددرة صاهددددددددق له ق اٍددددددددق ل ددددددددرض عرثددددددددٍق ادددددددد  50صةددددددددد  ددددددددر  صثددددددددلا الفهددددددددرات الحقل دددددددد  )

 ت يصثح ذل  . 5الههيقس حفصراً ا صلي  عمِ الهاكهين   صالهماا )
اعد الحقاث اكميهقت ههيقس اىدقةض إدرا  الدذات   الاد  اثدهىت :إعداد تعميمات المقياس -3

في  اة قح  عن اهرات الههيقس   صالاهكيد عمِ ثرصرة اذايقر اله ا يب لحدديث الهىق دب  كي
ل  قحددد    صان  يكحدددر عدددن رسيدددً الفدددريح   صحدددين الحقادددث سن اة قحددد   ا ددداكهث  غدددراض 
الحاث الكمه    لذل    داع  لذكر ا      صةد سذفِ الحقاث الٍدث هن الههيقس كد    

د اة قحددد    كهدددق طمدددب هدددن اله دددا يحين اهددددي  حكدددض الهكمصهدددقت ياددده ر اله دددا يب حدددً عىددد
 )ال ىس  الاذفصت. 

عددرض ههيددقس اىددقةض سدرا  الددذات حفددي   ا صليدد  هماددا : صككلاحية فقككرات المقيككاس -4
ت عمددِ ه هصعدد  هددن الهاكهددين الهذافددين ادد  الكمددص  الارحصيدد  صالىف ددي  صالحددقلغ عددددٌ  5)
ين رسيٍد  اد  ه  هد  اهدرات الههيدقس صهىق دحاٍق   صةدد احدد  الهاكهدت 1)هماات هاكه ق 10)

له اص  طمح  ال قهك   صه  ه  حدا ث ا  دا قح  صهدد  صثدصح صثدصاٍق ادا  الاصفدث إلدِ 
 ا ا   

  لحهدق  الفهددرة اص ادذاٍق   صحكدد هددرا كاٍ   هيدلا الفهددرات افدمت  هيددلا 90اد  اعاهدقد ى ددح  -
فهدددرات حه دددا ىق  اكدددديث حكدددض  ت عمدددِ فددد اي  ال90الفهدددرات عمدددِ ى دددح   اافدددقا سك دددر  )

الفهرات   اةحهدق  عمدِ الفهدرات الاد  افدمت عمدِ ةيهد  إافدق ي  ها دصح  سعمدِ هدن ةيهد  
 ت.25 ت صكهق هصثح ا  ال دصث )90ت  صى ح  هصااه  )5894هرحلا كق  ال دصلي  )

احددد   هيددلا الهاكهددين هددصااهاٍ  عمددِ حدددا ث ا  ددا قح  عمددِ الههيددقس صهثددهصىٍق ص اصزاىٍددق  -
 ح الاكميهقت .صصثص 
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 ت25 دصث )
 ارا  الهاكهين ا  ف اي  اهرات ههيقس اىقةض إدرا  الذات

  ةيه  
 هرحلا كق 

الى ح  
 اله صي 

 رة  الفهرة الهصااهصن غير الهصااهصن
 الاكديث الاذث

22 722% - - 22 1-6-5-2 
21-22-20-8-9- 

10-28-21-21-25- 
16-11-14-15-12- 

19 
79,72 51%  2 71 1-4-1-24-26-29-11-11-18-50  

 (.2,51( تساوي )7( ودرجة حرية )2,29*قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوى دلالة) 
طحا ههيقس اىقةض سدرا  الذات عمِ الكيى  ىف ٍق الاد  :عينة وضوح التعميمات والفقرات -9

ق صطقلحدد  ت طقلح دد50ا دداذدهت ادد  صثددصح اكميهددقت صاهددرات ههيددقس الافكيددر ا رايددقح  الحقل دد  )
صا دقب الصةدت الدذ  ،  اٍ  الطمح  لفهدرات الههيدقس   صطريهد  اة قحد  ت   لمااها هن4 دصث )

ا ددا رةً اة قحدد  عددن الههيددقس   صاحيددقن الفددكصحقت الادد  اصا ددً اله ددا يب لا ايٍددق  صسظٍددرت 
هاص دددط الصةدددت اله دددا را ل  قحددد  عدددن اهدددرات ىادددق   ان الاكميهدددقت صاثدددا  صهفٍصهدددً   صكدددقن 

 ت دةق ا . 25يقس ةدري )الهه
اددد  اطحيدددا ههيدددقس اىدددقةض سدرا  الدددذات عمدددِ الكيىددد  ىف دددٍق الاددد  :التحميكككل الإحصكككائي لمفقكككرات -

ا دداذدهت ادد  الااميددث اةافددق   لفهددرات ههيددقس الافكيددر س رايددقح   الهرددقر اليٍددق ادد   دددصث 
ت 600 هٍددق )ت صا ددحت الهددصة الاهييزيدد  لمفهددرات صهكددقه ت فدددا عمددِ ٌددذي الكيىدد  الحددقلغ ا6)

 طقلب صطقلح  صكق ا                                            

 ت هددن ا  داهقرات الاقفدم  عمدِ سعمددِ 11ةدق  الحقادث حاكيدين ) :القكوة التمييزيكة لمفقككرات-أ
 ت هددن ا  دداهقرات الاقفددم  عمددِ اةددث الدددر قت صحددذل  سفددحح 11الدددر قت ادد  الههيددقس ص)

ت لمه هصعدد  الددددىيق   س  261ت لمه هصعدد  الكميدددق ص)261ااميددث )عدددد ا  دداهقرات الذقثدددك  لم
تا ددداهقرة طقلدددب صطقلحددد    ص 514سن ه هدددصع عددددد ا  ددداهقرات الاددد  ذثدددكت لمااميدددث حم دددت )

ت در د    صاله هصعد  الددىيق اادراصح حدين 251-248كقىت در قت اله هصعد  الكميدق اادراصح حدين )
ت  ذاحدددقر د لددد  T.testكيىادددين ه ددداهماين )ت در ددد     ددد  طحدددا ا ذاحدددقر الادددق   ل281-228)

الفددرصا حددين هاص ددط در ددقت اله هصعدد  الكميددق صاله هصعدد  الدددىيق عمددِ كددث اهددرة   ايددث احددين سن 
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ت 2886 هيلا اهرات الههيقس كقىت ههيزة ايث كقىت اكحر هدن الهيهد  الاق يد  ال دصليد  الحقل د  )
 صثح ذل .ت ي24ت صال دصث )511ت صحدر   اري  )0801عىد ه اص  )

 ت 24 دصث )
 الهصة الاهييزي  لفهرات ههيقس اىقةض سدرا  الذات

 الفقسة

 

 القيمت التائيت المجموعت الدنيا المجموعت العليا

الانحساف  المتوسط الحسابي

 المعيازي

المتوسط 

 الحسابي

الانحساف 

 المعيازي

 المحسوبت

2 222000 224232 322222 222223 2222 

0 320222 222302 023222 222222 4222 

3 222243 222342 222220 222222 4224 

2 224423 224323 320022 222322 22244 

3 223022 222342 322223 220242 2220 

4 222232 223233 220332 222223 4230 

2 224222 224203 322324 222322 22222 

2 022322 223020 022332 222322 3202 

2 222234 222222 222432 222222 3222 

22 224222 222333 324222 222202 22220 

22 224202 222032 324332 220022 2242 

20 222222 223002 222422 222222 2223 

23 222233 222332 224222 222222 2224 

22 223240 222320 222203 222222 0222 

23 222323 223222 223422 222224 3232 

24 222323 224223 323323 220342 23222 

22 222323 223024 223322 222334 2233 

22 224033 222003 322230 223322 23200 

22 222222 222222 322222 222202 2203 

02 224323 224032 322202 222204 23202 

02 022322 223242 023322 223202 0220 

00 222243 223223 322432 222322 22242 

03 222222 223422 222002 222232 3223 

02 220232 222332 322343 222202 0223 

03 223232 2223222 322032 222222 2223 

04 223422 222434 022323 222222 23204 

02 222324 220222 223222 222222 2242 

02 222222 223222 222332 222332 2223 

02 222220 223222 322222 222302 22222 

32 222242 224432 320222 220202 23222 

 ( .222( وبدرجة حرية  )2,29( عند مستوى )7,51(القيمة التائية  الجدولية تساوي   
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اعاهددد الحقاددث ادد  ا ددقب فددددا ع ةدد  در دد  الفهددرة حقلدر دد  الكميدد  لههيددقس اىددقةض إدرا  الددذات   -
حقلدر دد  الكميدد  لمههيددقس    اهددرات الههيددقس عمددِ هكقهددث اراحددقط ب حير ددصنب حددين در ددقت كددث اهددرة

صةددد احددين ان  هيددلا ةددي  هكددقه ت ا راحددقط الها ددصح  حددين در دد  الفهددرة صالدر دد  الكميدد  لههيددقس 
ت ايث كقىت افد ر هدن الهيهد  ال دصليد  12اىقةض سدرا  الذات دال  اافق يق حق ا ىق  الفهرة )

ت ههددق يدددث 189اريدد  ) ت صدر دد 0801ت عىددد ه دداص  د لدد  )08099لهكقهددث ا راحددقط الحقل دد  )
عمِ ص صد ع ة  دال  اافق يق حدين در د  الفهدرة صالدر د  الكميد  اد  ةيدقس اىدقةض سدرا  الدذات 

 ت يصثح ذل  .21صال دصث )
 ت21 دصث )

 هكقه ت اراحقط در   الفهرة حقلدر   الكمي  لههيقس اىقةض ادرا  الذات
 هكقهث ا راحقط الفهرة هكقهث ا راحقط الفهرة هكقهث ا راحقط الفهرة

2 0.561 22 0.515 12 0.019 
1 0.521 21 0.580 11 0.414 
5 0.186 25 0.151 15 0.251 
4 0.124 24 0.206 14 0.206 
1 0.541 21 0.188 11 0.529 
6 0.525 26 0.114 16 0.115 
1 0.400 21 0.551 11 0.181 
9 0.190 29 0.149 19 0.598 
8 0.541 28 0.424 18 0.441 

20 0.411 10 0.192 50 0.481 
 (2,255( = )2,29( عند مستوى دلالة )955القيمة الحرجة لمعامل الارتباط بدرجة حرية )   
 :علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال  -
ةددق  الحقاددث حا ددقب ع ةدد  در دد  كددث اهددرة حدر دد  اله ددقث الددذ  اىاهدد  إليددً لههيددقس اىددقةض  

ت صاحدين إن  هيدلا هكدقه ت ا راحدقط 600اميث ا افق   الحقل   )إدرا  الذات ةاراد عيى  الا
ت  صةدد ا داكهقث 08099الها صح  كقىت دال  إافق يق كصىٍق اكحر هن الهيه  ال دصليد  الحقل د  )

 ت يصثح ذل  26هكقهث اراحقط حير صن ص دصث )
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 ت26 دصث )
   اليً هكقه ت اراحقط در   الفهرة حقلدر   الكمي  لمه قث الذ  اىاه

فقساث 

المجال 

 الاول

معامل 

 الازتباط

فقساث 

المجال 

 الثاني

 معامل

 الازتباط

فقساث المجال     

 الثالج

 معامل

 الازتباط

2 784.0 22 78540 00 784.0 

0 784.6 20 785.7 03 7824. 

3 7842. 23 782.2 02 7820. 

2 785.. 22 7802. 03 78400 

3 78676 23 7805. 04 78556 

4 78007 24 7852. 02 7806. 

2 780.4 22 78477 02 78405 

2 78465 22 78507 02 7845. 

2 782.. 22 78520 32 78505 

22 784.. 02 78524   

 (2,255(= )2,29(عند مستوى دلالة )955القيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة حرية )
  اطات الداخمية(علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى )مصفوفة الارتب -

ادد  الااهددا هددن ع ةدد  در دد  اله ددقث حقله ددق ت ا ذددر    صحقلدر دد  الكميدد  لمههيددقس حق دداذدا  
هكقهددث اراحدددقط حير دددصن ةي دددقد الك ةدد  حدددين در دددقت ا ادددراد عمددِ كدددث ه دددقث صحقلدر ددد  الكميددد   

ض صاحدددين ان  هيدددلا ةدددي  هكدددقه ت ا راحدددقط الها دددصح  حدددين در ددد  اله دددق ت حكثدددٍق هدددلا الدددحك
ا ذدددر صاراحقطٍدددق حقلدر ددد  الكميددد  لمههيدددقس اكحدددر هدددن الهيهددد  ال دصليددد  لهكقهدددث ا راحدددقط الحقل ددد  

ت   ههدق يددث عمدِ ص دصد ع ةد  دالد  189ت صدر د  اريد  )0801ت عىد ه اص  د لد  )08099)
إافق يق   ا هر الذ   ي رر عمِ ص صد اا قا داذم  حين در   اله ق ت ححكثٍق صحقلدر د  

 ت يصثح ذل  .21ا  ةيقس ذقفي  اىقةض إدرا  الذات ص دصث )الكمي  
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 ت21 دصث )                                    
 هففصا  ا راحقطقت الداذمي  حين ه ق ت ههيقس اىقةض سدرا  الذات           

الذات  اله قث
 الصاةكي 

الذات 
 اله قلي 

الدر    الذات الصا ح 
 الكمي 

 - - - -  الذات الصاةكي
 - - - 2.115 الذات اله قلي 
 - - 2.112 2.521 الذات الصا ح 
 - 2.925 2.211 2.152 الدر   الكمي 

 (2,255( = )2,29( عند مستوى دلالة )955القيمة الحرجة لمعامل الارتباط بدرجة حرية )      
 الخصائص السايكومترية لمقياس تناقض إدراك الذات : 

هق الآا   :  (Validity) الصدق  صةد ةق  الحقاث حق اذراج ىصعين هن الفدا صٌ
هدددن ا دددث الاهكدددد هدددن سن سداة الحادددث فدددقدة    ةدددق  الحقادددث حا دددقب   الصكككدق الظكككاىري -ا 

ت عمددِ ه هصعدد  هددن 5الفدددا الظددقٌر  لٍددق هددن ذدد ث عددرض ا داة حفددي اٍق ا صليدد  )هماددا 
لماكدد  عمددِ ت 1)هماددات هاكهددق  10ٌ  )الهاكهددين ادد  الكمددص  الارحصيدد  صالىف ددي    صالحددقلغ عدددد

فدد اي  ا داة صهددد  ه  هاٍددق له اهددلا الحاددث طمحدد  ال قهكدد    صادد  إ ددرا  حكددض الاكدددي ت 
ت   صحكدددد إ دددرا  الاكددددي ت افدددث 21عمدددِ الفددديقغ  الم صيددد  لمفهدددرات كهدددق هحدددين اددد   ددددصث)

 ت .25 ت كهق ا   دصث )90الههيقس عمِ ى ح  اافقا اك ر هن )
 ا  الااها هن فدا الحىق  هن ذ ث اله ررات ا اي       ا صدق البن -ب
 ت24ا قب الهصة الاهييزي  لفهرات الههيقس عدت  هيكٍق ههيزة   كهق ا   دصث ) -
 ت21ا قب در   الفهرة حقلدر   الكمي  لمههيقس  كهق هحيى  ا   دصث ) -
 ت26ث )ا قب در   الفهرة حدر   اله قث الذ  اىاه  اليً   كهق هحيى  ا   دص  -
ع ةدد  در دد  اله ددقث حقله ددق ت ا ذددر  صحقلدر دد  الكميدد  لمههيددقس كقىددت حد لدد  إافددق ي   -

 ت21كهق هحين ا   دصث )
لا قب ال حقت هن ذفق ص ا  ق ي  الهٍه   دا  دصات الهيقس  ىٍق ا ردر عمدِ  :  الثبات

يىح د  الاهكدد هدن  هد  اا قا اهرات الههيقس   صعمِ الرغ  هدن سن الههيدقس الفدقدا يكدد  قحادق  
 حقت الههيقس ح دحب اكدذر ص دصد ههيدقس يا د  حقلفددا الادق   اد  اله دقث عمد  الدىفس  )ادرج   
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ت. صلهددد ادد  ا ددقب ه رددرين ل حددقت الههيددقس اادددٌهق ي رددر ا ا ددقا الذددقر   332  1980:
 حطريه  إعقدة ا ذاحقر   صا ذر ي رر ا ا قا الداذم  حطريه  الفقكرصىحقخ صكهق يها   

عكادة الاختبكار: -أ صةي دقد ال حدقت حٍدذي الطريهد  طحدا ههيدقس اىدقةض إدرا   طريقة الاختبار وا 
ت صاعيددد اطحيهددً حكددد هددرصر 20ت طقلددب صطقلحدد   دددصث )200الددذات عمددِ عيىدد  ال حددقت الحقل دد  )

ت يصهددق    صا ددب هكقهددث ال حددقت اراحددقط حير ددصن حددين در ددقت ااددراد الكيىدد  لماطحيهددين ا صث 24)
ددص يكددد هكقهددث  حددقت  يددد 0895    احمددغ هكقهددث ال حددقت لههيددقس اىددقةض سدرا  الددذات)صال ددقى ت صٌ

 يهكن الركصن إلي  .
اهدددص  ٌدددذي الطريهددد  عمدددِ ا دددقب ا راحقطدددقت حدددين  هيدددلا اهدددرات : معامكككل  ألفكككا كرونبكككا  -ب

الههيددقس كددصن الفهددرة عحددقرة عددن ههيددقس ةددق   حذااددً   صارددير إلددِ هكقهددث ا ا ددقا الددداذم  حددين 
ت   صيااهدددا ٌدددذا عىددددهق اكدددصن الفهدددرات اهددديس الذقفدددي  2899 541رات الههيدددقس )عدددصدة   اهددد

 . ىف ٍق   صسيثق عىدهق اكصن الفهرات هاراحط  حكثٍق هلا حكثٍق ا ذر
  اذراج ال حقت طحهت هكقدل  الفقكرصىحقخ عمِ در قت إاراد عيىد  الااميدث ا افدق   الحقل د  

ت احم دددت ةيهدددد  هكقهددددث ال حددددقت 20قحهق ادددد  ال دددددصث )ت طقلحدددق صطقلحدددد  الادددد  صثدددات  دددد600) 
ت  صهكقهددددث ال حددددقت لكددددث ه ددددقث هددددن ه ددددق ت الههيددددقس 0890لههيددددقس اىددددقةض سدرا  الددددذات )

 .  يدت صٌ  يكد هكقهث  حقت 0861   0864  0861ا رحك )
 اله ررات اةافق ي  لدر قت ههيقس اىقةض إدرا  الذات   

اةافدق ي  الصفدفي  لددر قت الطمحد  عدن الههيدقس صالاد  ةق  الحقاث حا قب اله ردرات        
هددن رددهىٍق ان اصثددح هددد  ةددرب اصزيددلا در ددقت ااددراد الكيىدد  هددن الاصزيددلا ا عادددال  لمه اهددلا   

 ت29صكهق هصثح ا  ال دصث )
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  ت29 دصث )                                    

 الذفق ص اةافق ي  ههيقس اىقةض إدرا  الذات
 ةيهاٍق رر ا افق  اله  

 Mean 721,219الص ط  الا قح  
 Median 721,222الص يط 
 Mode 721,222الهىصاث  

 Std,Dev 72,151ا ىاراث الهكيقر  
 Skewness -2,121ا لاصا   

 Kurtosis -2,721الافرطح  
 Minimum 52سةث در   
 Maximum 715 سعمِ در   

ت الا  اهارب هدن الهدي  الهكيقريد  082010-ت صا لاصا  )08456-صهن ه ررات الافرطح )     
لماصزيدددلا س عاددددال  حهةاراحٍدددق هدددن الفدددفر صهدددن الاهدددقرب الهص دددصد حدددين ههدددقييس الىزعددد  الهركزيددد  

ت ى دددددادث عمدددددِ  اهدددددقرب 214  000  الهىدددددصاث 214  000    الص ددددديط  214.541)الص دددددط 
ن ذفدق ص الاصزيدلا س عاددال    صان ذفق ص اصزيلا در قت ساراد عيى  الااميث اةافدق   هد

الههيددقس دةيه ددق ادد  ةيددقس اىددقةض سدرا  الددذات   صحقلاددقل  يهكددن اكهددي  الىاددق   اله دداذر   هددن 
 الكيى  عمِ ااراد اله اهلا   

اثدددددهن ههيدددددقس اىدددددقةض إدرا  الدددددذات  :  مقيكككككاس تنكككككاقض أدراك الكككككذات بصكككككيغتو النيائيكككككة
دددددددد   )الددددددددذات  ت اهددددددددرة هصزعدددددددد  حقلا ددددددددقص 18حفددددددددي اً الىٍق يدددددددد  ) عمددددددددِ سرحكدددددددد  ه ددددددددق ت صٌ

الصاةكيدددددد    الددددددذات الصا حدددددد    الددددددذات اله قليدددددد ت   صحمددددددغ عدددددددد الفهددددددرات ال ددددددمحي  ادددددد  الههيددددددقس 
ت   صحددددددقة  الفهددددددرات اكقىددددددت اي قحيدددددد    سهددددددق حدددددددا ث  9  1   1ت اهددددددرات ااهددددددث الا م ددددددث )5)

دددددق  غقلح دددددق  سايقى دددددق   ىدددددقدر ا  سحدددددد ات   اة قحددددد  عمدددددِ اهدددددرات الههيدددددقس اكدددددقن اددددددرج ذهق ددددد  )دا ه 
ت در ددددددد  لمفهدددددددرات ا ي قحيددددددد    صحدددددددقلككس  لمفهدددددددرات 2-1صاادددددددراصح در دددددددقت ا  دددددددا قح  حدددددددين)

ت در ددددد  صالدر ددددد  الددددددىيق لمههيدددددقس 241ال دددددمحي    صحدددددذل  اكدددددصن الدر ددددد  الهفدددددص  لمههيدددددقس )
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ت در دددددددد    صحٍددددددددذا سفددددددددحات ا داة  ددددددددقٌزة لماطحيددددددددا 91ت در دددددددد  صحهاص ددددددددط ارثدددددددد  )18)
 ت طقلح ق صطقلح   هن الهرام  ال قهكي .600ق ي  الحقل   )عمِ عيى  الحاث ا  

 : رابعاً :عرض النتائل وتفسيرىا ومناقشتيا

   :اليدف الأول: التعرف عمى تناقض إدراك الذات لدى طمبة جامعة
لااهيددددددا ٌددددددذا الٍدددددددث ادددددد  ا ددددددقب الهاص ددددددط الا ددددددقح  لدددددددر قت عيىدددددد  الحاددددددث الددددددذ  حمددددددغ 

ت  صا ددددددددددددداكهقث ا ذاحدددددددددددددقر الادددددددددددددق   258518)ت صحدددددددددددددقىاراث هكيدددددددددددددقر  ههدددددددددددددداري 2198215)
(t­test ت لكيىددددد  صااددددددة لهكراددددد  الفدددددرا حدددددين الهاص دددددط الا دددددقح  صالهاص دددددط الىظدددددر  لمههيدددددقس

ت اكحددددددددر هددددددددن الهيهدددددددد  الاق يدددددددد  11.545ت ظٍددددددددر ان الهيهدددددددد  الاق يدددددددد  الها ددددددددصح  )91الحددددددددقلغ )
ددددددذا يدددددددث عمدددددد188ت صدر دددددد  اريدددددد  )0801ت عىددددددد ه دددددداص  د لدددددد  )28860ال دصليدددددد  ) ِ ت صٌ

 ت يصثح ذل  .11ص صد اىقةض سدرا  ذات لد  الطمح  حه اص  عقثٍ   ص دصث)
 (21الجدول )

القيمة التائية المحسوبة لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي لعينة البحث والوسط الفرضي 
 لمقياس تناقض أدراك الذات

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

 ة التائيةالقيم
 الجدولية المحسوبة

اىقةض إدرا  
 الذات

600 219.215 25.518 91 11.545 28860 

     7,512( =955( ودرجة حرية )2,29القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
حه ددددداص  عدددددقثٍ  حاىدددددقةض إدرا  الدددددذاتاردددددير ٌدددددذي الىاي ددددد  إلدددددِ سن طمحددددد  ال قهكددددد  ياهاكدددددصن  

الىاي دد  هى دد ه  لصاةددلا سارادعيىدد  الحاددث حصفددث طمحدد  ال قهكدد  هددن الرددرا ح  ٌددذي صاكاحر دددا .
ا  اهقعي  ذات الطهصح الصا لا صا ٌداث الكحيرة الا  اهيدز ايدقة ٌدذي الردريا    لٍدذا ى دد سن 
افددددصرااٍ  صاعاهددددقدااٍ  ىاددددص الكددددقل  اله ددددقل  صهددددق ي ددددب ان يكصىددددصا عميددددً هددددن ص ٍدددد  ىظددددرٌ  ) 

صالصا ح ت سك ر صثصاق  هدن ذد ث ه اثد  هاص دطقت ا دقحاٍ  سحكدقد هصاففقت الذات اله قلي  
الههيددقس ال   دد  الددذ  يرددير حرددكث اصلدد  الددِ الفددرا إدراكٍدد  الذاايدد  الصاةكيدد  صاله قليدد  صالصا حدد   

تإلدِ سن ادراكىدق لدذصااىق (Higgins, 1987صيهكن اف ير ٌذي الىايا  احكق لىظري  الهاحدقة لٍي ىدز
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ت الاددد  ىهدددص  حٍدددق هدددن ذددد ث  دددمصكىق اص هردددقعرىق اددد  الهصاةدددث الهذامفددد ) اىدددا  هدددن ا  ددداد  
 ت .11  1001الذمث   

ص يف دددر الحقادددث ٌدددذي الىاي ددد  سن الطددد ب اددد  الهرامددد  ال قهكيددد  ذقفددد   يكيردددصن اددد  ساددد   
اليهثدد  صيفكددرصن حذيددقلٍ  صحه قليدد  حكيدددة عددن الصاةددلا ى ددحيق   ههددق ةددد يكرثددٍ  لماىددقةض الددذاا  

 يكيردددصن ع دددزا  صعدددد  الهددددرة عمدددِ الاهييدددز حدددين الصاةدددلا الاهيهددد  صالكدددقل  الهاذيدددث   كهدددق سىٍددد  
صلاكدددرث عمدددِ اىدددقةض إدرا  الدددذات احكدددق لكدددث ه دددقث هدددن اله دددق ت ال   ددد  )الدددذات الصاةكيددد    
الددذات الص حدد    الددذات اله قليدد  ت   اهددد ا ددحت ا ص ددقط الا ددقحي  لدددر قت الطمحدد  صا ىارااددقت 

هث  ا ذاحقر الاق   لكيى  صاادة لمههقرى  حين هاص دط الكيىد   صالهاص دط الىظدر  الهكيقري  صا اك
ت عمددددددِ 158151  168211 188681  648888لمه ددددددقث اكقىددددددت الهددددددي  الاق يدددددد  الها ددددددصح  )
ت صدر ددد  اريددد  0801ت عىدددد ه دداص  د لددد  )28860الااددقل  اكحدددر هدددن الهيهدد  الاق يددد  ال دصليددد  )

ددذا يدددث عمددِ سىاىددقةض 188) إدرا  الددذات لددد  طمحدد  ال قهكدد  لكددث ه ددقث حه دداص  عددقث   ت صٌ
 ت يصثح ذل  . 19ص دصث )

 (25الجدول )
القيم التائية المحسوبة لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي لعينة البحث والوسط الفرضي 

 لمجالات مقياس تناقض إدراك الذات
المتوسط  العينة المجال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
نظريال  

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

 28860 158511 50 18556 428611 600 الذات الصاةكي 

 28860 818101 50 48055 468091 600 الذات الصا ح 

 28860 168215 11 48511 408441 600 الذات اله قلي 

 7,512( =955( ودرجة حرية)2,29عند مستوى دلالة)الجدولية القيمة التائية
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تناقض ادراك الذات لدى طمبة جامعكة عمكى الاحصائية في : الفرق ذو الدلالة  لثانياليدف ا
 إنساني(.  -إناث( والتخصص )عممي -وفق متغيري الجنس )ذكور

 إناث(: -تبعا لمتغير الجنس )ذكور -
اىدقةض ادرا  الدذات لدد  طمحد  ال قهكد  اهدد حمدغ هكقهدث اد  ل رض هكراد  د لد  الفدرا   
ت اهدددق هكقهدددث ا راحدددقط 08909ت صالهيهددد  الهكيقريددد  حم دددت )08121قط حير دددصن لمدددذكصر )ا راحددد

ت   دد  س دداكهث ا ذاحددقرالزا   لد لدد  الفددرا 28242ت صالهيهدد  الهكيقريدد  حم ددت )08981اةىددقث )
ت اكحددددر هددددن الهيهدددد  الزا يدددد  18164حددددين هكددددقهم  ا راحددددقط   صكقىددددت الهيهدددد  الزا ي الها ددددصح  )

ت ظٍددر ان الفددرا داث اافددق يق  اكقىددت 0801ت عىددد ه دداص  د لدد  )28860 دد  )ال دصليدد  الحقل
 ت51الىاق   كهق هحيى  ا  ال دصث )

 (22الجدول )
 تناقض أدراك الذات تبعا لمتغير الجنس فيالقيمة الزائية المحسوبة لدلالة 

قيمة  الجنس المتغير
معامل 
 الارتباط

القيمةالمعيارية 
 لمعامل الارتباط

 زائيةالقيمة ال
 الجدولية المحسوبة

اىقةض 
سدرا  
 الذات

 28860 18614 08981 08121 ذكر
 28212 08909 اى ِ

اىدقةض سدرا  الدذات حدين الدذكصر صاةىدقث ااده ر اد   داث اافدق يقصةد  اكز  ص صد الفرصا   
ر هدن حقذا ث ال ىس صيف ر الحقاث ٌذي الىاي   إلِ سن ا ىقث ااكرض لمث صط صالكحت اك 

الذكصر ههق يصلد صاىقةثق   درا  ذااٍ  حى ح  سعمِ هن الدذكصر لهدق اصا ٍد  الهدرا ة هدن ثد صط 
عق ميدد  كه ددد لي  ا  دددرة صالدددزصاج صالىظدددرة ال ددمحي  ل ادددداث صاىقةثدددقت حدددين الطهدددصح صا ٌدددداث 

دذي الىاي د  اافدا هدلا الىا ي د  الهرغصب ااهيهٍدق صالصاةدلا الهاىدقةض لٍدذي الرغحدقت صالطهصادقت  صٌ
سرددقرت الىاددق   إلددِ سن اةىددقث سك ددر اىقةثددق  ادد  ت ايددث 1020الادد  اصفددث اليٍددق ) الكق دده  

 كمٍددق ح ددحب الثددرصث الادد  اهددر حٍددق اةىددقث دصن الددذكصر  هكظدد  سحكددقد اىددقةض إدرا  الددذات
اكدديش هكقىددقة اهيهيدد  صفددراعق  دا هددق  ادد  هصا ٍاددً ا اددداث الايددقة الثددقغط  ىاي دد  لههقر دداٍق 

 ت . 61  1020) الكق ه   ال ديد صهىقا   سةراىٍق هن الذكصر ا  الدرا   صالكهث لٍذا الدصر 
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ا  ثص  الىاق   الا  اصفمت إليٍق الدرا د  الاقليد  يهكدن ا  داىاقج هدق    مستخمص النتائل-
 يها   

سن ساددراد عيىدد  الحاددث هددن طمحدد  ال قهكدد  لددديٍ  ه دداص  عددقث هددن الاىددقةض ادد  ادرا  ذااٍدد   -
 ح حب هقيريدصن ااهيهً ا  اله اهحث صهق يكيرصىً  عمِ ارض الصاةلا صذل  يكصد 
يصفدد  حهددق  ا دداىقد ا إلددِ الىاددق   الادد  اصفددمت إليٍددق الدرا دد  الاقليدد  اددقن الحقاددث التوصككيات :

 يها   
عمددِ الصادددات ا ررددقدي  ا ةقهدد  ىدددصات اررددقدي  لاصعيدد  ا اددراد صا حاكددقد عددن اىددصاع الافكيددر  -

 ااهٍ  هلا ذااٍ  .ال مح  صطريه  اص 
 ا اكهق   لمدرا   الاقلي  يهارح الحقاث الهيق  حقلدرا قت الآاي   المقترحات :

إ دددرا  درا ددد  ر لماكدددرث عمدددِ اىدددقةض إدرا  الدددذات لدددد  عيىدددقت سذدددر  هدددن طمحددد  الهرامددد   -
ق .  ا حادا ي  صالهاص ط  اةعدادي  صغيرٌ

 صها يرات سُذر  الآكا قب . تإ را  درا   ر لهكرا  الك ة  حين اىقةض إدرا  الذا
Contrasting self-perception among university students 

Keywords: self-perception contradiction, university students 

Ahmed Suleiman Hassan Prof. Dr. Mohamed Ibrahim Hussein 

Diyala University/College of Education for Human Sciences 

  The current research aims to identify the contradiction of self-perception among 

university students, the significance of statistical differences in the contradiction 

of self-perception among university students according to the gender variable 

(male-female), and to achieve the objectives of the research, a researcher built a 

scale of self-perception contradiction according to Higgins theory (Higgins, 

1989). The research reached the following results: First, the research sample 

members have a contradiction in their self-perception, secondly, there are 

statistically significant differences depending on the gender variable in the 

contradiction of self-perception and in favor of females2 
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 تنكاقض ادراك الكذات وعلاقتكو بككل مكن الرىكاب ت 1001د ) الذمث  عحد الله حن هاهد .
  ر دقل  هق  داير غيدر هىردصرة  كميد  الارحيد  الاجتماعي والاكتئاب لدى طكلاب الجامعكة

  قهك  الهم   كصد الريقض  الههمك  الكرحي  ال كصدي  .
 ( .منككاىل ت . 1021الردرحيى  صفددقدا   زكريددق صي دري     ددقه  صعدد    ٌقردد  صالى دقر

  الهددقٌرة   دار الفكدددر  بحككث العممككي الاسككس النظريككة والتطبيقيكككة والتقنيككة الحديثككةال
 .2الكرح    ط

 ( ه مدد  احاددقث الحفددرة لمكمددص   تنككاقض ادراك الككذاتت. 1020الكق دده   ريددقض ىقيددث  
 . 1الكدد 51ا ى قىي   اله مد 

 ( . ت. 1008عحقس  هاهد ذميث صهاهد  حكدر صالكي دِ  هاهدد هفدطفِ صعدصاد  اريدقل
  ا ردن   اله ديرة لمىردر صالاصزيدلا  مدخل إلى منكاىل البحكث فكي التربيكة وعمكم الكنفس

 .1ط
 (ت. عمدد  الددىفس ا  اهددقع  الهكقفددر هدددذث هكرادد    1004عحددد الددراهن  هاهددد ال دديد

 الهقٌرة  دار الفكر الكرح .
 ( هكاحدددد  هدددددحصل     فمسككككفة منككككاىل البحككككث العممككككيت  2888عهيددددث  عهيددددث ا ددددين  

 .  طراحمس 
 ( تناقض ادراك الكذات والرضكا عكن ت. 1010عهيم    عحد الها ن اقهد صا ق  هاهصد

 .هفر 11  حاث ا  ه م  كمي  الارحي   قهك  الهىيق الكدد  الحياة لممراىقين
 (الريدددقض  الهطدددقحلا 5. طعمكككم الكككنفس الاجتمكككاعيت. 1002الكىدددز   اددد ح هادددرصث  

 الاهىي  ل صاي ت.
 .عهددقن    القيككاس والتقككويم فككي العمميككة التدريسككية. ت 2899) عددصدة  ااهددد  ددمهقن  

 دار ا هث   اةفدار الذقص .
 ( الهقٌرة   هكاح  ا ى مص الهفدري  لمطحقعد   القياس النفسيت . 2890ارج   ففصت  

 . 6صالىرر   ط
 ( ار هد    دٍير كقهدث صفدفصت ادرج   دليل اختبار مفيكوم الكذاتت . 2891اياش  صلي 

  مص الهفري .الهقٌرة هكاح  ا ى
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 ( . عهدقن    القياس والتقويم في التربية وعمم الكنفست . 1000هما     قه  هاهد  
 دار اله يرة لمىرر صالاصزيلا صالطحقع  .

 ثانيا: المصادر الأجنبية

 Fairbrother, N.,&Moretti, M.M.(1998). Sociotropy, autonomy, and self- 

discrepancy: status in depressed , remitted depressed, and control  

participants, cognitive Therapy and research , 22, 279-296                                                                                        
 Hardin E. Erin, Ingrid K. Weigold, Christine Robitschek and Ashley E 

Nixon(2007). Self-Discrepancy and Distress The Role of Personal Growth 

Initiative, Journal of Counseling Psychology, Vol 54,(1). 2007, pp; 86-92 

 Higgins E.T and strauman, T.J.(1988). Self-Discrepancies as predictors of 

vulnerability to distinct syndromes of chroiemotional distress Journal of 

Personality, vol.56, pp:685-7072 

 Higgins, E. Tory. (1987). Self-Discrepancy: A theory relating self and 

affect. Psychological Review, 94, 319-340 

 HiginnisE.Tory (1989).Self-Discrepancy Theory: What Patterns of Self- 

Beliefs Cause People to Suffer? Advances in Experimental Social 

Psychology, Vol 22, 1989, pp: 93-136 

 Strauman,T.J.(1989).Selve-Discrepanciec in clinical Depression and.Social 

Phobia:Cognitive Structures that underlie emotional disorders? Journal Of 

Abnormal Psychology,vol(98),pp;14-22 

 

 


