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 الممخص
خفل  الحساسليا التلدري ي أثر البرنامج الإرشادي بإسلمببي  يستهدف البحث الحالي تعرف    

( فللي تنميللا الللباي اينفعللالي لللد  النفسلليا طالمللن م  ا التللدريى امللص التح للين  للد ال لل ب 
 .طلاى المرحما الإاداديا

 -وٍتم رنك مه خلال اختبار انفرضَاث اُتَت :

( بين رتى در ات افراد 0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب      -ٔ
الم مباا الت ريبيا ايبلص   خف  الحساسيا التدري ي المن م ( في ايختبارين 

 بالبعدي امص مقياس الباي اينفعالي.  القبمي
( بين رتى در ات افراد 0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب    -ٕ

الم مباا الت ريبيا الثانيا   التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا ( في 
 ايختبارين القبمي بالبعدي امص مقياس الباي اينفعالي.

( بين رتى در ات افراد 0ٓ٘ٓائيا اند مستب   ي تب د فربق ذات ديلا اح  -ٖ
 الم مباا ال ابطا في ايختبارين القبمي بالبعدي امص مقياس الباي اينفعالي.

( بين رتى در ات افراد 0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب    -ٗ
اد الم مباا الت ريبيا ايبلص   خف  الحساسيا التدري ي المن م ( برتى در ات افر 

 الم مباا ال ابطا في ايختبار البعدي امص مقياس الباي اينفعالي.
( بين رتى در ات افراد 0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب    -٘

الم مباا الت ريبيا الثانيا   التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا  ( برتى 
 امص مقياس الباي اينفعالي. در ات افراد الم مباا ال ابطا في ايختبار البعدي

( بين رتى در ات افراد 0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب     -ٙ
الم مباا الت ريبيا ايبلص   خف  الحساسيا التدري ي المن م( برتى در ات افراد 
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الم مباا الت ريبيا الثانيا   التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا ( في 
 عديايختبار الب

بل ر  اختبار فر يات البحث استخدم الباحث الت ميم الت ريبي  ت ميم الم مباتين  
الت ريبيتين بالم مباا ال ابطا ذات ايختبار القبمي بالبعدي ( بشمل م تمع البحث امص 

( مدرسا بتبزات المدارس امص المديريا ألعاما 10طلاى المرحما اياداديا بالبالغ اددها 
( طالبا 4754ببمغ م مبع الطلاى  , في مركز ق اء بعقببا لمدراسا النهاريالتربيا ديالص 

(طالباً ب برة ق ديا من طلاى المرحما اياداديا من الذين ح مبا اقل 30,ب ر  اختيار  
الدر ات امص مقياس الباي اينفعالي, بقام الباحث بتبزيعهم امص ثلاث م مباات 

( طلاى في كل م مباا, أ ري 10,ببباقع   ,م مباتين ت ريبيتين بم مباا  ابطا
 –  در ا الباي اينفعالي قبل البدء بالت ربا -التكافؤ لمم مباات الثلاث في ادد المت يرات:

الذكاء اختبار رافن( بتمقت الم مباا الأبلص برنام اً إرشادياً بفق أسمبى  -العمر الزمني
انيا فتمقت برنام اً إرشادياً بفق أسمبى خف  الحساسيا التدري ي المن م , أما ألم مباا الث

التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا, في حين لم تتمقص الم مباا الثالثا إي برنامج 
,بكما قام الباحث ببناء أداة لقياس الباي اينفعالي باستند الباحث في بناء المقياس امص 

الباي زات  امص خمس م ايت ( فقرة تب ٕ٘ن ريا لين بشبارتز, بقد تألف المقياس من  
الباي بالمشاار  , بالشعبر الفردي, ب بالباي برد الفعل ال سدي , بالأحاسيس ال سديا

 , المدم ا, ب تمييز اينفعايت
 التعريف بالبحث:

 Problem of the researchمشكمة البحث: 

لشخ لليا  حيللث أن ق لبر الللباي اينفعللالي لللد  الأفللراد يللرتبط بالعديللد مللن ال للعببات ا      
( إللللص أن البلللال ين اللللذين يعلللانبن ملللن (Taylor&Taylor,1997تشلللير دراسلللا تلللايمبر ب خلللربن

فلللي العلاقلللات   لللعببات فلللي تحديلللد بب لللف مشلللاارهم  كلللان للللديهم معلللارف أقلللل بمحدبديلللا
( مملا يلنعكس املص Taylor& Taylor 9 : 1997,اي تماايلا بقميلل ملن العلاقلات البثيقلا   

بسللمبكياتهم ب تللبازنهم اينفعللالي  بتب هللاتهم امللص نحللب ن للاحهم أب فشللمهم فللي رؤيللتهم الذاتيللا , 
 . (Butler,1990 : 204)مهما معينا  أب تعمم مهارة  ديدة  
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 الدم معانلاة , كملا أن بله ملن يشلعر بملا اينفعاليلا بحالته امص الباي الفرد قدرة ادم إن     
الب لداني  التنلامم النفسليا بالدم ال  بط ةزياد إلص يؤدي قد الآخرين إدراك مشاار امص قدرته

الام بفقلدان ب لبدة  بشلكل بالحيلاة ايسلتمتاع إللص في ايفتقار  يسهم الأمر الذي الآخرين , مع
البه لا  بتلدخل الفلرد تسلعد داخميلا اهتماملات خملق ب لعببا الن اللنفس , بالتلربي  النفسلي ,

                          ال للللامطا  المباقللللف ت نللللى إلللللص حياتلللله بت عملللله يتقبللللل ذاتلللله بتدفعلللله إلللللص
 (.ٖٔ٘ : ٕٗٔٓ  خميس , 

ببللذلك تكمللن مشللكما البحللث مللن خلللال احسللاس الباحللث بالمشللكما كبنلله متخ لل  فللي م للال 
ايرشاد النفسي بالتب يه الترببي بلكي يتحقلق الباحلث ملن احساسله بب لبد المشلكما قلام بتب يله 

ين يعممللبن فللي ( مللن المرشللدين التربللبيين الللذٓٔ( مب هللا الللص  1اسللتبانا اسللتفهاميا ممحللق   
%( مللن إ ابللاتهم تؤكللد مسللتب  تللدني ٜٓالمللدارس الإاداديللا فللي مركللز ق للاء بعقببللا بكانللت  

( مب لله 2اللباي اينفعللالي لللد  الطلللاى, كللذلك قللام الباحلث بتب يلله اسللتبانا اسللتفهاميا ممحللق  
لمعرفللا مللد   ( طالبللا مللن طلللاى المرحمللا اياداديللا مللن مدرسللا  الشللريف الر للي(ٖٓالللص  

%( مللن ا ابللاتهم تؤكللد تللدني مسللتب  الللباي اينفعللالي , ٓٛبللالباي اينفعللالي بكانللت   تمللتعهم
بملللن هنلللا بلللرزت مشلللكما البحلللث التلللي سلللعص الباحلللث لدراسلللتها, بالتلللي تكملللن فلللي الإ ابلللا الللن 

   -التساؤل الآتي :

هلللللل لمبرنلللللامج الإرشلللللادي بإسلللللمببي  خفللللل  الحساسللللليا التلللللدري ي الملللللن م  ا التلللللدريى املللللص 
ل لللل بط النفسلللليا ( أثللللر فللللي تنميللللا الللللباي اينفعللللالي لللللد   طلللللاى المرحمللللا التح للللين  للللد ا

 الإاداديا ؟

  The important of the researchأىمية البحث: 

تبلللللرز أهميلللللا اللللللباي اينفعلللللالي بب لللللفه مهلللللارة  تعكلللللس بالللللي الفلللللرد بت اربللللله الحياتيلللللا       
كل فعلللللللللال ملللللللللع المختمفلللللللللا بمعرفتللللللللله بلللللللللالمثيرات التلللللللللي يبا ههلللللللللا , ب ت عمللللللللله يتبا لللللللللل بشللللللللل

المحيطللللللين بلللللله مللللللن خلللللللال تعللللللرف مشللللللاارهم ب تعللللللابيرهم فللللللي المبقللللللف تفااميللللللا المختمفللللللا 
(Bajar et  al., 2005 : 337) . 

بلان الفلرد اللذي يتمتلع بمسلتب   ( Levant 1992) بهلب يتفلق ملع ملا أكلد  للين بزمللاء       
مشللاار  ,بأكثللر قللدرة مرتفللع مللن الللباي اينفعللالي يكللبن أكثللر تسللامحا ب منفتحللا فللي تعبيللر اللن 
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امص التعرف لت نيف المثيرات اينفعاليا  , فلي حلين أن الفلرد ذب اللباي اينفعلالي الملنخف  
 ( Levant, 1992:22مالبا ما يكبن متسرع ب متهبر في أحكام    

باللللللللباي اينفعلللللللالي ي علللللللل لمفلللللللرد أكثلللللللر تبافقلللللللاً انفعاليلللللللاً با تماايلللللللاً بشخ للللللليا أكثلللللللر       
امللللللللص البيئلللللللللا , إذ يمللللللللن  الفلللللللللرد المقللللللللدرة املللللللللص الإحسللللللللاس بمشلللللللللاار  حساسلللللللليا ب انفتلللللللللاح

الآخلللللللرين  بيمكنللللللله ملللللللن فهلللللللم ملللللللا يشلللللللعربن بللللللله , بيشللللللل عه املللللللص التعبيلللللللر الللللللن مشلللللللاار  
ب لللللللللراحا , كملللللللللا يسلللللللللااد الفلللللللللرد أن يقلللللللللرأ انفعلللللللللايت زمللللللللللاؤ  بأ لللللللللدقاء  ب ردبد أفعلللللللللالهم 

م بايحتفلللللللا  بيسللللللله, اينفعاليلللللللا انلللللللد التبا لللللللل معهلللللللم , كملللللللا ينملللللللي اللللللللباي اي تملللللللااي 
 . ( Doty , 2000: 44 ) بعلاقات ا تماايا دائما

 ومن ىنا تتجمى اىمية البحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي 

 (:Theoretical importanceالاىمية النظرية )  - أ
تنلللللابل البحلللللث دراسلللللا شلللللريحا مهملللللا ملللللن شلللللرائ  الم تملللللع بهلللللم طللللللاى المرحملللللا اياداديلللللا  -ٔ

راهقللللللا بيحتللللللا بن الللللللص الللللللدام بالتبايللللللا بزيللللللادة الللللللباي اينفعللللللالي الللللللذين يعيشللللللبن مرحمللللللا م
 لديهم .

يتعلللللللرف المدرسلللللللين بالمرشلللللللدين فلللللللي بزارة التربيلللللللا املللللللص اهميلللللللا مفهلللللللبم اللللللللباي اينفعلللللللالي  -ٕ
 بكيفيا تنميتها لد  طلاى المرحما اياداديا.

    (The practical important)الاىمية التطبيقية  - ب
اللللللللباي اينفعلللللللالي المعلللللللد لطللللللللاى المرحملللللللا اياداديلللللللا يسلللللللهم البحلللللللث فلللللللي تقلللللللديم مقيلللللللاس  -ٔ

باللللللللذي يمكلللللللن تطبيقللللللله ملللللللن قبلللللللل العلللللللامميين فلللللللي م لللللللال ايرشلللللللاد النفسلللللللي فلللللللي الملللللللدارس 
 اياداديا التابع لبزارة التربيا 

تهيئلللللا هللللللذا البرنللللللامج لممرشللللللدين التربللللللبيين فلللللي المللللللدارس اياداديللللللا  ,ل للللللر  الإفللللللادة منلللللله   -ٕ
 لا الح بل امص نتائج اي ابيا. نمائيا بقائياً بالا ياً في حا

 Aim of Researchىدف البحث: 

 -يستهدف البحث الحالي التعرف امص :

أثللللر البرنللللامج الإرشللللادي بأسللللمببي  خفلللل  الحساسلللليا التللللدري ي المللللن م  ا التللللدريى امللللص 
 لد  طلاى المرحما الإاداديا في تنميا الباي اينفعالي  التح ين  د ال  بط النفسيا (
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 ختبار الفر يات الآتيا :من خلال ا

( بين رتى در ات افراد 0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب      -ٔ
الم مباا الت ريبيا ايبلص   خف  الحساسيا التدري ي المن م ( في ايختبارين القبمي 

 بالبعدي امص مقياس الباي اينفعالي. 
( بين رتى در ات افراد الم مباا 0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب    -ٕ

الت ريبيا الثانيا   التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا ( في ايختبارين القبمي 
 بالبعدي امص مقياس الباي اينفعالي.

( بين رتى در ات افراد الم مباا 0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب    -ٖ
 بعدي امص مقياس الباي اينفعالي.ال ابطا في ايختبارين القبمي بال

( بين رتى در ات افراد الم مباا 0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب    -ٗ
الت ريبيا ايبلص   خف  الحساسيا التدري ي المن م ( برتى در ات افراد الم مباا 

 ال ابطا في ايختبار البعدي امص مقياس الباي اينفعالي.
( بين رتى در ات افراد الم مباا 0ٓ٘ٓديلا اح ائيا اند مستب   ي تب د فربق ذات  -٘

الت ريبيا الثانيا   التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا  ( برتى در ات افراد 
 الم مباا ال ابطا في ايختبار البعدي امص مقياس الباي اينفعالي.

ى در ات افراد الم مباا ( بين رت0ٓ٘ٓي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب     -ٙ
الت ريبيا ايبلص   خف  الحساسيا التدري ي المن م( برتى در ات افراد الم مباا 

 الت ريبيا الثانيا   التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا ( في ايختبار البعدي
 Limitations of Researchحدود البحث: 

فلللي الملللدارس الإاداديلللا ال لللباحيا يتحلللدد البحلللث الحلللالي بطللللاى المرحملللا الإاداديلللا 
- ٕٛٔٓالتابعلللا لممديريلللا العاملللا لتربيلللا محاف لللا ديلللالص / مركلللز مدينلللا بعقببلللا لمعلللام 

 م.ٜٕٔٓ
 Determine the termsتحديد المصطمحات: 

 اولا: الاثر

 ( :1991.عرفو )الحفني, -1



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                        الواحد والتسعون          العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

86 

 

ر المستقل  الحفني, بأنه مقدار الت ير الذي يطرأ امص المت ير التابع بعد تعر ه لتأثير المت ي
ٜٜٔٔ:ٕٖ٘.) 

 (عرفوCounseling Programme البرنامج الأرشاديثانياً :

 Borders,1992):ببردرز   -ٔ
  م مباا من اينشطا يقبم بها المسترشدبن في تفاال بتعابن بما يعمل امص تب يف 

مأنينا طاقاتهم بامكاناتهم فيما يتقف مع ميبلهم بحا اتهم باستعداداتهم في  ب يسبد  الط
 (Borders,1992 : 488بينهم ببين المرشد((  

 (systematic desensitization خفض الحساسية التدريجي المنظم )  -:ثالثا
 عرفو:

 (:  ٜ٘ٛٔميكنببم   -ٔ
أي أنه ي يمكن ال مع بين  ,يق د به ارتباط السمبك الم طرى بشيء أب حادث معين

طمى المرشد من المسترشد أن يكتى هرما است ابا القمق بايسترخاء في  ن باحد, حيث ي
بالأشياء التي تخيفه بيطمى منه أن يبدأها من الأقل إخافا إلص الأكثر إخافا بعد ان ي عه 
في حالا استرخاء بيطمى منه ملاح ا نفسه بهب مسترخ كأسمبى من أساليى التنفيس ابد 

 (.ٔٚ:  ٕٓٓٓالستار, 

 -: التعريف النظري
 (ٜ٘ٛٔكنببم ,تبنص الباحث تعريف  مي
 عرفو: (Stress Inoculation:رابعاــ التحصين ضد الضغوط )

 Meichenbaum,1985):)ميكنبوم -1
بهب ايسمبى الذي يهدف الص مساادة ايفراد الذين لديهم مخابف مر يا تسبى لهم الكثير 

يف من القمق , بيسيما في المباقف ال امطا بيتكبن من ثلاثا مكبنات المستقبميا هي : تثق
الفرد حبل طبيعا ردبد الفعل النات ا ان التبتر , بالتدريى امص مهارتي التكيف المعرفيا 
بال سديا , بمساادة الفرد امص تطبيق هذ  المهارات اند التعر  لممبقف ال امط , 
بتشتمل هذ  العمميا امص مبا ها الشخ  لممثيرات التي تبعث امص القمق , بذلك في 

 .(ٔٚ: ٖٜٜٔ ابد الستار ,تعميم ردبد الفعل ال ديدة  مسات الا يا , بهدف 
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 التعريف النظري :

 (ٜ٘ٛٔ Meichenbaumتبنص الباحث تعريف ميكنببم 

 عرفة:  Emotional Awarenessخامسا : الوعي لانفعالي 

بأنه القدرة امص التعرف امص :   (Lane&Schwartz,1987)لين وشوارتز -1
 .(Lane&Schwartz,1987:134)ين اينفعايت بب فها في الذات بالآخر 
 ااتمد الباحث تعريف لين بشبارتز التعريف النظري لموعي الانفعالي :

(Lane&Schwartz,1987). 

 سادسا: المرحمة الإعدادية :

  ,(:1111)وزارة التربية 

سلنبات ترملي  ٖهي مرحما دراسليا تقلع   لمن المرحملا الثانبيلا بعلد مرحملا المتبسلطا ملدتها 
ا تم اكتشافه من قابميلات الطللاى بميلبلهم بتمكلنهم ملن بملبى مسلتب   أاملص ملن إلص ترسيخ م

المعرفلللا , بالمهلللارة ملللع تنبيلللع بتعميلللق بعللل  الميلللادين الفكريلللا بالتطبيقيلللا تمهيلللداً لمبا لللما 
اللداد  لمحيللاة الإنتا يللا  بزارة التربيللا, ن للام المللدارس الثانبيللا رقللم  لسللنا  ٕالدراسللا الحاليللا, باد

ٕٓٔٔ ,ٗ). 
 طار النظري:الإ

 : مفيوم الوعي الانفعالي

تشكل الحياة اينفعاليا  لزءاً هاملا فلي شخ ليا الفلرد , حيلث أنهلا تلؤثر فلي تب يله سلمبك       
الفرد بتتداخل إلص حلد كبيلر فلي سللامته النفسليا , بيمثلل اينفعلال  لزءاً هاملا فلي امميلا النملب 

 ليا السلبيا بيعملل املص تحديلد بتب يله الشامما , فهب احد الأسلس التلي تسلااد فلي بنلاء الشخ
مسار النمب ال حي  لشخ يا الفلرد بكلل ملا تحممله ملن اباطلف بأفكلار بملا تحققله ملن أنملاط 

 (.                     ٕ:  ٕٔٔٓسمبك مختمفا  أبب من بر, 

دة أن اينفعللايت أحللد منافللذ رؤيتنللا إلللص العللالم مللن حبلنللا , إذ تمللارس تللأثيراً كبيللراً طللبال ملل    
حياتنا , فاينفعايت تشكل ت ربا منيا بمعقدة تسهم في النمب الإنساني ب ارتقائله بدر لا كبيلرة 
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, كمللا تللرتبط ارتباطللا معقللدا مللع كثيللر مللن العمميللات الإنمائيللا الأخللر  , فهللي تللرتبط مللع النمللب 
اي تملللللااي بالخمقلللللي , ب فهلللللم اللللللذات ب الآخلللللرين , بالقلللللدرة املللللص التفاالللللل اي تملللللااي ملللللع 

 . (Thompson&Goodvin,2005:254)يئاالب

تكبن اينفعايت  انى مهم من حياة الفرد ي يمكن ت اهمه , ففي نمبها السميم  تبفر     
ايستقرار, ب التبافق النفسي , باقد الاقات ا تماايا نا حا في  ميع مراحل حياة  الفرد 

Eisenberg&Morris,2002:193) ) .  ذات اثر في النمب كما إن اينفعايت ي تكبن
من قراءة انفعايته بمستبابا بمنتبها لحايته الداخميا الفرد قادراً النفسي  لمفرد , إذا لم يكن 

اينفعاليا التي يشعر بها اند تفاامه مع الآخرين بمبا ها مباقف الحياة , لأن باي الفرد 
  يا بدبام الاقاته اي تماايابانفعايته بانفعايت الآخرين , الأساس في نمب  بخبراته اينفعال

( Harris,1989: 36). 
 (1995نظرية نموذج مزيج الوعي الانفعالي) لجولمان, -1

يركز النمبذج المختمط لمباي اينفعالي امص الذكاء اينفعالي كم مباا باسعا من الكفاءات 
يا لمزايم هي ( فإن المهما اينفعالٜٜ٘ٔبالمهارات التي تدفع الأداء القيادي. بفقا  بلمان  

مهما أبليا لأنها هي العمل الأهم بالأكثر أهميا لمقيادة. يرتكز نمبذ ه امص أربع بنيات 
دارة العلاقات   .رئيسيا هي : الباي اينفعالي الذاتي , بالإدارة الذاتيا , بالباي اي تمااي باد

لقبة ب ال عف ب ب : القدرة امص قراءة ب فهم اينفعايت ب نقاط ا الوعي الانفعالي الذاتي.1
المب هات ب القيم بالأهداف بالتعرف امص تأثيرها امص الآخرين. انطلاقا من هذا المفهبم أب 
الباي اينفعالي الذاتي يستخدم لتب يه القرارات التي اتخذت باستخدام الشعبر ال ريزي. يؤكد 

اارنا الشخ يا ( أن الباي اينفعالي الذاتي يدرك القدرة امص التبا ل مع مشٕٓٔٓسينج  
بأفكارنا بت رفاتنا. بهذا يسااد الشخ  امص الح بل امص ت بر أكثر ب بحًا لما يريد 

 .تحقيقه في الحياة ببالتالي يمكنه العمل امص مستب  كفاءاته

اادة  الإدارة الذاتية :2 . هب أي ا ين ر إليه امص أنه تن يم ذاتي أب القدرة امص التحكم باد
لما بالدبافع ف لا ان القدرة امص التكيف مع ال ربف المت يرة. إن تب يه اينفعايت المؤ 

السمات المميزة لهذا البناء هي ال دارة بالثقا بالنزاها بال مير بالقدرة امص التكيف بالتحكم 
 .الذاتي ب محرك الإن از بالمبادرة بالراحا مع ال مب  بالت يير
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ذي هب القدرة امص ب ع مشاار ب : هذا ينطبي امص التعاطف ال الوعي الاجتماعي3 .
انفعايت الآخرين في اياتبار خا ا اند اتخاذ القرارات. كما يعني  منا معامما الناس بفقا 
لردبدهم اينفعاليا. يستمزم الباي اي تمااي أيً ا أن يتم التركيز امص الخدما بأن تكبن 

 .المن ما في المقدما

ة العلاقات من خلال إلهام الآخرين بالتأثير اميهم : هي القدرة امص إدار  إدارة العلاقة4 .
 .بتطبيرهم بتكبينهم في ايت ا  المطمبى لتحقيق الأهداف المحددة

هنا , هناك حا ا للات ال الفعال , ببناء السندات , بالعمل ال مااي أب التعابن بالقدرة 
ء اينفعالي لهذ  الدراسا امص إدارة ال راع مع القيادة الممهما. ااتمد النمبذج المختمط لمذكا

بسبى ايهتمام الذي يعطيه النمبذج لمقدرات بالمهارات التي تدفع الأداء. كما أنها باحدة من 
النماذج القميما التي تقسم الذكاء اينفعالي إلص م مباات ت هر مكان الباي الذاتي اينفعالي 

 .عالي الذي يهم هذ  الدراسا الحاليا( كأبل ان ر في الذكاء اينف

Emotional   Theory of(  1987نظريـة الـوعي الانفعـالي ) لـين و شـوارتز -1
 awareness  

          , ب هلي تسلتهدف تفسلير Lane & Schwartzاملص يلد  ٜٚٛٔ هلرت هلذ  الن ريلا الام   
  كيفيا باي الفرد بانفعايته ب انفعايت الآخرين ( , إذ يشلير اللباي اينفعلالي اللص قلدرة الفلرد 

ص تحديلللد ب ب لللف انفعايتللله فلللي نفسللله ب الآخلللرين ملللن حبلللله . هلللذ  القلللدرة هلللي نلللبع ملللن امللل
المعال للا المعرفيللا , ب تتطللبر ابللر خمسللا مسللتبيات فللي  للي ا تحللبيت بنائيللا  اسللتنت ت مللن 

 . ( Lane et . al , 1990 , p. 124 )تكامل ن ريا بيا يه   

  ايطفلال نتي لا لتطلبر نملبهم المعرفلي تفتر  هذ  الن ريا ان الباي اينفعالي يتطلبر للد   
, إذ إن هلذا النملب   المعرفلي ( يلنعكس امللص مسلتب  ادراكهلم ب تفكيلرهم بأنفسلهم  ب انفعللايتهم 
, ب البيئا المحيطا بهم . ب بما أن التفكير أب مستب  النملب المعرفلي يملر ابلر مراحلل تطبريلا 

ب ثابتللله , ب هرميلللا بملللربر البقلللت , , فلللأن اللللباي اينفعلللالي يتطلللبر ابلللر مراحلللل متسمسلللما , 
 , Lane et . al )ف لا الن أن كلل مرحملا ي لل إليهلا الطفلل , ت هلر فيهلا قلدرات  ديلدة  

1995 , p. 523 ) . 
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هذ  القدرات ال ديدة كما ير    لين ب شبارتز ( ابارة ان مخططات في بناء اقمي معلين      
الفلرد , إذ إن بدايلا اللباي اينفعلالي ابلارة تتطبر , ب تكبن  زءً لمستب  يحلق قلد ي لل إليله 

ينملاط سلمبكيا معينلا تتطلبر , ب تتعلدل نتي لا لنملب البنلاء العقملي  Schema1ان مخططات 
لمفللرد , ب تزايللد خبراتلله فللي البيئللا . ب كممللا تطللبر الفللرد ب ب للل الللص مسللتب  اامللص  تطللبرت 

ه بحايتلله اينفعاليللا . تبعللا لللذلك القللدرات المعرفيللا , ب تطللبر معهللا باللي الفللرد بنفسلله , ب بايلل
فلللان ب لللبل الفلللرد لمسلللتب  معلللين ملللن اللللباي اينفعلللالي , هلللب در لللا ملللن التكاملللل ب التملللايز 
لمستبيات تفكير  .  يتأثر الباي اينفعلالي بمسلتب  ن لج الفلرد , ب خبراتله البيئيلا  لأن ت لافر 

معللين مللن الللباي اينفعللالي هللذين العللاممين يسللاادان الفللرد لمب للبل بهللدبء ب اسللتقرار لمسللتب  
ملن دبن أي  للعببات أب معللرقلات   للذا أن ا تيللاز الطفللل  سمسلما التحللبيت البنائيللا , ت طللبر 
من قدراته, ب ت حبل من بنيا تفكير  , ب بنيا الخبرة اينفعاليا في  ن باحد  ملن مسلتب  تطلبري 

   ( Lane & Schwartz , 1987 , p. 135) ادنص الص مستب  تطبري اامص

Emotional   Theory of(  1987) لـين و شـوارتز تبنى الباحث نظرية لـين وشـوارتز 
 awareness  

 :Procedures of Researchإجراءات البحث

 قام الباحث بالخطبات التاليا:  

 :Approach of Researchأولًا: منيج البحث 

أف ل البحبث العمميا من ااتمد الباحث المنهج الت ريبي في دراسته  لأنه يعتبر من         
الناحيا المنه يا  لأنه يتميز انها باتخاذ  الت ريى اداة يختبار  حا الفرب  ببقدرته امص 
التحكم في مختمف العبامل التي يمكن أن تؤثر في السمبك المدربس كما إنَّه يتي  الكشف 

 (.ٜٛ: ٕٗٔٓامَّا بين ايسباى بالنتائج من الاقات  سميمان, 

 :Experiment of designلتصميم التجريبي ثانيًا: ا

                                                 

 



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                        الواحد والتسعون          العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

85 

 

اختار الباحث الت ميم الت ريبي لمم مباات العشبائيا الم مباتين الت ريبيا         
 (ٔبال ابطا ذات ايختبارين القبمي بالبعدي, كما مب   في الشكل رقم  

 
 ايختبار المت ير المستقل   البرنامج ايرشادي( ايختبار الم مباا

  يا ايبلصالت ريب
 قبمي

  خف  الحساسيا التدري ي المن م
 التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا الت ريبيا الثانيا بعدي

 للللللللللللللللل       ال ابطا

 :Population of Researchثالثاً: مجتمع البحث 

 بتكبن م تمع البحث الحالي من:

 طلاى المرحما المتبسطا -ٔ
-2017طلللللاى المرحمللللا اياداديللللا /الدراسللللا ال للللباحيا / لمعللللام الدراسللللي   يبمللللغ اللللدد       
( فلللللي مدينلللللا بعقببللللللا مركلللللز محاف لللللا ديللللللالص املللللص بفلللللق بيانللللللات الإح لللللاء التربللللللبي 2018

( مدرسلا 10طالباً مبزاين املص  ميلع ملدارس مركلز محاف لا ديلالص البلالغ الددها  *(4754 
 يب   ذلك.( 1, بال دبل ااداديا

 (1 دبل 
 رس اياداديا بااداد الطلاى بحسى تبزيعهم في مركز مدينا بعقبباالمدا

  المركز(
عدد  اسم المدرسح خ

 الطلاب

 عدد الطلاب اسم المدرسح خ

 780 ع/ انمعارف 6 449 ع/ انشرٍف انرضٌ 1

 

 592 ع/ انمركسٍت 2

 

 497 ع/ انطهع انىضَذ 7

 

 289 ع/ ضرار به الازور 3

 

 455 ع/ انفهك 8

 

 481 عبذ انىاصر ع/ جمال 4

 

 193 ع | جىاث عذن 9

 

 631 ع/ دٍاني 5

 

 387 ع/ طوبي 10

 4754 المجموع   
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 ::Sample of Researchرابعًا: عينة البحث 

بل ر  إِ راء التحميل الإح ائي لمقياس الباي اينفعالي الذي  عينة التحميل الاحصائي : - أ
( طالى من المرحما اياداديا, 600أادّ  الباحث تم اختيار اينا البحث المكبنا من 

 ببالطريقا العشبائيا الطبقيا من مدارس مديريا تربيا محاف ا ديالص  مركز مدينا بعقببا(
( طالباً تم اختيارهم من مدرسا اياداديا المركزيا, 30:بم ت اينا الثبات  عينة الثبات -ب

 -ختبار بالثبات بطريقا الفابطريقا العشبائيا الطبقيا, يستخراج الثبات بطريقا إاادة اي
 كربنباخ  من اينا التحميل الإح ائي.

من كل  الطبقيا ( طالبا بالطريقا العشبائيا40الباحث   اختار :عينة البرنامج الارشادي -ج
مدرسا ممن ح مبا امص اقل الدر ات امص مقياس الباي اينفعالي باقل من البسط الفر ي 

( طلاى من ااداديا 10( طالى من كل مدرسا   40ع  ( ببعدها تم اختيار من م مب 62,5 
( طلاى 10ادبي( كم مباا ت ريبيا ابلص ب  – رار بن ايزبر من ال ف الرابع   العممي 

( طلاى 10ادبي(   كم مباا ت ريبيا ثانيا ب  –من ااداديا ديالص ال ف الرابع   العممي 
 ادبي(  كم مباا  ابطا. –من ااداديا  مال ابد النا ر ال ف الرابع   العممي 

أ ر  الباحث التكافؤ بين الم مباات الت ريبيا بال ابطا  خامساً: التكافؤ بين المجموعتين:
من حيث ادة مت يرات بهي   ايختبار القبمي ,العمر, اختبار الذكاء( بقد أ هرت نتائج 

 التكافؤ إنَّ الم مباتين متكافئتين في  ميع المت يرات التي تم ذكرها

لغرض تحقيق ىدف البحث الحالي قام (:Tools of Researchأدوات البحث     ) ساساد
 -بما يأتي: الباحث

 (.(Lane&Schwartz,1987)بناء مقياس الوعي الانفعالي وفقاً لنظرية لين وشتوارتز-أولاً 

 بناء برنامجين ارشادييين ىي :ـــــــ -ثانياً 

 systematic)دري ي المن مبناء برنامج ارشادي بأسمبى خف  الحساسيا الت .6
desensitization) )بفقاً لن ريا  ميكنببم 
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 Stress)بناء برنامج إرشادي بأسمبى  التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا   .6

Inoculation)  بفقاً لن ريا ميكنببمMeichenbaum ,1977).)  
 .لرابع من البحث الحاليي الف ل ابسيقبم الباحث بتب ي  ا راءات بناء البرامج ايرشاديا ف

 ابي : مقياس الباي اينفعالي     
بلبناء أداة تتمتع بالخ ائ  السايكبمتريه لمقياس النفسي اللازما لقياس الباي       

لابذ إن ٍستىذ عهي مجموعه مه  انخطواث و اينفعالي لد  الطلاى في المرحما اياداديا  

 -تٌ:وكالا (Allen-yen,1979) كما حذها كم مه 

 تحديد المفيوم:  .1

ـــــــــين وشـــــــــتوارتزااتملللللللللد الباحلللللللللث تعريلللللللللف       لملللللللللباي ( (.(Lane&Schwartz,1987)ل
بأنلللله القلللللدرة امللللص التعللللرف املللللص اينفعللللايت بب للللفها فلللللي :  اينفعللللالي بالتللللي ارفهلللللا امللللص 

 .(Lane&Schwartz,1987:134)الذات بالآخرين 

  تحديد مجالات المقياس :

باي اينفعلللالي فلللي  لللبء ملللا اسلللتمد  الباحلللث ملللن ن ريلللا للللين حلللددت م لللايت مقيلللاس الللل    
 للللمن ايطللللار الن للللري , بلللللذلك فقللللد حللللددت الن ريللللا  (Lane&Schwartz,1987)بشللللبارتز

 خمسا م ايت رئيسيا بهي كما يمي:
 اللباي الم لال هلذا فلي الفلرد يمتملك ب :المجـال الاول : الـوعي بالأحاسـيس الجسـدية  -ٔ

 زيلادة أب , الب له تعبيلرات مثلل , ايسلتثارة اينفعاليلا الن النا ملا البدنيلا بالإحساسلات

 التعبيلر ملن سلتمكنه المرحملا هلذ  فلي الب دانيلا حالتله الن الفلرد سلؤال ان . القملى  ربات

 .كمياً  م يبا اينفعاليا بالحالا الباي يكبن , ذلك مير ب , الحا ما البدنيا الت ييرات ان
 احسلاس خللال ملن للانفعلال اختبلار أي ,:  ديالمجال الثـاني: الـوعي بـرد الفعـل الجسـ -ٕ

 الب دانيلا بالحاللا بالي أي الفلرد يمتملك ي , المسلتب  هلذا فلي ب . بلدني فعلل رد أب , بلدني

 " بخيلر انلي أشلعر " حالتله الفلرد ي لف كلأن . الفعلل رد اب ايحسلاس هلذا براء تقلف التلي

 " بالمرح أشعر" من بديً 
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 بعبلارة الادة ي لفه اللذي ب لمشلعبر الفلرد اختبلار هلب:  المجـال الثالـث: الشـعور الفـردي -ٖ

 محلدبداً  يعلد انله اي , الب ف امص قدرته من بالرمم ب .سعيد أنا " مثلا , مناسبا مقت با

 تفسليراته أملا . الب لف املص ) ب لدانياً  البميلدين ميلر ( اياتيلاديين ايفلراد بقلدرة مقارنلا

  لفاته املص أب , الممحب لا ايخر كياتلسمب  تفسير  امص مقت رة فت ل ايخرين لحايت

 ال نس. أب كالطبل , الخار يا
 " البقلت بلنفس انفعلايت الدّة الفلرد يختبلر : المجال الرابع : الـوعي بالمشـاعر المدمجـة -ٗ

 ملن كبيلر الدد الن يعبلر ب ي لف ان المسلتب  هلذا خللال الفلرد يسلتطيع ب . " الملزيج

 امص متبقفا للأخرين الب دانيا الحايت اتر م امص قدرته ت ل لكن , المختمطا المشاار

 لهم. ال اهري السمبك
 اختبلار املص قلادراً  المسلتب  هلذا فلي الفلرد ي لب  المجـال الخـامس : تمييـز الانفعـالات : -٘

 بإمكانله ي لب  كملا , المتشلابها اينفعلايت بلين التفريلق املص ب المشلاار ملن كبيلر ملزيج

 تقلل ب . المسلتقبميا الب دانيا حايتهم تبقع ب ايخرين ينفعايت دقيق ب معقد ب ف من 

 الن الع لز فلإن , هكلذا ب . حبلله ملن ايفلراد لمشلاار - المسلتب  هذا في - الفرد انحيازات

 كنتي لا تفسلير  يمكلن , ب لدانياً  البميلدبن الأفلراد منهلا يعلاني التلي اينفعلايت املص التعلرف

 ميلر الفلرد ي لب  , بالنتي لا ب فعالي,اين لمباي الم احبا المعرفيا المهارات تطبر لعدم

 حبله من الب دانيا الحايت من معقبل ادد بين التمييز امص قادر

 صياغة فقرات المقياس: .1

ت علد  للياما فقللرات مقيللاس الللباي اينفعللالي ملن الأمللبر المهمللا, إذ كممللا تمكللن الباحللث        
اد قياسلللها, كمملللا حقلللق ملللن  لللياما فقلللرات مقياسللله بشلللكل امملللي بدقيلللق لقيلللاس ال لللاهرة الملللر 

المقيلللاس ال لللر  اللللذي أ الللد ملللن أ مللله بقلللد اسلللتند الباحلللث إللللص الإطلللار الن لللري لبنلللاء فقلللرات 
المقيلللاس باملللص بفلللق الأنملللبذج المعتملللد بالتعريلللف المشلللتق منللله بتعريلللف كلللل م لللال, فقلللد تلللم 
 للياما فقللرات المقيللاس, ثللم مرااللاة  لليامتها لأن تكللبن ب للي ا المللتكمم , بان يكللبن محتللب  

لفقللللرة با للللحاً ب للللريحاً بمباشللللراً ب ايبتعللللاد اللللن التعللللابير الم بيللللا ال للللعبا بالمعقللللدة , باللللدم ا
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اسلتخدام الفقللرات الطبيمللا بان تحتللبي الفقلرة امللص فكللرة باحللدة بتكلبن بللدائل الإ ابللا ق لليرة قللدر 
                                  (ٜٙ: ٜٛٛٔالإمكان    الزببعي ب خربن,

( فقلرة محابِللاً ت نلى اخلتلاف الطللاى فلي تفسليرها بب لبح 25حلث ب لياما باميه قام البا   
بسهبلا ل تها بملا يلتلاءم بفئلتهم العمريلا بب لع اربعلا بلدائل لي ابلا هلي  تنطبلق امليَّ دائملاّ, 

( فقلرات لكلل م لال بتلم 5تنطبق امي كثيرا, تنطبق اميَّ أحياناّ, ي تنطبق اميَّ أبداّ (, بباقلع  
 باا من الخبراء في التربيا بامم النفس.ار ها امص م م

 إعداد تعميمات المقياس: .3

ت عللد تعميمللات الإ ابللا التللي تت للمنها أداة البحللث بمثابللا دليللل يسْت رشللد بلله المسللت يى فللي    
أثنلللاء اسلللت ابته, للللذا  لللر  مراالللاة أن تكلللبن هلللذ  التعميملللات با لللحا بدقيقلللا بمناسِلللبا لأاملللار 

ابللللا بدقللللا, ب للللرت الإشللللارة إلللللص إِن هللللذا المقيللللاس م عللللدّ الطلللللاى بحللللثّ المسللللت يى امللللص الإ 
لأمللرا  البحللث العممللي فقللط لتطمللين المسللت يى باللدم ذكللر ايسللم أب التقيّللد فللي بقللت الإ ابللا 
امللص أن يبقللص الهللدف مللن المقيللاس ميللر مباشللر, إذ يشللير  كربنبللاخ ب ميسللر( إلللص ان التسللميا 

ت يى ي زيلللللللللللللللللف ال لللللللللللللللللحيحا لممقلللللللللللللللللاييس النفسللللللللللللللللليا بالشخ للللللللللللللللليا قلللللللللللللللللد ت علللللللللللللللللل المسللللللللللللللللل
 (.Cronbach&glesser,1970,p:64إ ابته 

 تحديد أوزان الثدائل وطريمح التصحيح : -5

كان لكل فقرة من فقرات مقياس الباي اينفعالي اربعا بدائل  تنطبق اميَّ دائماً(,  تنطبق    
 حي  امي كثيرا(  تنطبق اميَّ أحياناً (, ي تنطبق اميَّ أبداً ( , تم ايتفاق في امميا ت

 ( في حالا الإ ابا ين  ميع الفقرات سمبيا . 1, 2, 3, 4المقياس امص إاطاء الدر ات 
 عرض الأداج علي المحكميه : -

اداد        بعد أن  ر  تحديد مفهبم بم ايت مقياس الباي اينفعالي ب ياما فقراته باد
يساتذة الخبراء تعميماته بطريقا ت حيحه, قام الباحث بعر  المقياس امص م مباا من ا

كمحكمين بمتخ  ين في م ال التربيا بامم النفس بالإرشاد النفسي بالتب يه الترببي, إذ 
ب   لممحكمين الهدف من الدراسا بالتعريف الن ري الم عْت مد . باتفق الخبراء بالمبافقا امص 

بطريقا  ميع م ايت المقياس, بح مت المبافقا امص تعميمات المقياس بفقراته ببدائمه 
% فأ امص معياراً لقببل الفقرة بقد ح مت  ميع الفقرات 80ت حيحه بقد ادَّ الباحث نسبا  
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%, مع بع  التعديلات البسيطا, باستناداً إلص  راء الخبراء ا دلت 80امص نسبا أ امص من 
 الفقرات الآتيا, 

  : الوعي الانفعاليالتحميل الاحصائي لفقرات مقياس 
( ٓٓٙطبيق مقياس الباي اينفعالي امص اينا التحميل الإح ائي البال ا  قام الباحث بت     

 طالى تم اختيارهم من المدارس اياداديا في محاف ا ديالص 

 بلأمرا  تحميل الفقرات. قام الباحث بالإ راءات الآتيا:

 :Validityالصدق  -1
ج نباين من بلمب بل إلص  دق الفقرات المقترحا لبناء المقياس قام الباحث باستخرا

ال دق بهما كما يأتي:  بقد تحقق هذا النبع من ال دق في مقياس الباي اينفعالي 
اندما ار  فقراته امص م مباا من الخبراء بالمخت ين في التربيا بامم النفس بالإرشاد 

 النفسي بالتب يه الترببي.

 Construction  Validityصدق البناء :   -2

بقللد تلللبفر هلللذا النللبع ملللن ال لللدق فللي هلللذا المقيلللاس الباي اينفعللالي( ملللن خللللال المؤشلللرات   
 الآتيا : 

 القبة التمييزيا لمفقرات بأسمبى الم مباتين المتطرفتين.  -
 الاقا الفقرة بالدر ا الكميا لممقياس. -
 الاقا الفقرة بم الها. -
 الاقا الم ال بالم ايت ايخر  -
 (ٕٕٔ:  ٕٔٔٓل ابري,الاقا كل م ال بالمقياس  ا -

 :Reliabilityالثبات -

ي ع دُّ الثبات من العبامل المهما أب الخ ائ  البا ى تبافرها ل لاحيا استخدام أي     
اختبار, أب  هاز قياس, فالمقياس الثابت سبف يعطي النتي ا نفسها تقريبًا, لمشخ  نفسه, 
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مختمفا  إذ تكبن تمك النتي ا مؤشرًا  اند إ راء القياس لمرات ادة في اليبم نفسه, أب في أيام
 (. بتم حساى الثبات بطريقتين هما:ٖٕٔ: ٖٕٔٓ يدًا لقدرات ذلك الشخ   محاسنا, 

 Cronbach Alphaمعامل  ألفاكرونباخ  للاتساق الداخمي : . أ

بقد تم استخراج معامل الت انس الداخمي باستعمال معادلا الفاكربنباخ , ذلك إن معامل 
 رج بهذ  الطريقا يعطينا تقديراً  يداً لمثبات في أكثر المباقفايتساق المستخ

.(Nunnally,1978:230)بتم حساى الثبات بهذ  الطريقا باستخدام برنامج (SPSS)  بب د
 (ٕٔٔٓبهب معامل ثبات  يد   ال ابري ,0,71) الباحث ان معامل الثبات يسابي

عادة الاختبار :   Method Test – Retestب. طريقة الاختبارــــ وا 
اادة ايختبار إلص استقرار ايختبار ب يكشف معامل الثبات الذي  ر  حسابه بطريقا       اد

است ابات المفحب ين ابر الزمن إذ ي فتر  إن السما ثابتا مستقرة خلال المدة الزمنيا بين 
مدة التطبيق الأبل بالثاني, بلذلك فان هذا الثبات يكشف در ا ثبات المقياس خلال هذ  ال

(. لذلك قام الباحث بحساى الثبات بهذ  الطريقا بعد إاادة ٕٔٓ:  ٕٓٔٓ المنيزل بالعتبم,
( طالى في  اياداديا المركزيا( بعد 30تطبيق المقياس امص اينا الثبات البالغ اددها 

مربر اسبباين من التطبيق الأبل بتم حساى معامل ارتباط بيرسبن بين التطبيقين الأبل 
 .(ٕٔٔٓ( بهب معامل ثبات  يد,  ال ابري,0,76م ت قيما معامل ايرتباط بالثاني, فب

 البرنامج الإرشادي:
تللللللم اللللللر  البرنللللللامج ايرشللللللادي بأسللللللاليبه ايثنللللللان امللللللص م مباللللللا مللللللن الخبللللللراء المحكمللللللين 

لأبلللللللداء  رائهلللللللم حلللللللبل خبير  18)فلللللللي ايرشلللللللاد النفسلللللللي بالتب يللللللله التربلللللللبي, بالبلللللللالغ الللللللددهم 
 -دي بمقترحاتهم حبل: لاحيا البرنامج ايرشا

 مد  مناسبا ايساليى ايرشاديا لهدف البحث. .ٔ
 مد  ملاءما انابين ال مسات ايرشاديا لمهدف المنشبد. .ٕ
مللللللللد  ملاءمللللللللا اسللللللللتراتي يات بفنيللللللللات ايسللللللللاليى ايرشللللللللاديا الثلاثللللللللا فللللللللي تحقيللللللللق   .ٖ

 اهداف البرنامج ايرشادي
 أ افا ما تربنه مناسباً, بكما مب   في  .ٗ
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بع  التعديلات البسيطا اللازما امص بفق اراء الخبراء, بقد ا ب  البرنامج بقد ا ريت     
  اهزاً لمتطبيق بشكل نهائي.

 الصدق التجريبي:

( طللللاى 10قلللام الباحلللث بتطبيلللق البرنلللامج الإرشلللادي املللص اينلللا اسلللتطلاايا بملللغ الللددها    
ءمللا البقللت الللذي لمعرفللا مللد  مناسللبا البرنللامج لهللم, بمللد  إمكانيللا تنفيللذ , بمعرفللا مللد  ملا

يسلللت رقه تنفيلللذ ال مسلللا الباحلللدة, بقلللد أثبتلللت الت ربلللا ايسلللتطلاايا  للللاحيا البرنلللامج, ببلللذلك 
 أطمئن الباحث من تطبيق البرنامج ب ي ته النهائيا امص اينا البحث الأساسيّا.

 ال مسا أ: الشعبر الفردي                                                             
 دقيقا٘ٗالبقت 

 التدريى ألبيتي التقبيم ايستراتي يات باينشطا أهداف سمبكيا هدف ال مسا  الحا ا
الشعبر 
 الفردي 

معرفا كيفيا تنميا -
 الشعبر الفردي 

جيل المسترشد  ادر رع ى د  -

 أنَْ:

ييددددددر  ميعدددددد  الشددددددي ر  -
 الفر ي.

يفهددده أةميدددا ااتفدددرر الفدددر   -
 لشي ره.

رمدل يتيدر  ى د  فيفيدا التي -
مددددو شددددي ر الفددددر   شددددي ر 

 الاارين.

يتي ه فيفيا  ضو تفسيرات  -
 لس  فيرت الاارين.

ايستراتي يات: المناقشا  ل  -
التعزيز اي تمااي ل المبا ها. 

 التدريى ألبيتي
الأعشددددددوا: يمدددددد ه المرشدددددد   --

فرلاستفسرر ىن التد ري  الفيتد   
 تم يه الثعدر  ل مسترشد ين الد ين 

  .أعجز ا الت ري  الفيت

ييدر  المرشدد  ميعدد  الشددي ر  -
 الفر ي

يقللللبم المرشللللد بتب للللي  السللللبل -
الللللللذي يسللللللااد المسترشللللللد امللللللص 

 معرفا شعبر  الفردي

ي ضددا المرشدد  أةميددا مير ددا  -
 ميع  الشي ر الفر ي

ي ضددددددا المرشدددددد  اودددددد ات  -
 فيفيا  ضدو تفسديرات ل شدي ر 

 فرلعسفا ل فر   الاارين

يعدددرال المرشددد  المسترشددد ين  -
السداال اتتد :  ىن وريق ورح

ةددل لدد يق المدد رع ى دد  السدديورع 
ى ددددد  مشدددددرىرق ىعددددد  ايرمدددددق 

 فس  ق ميين؟    حرلا 

تحديد -ٔ
 أهداف ال مسا

سؤال  -ٕ
الطلاى ان 

معنص الشعبر 
 الفردي 

تحديد  -ٖ
اي ابيات 

 ال مسا
تحديد  -ٗ

 سمبيات ال مسا 

يطمللللللى المرشللللللد  -
مللللللن المسترشللللللدين 
كتابللا مبقللف قللامبا 
مللن خلاللله بمقارنللا 

درتهم امللللللللللللص مقلللللللللللل
ب لللللللف شلللللللعبرهم 
الفلللللللللردي بشلللللللللعبر 

 ايفراد ايخرين
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 إدارة الجمسة أ

 العنوان: الشعور الفردي: 
 تسمسل نشاطات ال مسا بما يأتي:

 ألقص المرشد السلام امص المسترشدين. -

استفسلللر المرشلللد اللللن التلللدريى ألبيتلللي, بتقللللديم الشلللكر بالثنلللاء إلللللص المسترشلللدين الللللذين  -
 أن زب   بشكل  يد.

لمرشد قائلا : سنتحدث اليبم ان مب بع  دير بايهتمام في حياتنا , بهب يتحدث ا -
  الشعبر الفردي ( 

 الادة ي لفه اللذي ب لمشعبر الفرد اختبار هبثم يب   المرشد الشعبر الفردي قائلا    -
 انله اي , الب لف املص قدرتله ملن بلالرمم ب .سلعيد أنلا " ملثلا , مناسبا مقت با بعبارة

 . الب لف املص ) ب لدانياً  البميلدين ميلر ( اياتيلاديين ايفراد بقدرة نامقار  محدبداً  يعد
 , الممحب لا ايخلر لسمبكيات تفسير  امص مقت رة فت ل ايخرين لحايت تفسيراته أما
 ال نس أب كالطبل , الخار يا  فاته امص أب

كلبن يقبم المرشد بتب ي  اهميا الشعبر الفلردي بيتحلدث ان الشلعبر الفلردي الادة ملا ي -
مشلللبها انلللد اللللبع  بيكلللبن الفلللرد ميلللر قلللادرا املللص ب لللف بب لللع تفسللليرات لحلللايت 
ايخللللرين لللللذا مللللن ال ميللللل امللللص الفللللرد ان يكللللبن انسللللانا قللللادر امللللص ب للللع الفللللرب  

 هب بايخرين بالتفسيرات لكل ما يفكر به بيقبم به

بعللدها يعطللي المرشللد مبقفللا يب لل  الشللعبر الفللردي   هللل شللعبرك الفللردي يمنعللك اللن  -
قيلللام بمعرفلللا لملللاذا ا لللدقائك منلللزا ين ملللن فعلللل قملللت بللله , بهلللل تبلللادر اللللص معرفلللا ال

 السبى(

 بعدها يطرح المرشد م مباا اسئما ان الشعبر الفردي . -

 . هل لديك قابميا امص تحديد شعبرك الفردي؟
 . كيف يمكنك تحديد شعبرك الفردي ؟

 . ماهي الخطبات التي اتبعتها في تحديد شعبرك الفردي ؟
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   المرشد الحبار لممناقشا بين الم مباا ايرشاديا يفت -

يقلللدم المرشلللد التعزيلللز اي تمللللااي لممسترشلللدين قلللائلا   بللللارك ا  فللليكم ( بيسلللتمع الللللص  -
 اي ابات بالمناقشا التي  رت بين المسترشدين

يحفز المرشد المسترشدين امص الحبار حتص ي ب  المسترشلد اكثلر انفتاحلا بيقلبم بطلرح  -
 سؤال

   اهتمامك لمشاار ايخرين ؟/ مدٔس
فلي ان للبي شلعبرنا بأنفسلنا بايخلرين لملا كلان للدينا يستمع الص اي ابات بيتحلدث قلائلا  -

القللدرة امللص ت للابز العقبللات التللي يمكللن ان تحللدث نتي للا لقيامنللا بسللمبكيات تكللبن ميللر 
 مرمببا , بما تمكنا من معرفا بتفسير الحايت بالسمبكيات الممحب ا للأخرين .

يطملللى المرشلللد ملللن المسترشلللدين اسلللتخدام فنيلللا   المبا هلللا( لمبا هلللا ايفكلللار السلللمبيا  -
فيقلللبل: ان للللدي العزيملللا باي لللرار . بالقلللدرة املللص التحلللدي بانلللي امتملللك طاقلللا داخميلللا 

 تساادني امص ذلك , بسأحابل بان   ان شاء ا  مهما كمفني ايمر

 حبل ما دار في ال مسا  فس  الم ال لممسترشدين ي بداء  رائهم بمباقفهم -

يطبق المرشد امام المسترشدين اهم ايستراتي يات التي مبرست في ال مسا   مناقشلا ,  -
 حبار داخمي (

 بعدها يطمى من المسترشدين تطبيقها  -

 بعدها يتم تمخي  ما دار في ال مسا لمعرفا اي ابيات ب سمبياتها ال مسا. -

 يكتلى بأن المختمفلا المباقلف سلمبك فليال بتطبيلق المسترشلدين ملن بطملى المرشلد يقلبم -
 .بيتي السمبك لمعرفا مد  شعبر  الفردي كتدريى فيها يطبق مباقف ثلاث مسترشد كل

 عرض النتائج ومناقشتيا

اثللر سللبف يقللبم الباحللث بعللر  النتللائج امللص بفللق هللدف البحللث المتمثللل بللالتعرف امللص       
التلدريى املص التح لين  لد  –المن م البرنامج ايرشادي باسمببي خف  الحساسيا التدري ي 
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( ,بمن ثم مناقشلتها  ال  بط النفسيا في تنميا الباي اينفعالي لد  طلاى المرحما اياداديا
بتفسللير النتللائج بفللق الإطللار الن للري المعرفللي الللذي تبنللا  الباحللث , باختبللار فر لليات البحللث 

 الآتيا :ل
( بلللين رتلللى 0,05 لللائيا انلللد مسلللتب   :لللل ي تب لللد فلللربق ذات ديللللا اح ــــ الفرضـــية الأولـــى1

در ات افراد الم مباا الت ريبيا ايبلص   خف  الحساسيا التلدري ي الملن م ( فلي ايختبلارين 
القبمللي بالبعلللدي املللص مقيلللاس الللباي اينفعلللالي. لمتحقلللق ملللن  للحا الفر للليا اسلللتعمل الباحلللث 

ختبارين القبمي بالبعدي املص اختبار  بلكبكسن( لعينتين مترابطتين لمعرفا ديلا الفربق بين اي
مقيللللاس الللللباي اينفعللللالي , إذ أ هللللرت النتللللائج ب للللبد فللللربق ذات ديلللللا إح للللائيا بللللين رتللللى 
در لللات أفلللراد الم مبالللا  الت ريبيلللا الأبللللص فلللي  ايختبلللارين القبملللي بالبعلللدي املللص المقيلللاس , 

( 0,05مسلتب   ( انلد 8( بهي أ  ر من القيملا ال دبللا البال لا  0ببم ت القيما المحسببا  
بهللللذا يعنللللي رفلللل  الفر لللليا ال للللفريا بقبللللبل الفر لللليا البديمللللا, أي تب للللد فللللربق ذات ديلللللا 
إح للللائيا بللللين رتللللى در للللات أفللللراد الم مباللللا الت ريبيللللا الأبلللللص قبللللل تطبيللللق البرنللللامج ببعللللد  

 ( يب   ذلك  .ٖبل ال  القياس ألبعدي , بال دبل  
 ( 3جدول رقم ) 

لكوكسن( لرتب درجات إفراد المجموعة التجريبية الأولى لمتعرف عمى الفروق في ألقيم الإحصائية لاختبار )و 
 تنمية الوعي الانفعالي  للاختبارين القبمي والبعدي

 خ

 الدرجاخ

الفرق تيه 

 الاختثاريه

فرق 

 مطلك

رتة 

 الفرق

الرتة ذاخ 

الإشارج 

 السالثح

الرتة ذاخ 

الإشارج 

 الموجثح

 ليمح ولكولسه
الدلالح في 

 مستوى

(0,05) 

لثل 

 التجرتح

تعد 

 الجدوليح المحسوتح التجرتح

1 60 75 15- 15 10 10-  

 

 

 صفر

 

 

 

 

 

0 

 

8 

ـح
ـــ

ـــ
لــ

دا
 2 61 74 13- 13 3.5 3,5- 

3 58 70 12- 12 1 1- 

4 58 72 14- 14 7,5 7,5- 

5 60 74 14- 14 7,5 7,5- 

  

 

6 59 73 14- 14 7,5 7,5- 

7 60 74 14- 14 7,5 7,5- 

8 57 70 13- 13 3,5 3,5- 

9 59 72 13- 13 3,5 3,5- 

10 59 70 13- 13 3,5 3,5- 

 صفر 55         المجموع 
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 (10* درجة الحرية )

( بلللين رتلللى 0,05:لللل ي تب لللد فلللربق ذات ديللللا اح لللائيا انلللد مسلللتب    ــــ الفرضـــية الثانيـــة1
ت ريبيا الثانيا   التدريى امص التح ين  لد ال ل بط النفسليا ( فلي در ات افراد الم مباا ال

 ايختبارين القبمي بالبعدي امص مقياس الباي اينفعالي.
لمتحقللق مللن  للحا هللذ  الفر لليا اسللتعمل الباحللث اختبللار   بلكبلسللن( لعينتللين متللرابطتين     

اي اينفعللالي, إذ أ هللرت لمعرفللا ديلللا الفللرق بللين ايختبللارين القبمللي بالبعللدي امللص مقيللاس الللب 
النتللائج ب للبد فللربق ذات ديلللا إح للائيا بللين رتللى در للات أفللراد الم مباللا  الت ريبيللا الثانيللا, 

( انللد مسللتب  انللد 8( بهللي أ لل ر مللن القيمللا ال دبليللا البال للا  0ببم للت القيمللا المحسللببا  
تب للد فللربق ( بهللذا يعنللي رفلل  الفر لليا ال للفريا بقبللبل الفر لليا البديمللا أي 0,05مسللتب   

ذات ديلللا إح للائيا بللين رتللى در للات أفللراد الم مباللا الت ريبيللا الثانيللا قبللل تطبيللق البرنللامج 
 لك( , يب   ذٗببعد  بل ال  القياس البعدي , بال دبل  

 (4جدول رقم )
ألقيم الإحصائية لاختبار)ولكوكسن( لرتب درجات إفراد المجموعة التجريبية الثانية لمتعرف عمى الفروق 

  تنمية الوعي الانفعالي  للاختبارين القبمي والبعدي في

 ث

انمجموعت انتجرٍبَت 

 انثاوَت
انفرق بَه 

 الاختبارٍه

انفرق 

 انمطهك

رتب 

 انفرق

انرتب 

راث 

الإشارة 

 انسانبت

انرتب 

راث 

الإشارة 

 انموجبت

انذلانت  لَمت ونكونسه

فٌ 

 مستوى

(0,05) 

درجاث 

الاختبار 

 انمبهٌ

درجاث 

الاختبار 

 ذًأنبع
 انجذونَت انمحسوبت

1 61 77 16- 16 10 10- 

0 0 8 

نت
دا

 

2 58 73 15- 15 6,5 6,5- 

3 59 74 15- 15 6,5 6,5- 

4 60 77 17- 17 8,5 8,5- 

5 58 73 14- 14 4 4- 

6 58 72 14- 14 4 4- 

7 60 77 17- 17 8,5 8,5- 

8 61 74 13- 13 2 2- 

9 61 73 12- 12 1 1- 

10 57 71 14- 14 4 4- 

     77 انمجموع
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 (10* در ا الحريا  
( بلين رتلى در لات 0,05:ل  تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب    ـ الفرضية الثالثة3

 افراد الم مباا ال ابطا في ايختبارين القبمي بالبعدي امص مقياس الباي اينفعالي..         
لمتحقلللق ملللن  لللحا هلللذ  الفر للليا اسلللتعمل الباحلللث اختبلللار  بلكبكسلللن( لعينتلللين متلللرابطتين    

لمعرفللا ديلللا الفللرق بللين ايختبللارين القبمللي بالبعللدي امللص مقيللاس الللباي اينفعللالي, إذ أ هللرت 
النتائج ادم ب بد فربق ذات ديللا إح لائيا بلين رتلى در لات أفلراد الم مبالا  ال لابطا فلي 

( بهللي أكبللر مللن القيمللا ال دبليللا 5بمللي بالبعللدي , بقللد بم للت القيمللا المحسللببا  ايختبللارين الق
( بهلللذا يعنلللي قبلللبل الفر للليا ال لللفريا برفللل  0,05( انلللد مسلللتب  انلللد مسلللتب   2البال لللا  

الفر للليا البديملللا أي ي تب لللد فلللربق ذات ديللللا إح لللائيا بلللين رتلللى در لللات أفلللراد الم مبالللا 
 (  يب   ذلك٘ي , بال دبل  بالبعدال ابطا في القياس القبمي 

 (5جدول رقم )
القيم الإحصائية لاختبار)ولكوكسن( لرتب درجات أفراد المجموعة الضابطة  لمتعرف عمى الفروق في 

 للاختبارين القبمي والبعدي   تنمية الوعي الانفعالي

 ث

انمجموعت انتجرٍبَت 

 انثانثت
انفرق بَه 

 الاختبارٍه

انفرق 

 انمطهك

رتب 

 انفرق

 انرتب

راث 

الإشارة 

 انسانبت

انرتب 

راث 

الإشارة 

 انموجبت

 لَمت ونكونسه
انذلانت فٌ 

 مستوى

(0,05) 
درجاث 

الاختبار 

 انمبهٌ

درجاث 

الاختبار 

 أنبعذً

 انجذونَت انمحسوبت

1 58 57 1 1 2.5  2,5 

5 2 

نت
دا

ر 
غَ

 

2 58 60 2- 2 6 6  

3 57 58 1- 1 2.5 2,5  

4 60 60 0 0 0 0  

5 60 60 0   0 0 0  

6 57 57 0 0 0 0  

7 58 59 1- 1 2.5 2,5  

8 56 58 2- 2 6 6  

9 57 59 2- 2 6 6  

10 60 59 1 1 2.5  2,5 

 5 23 انمجموع 

  (7* در ا الحريا  
( بين رتى 0,05:ل ي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب    الفرضية الرابعة -ٗ

ر ات افراد الم مباا الت ريبيا ايبلص   خف  الحساسيا التدري ي المن م ( برتى د
 در ات افراد الم مباا ال ابطا في ايختبار البعدي امص مقياس الباي اينفعالي.
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لمتحقق من  حا هذ  الفر ليا اسلتعمل الباحلث اختبلار   ملان بتنلي( لمعرفلا ديللا الفلرق     
لبعللدي امللص مقيللاس الللباي اينفعللالي, إذ أ هللرت النتللائج ب للبد فللربق بللين ايختبللارين القبمللي با

ذات ديللللا إح لللائيا بلللين رتلللى در لللات أفلللراد الم مبالللا  الت ريبيلللا الأبللللص التلللي طبلللق اميهلللا 
أسمبى  خف  الحساسيا التدري ي المن م( ببلين رتلى در لات أفلراد الم مبالا ال لابطا  فلي 

(  23( بهي ا  ر من القيما أل دبليه البال لا  0با  ايختبار البعدي   ببم ت القيما المحسب 
( بهلللذا يعنلللي رفللل  الفر للليا ال لللفريا بقبلللبل الفر للليا البديملللا أي تب لللد 0.05انلللد مسلللتب   

فللربق ذات ديلللا إح للائيا بللين رتللى در للات أفللراد الم مباللا الت ريبيللا الأبلللص بالتللي طبقللت 
 ات أفراد الم مبالا ال لابطا فلي اميها أسمبى  خف  الحساسيا التدري ي المن م( برتى در 

 ( يب   ذلك .ٙايختبار البعدي ل ال  الم مباا الت ريبيا الأبلص , بال دبل  
 (ٙ دبل  

ألقيم الإح ائيا يختبار  مان بتني( لرتى در ات أفراد الم مباا الت ريبيا الأبلص بال ابطا 
 ديلمتعرف امص الفربق في تنميا الباي اينفعالي  للاختبار ألبع

 

 ث

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 الأوني

انمجموعت  

 انضابطت

رتب 

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 الأوني

رتب 

انمجموعت 

 انضابطت

 لَمت  مان وتىٌ
مستوى انذلانت 

 عىذ

(0,05) 

 انجذونَت انمحسوبت

1 75 57 20 1,5  

 

0 

 

 

23 

دانت نصانح 

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 الأوني

2 74 60 18 9 

3 70 58 12 3,5 

4 72 60 14,5 9 

5 74 60 18 9 

6 73 57 16 1,5 

7 74 59 18 6 

8 70 58 12 3,5 

9 72 59 14,5 6 

10 70 59 12 6 

 55 155 انمجموع                     

( بلين رتلى 0,05ي تب د فربق ذات ديللا اح لائيا انلد مسلتب    -: الفرضية الخامسة -٘
ر للات افللراد الم مباللا الت ريبيللا الثانيللا   التللدريى امللص التح للين  للد ال لل بط النفسلليا  ( د

 برتى در ات افراد الم مباا ال ابطا في ايختبار البعدي امص مقياس الباي اينفعالي.
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لمتحقق من  حا هذ  الفر يا استعمل الباحث اختبار   مان ل بتنلي( لمعرفلا ديللا الفلرق     
رين القبمللي بالبعللدي امللص مقيللاس الللباي اينفعللالي, إذ أ هللرت النتللائج ب للبد فللربق بللين ايختبللا

ذات ديللللا إح لللائيا بلللين رتلللى در لللات أفلللراد الم مبالللا  الت ريبيلللا الثانيلللا التلللي طبلللق اميهلللا 
أسلمبى  التللدريى امللص التح للين  لد ال لل بط النفسلليا  ( ببللين رتلى در للات أفللراد الم مباللا 

دي ل للال  الم مباللا الت ريبيللا الثانيللا ,  ببم للت القيمللا المحسللببا ال للابطا فللي ايختبللار البعلل
( بهلذا يعنلي رفل  الفر ليا 0,05( انلد مسلتب   23( بهي أ  ر من ال دبليلا البال لا   0 

 ( يب   ذلكٚال فريا بقببل الفر يا البديما بال دبل  
 ( 20 دبل  

 م مباا الت ريبيا الثانياالقيم الإح ائيا يختبار  مان بتني( لرتى بدر ات أفراد ال
 بال ابطا لمتعرف امص الفربق في تنميا الباي اينفعالي  للاختبار البعدي

 ث

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 انثاوَت

انمجموعت  

 انضابطت

رتب 

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 انثاوَت

رتب 

انمجموعت 

 انضابطت

 لَمت  مان وتىٌ
مستوى 

 انذلانت عىذ

(0,05) 

 انجذونَت انمحسوبت

1 77 57 19 1,5   

 

 

0 

 

 

 

23 

دانت نصانح 

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 انثاوَت

 

2 73 60 14 9 

3 74 58 16,5 3,5 

4 77 60 19 9 

5 73 60 14 9 

6 72 57 12 1,5 

7 77 59 19 6 

 

8 

74 

58 

6,5 3,5 

 

9 

73 

59 

14 6 

10 71 59 11 6 

 55 155 انمجموع

:ل ي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا اند مستب   بين رتى  الفرضية السادسة -6
در ات افراد الم مباا الت ريبيا ايبلص   خف  الحساسيا التدري ي المن م( برتى 
در ات افراد الم مباا الت ريبيا الثانيا   التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا ( 

 في ايختبار البعدي
ن  حا هذ  الفر يا اسلتعمل الباحلث اختبلار   ملان ل بتنلي( لمعرفلا ديللا الفلرق لمتحقق م   

بللين ايختبللارين القبمللي بالبعللدي امللص مقيللاس الللباي اينفعللالي, إذ أ هللرت النتللائج  اللدم ب للبد 
فلللربق ذات ديللللا إح لللائيا بلللين رتلللى در لللات أفلللراد الم مبالللا  الت ريبيلللا الأبللللص التلللي طبلللق 
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اسللليا التلللدري ي الملللن م( بالم مبالللا الت ريبيلللا الثانيلللا التلللي طبلللق اميهلللا أسلللمبى  خفللل  الحس
اميها أسمبى  التدريى امص التح ين  د ال  بط النفسيا (في ايختبلار ألبعلدي, مملا يشلير 
الللص ان كللل مللن ايسللمببين ايرشللاديين    خفلل  الحساسلليا التللدري ي المللن م(   التللدريى امللص 

فلي تنميلا اللباي اينفعلالي للد  اينلا البحلث ببلنفس التح ين  د ال  بط النفسيا ( قد اثلر 
در للا التللأثير اي ان كللل مللن ايسللمببين ايرشللاديين لهللب القللدرة فللي تنميللا الللباي اينفعللالي  ,  

( بهللللذا يعنللللي قبللللبل 23( بهللللي اكبللللر مللللن ال دبليللللا البال للللا  31,5ببم للللت القيمللللا المحسللللببا  
 ( يب   ذلك .ٛالفر يا البديما برف  الفر يا ال فريا بال دبل  

 (ٛ دبل  
القيم الإح ائيا يختبار  مان بتني( لرتى بدر ات أفراد الم مباا الت ريبيا الأبلص بالثانيا  

 لمتعرف امص الفربق في تنميا الباي اينفعالي في ايختبار البعدي

 ث

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 الأوني

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 انثاوَت

رتب 

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 نيالأو

رتب 

انمجموعت 

انتجرٍبَت 

 انثاوَت

مستوى  لَمت  مان وتىٌ

انذلانت 

 عىذ

(0,05) 

 انجذونَت انمحسوبت

1 75 77 17 19  

 

 

31,5 

 

 

 

 

23 

 غَر دانت

 2 74 73 14 9,5 

3 70 74 3 14 

4 72 77 6 16 

5 74 73 14 9,5 

6 73 72 9,5 6 

7 74 77 14 19 

 8 70 74 3 14 

9 72 73 6 9,5 

10 70 71 3 4 

 139 71 انمجموع

  Raising & Definding The Results :ل تفسير النتائج ومناقشتيا
امص بفق المنهج الت ريبي ان فااميا  أسفرت النتائج الخا ا بهدف البحث الحالي       

بالتح ين  د ال  بط النفسيا, ايساليى ايرشاديا , خف  الحساسيا التدري ي المن م, 
أ هرت نتائج التحميل  أذ, في تنميا الباي اينفعالي لد  طلاى المرحما اياداديا

ايح ائي ارتفاع در ات الم اميع الت ريبيا, ايبلص, بالثانيا, في حين لم يحدث اي ت يير 
ارشادي, ذب ديلا اح ائيا امص در ات الم مباا ال ابطا التي لم تتعر  لأي اسمبى 

بكذلك تبين انه ي تب د فربق ذات ديلا اح ائيا بين اسمبى خف  الحساسيا التدري ي 

 
1  
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المن م , باسمبى التح ين  د ال  بط النفسيا, كبنهما اساليى لن ريا باحدة هي الن ريا 
 المعرفيا السمبكيا.

رشاديا بينما لم أن هذ  النتي ا تعبد إلص أن الم مباتين  الت ريبيا خ عت لمبرامج الإ     
تخ ع الم مباا ال ابطا لأي اسمبى ارشادي اب برنامج ارشادي, بيعد هذا مؤشراً امص 
ن اح ايساليى ايرشاديا المستخدما في تطبيق البرنامج ايرشادي بهي خف  الحساسيا 

 التدري ي المن م, باسمبى التح ين  د ال  بط النفسيا(.
 The Recommendations     التوصيـــات

 -من خلال ما تب مت اليه نتائج البحث الحالي يقدم الباحث م مباا من التب يللللللللات منهللا : 
ان تستفيد بزارة التربيا من مقياس الباي اينفعالي الذي ااد  الباحث لمكشلف الن الطللاى    .ٔ

ديلا طلاى المرحما اياداالذين يعانبن من  عف الباي اينفعالي, لد  اينا البحث الحالي 
 اينات اخر  . اب

افلادة المرشللدين التربللبيين فلي بزارة التربيللا مللن البرنللامج ايرشلادي بأسللاليبه  خفلل  الحساسلليا  .ٕ
التللدري ي الملللن م, التح لللين  لللد ال للل بط النفسللليا,( اللللذي االللد  الباحلللث فلللي تنميلللا اللللباي 

 اينفعالي لد  طلاى المرحما اياداديا.

  The Suggestionsالمقترحات  
  لمبحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي:استكمايً 

ا راء دراسا مماثما لمبحث الحالي لد  شرائ  اخر  مير طلاى المرحما اياداديا التي  -ٔ
تنابلها البحث كطلاى ال امعات , بطلاى المرحما المتبسطا , بطمبا الدراسات العميا 

 بالمعممين 
فعالي لد  طلاى  المرحما اياداديا إ راء دراسا ت ريبيا مماثما لتنميا الباي اين -ٕ

باستخدام اساليى ارشاديا اخر  مثل ت يير القبااد, العلاج الباقعي, ااادة البنيا المعرفيا, 
 حل المشكلات(.

إ راء دراسا ت ريبيا باستخدام ايساليى ايرشاديا  اب باحد منها فقط(  المعتمدة في البحث  -ٖ
ا  لد  طلاى المرحما اياداديا مثل خف  الشعبر الحالي لخف  بع  السمبكيات السمبي

 بالحزن,  اب خف  تدمير الذات, 
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إ راء دراسا ت ريبيا مقارنا باستخدام ايساليى ايرشاديا  اب باحد منها فقط(   -6
المعتمدة في البحث الحالي فلللي تنميا الباي اينفعالي لد  طلاى المرحما اياداديا 

 -خامس -ث(, أب حسى مت ير ال ف الدراس  رابعانا -حسى مت ير النبع  ذكبر
 مدينا (. -سادس(, أب حسى بيئا السكن  ريف

The current research aims to identify the impact of the counseling program 

on the method of gradual reduction of the gradual sensitivity to the 

psychological pressure in the development of emotional awareness among 

middle school students 

Keywords: emotional awareness, desensitization, psychological stress 

Iyad Talib Mahmoud                          Prof. Dr. Salem Nouri Sadiq 

Diyala University/College of Education for Human Sciences Diyala 

University/College of Education for Human Sciences 

Abstract. 

This is done by testing the following hypotheses: 

6. There were no statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the grades of the scores of the members of the first experimental group (gradual 

reduction of organized sensitivity) in the tribal and remote tests on the scale of 

emotional awareness. 

6. There were no statistically significant differences at the level of (0,05) between 

the ranks of the scores of the members of the second experimental group (training 

on immunization against stress) in the tribal and remote tests on the scale of 

emotional awareness. 

6. There were no statistically significant differences (0.05) between the scores of 

the control group scores in the pre and post tests on the emotional awareness 

scale. 

6. There were no statistical differences at the level of (0.05) between the grades of 

the first experimental group (gradual reduction of organized sensitivity) and the 

scores of the control group members in the post-test on the emotional awareness 

scale. 

7 . There were no statistically significant differences at (0.05) between the grade 

levels of the second experimental group (training on immunization against stress) 

and the scores of the control group members in the post-test on the emotional 

awareness scale. 

8 . There were no statistical differences at the level of (0.05) between the grades of 

the first experimental group (gradual reduction of organized sensitivity) and 

grades of the second experimental group (training on immunization against stress) 

in the post-test 
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 For the purpose of testing the hypotheses of the research, the researcher used the 

experimental design (the design of the experimental groups and the control group 

with the tribal and post-test). The research community included the 10 secondary 

school students. The schools were distributed to the Directorate General for the 

Education of Diyala, 4754 students were selected and 30 students were 

deliberately selected from middle school students who obtained the lowest grades 

on the emotional awareness scale. The researcher divided them into three groups, 

two experimental groups and one control group. In 10 groups in each group, The 

first group received an instructional program according to the method of gradual 

reduction of systemic sensitivity, while the second group received a training 

program in the form of training in immunization against stress. When the third 

group did not receive any program, and as the researcher built a tool to measure 

the emotional awareness and based on the researcher built the scale on the theory 

of Lin and Schwartz, the scale consisted of 25 paragraphs divided into five areas 

of awareness of physical sensations, awareness of physical reaction,And 

awareness of the feelings combined, and the identification of emotions, 
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   الم مد الأبل, مكتبا موسوعة التحميل النفسي(: ٜٜٔٔالحفني, ابد المنعم ,
 مدببلي, القاهرة, م ر.

 ,دىل بالألكسيثيميا التنبؤ في المتغيرات بعض أسيام  :(ٕٗٔٓ  إيمان خميس 
,  امعا ايسكندريا, كميا  2الطفبلا بالتربيا , العدد م ما ,الأطفال رياض معممات

 ريا  ايطفال, م ر.

   مناىج البحث في (: ٜٛٛٔالزببعي , ابد ال ميل إبراهيم بال نام , محمد حمد
 , مطبعا  امعا المب ل. ٔ, ط التربية وعمم النفس
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 بسم ا  الرحمن الرحيم

 (2ممحق)

 ا  امعا ديالص / كميا التربيا لمعمبم اينساني
 قسم العمبم الترببيا بالنفسيا

 الدراسات العميا / الدكتبرا  
 إستبانة مفتوحة لممرشدين التربويين

  تحيا طيبا:

يربم الباحث القيام بدراسا ان الباي اينفعالي لد  طلاى المرحما الإاداديا بالذي يق د 
 (. فراد ايخرين   قدرة الفرد امص تمييز ب ب ف انفعايته الخا ا ب انفعايت اي)به  

بن راً لما تتمتعبن بهِ من خبرة بدرايا في هذا الم ال بلما لآرائكم السديدة من دبرٍ فعالٍ 
 في إن اج هذ  الدراسا ير ص الإ ابا ان السؤال الآتي:

 هل إن لمطلاى سمبكيات تدل امص تدني الباي اينفعالي لديهم؟
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   نعم                          ي              

  
إذا كان ال باى بنعم فما السمبكيات التي يمارسها الطلاى بالتي تدل امص تدني مستب  الباي 

 اينفعالي لديهم؟ مع فائق الشكر بالتقدير.

 بسم الله الرحمن الرحيم

  ( 3) الممحق 

 جامعة ديالى / كمية التربية لمعموم الانسانية  

 قسم العموم التربوية والنفسية 

 ات العميا / الدكتوراه الدراس   

 استبيان استطلاعي

 عزيزي الطالب 

يللربم الباحللث القيللام بدراسللا تسللتهدف قيللاس الللباي اينفعللالي لللد  طلللاى المرحمللا الإاداديللا بلمللا 
كنلت أخلي الطاللى خيلر ملن يشلخ  المباقلف بالسلمبكيات باينفعلايت  بايشلخا  التلي  فيهلا مثلل هللذ  

فلأممي كبيلر  لداً فلي تعابنلك  ٓإنك مررت بمثل هذ  المباقف بالأشلخا  ايفكار بالمشاار بمن المتبقع 
ن الإ ابلا ال لريحا ستسلهم فلي تحقيلق  معنا في الإ ابا ان ملا يلأتي بكلل  لدق ب لراحا بمب لبايا باد

  ٓالهدف من البحث بالإ ابا هي لأمرا  البحث العممي بي حا ا لذكر ايسم 

 مع الشكر والتقدير

 الى اينفعالي ؟    : ما هي  فات الط ٔس

 : كيف يت رف الطالى المنفعل سمبكيا ؟ ٕس


