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أثر البرنامج الإرشادي بإسموبي )العلاج بالمعنى ــــ تعديل الإتجاه( في تنمية الوجود النفسي 
 لدى الطلاب الأيتام في المرحمة الإعدادية
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 الممخص
لبحث الحالي التعرؼ عمى أثر البرنامج الإرشادي بإسموبي )العلاج بالمعنى ػػػػ يستيدؼ ا    

تعديؿ الإتجاه( في تنمية الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ في المرحمة الإعدادية، وذلؾ مف 
 خلاؿ اختبار الفرضيات الصفرية الآتية:

جموعات الثلاثة ( بيف الم0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -1
 )التجريبيتيف والضابطة( عمى مقياس الوجود النفسي في الاختبار البعدي.

( بيف المجموعة التجريبية الأولى 0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -2
باستعماؿ أسموب العلاج بالمعنى والمجموعة الضابطة عمى مقياس الوجود النفسي في الاختبار 

 البعدي.
( بيف المجموعة التجريبية الثانية 0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -3

باستعماؿ أسموب تعديؿ الاتجاه والمجموعة الضابطة عمى مقياس الوجود النفسي في الاختبار 
 البعدي.

( بيف المجموعة التجريبية الأولى 0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -4
تعماؿ اسموب العلاج بالمعنى والمجموعة التجريبية الثانية عمى مقياس الوجود النفسي في باس

 الاختبار البعدي.
ولتحقيؽ ىدؼ البحث وفرضياتو تـ اختيار المنيج التجريبي والتصميـ ذو الثلاث مجموعات     

لاث وقد )المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة الضابطة( وقياس قبمي وبعدي لممجموعات الث
تحدد البحث الحالي بالطلاب الأيتاـ في المرحمة الإعدادية في المدارس الصباحية ولمذكور فقط 

ـ( 2,19/ 2,18في مركز قضاء بعقوبة التابعة لممديرية العامة لتربية ديالى لمعاـ الدراسي )
باً، وتـ ( طال466وتكوف مجتمع البحث مف الطلاب الأيتاـ لممرحمة الإعدادية البالغ عددىـ )
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( طالباً بطريقة قصدية مف الطلاب الذي حصموا عمى أدنى مف الوسط الفرضي ,3اختيار )
عمى مقياس الوجود النفسي وتـ توزيعيـ عمى ثلاث مجموعات )مجموعتيف تجريبيتيف ومجموعة 

 ( طالب لكؿ مجموعة وأجري التكافؤ بمجموعة مف المتغيرات.,1ضابطة( بواقع )
برنامج إرشادي وفؽ إسموبي )العلاج بالمعنى ػػػػ تعديؿ الإتجاه( لػػ)فرانكؿ( وقد تـ إعداد      

( جمسة لكؿ أسموب وبواقع جمستيف في كؿ أسبوع وأف مدة الجمسة 12وبمغ عدد الجمسات )
, اختبار كروسكاؿ واليس))( دقيقة، وكما تـ معالجة البيانات الإحصائية وذلؾ بإستخداـ 45)

، الاختبار كرونباخ( –معادلة )ألفا معامؿ ارتباط بيرسوف،  سميرنوؼ(، اختبار )كولموجروؼ ػػػ
 التائي لعينتيف مستقمتيف، اختبار ماف وتني، الوسط المرجح، الوزف المئوي((.

وأظيرت النتائج أف البرنامج الإرشادي لو أثر لتنمية الوجود النفسي لدى أفراد المجموعتيف      
  التجريبيتيف. 

 في ضوء النتائج بعدد مف الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات. وخرج الباحث -
 الفصل الأول: التعريف بالبحث:

يعدّ الوجود النفسي مف المشكلات التي تواجو المجتمعات العربية  أولًا: مشكمة البحث: 
وخصوصاً المجتمع العراقي لما تعانيو مف ظروؼ حياتية صعبة المتعمقة بالضغوط النفسية 

عية والاقتصادية والثقافية والتعميمية، لذا نرى أف فقداف الأفراد في ىذه المجتمعات والاجتما
لموجود النفسي وأخص بالذكر المجتمع العراقي سيتسبب ليـ بالكثير مف الصعوبات والمشكلات 
التي سيواجيونيا في حياتيـ اليومية وتعامميـ وممارساتيـ السموكية اليومية سواء مع والدييـ أو 

 انيـ أو معممييـ.أخو 
ويعتبر مفيوـ الوجود النفسي مفيوـ محوري ورئيسي في عمـ النفس يسعى لو الجميع،      

كوف الأفراد يعانوف مف عدـ الرضا عف الحياة ومجالاتيا المختمفة، وضعؼ في تحقيؽ الذات، 
، وضعؼ الشعور بالبيجة والاستمتاع، والعناء بما يتضمنو مف قمؽ وصحة عام ة والتشاؤـ

ـ( الى أف تدني الوجود النفسي لدى الفرد 2,15(، وترى دراسة )المقدادي،23ـ:1997)أراجيؿ،
يعزى سببو لضعؼ التواصؿ الاجتماعي الإيجابي ووجود ضعؼ في القدرة عمى التفكير والتأقمـ 

ـ( اذ أشارت 2,19(، وىذا أيضاً ما أيدتو دراسة )الدوري،191ـ:2,11مع المحيط )المقدادي،
الطمبة الذيف يعانوف مف انخفاض الوجود النفسي لدييـ سببو كونيـ يعانوف مف ضعؼ  الى أف

(، 185ـ:2,19العلاقات الاجتماعية الخاصة والعامة ومحدودية التفكير بشكؿ عاـ )الدوري،
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ولكي يتحقؽ الباحث مف فقداف الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ بالمرحمة الإعدادية في 
والتعميمية في محافظة ديالى، قاـ الباحث بعمؿ استبانة استطلاعية موجية  مؤسساتنا التربوية

( مف المرشديف التربوييف الذيف يعمموف في المدارس الإعدادية في مركز قضاء بعقوبة ,1الى )
%( مف إجاباتيـ تؤكد فقداف الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ، وعدـ ,9(، وكانت )1ممحؽ )

بإسموبي )العلاج بالمعنى ػػػػػػػ تعديؿ الإتجاه( في تنمية الوجود النفسي  وجود برنامج إرشادي
لدييـ، مف أجؿ التوافؽ وتجاوز مشكلاتيـ والقدرة عمى مواجية الحياة والتواصؿ مع الآخريف، 

( طالباً مف ,3ولـ يكتؼِ الباحث بذلؾ بؿ قاـ بتوجيو استبياف استطلاعي الى عينة بمغت )
%( فقداف ,6(، وكانت النتائج تؤكد بنسبة )2المرحمة الإعدادية ممحؽ )الطلاب الأيتاـ في 

الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ، ومف ىنا برزت مشكمة البحث التي يسعى الباحث لدراستيا 
والتي تكمف في الإجابة عف السؤاؿ الأتي: س/ ىؿ لمبرنامج الإرشادي بإسموبي )العلاج 

أثر في تنمية الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ في المرحمة  بالمعنى ػػػػ تعديؿ الإتجاه(
 الإعدادية ؟.

تعدّ قدرة الفرد عمى التعامؿ الإيجابي مع نفسو ومع الآخريف، وقدرتو عمى  :ثانياً: أىمية البحث
التعامؿ مع عواطفو وانفعالاتو تحقؽ أكبر قدر ممكف مف السعادة والوجود النفسي لنفسو ولمف 

(، حيث أكد )ثوماس( أف الوجود النفسي يشير الى التكامؿ النفسي 18: 4,,2بي،حولو )العت
والاجتماعي والذي بدورة يجعؿ الأفراد يتمتعوف بصحة نفسية عالية وقدره عمى ربط الصلات 

(، فالصحة النفسية لا Thompson&Goodvin,2005:67الاجتماعية التي تتسـ بالرضا )
راب النفسي، ولكنيا يجب أف تتضمف أيضا ضرورة وجود تتمثؿ فقط في غياب أعراض الاضط

مكونات الإحساس الذاتي بالوجود النفسي )كالوجداف الإيجابي، والرضا عف الحياة، والسعادة( 
بالإضافة الى المكونات الموضوعية لموجود النفسي، وىذا يتفؽ مع ما أشار إليو دينر 

(Diener,2002عمى أف الوجود النفسي ىو ناتج عف )  عامميف ىما: تقييـ الفرد لمستوى
الرضا العاـ عف الحياة، وتقييمو لمستوى الانفعالات الإيجابية والسمبية مف جية أخرى، ويشمؿ 
ىذا التقييـ ردود الفعؿ العاطفية لأحداث الحياة والمزاج والأفكار حوؿ الرضا عف الحياة 

لدى الفرد عندما تصبح مشاعره ومختمؼ أنشطة الحياة فالوجود النفسي حالة وجدانية، تخمؽ 
(، اذ يتميز الوجود Diener,2002:34-43الانفعالية الإيجابية والسمبية في حالة توازف )

النفسي بكؿ ما يفيد الفرد في مجاؿ تنمية طاقاتو النفسية والعقمية والانفعالية عمى حد سواء، 
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قؼ الضاغطة والمبادرة والتدريب عمى كيفية حؿ المشكلات واستخداـ أساليب مواجية الموا
بمساعدة الآخريف والتضحية مف اجؿ رفاىية المجتمع وتتسـ ىذه الحالة بالشعور بالسعادة 

(، أف استراتيجيات Jack,Dan&Jennifer,2008:81والرغبة في الفيض عمى الاخريف )
الوجود النفسي أصبحت ركيزة أساسية في جميع البرامج التي تيدؼ الى تحسيف حياة الفرد، 

كسابو ىوية واضحة، وفاعمية لمذات ) (، وقد وجدت تمؾ البرامج أف Kimiecik,2011:12وا 
الأفراد الذيف يتمتعوف بمستويات عالية مف الوجود النفسي، يميموف الى التركيز عمى نمو 
شخصيتيـ ويميموف الى الاستفادة مف تجاربيـ السابقة، وىـ أكثر فاعمية في اكتساب رؤى 

ولدييـ القدرة عمى تحديد مصيرىـ، والقدرة عمى مواجية الضغوطات  جديدة حوؿ الذات،
الاجتماعية، والاستخداـ الفعاؿ لمفرص المتاحة ليـ، والقدرة عمى تكويف علاقات ناجحة، ولدييـ 

(، في حيف أف Jack Dan&Jennifer,2008:81-104معتقدات تعطي معنى لحياتيـ )
الوجود النفسي يعتمدوف عمى الأخريف في إصدار  الأفراد الذيف يحققوف مستويات منخفضة مف

الأحكاـ، واتخاذ القرارات اليامة ويستجيبوف لمضغوط الاجتماعية، ويواجيوف صعوبة في إدارة 
حياتيـ اليومية ولدييـ أىداؼ قميمة، ويشعروف بالاستياء، وعدـ الرضا عف النفس ويكونوف 

رضة للاكتئاب ويعانوف مف وجود عرضة لخطر الاضطرابات النفسية، كما إنيـ أكثر ع
(، وتأتي أىمية البحث الحالي مف Wood& Joseph ,2010:13مشكلات تعميمية ومينية )

خلاؿ تناولو الطلاب الأيتاـ في المرحمة الإعدادية لأنيا مرحمة دراسية ميمة وحيوية بحكـ 
الكوادر الإنتاجية أو موقعيا في السمـ التعميمي وبحكـ قياميا بمسؤولية إعداد الأطر البشرية و 

نقميا الى المرحمة الجامعية التي تطمب الانتقاؿ إلييا والتأكيد عمى نمو الجوانب المختمفة 
(، فإذا استطاعت المدرسة أف تييئ جواً اجتماعياً سميماً 1988:356لشخصية الفرد )فيمي،

تكامؿ لدييـ يحقؽ التناسؽ والانسجاـ بيف الطلاب تكوف قد ميدت الطريؽ لنمو اجتماعي م
(، وتعدّ شريحة الطلاب مف أىـ شرائح المجتمع لكونيـ قادة المستقبؿ 12: 3,,2)الدراجي،

وعمييـ تبني الأمة آماليا ومستقبميا وىـ ورثة الغد والييـ تؤوؿ مسؤولية حمؿ أمانة العمؿ 
نفسو الوطني وعمى قدر ما ينجح المجتمع في إعداد ىذه الشريحة ينجح في غده ويرى المجتمع 

 (.,9: 1988دائماً في تطور مستمر )الحمو،
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 إفّ أىمية البحث تتجمى في الجانبيف النظري والتطبيقي:     
 الجانب النظري:

. يعدّ البحث الحالي مف البحوث التجريبية المحمية النادرة عمى حد عمـ الباحث تيدؼ الى 1
 دادية.تنمية الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ في المرحمة الإع

 . ترفد المكتبة العراقية ببحث حديث تجريبي يتعمؽ بالوجود النفسي.2
. إثارة اىتماـ المرشديف التربوييف بأىمية دراسة الوجود النفسي ونتائجو السمبية عمى الطلاب 3

 الأيتاـ بشكؿ خاص وعمى الطلاب بشكؿ عاـ.
الإعدادية المذيف سيعتمد عمييـ . يتناوؿ شريحة ميمة وىي شريحة الطلاب الأيتاـ في المرحمة 4

 البمد والمجتمع في المستقبؿ.
 الجانب التطبيقي:

. يزود المرشديف التربوييف في المدارس الإعدادية التابعة لوزارة التربية بأداة )مقياس الوجود 1
 النفسي( الذي أعدّه الباحث لقياس الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ في المرحمة الإعدادية.

يػزود المرشديف التربوييف في المدارس الإعدادية ببرنامج إرشادي بإسموبي )العلاج بالمعنى . 2
 ػػػػػػ تعديؿ الإتجاه( قد يؤدي الى تنمية الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ في المرحمة الإعدادية.

ادي ييدؼ البحث الحالي الى معرفة ))أثر البرنامج الإرش :ثالثاً: ىدف البحث وفرضياتو
بإسموبي )العلاج بالمعنى ػػػػ تعديؿ الإتجاه( في تنمية الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ في 

 المرحمة الإعدادية(( مف خلاؿ التحقؽ مف صحة الفرضيات الصفرية الآتية:
( بيف المجموعات الثلاثة 0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -1

 عمى مقياس الوجود النفسي في الاختبار البعدي.)التجريبيتيف والضابطة( 
( بيف المجموعة التجريبية الأولى 0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -2

باستعماؿ أسموب العلاج بالمعنى والمجموعة الضابطة عمى مقياس الوجود النفسي في الاختبار 
 البعدي.

( بيف المجموعة التجريبية الثانية 0,5,ستوى )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند م -3
باستعماؿ أسموب تعديؿ الاتجاه والمجموعة الضابطة عمى مقياس الوجود النفسي في الاختبار 

 البعدي.
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( بيف المجموعة التجريبية الأولى 0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -4
لتجريبية الثانية عمى مقياس الوجود النفسي في باستعماؿ اسموب العلاج بالمعنى والمجموعة ا

 الاختبار البعدي.
يتحدد البحث الحالي بالطلاب الأيتاـ في المرحمة الإعدادية / الدارسة  :رابعا: حدود البحث

الصباحية لممدارس الحكومية في مركز قضاء بعقوبة، والتابعة لممديرية العامة لتربية محافظة 
 ـ(.2,19 – 2,18ديالى، لمعاـ الدراسي )

 خامسا: تحديد المصطمحات:
 عرفو كل من: :. البرنامج الإرشادي1
))مجموعة مف النشاطات والعمميات المنظمة والمترابطة التي ينبغي عمى  :(1991مبارؾ)-

الفرد القياـ بيا، وتمثؿ مضمونيا واكتساب الميارات وتوظيفيا، تواصلا بيف الفرد وثقة مع 
 (.618 :1991الآخريف(( )مبارؾ،

: برنامج تـ التخطيط لو عمى أسس عممية سميمة، ويتكوف مف مجموعة 1992)بوردر)-
خدمات إرشادية مباشرة وغير مباشرة يتـ تقديميا لجميع أفراد المدرسة                                                     

(border&dryra,1992:461.) 
ث مع ما ذىب إليو )بوردرز( يتفؽ الباح :التعريؼ النظري لمباحث-
(Borders&Dryra,1992 .في تحديده لمصطمح البرنامج الإرشادي ) 

التعريؼ الإجرائي لمباحث: ىو مجموعة مف الجمسات التي تشمؿ مجموعة مف أنشطة وفعاليات 
والتي  (Frankl,2004)تعديؿ الإتجاه( لفرانكؿ  ػػػػػػإسموبي )العلاج بالمعنى  منتظمة عمى وفؽ

 ؽ ىدؼ البحث وىو تنمية الوجود النفسي.تحق
 .الوجود النفسي: عرفو كل من:2
(: مجموعة مف المؤشرات التي تدؿ عمى ارتفاع مستويات رضا Ryff.1989ريؼ وآخروف )-

الفرد عف حياتو عامة، وحددتيا بستة عوامؿ رئيسية، ىي: )تقبؿ الذات، الاستقلالية، العلاقة 
مف الحياة، النمو الشخصي، الييمنة عمى المحيط( الإيجابية مع الآخريف، اليدؼ 

Ryff,1989:1080).) 
(: غياب المشاعر السمبية ووجود عدد مف المصادر الانفعالية Joseph,2006جوزيؼ )-

 (.Joseph,2006:464والمعرفية الإيجابية )
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( ىو أقرب التعريفات التي Ryff,1989ريؼ ) التعريؼ النظري: يرى الباحث أف تعريؼ-
ابؽ مع أىداؼ البحث الحالي والأطر النظرية التي بني عمى أساسيا مقياس الوجود تتط

 النفسي، فضلًا عف شموليتو لذلؾ سوؼ يتخذه الباحث تعريفاً نظرياً.
التعريؼ الإجرائي: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس الوجود النفسي -

 المعد مف قبؿ الباحث.
ـ(: ))ىو كؿ مف فقد والديو أو أحدىما، سواء بالوفاة أو 1982حسف )-(: Orphan. اليتيـ )3

الحبس الطويؿ، أو المرض الطويؿ أو تفكؾ الروابط العائمية، بالطلاؽ او اليجرة او 
 (.439: 1982الانفصاؿ(( )حسف،

ىي مرحمة دراسية تقع ضمف المرحمة م(: 2111) وزارة التربية,- . المرحمة الإعدادية:4
سنوات ترمي إلى ترسيخ ما تـ اكتشافو مف قابميات  3وية بعد مرحمة المتوسطة مدتيا الثان

عداده لمحياة الإنتاجية )وزارة  الطلاب وميوليـ وتمكنيـ مف بموغ مستوى أعمى مف المعرفة، وا 
 .(8ـ:2,11التربية،

 الفصل الثاني: إطار نظري ودراسات سابقة : 
 نظريات الوجود النفسي:

فينيوفف( ) يرى: (social - comparison Theory)الاجتماعية  قارنةالم نظرية -1
(Veenhoven,2003) اجتماعية مف مقارنة بالوجود النفسي ينتج الشعور في نظريتو أف 

 التطابؽ كاف فكمما الواقع، في كما ىي الحياة عف الفرد تصورات تتطابؽ لدرجة واعية عقمية
 ارتفعت الحياة شروط تحسنت وكمما النفسي أكبر، بوجودبالسعادة و  شعوره كاف كمما أكبر

 تلائـ لا قد متغيرةفردية  عقمية تركيبات كما أف ىذه المعايير صحيح  والعكس المعايير،
فأف ) لػ)فينيوفف اً لو، ووفق مضرة بأشياء يرغب قد فالفرد، السعيدة الحياة مع متطمبات بالضرورة

 :ىي قارنة،الم في الفرد يستخدميا التي المعايير أىـ
 مفالذيف ىـ الأشخاص  نفسو مع الآخريف لاسيماالاجتماعية: يقارف فييا الفرد المقارنة  -أ

 قيمة ذات مسائؿ عمى بالتركيز المقارنة تيتـ ىذه، و ذاتيا الاجتماعية والطبقةذاتو  العمر
 .لممعيشة المادي والمستوى العمؿ، كشيرة بالملاحظة جديرة اجتماعية

 الأسوأ أو للأفضؿ التغيير عف الفرد يبحث فييا :لمفردالسابقة  الحياة شروط مع المقارنة -ب
 . أحساساً بوجوده النفسي أكثر كاف حياتو في أكبر تحسناً  لمس وكمما
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 حصؿ بأنو الفرد اعتقد فكمما: الفرد إلييا يسعى التي الأىداؼ والطموحات مع المقارنة -ج
 .(Veenhoven,2003:2-4)سعادة      بال أكثر شعوراً  كاف كمما  يريد ما عمى
الفرد بالوجود  أف شعور (Ryff,1989) ريؼ كاروؿ ترى(Ryff ,1989): نظرية ريؼ  -2

 مجموعة عامؿ كؿ بستة عوامؿ، يضـ والتي قدمتيا بالسعادة، إحساسو النفسي إنعكاس لدرجة
الإيجابية  الفرد وظيفة في يتمثؿ الوجود النفسي الذي معنى نقاط إلتقاء لتحديد تمثؿ السمات مف

(، وقد وضعت )ريؼ( ستة (Ryff,1989:1069-1081مراحميا المختمفة  جوانبيا في لتحسيف
جوانب مختمفة لقياس الوجود النفسي، وتمثؿ ىذه الأبعاد إفتراضات أساسية لتحديات مختمفة 

ت (، والأبعاد الس74،ص2,13يواجييا الناس في كفاحيـ مف أجؿ الأداء الأمثؿ )عمار،
تقبؿ الذات، الاستقلالية، العلاقة الإيجابية مع  (ىي)ريؼ(  لموجود النفسي التي قدمتيا

  Ryff). (1995:100,( الآخريف، اليدؼ مف الحياة، النمو الشخصي، الييمنة عمى المحيط
 وتتحدد الخصائص النفسية للأفراد الذيف يتمتعوف بالوجود النفسي بما يأتي:     

  اليدؼ مف الحياة. 4                               الذات تقبؿ. 1
  الشخصي النمو. 5                                الاستقلالية. 2
 (، وحممت227: ,2,1ىاشـ، أبو) الييمنة عمى المحيط.6 الآخريف مع الإيجابية العلاقة. 3

 الآخريف مع عيةعلاقاتيـ الاجتما مجاؿ فيذوي الوجود النفسي  الأفراد خصائص وسنجر ريؼ
 الاحتراـ أساس عمى والاىتماـ بيـ بالآخريف والثقة حقيقية والدؼء صداقات أف تكويف فوجدت
 أما خصائص الأفراد ذوي الوجود النفسي، أىـ مف المتبادؿ والعطاء والتعاوف والتفيـ المتبادؿ
 جيدة علاقات تكويف في كبيرة صعوبات يجدوف منخفضي الوجود النفسي، فتراىـ الذيف الأفراد

ف الآخريف مع ريؼ  يميزىا، وترى ما أىـ الاحتراـ وتدني والإحباط الثقة عدـ فإف وجدت وا 
 ما أىـ مف الأىداؼ تمؾ لتحقيؽ الدؤوب والسعي في الحياة، السامية الأىداؼ أف وضع وسنجر
فاقديف فيـ   الآخروف أما الوجود النفسي، مف عالية بدرجات يتمتعوف الأفراد الذيف بو يوصؼ

الحياة  مف يريدوف وماذا نظرتيـ لتحديد الكافية والقدرة بالميارة ولا يتمتعوف عندىـ لطعـ الحياة
 .(Ryff&Singer,2006:25)أىدافيـ  لتحقيؽ واضحة خطط ولا يممكوف

( في بناء مقياس )الوجود النفسي( Ryff,1989وعميو تبنى الباحث نظرية )ريؼ( لػ)     
 للأسباب الآتية:

 كونيا ملائمة في تشخيص متغير البحث وىو )الوجود النفسي(.. 1
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. تطابؽ النظرية مع متغير البحث الحالي وىو )الوجود النفسي( واستنادىا عمى أسس وقواعد 2
 واضحة المعالـ.

 . مف الاتجاىات العقمية والمعرفية والذي يمكف تطبيقو في المدارس الإعدادية.3
 عراقي ووضع الحموؿ السميمة والدقيقة لممشكلات.. ملائمة النظرية لممجتمع ال4

 دراسات سابقة
ـ(: ىدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بيف التفكير الخمقي وكؿّ مف 2,15دراسة المقدادي )-

( طالباً وطالبة مف طمبة 237الوجود النفسي والسموؾ الاجتماعي، وتكونت عينة الدراسة مف )
( إناث تـ اختيارىـ عشوائياً، ولغرض 139( ذكور و)98قع )البكالوريوس في كمية التربية بوا

تحقيؽ أىداؼ الدراسة استعممت الأدوات الآتية: مقياس التفكير الخمقي، ومقياس الوجود 
النفسي، ومقياس السموؾ الاجتماعي الإيجابي، ولغرض التثبت مف إجراءات الدراسة ونتائجيا 

ة المئوية، والاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، استعممت الوسائؿ الإحصائية الآتية: )النسب
والإنحراؼ المعياري، وتحميؿ التبايف، ومعامؿ ارتباط بيرسوف(، وبعد تحميؿ البيانات إحصائياً 
توصمت الدراسة الى العديد مف النتائج أىميا وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف مستوى 

نخفاض مستوى الوجود كير الخمقي والسموؾ الاجتماعي، التفكير الخمقي والوجود النفسي، والتف وا 
النفسي يعزى سببو لعدـ القدرة عمى التواصؿ الاجتماعي الإيجابي ووجود ضعؼ في القدرة عمى 

 ـ(.2,15)المقدادي،التفكير والتأقمـ مع المحيط 
سية العلاقة بيف كؿ مف العقمية النفـ(: ىدفت الدراسة الى معرفة 2,19دراسة الدوري )-

( طالباً مف كميات ,,6، وتكونت عينة الدراسة مف )والوعي بالانفعاؿ والوجود النفسي الممتمئ
( إناث تـ اختيارىـ عشوائياً، ولغرض تحقيؽ أىداؼ ,,3( ذكور و),,3الجامعة بواقع )

الدراسة استعممت الأدوات الآتية: مقياس العقمية النفسية، ومقياس الوعي الانفعالي، ومقياس 
جود النفسي الممتمئ، ولغرض التثبت مف إجراءات الدراسة ونتائجيا استعممت الوسائؿ الو 

الإحصائية الآتية: )الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، والاختبار التائي لعينة واحدة، ومعامؿ 
ي، ارتباط بيرسوف، التحميؿ العاممي الاستكشافي، وتحميؿ الانحدار المتعدد، وتحميؿ التبايف الثنائ

ومربع كاي، ومعادلة الفا كرونباخ(، وبعد تحميؿ البيانات إحصائياً توصمت الدراسة الى العديد 
يشير الى وجود علاقة بيف المتغير المتنبئ بو الوجود النفسي الممتمئ مف مف النتائج أىميا 

ود لدى جية والمتغيرات )العقمية النفسية، والوعي بالانفعاؿ( مف جية أخرى، وتدني مستوى الوج
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الطمبة سببو ضعؼ العلاقات الاجتماعية الخاصة والعامة ومحدودية التفكير بشكؿ عاـ 
 ـ(.2,19)الدوري،

جراءاتو  الفصل الثالث: منيج البحث وا 
يعدّ المنيج التجريبي أفضؿ طريقة لبحث بعض المشكلات التربوية، وفي  أولًا: منيج البحث:

العوامؿ ذات العلاقة  بموضوع  الدراسة عمى نحو  ىذا المنيج  يجري تغيير عامؿ أو أكثر مف
 (.119: 1992منتظـ )عودة وممكاوي،

تـ استعماؿ التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف التجريبيتيف  :ثانياً: التصميم التجريبي
والمجموعة الضابطة ذات الضبط شبو المحكـ وباختبار قبمي وبعدي، وكما موضح بالشكؿ 

(1.) 
 ية الأولىالمجموعة التجريب
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 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػ ػػػػػػ المجموعة الضابطة
 أسموب تعديؿ الإتجاه المجموعة التجريبية الثانية

 ( التصميـ التجريبي المستخدـ في البحث الحالي1شكؿ )
 د الباحث ىذا التصميـ للأسباب الآتية: وقد اعتم   
 . يشكؿ ىذا النوع مف التصميـ نواة التصاميـ التجريبية الأخرى. 1
. انو مف التصميمات التجريبية ذات الضبط المحكـ التي تعد مف أفضؿ التصاميـ التجريبية 2

 .(74: 2,14،نعيمي)الالمستخدمة 
الطلاب الأيتاـ بالمرحمة الإعدادية في  مف ليالحا البحث يتكوف مجتمع :ثالثاً: مجتمع البحث

( وىو العدد 7,45( مف مجموع )466قضاء بعقوبة / مركز محافظة ديالى والذي بمغ عددىـ )
( مدرسة 15الكمي لطلاب المرحمة الإعدادية موزعيف عمى مدارس مركز محافظة ديالى البالغ )

 إعدادية وثانوية.
 وفؽ الخطوات الآتية:  جرى اختيار عينة البحث :عينة البحث

( طالب تـ اختيارىـ مف مدرسة ثانوية بلاط ,3بمغت عينة الاستطلاع ): ستطلاع.عينة الا1
 الشيداء لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس.

( طالب مف الطلاب ,28تألفت مف ): تحميؿ الإحصائي لمقياس الوجود النفسي.عينة ال2
دارس تـ اختيارىا عشوائياً مف مجتمع البحث البالغ ( م,1الأيتاـ في المرحمة الإعدادية مف )

( مدرسة وذلؾ لغرض استخراج الخصائص الإحصائية والسايكومترية، فضلًا عف قياس 15)
 الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ.
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تألفت مف الطلاب الحاصميف عمى درجات أقؿ مف درجة القطع  :عينة البرنامج الإرشادي
ىـ بصورة قصدية مف الطلاب الأيتاـ الذيف حصموا عمى أدنى مف الوسط لممقياس، إذ تـ اختيار 

( درجة، مف مدرستيف الأولى ىي )ثانوية الجواىري ,8الفرضي لمقياس الوجود النفسي البالغ )
لمبنيف( والأخرى )إعدادية جماؿ عبد الناصر لمبنيف(، وقد بمغ عدد الطلاب الأيتاـ الذيف لدييـ 

( 24( طالباً في ثانوية الجواىري، و )63( طالباً مف مجموع )39فسي )انخفاض في الوجود الن
( 1,7( طالباً في إعدادية جماؿ عبد الناصر مف مجموعيـ البالغ )44طالباً مف مجموع )

( درجة عمى مقياس الوجود النفسي، 71 – 42طالب في المدرستيف، وقد تراوحت درجاتيـ مف )
عشوائية لمجموعتيف تجريبيتيف أولى وثانية في )ثانوية ( طالباً بصورة ,2وقد تـ اختيار )

( طالب عشوائياً كمجموعة ضابطة في إعدادية جماؿ عبد ,1الجواىري لمبنيف(، وتـ اختيار )
 الناصر.

لقد أجرى الباحث التكافؤ بيف  خامساً: التكافؤ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية:
، مما يوفر ضماف المجموعاتبشكؿ عشوائي عمى عمى الرغـ مف توزيع الطلاب  اتالمجموع

وعمى موازنتيـ في  اتالسلامة الداخمية لمبحث، عمد الباحث عمى إجراء التكافؤ بيف المجموع
وجود درجات الطلاب عمى مقياس ال.1 :وىي ،بعض العوامؿ التي قد تؤثر في سلامة التجربة

.تأريخ 6.ولي أمر الطالب. 5. العمر.4.مينة الأـ. 3.الذكاء.2. قبؿ البدء في التجربة النفسي
 .التحصيؿ الدراسي لولي الأمر.7وفاة الأب. 

لغرض تحقيؽ وجود النفسي، و لما كانت إجراءات البحث تتطمب قياس ال سادساً: أداة البحث:
لابد مف توافر مقياس يتلاءـ مع طبيعة السمة المراد قياسيا وطبيعة مجتمع  كاف ىدؼ البحث

 وجود النفسيفيو الخصائص السايكومترية، لذا قاـ الباحث ببناء مقياس ال البحث، وأف يتوفر
 للأسباب الآتية:

 . لـ يحصؿ الباحث عمى مقياس أجنبي يلائـ طبيعة مجتمعنا وعاداتو وتقاليده.1
 . ىناؾ مقاييس عراقية أعدت لمرحمة غير مرحمة البحث الحالي.2

 ت الآتية:لذا قاـ الباحث ببناء المقياس في ضوء الخطوا
عمى وفؽ الخطوات التي حددىا كؿ مف )ألف ويف(  وجود النفسيتمت طريقة بناء مقياس ال     

(Allen&Yen,1979:119:في بناء الاختبارات والمقاييس النفسية وكالآتي ) 
. كتابة الفقرات وصياغتيا وتوزيعيا عمى كؿ مجاؿ مف مجالات 2. تحديد مجالات المقياس.1

ممثمة  مف الفقرات . اختيار عينة3ىذا ميماً لصدؽ تمثيؿ الفقرات لممجاؿ. المقياس، إذ يعدّ 
.إجراء تحميؿ الفقرات لانتقاء 5. تطبيؽ الفقرات المصوغة عمى تمؾ العينة.4لممجتمع المدروس.

 (.Allen&Yen,1979:119أفضميا )
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 وفيما يأتي عرض مفصؿ ليذه الخطوات:
 . تحديد المجالات:1

التي أكدت فييا  وجود النفسي( في تفسيرىا لم(RYFF,1989)ريؼ(  ريةأ. الاعتماد عمى نظ
عمى المكونات الأساسية، )تقبؿ الذات، الاستقلالية، العلاقة الإيجابية مع الآخريف، اليدؼ مف 

 الحياة، النمو الشخصي، الييمنة عمى المحيط(.
الفصؿ الثاني عمى  ب. الاعتماد عمى نتائج البحوث والدراسات السابقة التي تـ عرضيا في

جرائياً  وجود النفسيأساس أنيا تعاممت مع مفيوـ ال  .نظريا وا 
 ىما: وجود النفسيمجاؿ( لقياس ال6وفي ضوء ما تـ ذكره حدد )

 .اليدؼ مف الحياة -4 .العلاقة الإيجابية مع الآخريف -3 .الاستقلالية -2 .تقبؿ الذات -1
 .الييمنة عمى المحيط -6 .النمو الشخصي -5
. جمع الفقرات وصياغتيا: لقد أفاد الباحث في جمع وصياغة فقرات كؿ مجاؿ مف مجالات 2

مقياس -2ـ(.2,11)المنشاوي، مقياس-1 المقاييس الآتية: بالاطلاع عمىالمقياس، 
( فقرة بواقع 41وفي ضوء ذلؾ تـ صياغة )، (ـ2,19،الدوري) مقياس -3ـ(.2,15)المقدادي،

( فقرة لمجاؿ العلاقة الإيجابية 7الاستقلالية، و)( فقرة لمجاؿ 7)و تقبؿ الذات،( فقرة لمجاؿ 9)
( 8( فقرة لمجاؿ النمو الشخصي، و)5( فقرة لمجاؿ اليدؼ مف الحياة، و)5مع الآخريف، و)

 وجود النفسيلم ((RYFF,1989 )ريؼ( وعمى وفؽ نظريةفقرة لمجاؿ الييمنة عمى المحيط، 
كؿ مجموعة مف ىذه الفقرات في كؿ مجاؿ مف ىذه  ونتائج البحوث والدراسات السابقة عدت

، وعميو فإفّ مجموع درجات وجود النفسيمف مجالات ال المجالات، أنيا تغطي مجالاً 
 لمفرد المستجيب عمييا. وجود النفسيالاستجابات عمى ىذه الفقرات بأكمميا إنّما تقيس درجة ال

لمتقدير إزاء كؿ فقرة، إذ أعطيت كؿ فقرة . مقاييس التقدير: تـ الاعتماد عمى المدرج الرباعي 3
( إذا أشر المستجيب عمى البديؿ )تنطبؽ عمي 4(، تعطى الدرجة )4–1درجة تتراوح بيف )

( إذا أشر 2(، والدرجة )( إذا أشر المستجيب عمى البديؿ )تنطبؽ عمي غالباً 3(، والدرجة )دائماً 
( إذا أشر المستجيب عمى البديؿ )لا 1(، والدرجة )المستجيب عمى البديؿ )تنطبؽ عمي أحياناً 

 (.تنطبؽ عمي أبداً 
مع مثاؿ  وجود النفسي. تعميمات المقياس: وضع الباحث تعميمات الإجابة عمى مقياس ال4

 .يوضح كيفية الإجابة
بالمقياس: بعد أف تـ صياغة تعميمات المقياس، وتحديد مجالاتو  محكميف. استطلاع آراء ال5

، قاـ الباحث بعرض الأداة وجود النفسيجز نظري يوضح مفيوـ الوصياغة فقراتو، ومع مو 
لغرض تقويـ المقياس والحكـ  المتخصصيف فيو  المحكميفبصورتيا الأولية عمى مجموعة مف 
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صلاحية مجالاتو وفقراتو، ومدى ملاءمة توزيع الفقرات عمى كؿ مجاؿ مف مجالات - عميو في:
وبعد مراجعة آرائيـ وفي ضوء ، س التقدير الرباعيمناسبة مقايي- وضوح تعميماتو.- المقياس.

 بيا ملاحظاتيـ في الحذؼ، والدمج، والإضافة، والتعديؿ، والنقؿ، لفقرات المقياس التي قاـ
 .( فقرة32بصورتو النيائية يتكوف مف ) وجود النفسيالباحث أصبح مقياس ال

، قاـ بتطبيؽ وجود النفسيال. التطبيؽ الاستطلاعي لممقياس: ولكي يتحقؽ الباحث مف مقياس 6
 .المرحمة الإعدادية الأيتاـ في طلابال( طالباً مف ,3عمى عينة بمغت ) وجود النفسيمقياس ال

. أسموب تصحيح المقياس واحتساب الدرجات: لقد تـ وضع أربعة بدائؿ أماـ كؿ فقرة وىي 7
( وقد أعطيت اً أبد يطبؽ عم، لا تنأحياناً  يّ ، تنطبؽ عمغالباً  يّ ، تنطبؽ عمدائماً  يّ )تنطبؽ عم
 .( عمى التوالي1،  2،  3،  4الدرجات )

 :إجراءات تحميؿ الفقرات . التحميؿ الإحصائي:8
 محكميفعُرض المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة مف ال الصدؽ الظاىري: -أ

، والإرشاد النفسي، وذلؾ لمتأكد مف صلاحية التعميماتفي التربية وعمـ النفس صيف صختوالم
عمى وفؽ التعريؼ الذي تبناه الباحث  وجود النفسيوصلاحية الفقرات وملاءمتيا لقياس ال

عادة صياغة  محكميفوفي ضوء ما أبداه ال، لى الخبراءالممقياس الموجو  مف آراء تـ تعديؿ وا 
( فقرة، 41( فقرات مف فقرات الصيغة الأولية المؤلفة مف )9بعض الفقرات وكما تـ استبعاد )

%( بوصفيا معياراً لمموافقة ,8ميع الفقرات المستبعدة حصمت عمى نسبة قبوؿ أقؿ مف )لأفّ ج
كما راجع الباحث ملاحظات الخبراء وبذلؾ تألفت الصيغة النيائية لممقياس مف ، عمى الفقرات

 %(.,,1عمى بقية فقرات المقياس ) محكميفبمغت نسبة اتفاؽ ال ( فقرة وقد32)
ؽ مف ىذا المؤشر لصدؽ البناء عف طريؽ إيجاد معاملات التمييز تـ التحق صدؽ البناء: -ب 

 .لمفقرات وعف طريؽ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
 استخراج القوة التمييزية لممقياس بطريقتيف ىما: وقد تـ 

 وجود النفسي.المجموعتاف المتطرفتاف: لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس ال -1
)الاتساؽ الداخمي(: استخدـ الباحث معامؿ ارتباط  رة بالدرجة الكمية لممقياسعلاقة الفق -2

                     .بيرسوف لإيجاد العلاقة بيف كؿّ فقرة والدرجة الكمية
 .جد الباحث أف جميع الفقرات ذات دلالة إحصائيةقد و و      

 ة:. الثبات: قاـ الباحث باستخراج ثبات المقياس بالطرائؽ الآتي9
طالباً  (,4قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى أفراد عينة مكونة مف ) :طريقة إعادة الاختبار -أ

بعد مرور و  مف الطلاب الأيتاـ مف مدرستيف ىما )إعدادية المعارؼ( و )الإعدادية المركزية(
ساب وبعد ذلؾ تـ احتقاـ الباحث بإعادة الاختبار عمييـ،  أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ لممقياس
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بيف درجات الطلاب في التطبيؽ الأوؿ ودرجاتيـ في التطبيؽ الثاني  (بيرسوف)معامؿ ارتباط 
 (.088,وبمغت قيمة معامؿ الارتباط )

بتطبيؽ معادلة ألفا كرونباخ عمى البيانات المستعممة في الثبات  طريقة ألفا كرونباخ: -ب
(  وىو ,09,البالغ ) لوجود النفسيبطريقة التجزئة النصفية تـ استخراج معامؿ ثبات مقياس ا

 معامؿ ثبات مرتفع.
عمى عينة البحث التي بمغت  وجود النفسيقاـ الباحث بتطبيؽ مقياس ال . التطبيؽ النيائي:,1
والذي أستمر تطبيقو مدة عشرة أياـ الإعدادية  الأيتاـ في المرحمة طلابال( طالب مف ,28)

 ـ(.2,19 – 2,18لمعاـ الدراسي )
 وسائؿ الإحصائية: استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية الآتية:سابعا: ال

 .كرونباخ( –معادلة )ألفا . 5.             اليسو كروسكاؿ اختبار . 1
 .اختبار ماف وتني .6. اختبار )كولموجروؼ ػػػ سميرنوؼ(.   2
 نسبة اتفاؽ )المئوية(. .7               .معامؿ ارتباط بيرسوف. 3
 .الوسط المرجح والوزف المئوي.8.     تائي لعينتيف مستقمتيفلاختبار الا .4

 تكوف خطوات البرنامج الإرشادي عمى النحو التالي: :الفصؿ الرابع: البرنامج الإرشادي
البرنامج ىداؼ كتابة أ -3 الأولويات. تحديد -2 .تقرير حاجات الطلاب وتحديدىا -1

 تقويـ كفاية البرنامج. -5 .برنامج وتنفيذىانشاطات الأختيار  -4 .وغاياتو
ولتحقيؽ ىدؼ البحث المتمثؿ، بالتعرؼ عمى )أثر البرنامج الإرشادي بإسموبي )العلاج     

تعديؿ الإتجاه( في تنمية الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ المرحمة الإعدادية(، لابد -بالمعنى
يؿ الإتجاه يتلائـ مع طبيعة مف بناء برنامج إرشادي قائـ عمى أسموبي العلاج بالمعنى وتعد

غراضو في الإرشاد، وقد أعتمد الباحث إستتراتيجيات أسموبي العلاج بالمعنى وتعديؿ  البحث وا 
اعتمد الإرشاد و طبؽ الباحث البرنامج الإرشادي (، و Franklالإتجاه التي وضعيا فرانكؿ )

( 45منيا ) ( جمسة إرشاد جمعي استغرقت كؿ12الجمعي، واستطاع الباحث مف تحقيؽ )
 دقيقة.

توافر ىذا النوع مف الصدؽ في البرنامج الإرشادي مف خلاؿ عرضو  الصدؽ الظاىري لمبرنامج:
عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في الإرشاد النفسي وعمـ النفس لإبداء آرائيـ في الأمور 

 الآتية: 
يدؼ الرئيسي لمبحث. .مدى ملائمة البرنامج لم2.مدى مناسبة المواضيع لفقرات الجمسة. 1
.تفضمكـ 5.مدى ملائمة الاستراتيجيات والفنيات الإرشادية. 4.مناسبة الزمف المحدد لمجمسة. 3

 بما ترونو ميماً للإضافة.  
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واخذ الباحث بالملاحظات والتعديلات التي قدميا الخبراء مف اجؿ الوصوؿ إلى المستوى     
بشكمو النيائي وكما موضح بالأنموذج المعد ىنا  المطموب لمبرنامج، وأصبح البرنامج الإرشادي

 مف كؿ أسموب. 
إنموذج إدارة الجمسة الخامسة )التفاؤؿ( مف البرنامج الإرشادي بأسموب العلاج بالمعنى  - 

 الذي تـ تطبيقو عمى أفراد المجموعة التجريبية الأولى: 
 يرحب الباحث بأفراد المجموعة، والثناء عمييـ لحضورىـ الجمسة.  -
 يتابع الباحث تنفيذ التدريب البيتي، ويشكر المسترشديف الذيف انجزوا التدريب. -
يناقش الباحث المسترشديف حوؿ معنى )التفاؤؿ( ويتعرؼ عمى آرائيـ عف طريؽ المناقشة  -

معيـ وفيما بينيـ البعض مع البعض الآخر لتحديد معنى )التفاؤؿ( وىو: )مجموعة مف 
 لحوار مع الذات عندما يعاني الفرد مف إحباط أو خيبة أمؿ(.الميارات التي تتعمؽ بكيفية ا

أىمية )التفاؤؿ( فيقوؿ: أف التفاؤؿ يمنحنا الأمؿ والفرح المستقبمي يقوـ الباحث بتوضيح  -
 والنظرة الإيجابية لكؿ شيء، وقدرتنا عمى تحمؿ مصاعب اليوـ أملًا بغدً أفضؿ.

حة والتفاؤؿ، وثـ التركيز عمى اكساب يتـ ذلؾ في جو يسوده التعزيز والاسترخاء والرا -
 المسترشديف الطرائؽ التي تساعد عمى تنمية التفاؤؿ وىي:

 ابتعد عف الوقوؼ في مشكمة وانشغؿ بموضوعات أخرى. -1
 ابتعد عف التفسير التشاؤمي للأحداث فيناؾ تفسيرات أخرى. -2
 ة.ركز عمى الأحداث والصور الإيجابية لمخبرة الماضية والمستقبمي -3
 عزز ثقتؾ بنفسؾ وحدد نقاط القوة لديؾ. -4
 اعمـ اف التفاؤؿ صناعة الناجحيف، إذف )تفاؤلوا بالخير تجدوه(. -5
 يطرح الباحث السؤاؿ الآتي: ما معنى التفاؤؿ ؟ -
 .تمخيص ما دار في الجمسة -
 تحديد الإيجابيات والسمبيات. -
عمموا فيو شعورىـ بالتفاؤؿ في التدريب البيتي: يطمب الباحث مف المسترشديف ذكر موقؼ أست -

 تجاوزه أو تعامميـ مع مواقؼ الحياة.
إنموذج إدارة الجمسة السادسة )السعادة( مف البرنامج الإرشادي بأسموب تعديؿ الإتجاه الذي  -

 تـ تطبيقو عمى أفراد المجموعة التجريبية الثانية: 
 ة. يرحب الباحث بأفراد المجموعة، والثناء عمييـ لحضورىـ الجمس -
 يتابع الباحث تنفيذ التدريب البيتي، ويشكر المسترشديف الذيف انجزوا التدريب. -
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يوضح الباحث لممسترشديف ما معنى )السعادة( ويتعرؼ عمى آرائيـ لتحديد معنى دقيؽ  -
 (.لشّعور بالرضا في ظؿّ غياب القمؽ أو الاضطراب أو تعكّر المزاجلػ)السعادة( وىي: )ا

ىي أداة ووسيمة مف أجؿ تحقيؽ  مية )السعادة( فيقوؿ: أف السعادةأىيقوـ الباحث بتوضيح  -
مكانيّات تعديؿ وتغيير و الأىداؼ، فمف خلاليا يمكف  توسيع تفكير الفرد ومداركو، وبناء موارد وا 

كثيرة، بالإضافة إلى أفّ التفكير الإيجابيّ يساعد عمى تحسيف أسموب التفكير ويزيد الإبداع 
 .الحياة جوانبعمى نتائج إيجابيّة في جميع وبالتّالي يحصؿ الفرد 

يتـ ذلؾ في جو يسوده التعزيز والاسترخاء والسعادة، وثـ التركيز عمى أىـ النصائح التي  -
 تعمؿ عمى تحقيؽ السعادة، وىي:

متطمّبات مُعيّنة تجمب السعادة إلى حياتو، ويجب عميو  فرد معرفة متطمّبات السعادة: لكؿ  -1
 قيا بنفسو. معرفتيا ومحاولة تحقي

وضع خطّة لتحقيؽ الأىداؼ: تحديد الفرد لخطّة مميّزة مف أجؿ الوصوؿ لمسعادة تحسّف   -2
 مف نوعيّة حياتو، وتدفعو لمعمؿ المستمر لمحاولة تحقيقيا. 

السعداء والإيجابيّيف يدفع لمتفكير بالطريقة  فرادسعداء: البقاء مع الأ فرادالبقاء مع أ  -3
 دة تعتبر حالة عاطفيّة مُعدية. الإيجابيّة نفسيا، فالسعا

التفكير بما يجمب السعادة: لا بدّ مف تخصيص وقت معيّف مف كؿ يوـ لمتفكير بالأمور   -4
 .التي تجمب السعادة، فيي مف أىّـ العوامؿ التي تجعؿ الإنساف سعيداً 

 يطرح الباحث السؤاؿ الآتي: ما معنى السعادة ؟ -
 .تمخيص ما دار في الجمسة -
 يات والسمبيات.تحديد الإيجاب -
التدريب البيتي: يطمب الباحث مف المسترشديف التسجيؿ عمى ورقة عدة أمور تشير الى  -

 السعادة مف وجية نظرىـ.
 عرض النتائج: : أولاً  الفصل الخامس: عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا:

تو سيتـ في ىذا الفصؿ عرض النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي عمى وفؽ فرضيا  
 وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وكما يأتي:

( بيف المجموعات الثلاثة 0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -1
، ولغرض التعرؼ عمى )التجريبيتيف والضابطة( عمى مقياس الوجود النفسي في الاختبار البعدي

كروسكاؿ واليس(، حيث بمغت القيمة المحسوبة نتائج ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )
ودرجة حرية  (0,5,)( عند مستوى 5099( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية )190383للاختبار )
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( تبيف أنيا أكبر منيا، مما يشير ذلؾ الى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعات 2)
 ( يوضح ذلؾ.1)الثلاث ولصالح المجموعة التجريبية الأولى، وجدوؿ 

لنتائج المجموعات الثلاث عمى مقياس   (كروسكاؿ واليس)( القيـ الإحصائية لاختبار 1جدوؿ )
 الوجود النفسي في التطبيؽ البعدي

 دلالة الفرؽ مستوى الدلالة كروسكاؿقيمة  ضابطةمج  تجريبية ثانيةمج  مج تجريبية أولى ت
  الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

 
 
 
 
 
 
,0,5 

 
 
 
 
 
 
 
 داؿ

1 93 17 1,3 27 67 1,  
 
 
 
 
 

190383 

 
 
 
 
 
 
5099 

2 88 12 94 1605 62 6 
3 99 23 87 11 59 205 
4 89 13 91 15 62 6 
5 92 16 1,1 25 63 8 
6 98 22 94 1605 59 205 
7 95 2, 9, 14 61 4 
8 1,4 28 1,2 26 57 1 
9 1,5 29 1,7 3, 62 6 
1, 1,, 24 96 21 65 6 

     52 617 2,2 965 2,4 963 المجموع
المتوسط 
 الحسابي

9603 2,04 9605 2,02 6107 502 

( بيف المجموعة التجريبية الأولى 0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -2
المعنى والمجموعة الضابطة عمى مقياس الوجود النفسي في الاختبار باستعماؿ أسموب العلاج ب

، ولغرض التعرؼ عمى نتائج ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )ماف وتني( لعينتيف البعدي
( 23مستقمتيف، حيث بمغت القيمة المحسوبة للاختبار )صفر( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية )

( تبيف أنيا أكبر منيا، مما يشير ذلؾ الى وجود فروؽ 2ودرجة حرية ) (0,5,)عند مستوى 
( يوضح 2ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية الأولى، وجدوؿ )

 ذلؾ.
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لعينتيف مستقمتيف لرتب درجات المجموعتيف  (ماف وتني)( القيـ الإحصائية لاختبار 2جدوؿ )
 الاختبار البعديالتجريبية الأولى والضابطة في 

 دلالة الفرؽ مستوى الدلالة Uقيمة  ضابطةمج  مج تجريبية أولى ت
  الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

 
 
 
 
 
 
,0,5 

 
 
 
 
 
 
 
 داؿ

1 93 17 67 1,  
 
 
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
 
 
23 

2 88 11 62 605 
3 99 17 59 205 
4 89 12 62 605 
5 92 13 63 8 
6 98 16 59 205 
7 95 15 61 4 
8 1,4 19 57 1 
9 1,5 2, 62 605 
1, 1,, 18 65 9 

مجموع 
 الرتب

963 155 
 1ر

617 55 
 2ر

    

المتوسط 
 الحسابي

9603  6107  

 ( بيف المجموعة التجريبية الثانية0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -3
باستعماؿ أسموب تعديؿ الاتجاه والمجموعة الضابطة عمى مقياس الوجود النفسي في الاختبار 

، ولغرض التعرؼ عمى نتائج ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )ماف وتني( لعينتيف البعدي
( 23مستقمتيف، حيث بمغت القيمة المحسوبة للاختبار )صفر( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية )

( تبيف أنيا أكبر منيا، مما يشير ذلؾ الى وجود فروؽ 2ودرجة حرية ) (0,5,)توى عند مس
( يوضح 3ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية الثانية، وجدوؿ )

 ذلؾ.
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لعينتين مستقمتين لرتب درجات المجموعتين  (مان وتني)( القيم الإحصائية لاختبار 3جدول )
 يبية الثانية والضابطة في الاختبار البعديالتجر 

 دلالة الفرؽ مستوى الدلالة Uقيمة  ضابطةمج  مج تجريبية ثانية ت
  الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
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2 94 1405 62 6 
3 87 11 59 205 
4 91 13 62 6 
5 1,1 17 63 8 
6 94 1405 59 205 
7 9, 12 61 4 
8 1,2 18 57 1 
9 1,7 2, 62 6 
1, 96 16 65 9 

مجموع 
 الرتب

965 155 
 1ر

617 55 
 2ر

    

المتوسط 
 الحسابي

9605  6107  

لمجموعة التجريبية الأولى ( بيف ا0,5,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -4
والمجموعة التجريبية الثانية عمى مقياس الوجود النفسي في باستعماؿ اسموب العلاج بالمعنى 

الاختبار البعدي، ولغرض التعرؼ عمى نتائج ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار )ماف وتني( 
رنتيا بالقيمة الجدولية ( وعند مقا49لعينتيف مستقمتيف، حيث بمغت القيمة المحسوبة للاختبار )

( تبيف أنيا أصغر منيا، مما يشير ذلؾ الى عدـ 2ودرجة حرية ) (0,5,)( عند مستوى 23)
 ( يوضح ذلؾ.4وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف، وجدوؿ  )
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 لعينتين مستقمتين لرتب درجات المجموعتين (مان وتني)( القيم الإحصائية لاختبار 4جدول )
 التجريبية الأولى والتجريبية الثانية في الاختبار البعدي

 دلالة الفرق مستوى الدلالة Uقيمة  تجريبية ثانيةمج  مج تجريبية أولى ت
  الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
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2 88 2 94 805 
3 99 13 87 1 
4 89 3 91 5 
5 92 6 1,1 15 
6 98 12 94 805 
7 95 1, 9, 4 
8 1,4 18 1,2 16 
9 1,5 19 1,7 2, 
1, 1,, 14 96 11 

مجموع 
 الرتب

963 1,2 
 1ر

965 1,6 
 2ر

    

المتوسط 
 الحسابي
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رت النتػػػائج الخاصػػػة بيػػػدؼ البحػػػث الحػػػالي مػػػف خػػػلاؿ أسػػػف ثانيـــاً: مناقشـــة النتـــائج وتفســـيرىا:
 –اختبار الفرضيات التي وضعيا الباحث عف مػدى أثػر الأسػموبيف الإرشػادييف )العػلاج بػالمعنى 

تعديؿ الإتجاه( في تنمية الوجود النفسي لدى الطلاب الأيتاـ في المرحمة الإعدادية، إذ أوضػحت 
أدى إالػػى تنميػػة الوجػػود النفسػػي لػػدى الطػػلاب الأيتػػاـ، إذ  النتػػائج أَّفك كِػػلّا الأسػػموبيف الإرشػػادييف

ارتفعت درجات المجموعتيف التجريبيتيف في الاختبار البعػدي لمقيػاس الوجػود النفسػي بعػد تطبيػؽ 
البرنػػامج الإرشػػادي بأسػػموبيو عمػػى المجمػػوعتيف، أمػػا المجموعػػة الضػػابطة فقػػد بقيػػت فػػي مسػػتوى 

تغييػر فػي الوجػود النفسػي، لأَّنكيػا لػـ تتعػرض لأي برنػامج القياس القبمػي والبعػدي، ولػـ يحػدث أي 
تعػػديؿ  –إرشػػادي، كمػػا تبػػيف مػػف نتػػائج البحػػث أَّفك كِػػلّا الأسػػموبيف الإرشػػادييف )العػػلاج بػػالمعنى 

الإتجػػاه( ليمػػا الأثػػر المتسػػاوي نفسػػو فػػي تنميػػة الوجػػود النفسػػي، كونيمػػا مػػف الأسػػاليب الإنسػػانية، 
 اح الأسموبيف الإرشادييف المذيف طبقيما الباحث.وىذا يُعَّدُّ مؤشراً عمى نج

واف أسػػتخداـ الباحػػث للأسػػاليب الإرشػػادية وكػػذلؾ لمعلاقػػة الإرشػػادية التػػي اتسػػمت بػػالقبوؿ      
والتقبػػػؿ بػػػيف الباحػػػث والمجمػػػوعتيف التجػػػريبيتيف الأثػػػر فػػػي نجػػػاح البرنػػػامج الإرشػػػادي وكػػػذلؾ إف 

تأكيػػده عمػى النمػػو فػي ظػػؿ تقبػؿ الحيػػاة والأقبػػاؿ  للإرشػاد الجمعػػي الػذي اتبعػػو الباحػث مػػف خػلاؿ
عمييا والتفكير السميـ والقدرة عمى مواجية المشكلات وحميا، والتفريؽ بيف المشاعر والأحاسػيس، 
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تخػػاذ القػػرارات بحريػػة وبكامػػؿ الإرادة، كػػاف لػػو أثػػر  وأيضػػاً التحػػرر مػػف القػػرارات غيػػر الملائمػػة وا 
 واضح في نجاح البرنامج الإرشادي.

أف الأسموب الأوؿ )العلاج بالمعنى( لػو أثػر فػي تنميػة الوجػود النفسػي لػدى الطػلاب الأيتػاـ      
في المرحمة الإعدادية وىذا يتفؽ مع ما جاءت بو نظرية )فرانكؿ( بأف أسػموب )العػلاج بػالمعنى( 
يسػػتعمؿ بشػػكؿ واسػػع مػػع )النمػػو النفسػػي، والتخفيػػؼ مػػف الكبػػت، وتحريػػر الػػنفس مػػف الصػػراعات 

كتسػػػػػػاب توجػػػػػػو جديػػػػػػد نحػػػػػػو معنػػػػػػى متميػػػػػػز لمحيػػػػػػاة( والم شػػػػػػاعر العدائيػػػػػػة، وتجػػػػػػاوز الػػػػػػذات، وا 
(Thompson&Goodvin,2005:67 أذ يسػػػػػػاعد ىػػػػػػذا الأسػػػػػػموب المسترشػػػػػػديف فػػػػػػي تنميػػػػػػة ،)

الوجػػود النفسػػي لػػدييـ مػػف خػػلاؿ التأكيػػد عمػػى دور العلاقػػات الاجتماعيػػة والتواصػػؿ مػػع المحػػيط 
ة الفرد عمى التعامؿ الإيجابي مع نفسػو ومػع الأخػريف وقدرتػو والشعور بالثقة والاطمئناف، وأف قدر 

عمػػى التعامػػؿ مػػع عواطفػػو وانفعالاتػػو تحقػػؽ أكبػػر قػػدر ممكػػف مػػف السػػعادة والوجػػود النفسػػي لنفسػػو 
(، كمػػا أف لتنميػػة الوجػػود النفسػػي دوراً ميمػػاً فػػي النمػػو السػػميـ Frankl,1970:258ولمػػف حولػػو )

ي مػػف خػػلاؿ أسػػموب )العػػلاج بػػالمعنى(، وتحقيػػؽ أىػػداؼ الفػػرد، وتحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػي والانفعػػال
وكػػذلؾ تحديػػد طبيعػػة العلاقػػات الاجتماعيػػة مػػع الأخػػريف والػػذي يػػؤدي الػػى زيػػادة الوجػػود النفسػػي 

 (.Diener,2002:38لديو، وبالتالي القدرة عمى حؿ المشكلات واثبات وجوده )
أثره في تنمية الوجود النفسي، حيث أكد عمػى أما الأسموب الثاني )تعديؿ الإتجاه( فقد أثبت      

عقيػػدة اساسػػية ومحوريػػة ىػػي )حريػػة الإرادة(، فالإنسػػاف لػػيس ىػػو مػػا تحتمػػو الظػػروؼ، كمػػا وأكػػد 
(، Lukas&Hirsch,2002:341عمػػى قػػدرة الفػػرد عمػػى إتخػػاذ موقػػؼ إتجػػاه ظروفػػو ومحدداتػػو )
رد عمػى تحقيػؽ تغييػر إيجػابي فػي واف اليدؼ الرئيسي للإرشػاد بػػ)تعديؿ الإتجػاه( ىػو مسػاعدة الفػ

إتجػػػػاه المسترشػػػػد نحػػػػو نفسػػػػو وظروفػػػػو وقدرتػػػػو عمػػػػى حػػػػؿ مشػػػػكلاتو وتغمبػػػػو عمػػػػى الصػػػػعوبات، 
ومسػػػػػػػػػػػاعدتو عمػػػػػػػػػػػى أف يتقبػػػػػػػػػػػؿ ويتعػػػػػػػػػػػايش مػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػا لا يسػػػػػػػػػػػتطيع حمػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػف المشػػػػػػػػػػػكلات 

(Frankl,2004:16 عػػؿ دور التواصػػؿ مػػع الأخػػريف وتنميػػة )(، ويؤكػػد أسػػموب )تعػػديؿ الإتجػػاه
يـ واحػػػػػػػػػػداث تعػػػػػػػػػػديؿ عمػػػػػػػػػػى انماطػػػػػػػػػػو التػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػاىـ فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػػكلات التفكيػػػػػػػػػػر السػػػػػػػػػػم

(، أف تنميػػة الوجػػود النفسػػي لػػو دور كبيػػر فػػي تحقيػػؽ الصػػحة النفسػػية التػػي 645ـ:7,,2)تػػروؿ،
لا تتمثػػؿ فػػي غيػػاب أعػػراض الاضػػطراب النفسػػي، ولكنيػػا يجػػب أف تتضػػمف أيضػػاً ضػػرورة وجػػود 

ف الإيجػابي، والرضػا عػف الحيػاة، والسػعادة(، مكونات الاحساس الػذاتي بػالوجود النفسػي )كالوجػدا
بالإضػػافة الػػى المكونػػات الموضػػوعية لموجػػود النفسػػي، وأف الوجػػود النفسػػي نػػاتج عػػف تقيػػيـ الفػػرد 
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لمستوى الرضا العاـ عػف الحيػاة، وتقييمػو لمسػتوى النفعػالات الإيجابيػة والسػمبية مػف جيػة أخػرى، 
ث الحياة والمػزاج والأفكػار حػوؿ الرضػا عػف الحيػاة ويشمؿ ىذا التقييـ ردود الفعؿ العاطفية لاحدا

ومختمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ أنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة لتحقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ حالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوازف لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد 
(Jack,Dan&Jennifer,2008:81.) 

 ثالثاً: الاستنتاجات:
 في ضوء ما توصؿ إليو البحث الحالي مف نتائج يمكف استنتاج ما يأتي:     

ة الميمػة والتػي يمكػف تنميتيػا مػف خػلاؿ البػرامج أف الوجود النفسي يمثػؿ أحػد جوانػب الشخصػي .1
 الإرشادية،

أف الأسموبيف الإرشادييف بما يحتويانو مف فنيات وأنشطة أثبتا أثرىما في تنميػة الوجػود النفسػي  .2
وقػػد حصػػؿ ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تفاعػػؿ المسترشػػديف مػػع الفنيػػات والاسػػتراتيجيات المسػػتخدمة فػػي كػػلّا 

 الأسموبيف.
تعديؿ الإتجاه( أثر في استخداـ العمميات العقميػة وخصوصػاً  –بالمعنى كاف لإسموبي )العلاج  .3

التفكيػػػر وحػػػؿ المشػػػكلات، وفػػػي طريقػػػة تفسػػػير المسترشػػػديف لمموقػػػؼ بإيجابيػػػة وتكػػػويف علاقػػػات 
يجابي. اجتماعية مع الأخريف،  والشعور بالتفاؤؿ والسعادة والتواصؿ مع المحيط بشكؿ سميـ وا 

ثػػؿ بالعلاقػػة الإرشػػادية والقبػػوؿ والتقبػػؿ بػػيف المرشػػد والمسترشػػديف أف لمتفاعػػؿ الإيجػػابي الػػذي تم .4
 أثر واضح في نجاح البرنامج الإرشادي.

أف استخداـ الباحث لعدة فنيػات فػي الجمسػات الإرشػادية أتاحػت الفرصػة لممسترشػد أف يتحػدث  .5
عػػػػػف مشػػػػػاعره وانفعالاتػػػػػو دوف خػػػػػوؼ أو تػػػػػردد مػػػػػف خػػػػػلاؿ مناقشػػػػػة الموضػػػػػوعات التػػػػػي طرحػػػػػت 

اؿ التعزيز والتقويـ والتدريب البيتي في الجمسات الإرشادية مما يؤكد اف الإرشاد الجمػاعي واستعم
 يؤدي الى تحسيف الكفاءة الاجتماعية ويزيد مف قيمة وجود الفرد.

 رابعاً: التوصيات:
توجيػػػػو المرشػػػػديف التربػػػػوييف والييئػػػػات التدريسػػػػية فػػػػي المػػػػدارس الإعداديػػػػة الػػػػى أىميػػػػة فيػػػػـ  -1

سػػيـ ولرخػػريف واحتػػراميـ وتقبػػؿ الاختلافػػات الشخصػػية والاجتماعيػػة فػػي ظػػؿ أطػػار الطػػلاب لأنف
 اجتماعي متماسؾ يسوده تقبؿ الآخريف بما يضمف صحتيـ النفسية ويحقؽ وجودىـ النفسي.
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تفعيػػؿ دور المرشػػد التربػػوي فػػي المػػدارس العامػػة فػػي محافظػػة ديػػالى ب قيػػاـ مػػديريات التربيػػة –2
لتوعيػة طمبػة الإعػداديات بأىميػة الوجػود النفسػي ومػا حاضػرات إرشػادية بعقد نػدوات ومالإعدادية 

 .يتطمبو مف ممارسات تسيـ في صقؿ شخصية الطالب وتحقيؽ وجوده
قياـ المرشديف التربوييف في المدارس الإعدادية بإستخداـ مقياس الوجود النفسي لػدى طػلاب  -3

ي، لتنميػػػػة ميػػػػارات الوجػػػػود النفسػػػػي، الإعداديػػػػة، والأخػػػػذ بػػػػو فػػػػي عمميػػػػة التقػػػػويـ والفحػػػػص النفسػػػػ
للإرتقاء بمستوى سعادتيـ ورفاىيتيـ، وحػب الحيػاة، والرضػا عنيػا، وتحمػؿ تبعتيػا والانفتػاح أكثػر 

 عمى الأفكار والمعمومات والقيـ وكؿ ما يتعمؽ بيا.
توصػػية المرشػػديف التربػػوييف والكػػوادر التدريسػػية فػػي المػػدارس وأوليػػاء الأمػػور عمػػى ضػػرورة  -4

نػػػاء بالطالػػػب اليتػػػيـ والأىتمػػػاـ بػػػو كونػػػو يعػػػاني أكثػػػر مػػػف الطالػػػب الاعتيػػػادي بسػػػبب فقدانػػػو الاعت
والديػػػو أو أحػػػدىما، وتعزيػػػز وعيػػػو بنفسػػػو نحػػػو الأفضػػػؿ، حيػػػث يسػػػيـ ذلػػػؾ فػػػي بنػػػاء شخصػػػيتو 

 وتحقيؽ وجوده النفسي.
ديـ توصػػية لػػوزارة العمػػػؿ والشػػؤوف الاجتماعيػػة عمػػػى الأىتمػػاـ بشػػريحة الأيتػػػاـ مػػف خػػلاؿ تقػػػ -5

قامة النشاطات العممية والاجتماعية والفنية والترفييية ليذه الفئة الميمػة  الدعـ المادي والمعنوي وا 
 وخاصة في دور رعاية الأيتاـ، لتحقيؽ توافقيـ النفسي وأثبات وجودىـ وتعزيز ثقتيـ بأنفسيـ.

والمسػػػػموع  قيػػػػاـ المختصػػػػيف بإقامػػػػة بػػػػرامج ونػػػػدوات ثقافيػػػػة واجتماعيػػػػة فػػػػي الإعػػػػلاـ المرئػػػػي -6
والمكتوب، لزيػادة الػوعي لػدى المجتمػع بأىميػة الوجػود النفسػي وأىميػة الاعتنػاء بشػريحة الطػلاب 
عموماً والأيتاـ خصوصاً، فالمجتمع يقع عميو مسػؤولية كبيػرة أيضػاً فػي ملاحظػة ىػذه المشػكلات 

 والمساعدة في حميا.
يمية للاطلاع عمى أسموبي )العػلاج عمى مديرية التربية إدخاؿ المرشديف التربوييف دورات تأى -7

 بالمعنى ػػػػ تعديؿ الإتجاه( وكيفية تطبيقيما عمى طلاب المدارس الإعدادية.
 :خامساً: المقترحات

إجػػػراء دراسػػػة مماثمػػػة لمبحػػػث الحػػػالي لػػػدى شػػػرائح أخػػػرى غيػػػر شػػػريحة طمبػػػة الإعداديػػػة التػػػي  -1
بتدائيػػة، وطمبػػة المرحمػػة المتوسػػطة، تناوليػػا البحػػث، مثػػؿ )أيتػػاـ دور الدولػػة، وتلاميػػذ المرحمػػة الا

 وطمبة الدراسات العميا، والمعمميف، والمدرسيف، والمرشديف التربوييف(. 
إجػػراء دراسػػة مقارنػػة لمتغيػػر البحػػث الحػػالي بػػيف طمبػػة الجامعػػة فػػي متغيػػر الجػػنس )ذكػػور ػػػػػ  -2

 أناث(.
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المدينػة والطػلاب إجراء دراسة مقارنة لمتغير البحػث الحػالي بػيف طػلاب الإعداديػة فػي مركػز  -3
 في النواحي.

إجراء دراسة تستيدؼ التعرؼ عمػى العلاقػة بػيف متغيػر البحػث وبعػض المتغيػرات الديمغرافيػة  -4
التي لـ يشمميا البحث الحالي مثػؿ )التحصػيؿ الدراسػي، الحالػة الاجتماعيػة والاقتصػادية، العمػر، 

 المرحمة الدراسية، أقساـ الكميات(. ،المينة
ؼ معرفػة العلاقػة بػيف متغيػر البحػث ومتغيػرات نفسػية أخػرى مثػؿ )الػذكاء إجراء دراسة تستيد -5

الشػرود الػذىني، السػرعة الإدراكيػة، أسػاليب  الاجتماعي، الاكتئاب، التدفؽ النفسي، احتراـ الذات،
 المواجية، المساندة الاجتماعية(.

 يف مختمفتيف.إجراء دراسة مقارنة عبر الثقافات لمكشؼ عف مستوى الوجود النفسي لدى ثقافت -6
إجػػراء دراسػػة لمعرفػػة أثػػر أسػػاليب إرشػػادية أخػػرى مثػػؿ )العػػلاج الػػواقعي، النمذجػػة، العقلانػػي  -7

 العاطفي، إيقاؼ التفكير، التحدث مع الذات( في تنمية الوجود النفسي.
 (1ممحؽ )

 
 جامعة ديالى        

 كمية التربية لمعموـ الإنسانية 
 قسـ العموـ التربوية والنفسية 

 سات العميا / الدكتوراه الدرا
 الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي

 استبانة استطلاعية موجية لممرشديف التربوييف الموضوع/
 عزيزي المرشد التربوي:

يػػروـ الباحػػث إجػػراء بحثػػو الموسػػوـ ))أثػػر البرنػػامج الإرشػػادي بإسػػموبي )العػػلاج بػػالمعنى ػػػػػػ      
لدى الطلاب الأيتاـ فػي المرحمػة الإعداديػة(( وقػد عػر ؼ  تعديؿ الإتجاه( في تنمية الوجود النفسي

الوجود النفسػي بأنػو: ))مجموعػة مػف المؤشػرات التػي تػدؿ عمػى ارتفػاع مسػتويات رضػا الفػرد عػف 
حياتو عامة، وحددىا بستة عوامؿ رئيسية، ىي: )تقبؿ الذات، الاسػتقلالية، العلاقػة الإيجابيػة مػع 

 الشخصي، الييمنة عمى المحيط((.الآخريف، اليدؼ مف الحياة، النمو 



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

422 

 

يرجو منؾِ الباحث مف خلاؿ خبرتؾ في المدارس الإعدادية ومػف خػلاؿ إطلاعػؾ عمػى ىػذا      
التعريػػػؼ لموجػػػػود النفسػػػػي التأشػػػػير أسػػػػفؿ الاسػػػػتمارة فيمػػػػا أذا كػػػػاف الطػػػػلاب الأيتػػػػاـ فػػػػي المرحمػػػػة 

اؾ برنػػامج إرشػػادي بأسػػموبي الإعداديػػة يعػػانوف مػػف فقػػداف الوجػػود النفسػػي أـ لا، وأذا مػػا كػػاف ىنػػ
)العػػػلاج بػػػالمعنى ػػػػػػػػ تعػػػديؿ الإتجػػػاه( يسػػػاعد الطػػػلاب الأيتػػػاـ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف فقػػػداف الوجػػػود 

 النفسي.
 ولؾ جزيؿ الشكر

 يرجى التأشير بعلامة )           ( أماـ الخيار المناسب .  -: ملاحظة
 لا نعـ
  

                                                             
 الباحث                                                                     
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 (2ممحؽ )
          
 جامعة ديالى       

 كمية التربية لمعموـ الإنسانية 
 قسـ العموـ التربوية والنفسية 
 الدراسات العميا / الدكتوراه 

 جيو التربويالإرشاد النفسي والتو 
 

 استبانة استطلاعية موجية لمطلاب الأيتاـ الموضوع/
 عزيزي الطالب:
 تحية طيبة ..

أمامػػػؾ ثػػػلاث اسػػػئمة يرجػػػو الإجابػػػة عػػػنيـ بمصػػػداقية لأغػػػراض البحػػػث العممػػػي، مػػػف دوف ذكػػػر 
  الاسـ.

 فاؤؿ فػػػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػػػػػػػاتػػؾ ؟/ ىػػػػػػػػػػػؿ تشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعر بالسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعادة والت 1س
 
 / ما ىو احساسؾ عف نفسؾ )ىؿ تشعر بالرضا عف نفسؾ( ؟ 2س
 
                               / كػػػػػػػػػيؼ ىي علاقتؾ مػػػػػػػػػػػػع الاخػريػف فػػػػي الحػػػػػػػػػػياة ؟    3س

 الباحث                                                                        
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     This research sets the sights on the impact of the counseling program using 

(Therapy by meaning & Modifying direction) in the development of the 

psychological existentialism  of the orphan learners in the preparatory stage using 

the following null hypothesis:  

1. There are no differences of statistical significance at (0.05) level among the 

three groups (the two experimental and the controlling group).  

2. There are no differences of statistical significance at (0.05) level among the 

first experimental group using logo-therapy and the control group on the 

psychological existentialism  scale in the post-test.   

3. There are no differences of statistical significance at (0.05) level among the 

second experimental group using logo-therapy and the controlling group on 

the psychological existentialism  scale in the post-test.   

4. There are no differences of statistical significance at (0.05) level among the 

first experimental group using attitude change on the psychological 

existentialism  scale in the post-test.     

     To achieve the goal and speculations of this research, the experimental 

approach and three groups design (two experimental groups and a controlling 

group) and the pretest and post-test to these three groups were chosen. The 

research sample was the orphan students in the preparatory morning schools in 

the centre of Baquba District (Qadda) that addition to Diyala General 

Directorate of Education for the school year (2018-2019). The research society 

was (466) orphaned students of the preparatory stage. 60 of them were 

intentionally elected from the students who got the minimum arithmetic mean 

on the psychological existentialism  scale. This sample were divided into three 

groups (two experimental groups and a controlling group) of 10 students 

maximum. Equality was taken in considerations using some changes.  

      A guided program was adopted using (Logotherpy and attitude change) of 

Frankl.  The number of sessions were 12 for each style two sessions each a week 

and the duration of it was 45 minutes.  

     The statistical data were manipulated using (Kruskal Wallis test, Kolmogorov-

Smirnov test , Pearson correlation coefficient ,Alpha-Cronbach equation, 

Independent two samples T test, Mann Whitney test , Weighted Average and 

percentage weight) 
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     The results has shown that the guidance program has an effect on the 

development of the psychological existentialism  on the members of the 

experimental groups.  

     According to the results, the researcher figured out a number of conclusions, 

recommendations and suggestions. 
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