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 الممخص
اثرررررر أسرررررموب الاستبصرررررار فررررري تنميرررررة الكفررررراح يهدددددبح  الحدددددل  احددددد ا   ا  ددددد ح   ددددد      

، وا حقيددددف اددددبح  الحددددل   بددددم  ال ح دددد  لل دددد   بقيدددد    التحصرررريمي لرررردى طالبررررات الجامعررررة
( فقدددددددددد خ  و دددددددددد    دددددددددد       ا ندددددددددد    23 اكفدددددددددد    ا حنددددددددددي    و كددددددددددو   ابقيدددددددددد   بدددددددددد   

   أكدددددب بددددد   لددددد م  ابقيددددد   ل  يق ددددد    ددددد بخ  لا  لددددد   و  دددددب ل ددددد  لاحنددددد  ي  ا بقيددددد   و ددددد   ا
( 30و دددددد     يدددددد    ي دددددد   ا   لدددددد  لو  دددددد    ) 50.8( و أافدددددد  ك و لدددددد   و ددددددب ل دددددد     00.8  

(   الدددددد م و وندددددد م  ال ح دددددد   ادددددد  ف   يدددددد  أ دددددد و   لا  لندددددد   00  الدددددد  اكدددددد  ب بو دددددد   
ادددددددد  إحندددددددد  ي  لددددددددي  فدددددددد    بيدددددددد   اكفدددددددد    ا حنددددددددي      لي ددددددددم  ا  دددددددد    و ددددددددوب فدددددددد ف    بلا

 اب بو ددددددد   ا   يليددددددد  و اب بو ددددددد   ايددددددد ل   فددددددد   اكفددددددد    ا حندددددددي   وانددددددد ا   اب بو ددددددد  
 ا   يليدددددددددد   ا دددددددددد     يددددددددددم لا دددددددددد و   لا  لنددددددددددد   ، و ددددددددددببم  ال ح دددددددددد  ب بو دددددددددد  بددددددددددد  

  لا       م و ا وني م و ابق  ح م.
 :  مشكمة البحث

فددد   لا ددد   ل  اب  اددد   اب  بددد     اكليددد ا   دددي   ا ددد ب   ل ا بددد   كليددد   ظددد    ادددبو    يحظددد     
وبدد  ي ددهب   ا دد ا  بدد   ا سيدد  م  ا دد ي   ،   ندد  ول دد   ب دد قل   ا ددل    ا دد ب  و  دد   ا  بيدد  

فدد  ب دد    اب  فدد  و دد    ابؤ  دد م  ا   يبيدد    دد   قددبي   ددبب  ه  وفقدد  اب دد يي   ا ددوبخ و و يدد  
  ا  ي ي . 

   افد ب حدبو ه  فد   اب د قل  يبكد      دؤب  و   ل ض  ا و ب   لا  ب  ي  و ابؤ   م  ا د  ي و د
 ادد  إندد ل   افدد ب لح ادد  بدد    ددف  اب دد قل   ابه دد  ، وبدد    ددث  ابؤ دد  م    فدد ض  ا قدد  لددل ض 
 لا  ن نددد م  ا  ددد  ي  و ا  لويددد  و ا  بيددد  ا حندددو    ددد  ف نددد   بددد  فددد   اق ددد    ا ددد    و 
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ب ف يدد   ا  لدد   حددو  ا فددوف  ا دد   لو  دد     ددث  لا  ن ندد م وببدد  يدد  ك   دد ل     دد  ب دد و  
 ( .98: 3002و ا بيز وا   ب  أكب ه ب      ب يب ،

فددد ب اث  ا  اددد  اب ددد و   ددد ا  بددد   اكفددد    ا حندددي   ي   ددد    كيدددز  لا  لددد     ددد   ابهبددد     
 ا   يبيدد  وادد   لددبو   ي   دد    دد  خ  اب ف يدد   اب   يدد  ادده بدد   ددا   اح  دد م و لاا ب بدد م و ابيددو  

ب   اب    م     ا و ب   اب   ي   ك         ، و  و  بو بد   ، و  دب  دوخ فد    د ب    ك ي   وأ   م 
 ا دد وث  ا   يبدد  اددب   ا  ادد  بدد   ا و بدد   ا    يدد  ، كدد اب زز م و احددو فز، كددو   لاوادد   دد  ل  

وادد   بدد   لح  دد م و ددي  و    ادد م و ا ب بدد م و    دد م  ا  ادد  ، ادد   فهدد    دد ث   دد     بددف ابيدده
( ،    يدد  ل  ب دد و   اكفدد    ا حنددي   ل اب ف يدد  وادد   بدد  أ دد    ايدده 0996  ازيدد م ، يدده  دد    ا

 0993, Costa&MC.Crea )   بدددد  ي ددددي   ادددد   لافدددد  ب  ادددد ي  اددددبيه      اكفدددد    ا حنددددي  
 .( Costa &MC.Crea ,0993:05ب ف ي  وي بيزو  ل ا  ظي  و  ا ي  خ  ا   ي   

 ا   يب  ف   ابو   ا  لي  او  ب    ا حني  ف  ب  و   أ   حب   ب م  و     ا ظ       
 ا  ب ؛ إ  يُ بُّ  ب    ا حني   اب     ب  أك    اب كام  ا         ب ه   لأ ظب   ا   يبي  
ف   ابو   ا  لي ، إ  إ   ا    ي  و اب ب بي       ا ظ    اب     ي  بو  ل ق   اكف    حو 

 ا    ، و ا حني ، ولا يبك   حقيف  هي    بي  و  و   إ   ز  ابهب م وي ح  ا غل  ف 
ب ا  يك  ا  ث كف   يحفز أف  ب  اب  ب  ب  أ    ا هوض له؛ لأ ه ي ب لب  ل   ابح ث ف  

 (.77:، 3009 حقيف  لأاب ح  اب   ف    احبو ،
ب    ي ب    اكف    ا حني   لبح وا   ا  ا   حقيف    ه ب  ب    ه    ي      ف   ا حني  و 

        اا  ق   لحي  ه    ي بيز  نح   ا    اب  و  ل ب م  بخ ب ه   اب  ل خ و  ا  ظي  و  ا ي  خ 
   Eisenberg ,et al, 2012: 17     1992,  (0993كو    وبيك     ( و  ب     م ب 

Costa & MCCrea    ا      ا ب م  ا  ني   اكل   ب  ل    ي  لي  ب   اكف    ا حني  )
ب      اكف    ا حني     ب  ي ي   ا    لاف  ب  ا ي  ابيه  ب ف ي  و ب  ل خ و  اب ح ، كب  و 

ي  ابو  ا حقيقه  و ي بيزو  ل ا  ظي  و  ا ي  خ  ا   ي . وف  ب           و ب     ب  ابيه  
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كف    حني   ابيه  ب ف ي   حو  لا   ز و ب  وي م  بو    اي  و ي ب و  ل ب و ب  ل خ 
 ( Costa & MCCrea,1992: 18 اب فه .  ا حقيف 

) ما هو تأثير اسموب و  ب   ب ك    الحل  اح ا  ب   ا   ا  ل      ا   ؤ   لا   
 الاستبصار في تنمية الكفاح التحصيمي لدى طالبات الجامعة(

  :  اهمية البحث 

يد   ا ب يد   ا  لويد  أ   ا ب يد   ا  د بي    د  ب فد  زيد بخ ف    (Cinter 1990)أكب            
( و بد   ا  د ب يحند   د   دا  33:  3000ولا يب   بب م  اب   بخ و لا     خ   د يب   ،

 ال  ب   ا   بي  ، ف ال   ب   ا   ب    ن  به  و وا   ف   ا ب ي   ا  لويد  ، وبد   او د    
  ه    دد  ب دد  بخ  ايدد و ي  فدد   كددوي   ب  دد  ي ددوبا   لأافدد  و ابحلدد  و لاح دد    فيددا   دد   ددب

 ا ب     ا   بي       اد     ببد  يو  ههد  بد  أزبد م وب د ك  فد   ا و  د   ا د  ُ  دبم اهد  
(. ف اهدبح  ا  ي د  ا ل  د ب   ا  د ب  ادو  اوندو  لد اف ب 20:  3000  ث  الد  ب    لأبيد   ، 

     احيددد    ، إاددد   ا و فدددف  ا ف ددد  ، و لا  بددد    ، و دددوفي   ا دددو  ابا ددد  فددد   ابب  ددد  و اب  بددد
وي دد    ا  دد ب  ا ف دد  ل   دده  او   يدد  و ا ب  يدد  و ا ا يدد  اب دد  بخ  لأفدد  ب ، ( 308:  0989

  ددد  فهددد   ا ددد وكي م  ال ددد ي  و قدددبي   ببددد  ب  ننددد  اففددد  ب و ا ب  ددد م لددد   اح بددد  ح ه  
 ( .7:  0999 ا ب ي  اي بك و  ب   حقيف  ا و فف  ا ف   و لا  ب      ا زخ ، و لب اه ب  ،

أ   اب  ف  ب  ل ب  اب  في   دؤب  أبو      دب خ فد   احد   الدب    ا ب دكام ، ووفقد   اد اث ، فد   و 
 اك ي  بد   ا    دف  اب   فد  ا  بيد   ابهد   م  ابفيدبخ فد  حد   اب دكام و ا دب ي    يهد  ،   د  ب 

 . (Antoetti Ignazi& Perejo 2000: 153)أ       ا   اب  ف  ب  ل ب  اب  في  

فددد  فهددد   اددد  م وي دددب  بدد    لددد ا   لاابيددد  ل ا  دددل  اا  ددد ب  فهدددو يفيددب   ددد و   لا  لنددد   بدد       
 ا ددد    و حقيدددف و حدددب بددد   اددد   اب فددده ويفيدددب فددد   ب  ث  اب    دددب لويدددو   ك ددد  ا ددد وكه غيددد  

: 0980 اب غددو  و ب  دده   دد   ادد حك  ل دد وكه، ببدد  ي دد     دده    دد   بيددب يسيدد   دد وكه زا   ، 
360-363.) 
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و    لا  لن   ي ب ب   كل   اي ف م  ا      واه       ا ف   ا  د  ام افهد    لي د        
 ب يدد   ادد     ل لا  لندد   و    ادد     يحددبل ف ددأخ ، لب  دد    دده  ددب يحددبل بدد  بح وادد  و حددبخ 

  اد     لقه  ف  خ  أب  و   ظد   ويكدو   اد     فد  اد    اح اد  بد   اقدوخ لحيدل   ده يقد و   ا  دي 
ل لاي ف  إا    ه ي بيز ك اث لأ ه  ه   لا  ق   إاد   ابو  دح  ا بيدبخ  اب د له  ا بو  دح  ا د  
حبل فيه ، أ  إ   ب ي   ا  بي  إا   ابو  ح  لأ    ب   ا دو    ا  ي دي   ا د   بيدز  اد     

اببك د  ل لا  لن  ، ا   ي   كوا   إ   ا   ب ل لا  لن   او ا  وفيف لي     ن   اب د    
أو إ دد بخ   كددوي   اكدد   ابدد ظ  أ  إ   ب يدد   لا  لندد   فدد   احقيقدد  ادد   ب يدد  إب  ث  ا دد  

 (.380-379 : 0990،اي م ب  ق   احبول ل ك  ب    و   ب    أ   ل و ب    لازي   و 
 لا  لندد     ددب   بدد    ا  دد  ام اددو  اب  ث  اف دد    أو  افهدد   اف دد    ابدد  لددي  أ ددز   و     

 لأ   ي  ب   ا  م  ا  يب كه   اف ب ب   ل  ، و ادث إ  د   بحد ولام وأ  د     دو    ابو  ح
أو  قندددد  ، أو اددددو  احدددد   اف دددد    ا ب ددددك    ددددو    ددددلق ه أ  ادددد    ددددلقه بحدددد ولام وأ  دددد   ، 
و لا  لن   باي    د  إ   افد ب فهد   اب دك   و د ح بد  ي د   ب ده اح هد  وببد  يدب    د  إ  

 (.305: 0968، لن         اح           يف  لا  
 هدف البحث وفرضياته :

 لا  لند   فد    بيد   اكفد    ا حندي    أ د و   د  أ د   ي  هبح  الحل  اح ا   اد   ا  د ح  
    اب    ال م  ا  ب   ب   ا   ا حقف ب   اف يي م  لا ي :

ب ( ،لي      ب   م أف  0.05لا  و ب ف وف   م بلاا  إحن  ي    ب ب  و  بلاا    -0
ف   لا  ل  ي   اقل   و ال ب      بقي    اكف    ا حني    ل    ليف   اب بو    ا   يلي 

 ول ب  .  لا  لن  أ  و  

( ،لي      ب   م أف  ب 0.05لا  و ب ف وف   م بلاا  إحن  ي    ب ب  و  بلاا    -3
  اب بو    اي ل   ف   لا  ل  ي   اقل   و ال ب      بقي    اكف    ا حني  
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( ،لي      ب   م أف  ب 0.05لا  و ب ف وف   م بلاا  إحن  ي    ب ب  و  بلاا    -2
    بقي   ل    ب      و    لا  لن  ( و اب بو    اي ل     ا   يلي   ي  اب بو 

 . ف   لا  ل    ال ب   اكف    ا حني   

 حدود البحث :    
بيدد   اكفدد    ا حنددي   اددب    الدد م  لا  لندد   فدد     أ دد و   دد  أ دد  ل  دد ب  ل  ا  دد ح     

   .  3033 – 3030  ب   بي ا  ا      اب     ف    ا  ب  
 ات :رررد المصطمحررررتحدي   

 insight(         الاستبصار)  -:اولًا 
إب  ث  اف ب   ه ي د    بد  بفهدو   د  ي ب دي  (  Paterson,1990)تعريف باترسون  -0

اد   يلدد ز بد   اادده ب يد   ي  دد  بد   اببكدد   ددز  أو ب بو د  بدد   ابفد اي   اب   ل دد  و 
 (.  62:  0990 ل    و ،  ابفهو   ا   ي

إ دددددد بخ  افدددددد ب ال دددددد    ل   دددددده لحيددددددل ينددددددل  اهدددددد   (Peralles,2009) تعريررررررف بيرلررررررز -3
ب  ددددد   بيدددددب  غيددددد   اب  ددددد   ا ددددد لف ،وك بددددد  كددددد    اب  ث و يدددددح ، كددددد    لا  لنددددد   

م  ا ددددد   و  ددددده  افددددد ب   ألدددددو   ددددد ب  لددددد ابو  ح ف ددددد لا وأبكددددد   ا ونددددد  اح دددددو  ا ب دددددكا
،3009  :386-073   .) 

: "ب بو د  بد   اف يد م و ا  د   م  اب ظبد  تعريف الباحثة الإجرائي لأسرموب الاستبصرار
 حبد   اب دؤواي ،    ظيب      وفف أ     بي     بب     ل ض ف ي م  ا ظ ي   ا    ا ي   

، اب دد  ك  ل لأح  ددي ،  اددبو   لاسررتي و لالتيرر  عالتعبيررع  رره ر رر  ع ا لا  وكيددح،  اك  دد   ا دد   ، 
(  اب كدددو ،  لا  دددح  ،  حويددد   لا ددد     اددد   لددد   م، اسددد   ا  ددد ،  اك  ددد   ا ددد ا ،  ادددبو   اب ددد ك 

  اكف    ا حني  " .  ف اس ض 
   Achievement Striving(        الكفاح التحصيمي)   -:خامسا ً 

ي غ  له   ا    ويح و      زا  أو  لااب ح  ا     : "Emmons, 1991ايمونز " .0
 (.Emmons, 1991,p.455  ب به  ب   ا  ب   ح  ابو  ح  
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  ب  ي ي   ا   لاف  ب  ا ي  ابيه  ب ف ي   Costa &MC.Crea 1992كو    وبيك    .3
 ,0993:05اي ب و  ل ب و ب  ل خ ا حقيف  اب فه  و ي بيزو  ل ا  ظي  و  ا ي  خ  ا   ي   

Costa &MC.Crea ) 

هب   ي كب   ل م  ظ  ( (Costa&MC.Crea,1992 كو    وبيك    ل م  ال ح      يحو ب 
 اح ا  ف  ا    الحل     يف    ظ ي  ف  ا    الحل        ب   ي   ف   اقي   و  ف ي   ا      

 .       ب   ي   و 

ل م      اب      اك ي   ا    حن    يه   ا  ا : التعريف الاجرائي لمكفاح التحصيمي
 بقي    اكف    ا حني    اب   ب  ف  ا    الحل .

 الثاني الفصل

 مفهوم الكفاح التحصيمي    : النظري الإطار -اولًا:
-1985  اكف    ا حني   ل بو    ا و ب   ا ب    اكل   ا   ني    ل  بفهو        

1992) Costa & MC.Crea ) ا   و ا  ب  يقظ   ايبي  ل ا حبيب و ك      نح  
 ا  ب  ي نفو  ل لا  ه ب و  اقب خ       ظي   ا  وث و  ا    و      لااب ح و  حقيقه ،  
ف ا ب م  ا  ني  ا ف ب  ا   ي بيز لب  و    ب  ب  يقظ   ايبي  ي ي   ا   غل  وبي  

 ،   ه الإ   ز و اقي   ل ابهب م و  او  ل م لأح   ب  و  ا ونو   ا   لااب ح  اب  وبخ
3002: 253). 
 اكف   ل ظ ي ه  اكف ح م  ا  ب    ا ي   ا بو  لبفهو  ( ب  (Emmonsإيبو ز  وي ب

( كف     ن  وا    ا ا  م 05 ا  ني ، و   واه     ولا  بفنا ، و  به  إا   
كف    ، اكف    ا حني   ، اكف    ا وح    ، اكف    ا  ل  ، اكف    اي  ل  ، ا  ني 
كف    ،كف    وايب  لأفك   أو ن      لأفك   ،كف    اقوخ ، اف  أو  ابوبخكف    لأ ،  لا  ب  

كف    ،كف    اب    أو  اب   ،كف    قبي   ا  م ،كف    اهوي  ، ا  بي   ا   ي  و انح 
ازيب   ا  م(، وي   أ  بفهو   اكف   ي  و      -كف    ب   اقب خ      ا كيح ، لا  قا 

اب ح ي     اف ب إا  أأ   اكف    ل  خ    و  ،ف  و افه  ا ب ف ي     ب    اب  ث  اب   
ا    و   ل ا   بخ و ا  ح  إيؤب      زا إ  أ حقيقه  بهب  و  ه ه ب  بو  ح وظ وح، و 

 .((Suzanna, et al., 2017,p.552  ا   ي  
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 خصائص الكفاح التحصيمي بحسب إيمونز ((Emmons : 
فيا     ه، حيل  لأاب ح  ا      ب   وي  ا ك و ف ب  و    ل اف ب ب    اكف    إ -

 (.Pervin, 2003,p. 324   كف حه   ف به   ال ا    ف  اب   ف   ا   ي ل  
    كو  ب  ل   ب   ب أ    بكو  م ب  في  و  وكي  بؤ  خ ف   اف ب، يح و   اكف       -

 ل يه   و  كو  ب  ق  .
  ي سي  ل سي   احي خ أا  آ   ويبك  إبو ح  ب  ف ب اب سي ؛ إ  ي   ح كف      اكف   إ -

  ك    و     اب  ب   ا  ف  خ حي    .فهو يوظ وفه  
 ؛   أأاب ح  حق     أيك ف  ب   ب   ه لا يو ب ألا ي      ا حني    حقيف  اكف      -

ب ي ، واك  ب  يز   يلحل           ي    ل   ي   كو ه ن اح   ف  أب   إ  يبك  اف ب  
    ايكو  ن اح   ف   لأ و    لأ    ب   اكف ح م، كب  يبك ه       انبب م أف   

 .ا قيي   ا  م ف  بو  ح ب ي   
يُ بُّ  اكف   ف   بي   ابو  ح و  ي   و  ب    ا    يح ل ا  م وأ  ل         لأف  ب  ا   يح    

بو ز  ح ب   كو   لأف  ب ل ق ي   ح   حي ب  يكو و    قي  ب  بح وا  إ   ز    ، وا  ي  ث إي
غي  و  ي  اكف حه ، وح   إبك  ي  كو   اكف   غي  و   ، و لاف   ض  ا  ي   ا   يف  يه 
 يبو ز او أ   بي   لأف  ب   ب ي       ا   يح ل ق ي  أاب فه  ل  يق  بيلو   وو   ي  

 Emmons, 1996 ,p.314.) 

 العوامل المحددة لمكفاح التحصيمي : 
وتدخل ضمنها معايير كـ )القيمة  ،التي على الفرد بلوغها حتى يتحقق هدفه درجة الكفاح .0

 والأهمية والألتزام(. 
  ا       ا ل  م  ا       ك   له  ف   اب ي  و ح ب اي      ب به  ل     ف   اب  قل (. .3
  ا ي   ا     و ا بأ ي    بهب م ي    إايه    م ب  و  ب  فض ب   ان ول ( . .2
اح )يكون أما الكفاح نحو الهدف الإيجابي أو الكفاح لتجنب الهدف السلبي( إتجاه الكف .4

Matthias, et al., 2009,p.289)) 
 أهداف الكفاح التحصيمي : 
 اب ح  اكف    ا حني     (Grant & Dweck, 2003)    م وبويث اقب ن ح      
 - ا :
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 الأداءمنحى هة لأهداف إلى الرغبة في التحقق من قدرة الفرد وهي مشاب تشير :القدرة -1
 .أنها ل تتعلق بالمقارنة المعيارية لدى ميجلي وآخرون إلا 

تعلم أشياء جديدة وتحسين المهارات، إلى جانب بالرغبة في تطوير الكفاءة : التعلم  -2
 .تقان التحديات الرئيسةإالرغبة في 

 . ا غل  ف   ا فوف      لآ  ي  : اب ي  ي   -3
و  ب    ب   لأاب ح  ا    ي   ا     كز  ،يف       إي  لي  ا غل  ف   حق:  ا  ي    -4

 .(Grant & Dweck, 2003,p.545)     ك   بك فآم     ي 
 الفصل الثالث

 Approach OF Research     :اولًا: منهج البحث
ا حقيف ابح  الحل  اح ا  و ا حقف ب  ف يي  ه    ببم  ال ح   ب ه   الحل  له       

   ي     ا   ي   ب خ   ا  بي   الحول   و     ب  الحول  ا   يلي  ب   بف ا   يل ، إ  
إ  يبك  أ  ي   ب  لا  ل    اف يي م  ا  ن  ل ا ل  و ا  ي   ،  لا  ل   نح   اف وض،

، ويبك  ( 084، 0998وا    ا و  ب   الحول أك   نب    ف  ح   اب كام   ب ،
، وي  بب  ال حل      ا   ل   ا  بي  لونفه   يي   ز  ل ض  اب سي  م و ي  ه  لب  

ي  ب  اح و  ا ب كام  اب  وح    ا   ل  ،   ابنب   لا    ا ونو   ا   ا      و  
3007 :77-78.) 

 Experimental Design ثانياً: التصميم التجريبي
 نبي  و اب بو      ال ح  ماس ض  حقيف ابح  الحل  اح ا  و ا حقف ب  ف يي  ه    بب

 ا   يلي  و اب بو    اي ل   لقي    ل   ول ب  إ    ي   اب بو    ا   يلي  ا   ب  
ويلي   ا   يل  و   ث  اب بو    اي ل   بو      ب    و  ي ف  فيكو   أ ي   اف ف لي  ، 

 ( ب     ا نبي   ا   يل   اب   ب  ف   الحل  اح ا :0 بو   
 يبين التصميم التجريبي  (0 الجدول 

     مجتمع البحث: -ثالثاً:

 بو    اب
  ا   يلي  

 التكافؤ في:
  لا  ل    اقل   ا كف    ا حني  -0
  ا حني   اب     اا -3
  ا حني   اب     اا -2
  اب  و   لا  ن ب -4

   ل   
  ل  

 أسموب الاستبصار
   ل   
 ل ب 
 

 اب و   
 لا تتعرض لأي اسموب  اي ل  
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( ك يددد  و الددد ا  04احددد ا  بددد    لددد    ب ددد  بيددد ا  بدددوز ي    ددد   ي كدددو  ب  بددد   الحدددل    
  3033-3030(   ا  و  ال  ا      اب     33308 ببا   

 
 

 : عينات البحث -رابعاً:
 العٌنة الاستطلاعٌة : . أ

اسددد ض ب  فددد  بدددب  ويدددو     يبددد م  ابقيددد   بددد   لددد   اب ددد  يلي  وب  فددد  ويدددو  وفهددد     
  م  اب  س ف اا    ل  ا بقي  .فق  م  ابقي  ، وك اث ب  ف   او 

(   الد   و  الد ، 50  بم  ال ح   ل  ض  ابقي       ب بو   ب   ا  ل  و ال ا   ببا      
و لددي  أ     يبدد م  ابقيدد   ك  ددم و يددح ، وفق   دده ك  ددم بك ولدد  ل سدد  ل ددي   وبفهوبدد ، و   

 ( ب يق .25-35 او م  اب  س ف الإ  ل  ل   ب  لي   
 :  عينة الثبات . ب

(   ال   و  ال  وب   ا  نن م 000     م  ال ح    ي    لقي    و  ي   و به   
   ا  بي  و لا    ي .

 ج. عينة التحميل الإحصائي: 
   دد  م  ال ح دد   ي دد   لقيدد    ددو  ي  ول  دد  ب    ددل  بدد   اب  بدد   اب ب دد  ل اك يدد م 

ك يدد م  ا دد  ك يدد م   بيدد  و ا دد   (6(   الدد   و  الدد  بدد   600 ا  ل دد  ا  ب دد  بيدد ا   و بهدد   
 .ك ي م إ    ي  

    د.عينة التصميم التجريبي : 
بددد  ك يددد   ا  ليددد  ا   دددو   انددد ف ، و دددب  ددد   (   الددد 30   ددد  م  ال ح ددد   ي ددد   و بهددد   

    ي  ا  ل  يق   نبي  ، ولا  ي    ي    ا   ل    بم  ال ح   ل ا     م  لآ ي :
 (   ال . 300 اكف    ا حني        ي    و به     ليف بقي    .0
(   الدد  بدد  ك يدد   ا  ليدد  ا   ددو   اندد ف  ، بدد   ادد ي  30   دد  م  ال ح دد  ولنددو خ  نددبي    

-70حندد     دد    دد   اددب   م   دد  بقيدد    اكفدد    ا حنددي         وحددم ب  دد  ه   لددي  
(   الد م 00و  ي ، لو  د   ، و    وزي ه  لنو خ   و  ي  إا  ب ب ( ب         ابقي  84

 (   ال م .00(   ال م وا ب بو    اي ل    00اك  ب بو  ، أ  ا ب بو    ا   يلي   
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         :السلامة الداخمية لمتجربة 
 د   حقيدف  ا داب   اب   يد  ا    لدد  بد   دا  إ د     ا كدد فؤ لدي   اب بو د م  اد ال، أ دد م 

لي ي  و اب بو    اي ل        ا غ  ب   وزي   ا دا   ال ح    ا ك فؤ لي   اب و  ي   ا   ي
ل ك    دو      د   اب بدو  ي ، ببد  يدوف  يدب    ا داب   اب   يد .    بدبم  ال ح د    د  
إ دد     ا كدد فؤ فدد  ل ددض  ا و بدد   ا دد   ددب  ددؤ     دد   دداب   ا   لدد  وادد :   ب  دد   لا  لدد   

  ا حني   اب     اف  (. –    اا   ا حني   اب  – اقل       بقي    اكف    ا حني   
 أدوات البحث: -خامساً:

  حقيق   لأاب ح  الحل وف يي  ه،      ل    أبو م ا ونو  إا         الحل وا :
 ل    بقي    اكف    ا حني  . .1

 .ل    ل   ب      ب  وفق   لا  و     لا  لن  ( .2
بفهو  ولإ ب ب بكو  م  ابقي  ، و  يه   بم  ال ح   لل     ابقي   ب ب ا  ل حبيب  ا

وب     ب  لام فق   ه    ب ب        ا ظ ي   اب ل  خ ل ب  لا ا      ألابلي م و اب    م 
 .وفق   لا  و    لا  لن  ( ا  لق  ول     ال   ب   لا   ب  

  :مقياس الكفاح التحصيمي 

  لل دد   بقيدد    اكفدد   اسدد ض  يدد    اكفدد    ا حنددي   اددب    لدد   ا  ب دد ،   بددم  ال ح دد   
  ا حني   ا حقيف أاب ح  الحل وفق   ا   و م  لآ ي :

 تحديد مفهوم ) الكفاح التحصيمي( : -
 ا و ب   ا ب   اكل   اد ب   ا   ظ ي   ا حني        حبيب بفهو   اكف    
 Costa&MC.Crea) ب  لاف   " واو  ل  ه  ال ح   ف   الحل  اح ا ، ب  ا بفهو   ا  و   يفه 

 ا ي  ابيه   بو    ا  و اب ح ي  ل و ه  ل  يق  ب ظب  وف     ويل او  بزيب   ب   ا هب 
 .(Costa&MC.Crea, 1998 " ا حقيف  اب فه 

الإ     ا ظ    فق   و   ب   ب  لام حبيب     تحديد مجالت مقياس الكفاح التحصيلي:
 (.  ا حك  . ا  ظي   .  اب  ل خ . لأاب ح  حقيف  . حو  ا  وث   اب ف ي  :ا و 
 إعداد فقرات المقياس:. 0

 لسي  إ ب ب فق  م بقي    اكف    ا حني  ،   بم  ال ح   لني غ  فق   ه ب   ا :
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o . لأ    ا ظ ي  و اب    م  ا  لق  

o .   ابن ب   ف   ا  و   ا  لوي  و ا ف ي   ا   لح م ف  بويو   اكف    ا حني  

 تصحيح المقياس:. 2
)تنطبررع عمرريي كثيرررا جرردا , م بقيدد    اكفدد    ا حنددي    ب دد  لددب    لددب    ادد : كدد   افقدد    

تنطبررع عمرريي كثيررراً, تنطبررع عمرري بدرجررة متوسررطة, تنطبررع عمرري برجررة  ميمررة, تنطبررع عمرري 
      و دد   لا فدد ف   دد   ب يدد   نددحي   ابقيدد   فدد  إ  دد    الددب     اددب   م بدرجررة  ميمررة جررداً(

 ( ا ب   م  ا  ال .5-4-2-3-0   م  ابو ل  ، و (      ا و ا  ا ب5-4-2-3-0  
  : صلاحية فقرات المقياس 

ب       لا ب     ابب  ناحي  ب  لام وفق  م بقي    اكف    ا حني       
( فق خ     ب بو   ب  25( ب  لام و 5  ض  ابقي   لنيس ه  لاواي   ابكو   ب   

( بحكب   03لوي  و ا ف ي  ل    ببا    ابحكبي  ب   و   لا  ن   ف  ب     ا  و   ا   
 (3 ك   يب  ( و  بم  ال ح   ل لا  ب ب     آ     ا  بخ  ا ل    ب     ب ب 0ب حف  

 ابح ول  ل اقيب   ا بواي   (3 ك   ابح ول  ب ي     اح ح  افق خ  و   بي ه  ، و  ب بو ز    ي  
( فق  م 2، ي ي  ا   أ   ( 0( وب    ح ي   0،05(   ب ب  و  بلاا   2،84 ال اس   

 .( فق خ23ح فم ، ول اث أنل   بب فق  م  ابقي    
 الخصائص السايكومترية لممقياس :. 4    

 لأ    ا حقف ب   انبف     ببم  ال ح    لا   :
(،  اد     أفيد  و دي   ا نددبف  اظد ا   اد   يد    ددبب Ebelي دي   يلدد   الصردع الظراهري: -0

قددددددبي  بددددددب   ب يدددددد  فقدددددد  م  ابقيدددددد   ا   نددددددي   ابدددددد  ب  ي  دددددده  بدددددد   ا لدددددد    و اب  نددددددي  ل 
 Ebel,1972,p:79.) 

و ددب  حقددف ادد    ا ددو  بدد   انددبف فدد   ابقيدد    احدد ا    ددب  دد ض فق   دده   دد  ب بو دد  بدد  
 ( يلي   اث  0( و اب  ني  ف   ا  و   ا  لوي  و ا ف ي  ب حف   30 ا ل    و ال ا   ببا   

  نبف ل    بقي    اكف    ا حني   ب   ا   ابؤ   م  ي    ا حقف ب صدع البناء:  -3
  احن  ي   لا ي : 
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 القوة التمييزية لمفقرات: -أ
ي ددددب  أ دددد و   اب بددددو  ي   اب  دددد ف ي  و ا دددد  ب  دددد   افقدددد خ ل اب  دددد   اك يدددد  إ دددد   يي   

 بدم ب   لي  ف   ب ي   ح ي   افق خ ، واح     اقدوخ  ا بييزيد  اكد  فقد خ بد  فقد  م  ابقيد    
  ال ح   ل ا  و م  لآ ي :

(   الدد   و  الدد   دد   حبيددب 600  ليددف  ابقيدد     دد   ي دد   ا ح يدد   احندد     ادد   ل دد    .0
  اب     اك ي  اك     ب  خ.

    ي   لا  ب   م    زاي   لح    اب     اك ي  أ  ب  أ    ب    إا   ب   ب   . .3

%( بدد  37 دد  فدد   ابقيدد   و  %( بدد   لا دد ب   م  اح ندد     دد  أ  دد  ب  37   يدد     .2
 لا  ب   م  اح ن     د  أب د   ادب   م فد   ابقيد   و ا  د    بد ا  ب بدو  ي  لدأكل  ح د  

، و ب ل    بب  لا د ب   م فد  كد  ب بو د   (Anastssl, 1997: p.208)وأ ن   ب يز   
 (    ب  خ.  063 

اكد  ب بو د  بد  كد            او    اح د ل  و لا حد  ح  اب يد    ادب   م  ابفحوندي  .4
ا ي  دددي  ب ددد ق  ي  لا  لددد    (T-test)فقددد خ بددد  فقددد  م  ابقيددد    ددد   لدددف  لا  لددد    ا ددد    

( و ددب 0.05 افدد وف فدد  ب  دد م  اب بو دد   ا  يدد  و اددب ي  فدد  كدد  فقدد خ   ددب ب دد و  بلاادد   
   لددي  أ   بيدد   افقدد  م ك  ددم ببيددزخ وب ادد   حندد  ي   لا   اقيبدد   ا   يدد   ابح ددول   كلدد  بدد

 .( 0.96 اقيب   ا   ي   ا بواي   ال اس   

 ب: علا ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:
يقنب له  إي  ب ب  ب   لا  ل   لي   لأب       ك  فق خ و لأب        لا  لد   لأكب ده.  

 Kaplan and saccuzz,1982,p:141  دد  ب م  ال ح دد  ب  بدد     لدد   لي  ددو   ، )
ل   لي  ب   م ك  فق خ و اب     اك يد  ا بقيد   ا  حقدف بد   دوخ    لد   لا       ب  ب   لا  

لأ هدد  أكلدد  بدد   اقيبدد   ،و ددب ك  ددم  بيدد  ب دد بام  لا  لدد   ب ادد  إحندد  ي    افقدد خ ل ابقيدد   ، 
 (  598( وب    ح ي   0005(   ب ب  و  بلاا   0.079 ا بواي   ال اس   

 دد  ح دد   ب  بدد     لدد   لي  ددو  لددي   مجررال:   علا ررة درجررة الفقرررة بالدرجررة الكميررة لم -ج 
ب   م  ف  ب  ا ي       ك  فق خ و اب     اك يد  ا ب د    اد      بد   ايده، و دب  لدي      بيد  
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( وب  د  ح يد  0005 لا  ل   م ب اد   حند  ي    دب بق    هد  ل اقيبد   ا بوايد  لب د و  بلااد   
 598 ). 
 . مؤشرات الثبات:7

 باستخدام ) الفاكرونباخ ( :    أولا : الثبات 
 ال ح د  لإ يد    بيد    د ل   م  ي د   ملا        يب   ا ل م   د  وفدف اد    ا  يقد    بد  

ول ددددد  ب  بددددد   لا  لددددد    اك ددددد  (   ددددد ب  خ ا  ح يددددد ، 100 ا ح يددددد   احنددددد     الددددد ا   دددددببا   
 0.88.) 

 ثانياً: طريقة إعادة الاختبار:
( 000أ دد بم  ال ح دد    ليددف  ابقيدد     دد   ي دد   بكو دد  بدد    اي دد ب  ا لدد م لهدد    ا  يقدد 
إ  يدددد    آببددددز( أ  إ دددد بخ   ليددددف ( يوبدددد   بدددد   ا  ليددددف  لأو  05  الدددد  و  الدددد  ل ددددب بدددد و   

ول ددب ،  (Adoms, 1964: p.8) ابقيدد   ا  دد ح  ل  دده ي دد  أ  لا يقدد   دد  ادد    ابددبخ 
     ل   لي  و  ول د  ب  بد   لا  لد    لا  ه   ب   ا  ليف  لأو  و ا             ب   ب  ب

( اددو 0090-0070( وي ددي   ي ددو  إادد  أ  ب  بدد   ا لدد م  ادد   ي دد  و  لددي    0.83 اك دد   
  (19:  5891)عيسوي , بؤ    يب اا  ل    ا  لم 
:   د  ب م  ال ح د   او د     احند  ي   اب   دل  ا ب   د   اح ايد  سادساً: الوسائل الإحصرائية

 ( .  SPSS ب   ل   ب   ب   ا     
 الفصل الرابع

 ومنا شتها وتفسيرها:   أولًا. عرض النتائج
 هدف البحث وفرضياته

اس ض  ا   ح     ف   ي  أ  و    لا  لن  ( ف    بي   اكف    ا حني   اب    ال م     
  - ا  ب   ب   ا     ي    اف يي م  انف ي   لا ي :

 الفرضية الاولى: 
ف وف   م بلاا  إحن  ي  لي  ب و       ب   م أف  ب  اب بو    ا   يلي   ا   يد  لا  و ب   

 أ دددددد و   لا  لندددددد  ( و اب بو دددددد   ايدددددد ل   فدددددد   لا  لدددددد    ال ددددددب    دددددد  بقيدددددد    اكفدددددد   
 ا حنددددي  ، ولا  لدددد   نددددح  ادددد    ابق   دددد    دددد  ب م  ال ح دددد     لدددد    بدددد   و  دددد  ا  ي دددد م 

لددددي   اب بو دددد   ا   يليدددد   ا   يدددد  و اب بو دددد   ايدددد ل  ،   اب و دددد  (، واب  فدددد  بلاادددد   افدددد وف
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( ، وادد   نددس  بدد   يبدد  بدد   وي  دد   ا بوايدد   ال اسدد  0  يدد  أ   اقيبدد   ابح ددول   ال اسدد   
( ، واد   ي دي  إادد  و دوب فد وف ب اد  إحند  ي   لدي   اب بو دد  0005(   دب ب د و  بلااد   32 

  ليدددف  ال  ددد ب  وانددد ا   اب بو ددد   ا   يليددد   ا   يليددد   ا   يددد  ، و اب بو ددد   ايددد ل   ل دددب 
 (:30 ا   ي ، وكب  بوي  ف   بو   

(  يمة مان وتني لمعينات المتوسطة لمعرفة الفروع بين المجموعة التجريبية 15جدول )
 الثانية والمجموعة الضابطة في الكفاح التحصيمي للاختبار البعدي

ف وف   م بلاا  إحن  ي  لي  ب و       ب   م أف  ب  اب بو   : لا  و ب الفرضية الثانية
 ل   ال   ب  ول ب  ال   ب      بقي    اكف    أ  و   لا  لن  (   ا   يلي   ا   ي 

  ا حني  .
ولا  ل   نح  ا    اف يي      ب م  ال ح      ل   واكوك   اب  ف  بلاا   اف وف لي     

، إ  ظه  أ   اقيب   ابح ول      و   نف ( أ  ب ا  إحن  ي    لا  ل  ي   اقل   و ال ب 
(، ا     فض  اف يي  0005(   ب ب  و  بلاا   8بق    ه  ل اقيب   ا بواي  و ا      و   

 انف ي  و قل   اف يي   البي   و اث او وب ف وف ب ا  إحن  ي   لي   اب بو    ا   يلي  
 ( يوي   اث: 34و بو     ا   ي   ل    ليف  ال   ب  ول ب 

 
 
 
 
 

 الع د المجمو ة المتغيع
الوسط 

 الحس بي

حعاف الاو

 المعي ري

رجموع 

 العتب

رتوسط 

 التعتيب

رستوى  قيمة ر ن لتىي

 الج للية المحسوبة ال لالة

الكف ح 

التحصيلي  

 بع ي

التجع بية 

 الث وية
11 108.7 6.584 155 15.5 

1.11 23 

دالة  

لص لخ 

التجعبة 

 5.5 55 5.677 77.7 11 الض بطة الث وية
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(  يمة ولكوكسن لمعرفة الفروع في الكفاح التحصيمي لممجموعة التجريبية 14جدول )
 الثانية

 بين الاختبارين )القبمي والبعدي(

 

: لا  و ددددب فدددد وف   م بلاادددد  إحندددد  ي  لددددي  ب و دددد    دددد  ب  دددد م أفدددد  ب  الفرضررررية الثالثررررة
  ابقيدد    اكفدد    ا حنددي   ، ولا  لدد   نددح   اب بو دد   ايدد ل   فدد   اقيدد    اقل دد  و ال ددب

اد    اف يددي    دد  ببم  ال ح د     لدد   واكوك دد  اب  فد  بلاادد   افدد وف لدي   لا  لدد  ي   اقل دد  
( أ  غيدددد  ب ادددد  إحندددد  ي  بق    هدددد  08.5و ال ددددب ، إ  ظهدددد  أ   اقيبدددد   ابح ددددول     دددد و   

( ، اد    قلد   اف يدي   اندف ي  إ  0005(   دب ب د و  بلااد   8ل اقيب   ا بواي  و ا      و   
( يويددد  35لا  و دددب فددد وف لدددي   اب بو ددد   ايددد ل   فددد   لا  لددد    اقل ددد  و ال دددب  و دددبو   

  اث:
 (  يمة ولكوكسن لمعرفة الفروع في الكفاح التحصيمي لممجموعة الضابطة11جدول )

 بين الاختبارين )القبمي والبعدي(

 
 
 
 

 العدد المقارنة المجموعة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مستوى قٌمة ولكوكسن
 الدلالة
0000 

 الجدولٌة * المحسوبة

 التجرٌبٌة
 الثانٌة

 القبلً
 

11 

 صفع صفع 3.111 81.2
 

 صفع

 

8 

 
 دالة لصالح

 البعدي
 البعدي

118.7 6.584 
55 5551 

 العدد المقارنة المجموعة
المتوسط 

 ابًالحس
الانحراف 
 المعٌاري

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مستوى قٌمة ولكوكسن
 الدلالة
0000 

 الجدولٌة * المحسوبة

 الضابطة

 القبلً
 

11 

80 3.801 36.50 6.18 

18.5 8 
 

 غٌر دالة 
 

 البعدي
77.7 5.677 18.50 4.63 
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 The Conclusionsالاستنتاجات  -ثانياً:
 -ء ما توصمت اليه الباحثة من نتائج يمكرررررن استنتررررراج مررررا يأتررررري :فرررري ضررررو  

  دددد   أ دددد و   لا  لندددد   فدددد   ب  ث  ي دددد   الحددددل ا لدددد   ه   ا دددد لق  بدددد   ددددا  بدددد    -0
ي   يدد  ادده بدد  ب يدد  م ب   فدد  فدد   ابو  دددح  احي  يدد  ل ددك   دد   وبو  ددح  الي دد   ا   يبيددد  

لدد  م  ا بيددبخ بدد   ا لدد  م  ا دد لق  و    دد     دد   ل م ل ددك   دد   ببدد  ي ددب  اهدد  لدد ل   ا 
أبكد   ا وند   وك بد  كد    اب  ث و يدح        ب   اب ي  م  اب   ف   ا   ي   ي  اه  ، 

، واد   بد  أكب ده   د     اب   د   اح ايد  بد    د   أ د و   اح و  ا ب كام  ا د   و  ده  افد ب
    الحل. لا  لن   ف    بي   اكف    ا حني   اب   ي 

ب   ا و ب   ا   أبم  ا        ال   ب   لا   ب  ف    بي   اكف    ا حني   ا   -3
ايب      اب ح    ا ب ي  ا   ال م حيل   ب   ا    اب ح   لب  و  ب   ا ي  و ا فكي 

   ب  قل  ب     اه  .
 The Recommendations    التوصيرررات  -ثالثاً :
ويي  فدد   ا  ب دد م  ا    يدد   بدد  بقيدد    اكفدد    ا حنددي   يبكدد  إفدد بخ  اب  ددبي   ا  لدد  -0

 ادددد   أ ب ددددده  ال ح ددددد  ا ك دددددح  دددد    الددددد م  ا  ب ددددد   ا دددددو    ي دددد  ي  بددددد  يددددد ح  اكفددددد   
  ا حني  . 

إ َّ ي   دد   اب  ددبي   ا  لددويي  ل ددا   اب ح دد    ا  ب يدد   وأ دد       دد م    دد ب فدد ب   -3
ض  قددددبي   اددددب    لا  بدددد    و  ا ف دددد  و ب ددد  و بقدددد لام ، و ا  دددد ح   دددد  ب   دددد  ه  اسددد  

 و ا  ن  اه .

 The Suggestionsالمقترحات  -رابعاً :
  -استكمالًا لمبحث الحالي تقترح الباحثة ما يمي :

 .   ا ا   ا  ب   ب   ا كو إ     ب     ب  له  ا لحل  اح ا        -0
 لااب ح اكف    ا حني   و اب ف ي  و حقيف   ا ا   لي  حو  إ     ب      -3
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Abstract 

     The current research aims to identify the impact of the clairvoyance method in 

developing the achievement struggle of university students, and to achieve the 

goal of the research, the researcher built the achievement struggle scale, and the 

scale consisted of (32) items. ) and Cronbach's alpha was (50.8) and the sample of 

the experiment was chosen by (20) students for each group (10) students, and the 

researcher reached the effectiveness of the foresight method in developing the 

achievement struggle, as the results showed that there was a statistically 

significant difference between the experimental group and the control group in 

the achievement struggle In favor of the experimental group that was exposed to 

the method of clairvoyance, the researcher presented a set of conclusions, 

recommendations and suggestions. 

 المصادر
   ، دددددد    دددددد   ادددددد ف   ا  لددددددو ، ب    اك دددددد ، 0990 لازي  دددددد و ، ف يدددددد  بح دددددد   :)

  ابون ،  ا   ف.
   ، ف  ايدد  ل  دد ب  إ  دد ب  فدد  بو  هددد   اددديسو   ا ف ددي  3000 لأبيدد  ، أحبددب   دد :)

اب   ا   اب ح    ا   وي  ف    ز،    ا  بك و    غي  ب  و خ ، ك ي   ا  ليد ،   ب د  
 .ب   ن ي ،  ا   ف ا

   ب د ل   اب د و  0(:    اي   الحل  ا  ب ،  3007 ا   ل  ،  ب  بحبب  لب  لله ،
  ا    ي  ،  ب  ،  لا ب .

   ،ب    اك  ددد   ا  لددد  ا  ل  ددد  7(:  ندددو    ددد   اددد ف ، 0968   ددد ،  حبدددب  دددزم ،
 و ا   ، ف    ا  ح ،  اق ا خ، بن .

  ، دددد ا   ا وزيدددد  3 يدددده و لا  دددد ب  ا ف دددد ،  (:  ا و 0980زادددد   ، ح بددددب  لددددب  ا ددددا  ،
 و ا    و ا ل ،  اق ا خ، بن .

    لدد  ب   ا  دد ب  ا ف دد  وأ  ادد  فدد     يدد    لدد   3000 دد يب   ،  لددب  لله بحبددوب : )
 ( ،  اق ا خ . 0(،  ا بب    00 ا  ب   وبؤ    ه  ، ب    ب    م  ف ي  ،  اب  ب   
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  ، دد   ادد ف  و  ا ح يدد   ا ف دد ، ب    اس يدد   (: بو ددو  3002 دده، فدد    لددب  اقدد ب  
 ،  اق ا خ، بن .3ا  ل    و ا   ،  

    ب    اب دددد  ح،  3( : أ   ددددي م  الحددددل  ا  لددددو  ،  0998 ددددب ،  لددددب   ادددد حب ،
  ب  ،  لأ ب  .

    ظ يدد م 0999 ا ددزخ و لددب  اهدد ب ،  دد يب ح دد    ا ددزخ و ددوبخ  ددزم  لددب  اهدد ب  :)
  ا    و ا ق ف  ا     و ا وزي ،  ب  ،  لا ب . لا   ب و ا ا   ا ف  ، ب   

   ، اقيدددد   و ا   يدددد  فدددد    دددد   ادددد ف  و ا  ليدددد ، ب   0985 ي ددددو ،  لددددب  ادددد حب  :)
  ا هي   ا  لي  ا  ل    و ا    و ا وزي ،  اق ا خ، بن .

    دف  اب د قل   ابه د  و ا  ده ل ادب ف  اا  د ز 3002ب يب ، ا د   بحبدب  لد  اي   :)
، 32ادددددب   دددددا   ا  ب ددددد ،  اب  ددددد   ابنددددد ي  ا ب   ددددد م  ا ف دددددي ،  اب  دددددب لاكددددد بيب  
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